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CAPITULO 3

El miltiple interés del psicoanalisis
y la interdisciplina

1.a apertura del psicoanilisis hacia diferentes campos de
conocimiento tales como la educacién, el derecho, la salud,
etcétera, remite al camino que Freud inaugurd en 1913 con
su obra EI muiltiple interés del psicoandlisis, Aunque en cierto

FOTOCOPIADO!
s bl X momento describié como tareas imposibles el educar, el

/-"‘} ™ fon oy
CEHCE gobernar y el curar, apel6 también a ser consecuente con
Pﬁ%@ﬁ@% j un criterio interdisciplinario para abordar el fenémeno hu-

Comm mano desde las ciencias en general, y sostener ks implican-
cias de aportar una teorfa del inconsciente.

J. D. Bernal (1965), fisico e historiador social de las
ciencias, estudiando el panorama de éstas hacia la segunda
mitad del siglo XX, reconoce varias tendencias destaca-
bles. Sefiala en primer lugar cierta configuracién conver-
gente que resulta de gran interés para nuestra discusién:

Fcék:w{i ER

La ciencia se estd convirtiendo en algo semejante a una gran
red, nunca esto ha sido mis evidente que hoy, cuando esta densa
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malla va s alld de las ciencias fisicas, llega hasta las psicolégicas
y sociales, pasando por las bioldgicas.

Y mirando hacia adelante sefiala:

En los afios venideros es mds probable ¢l aumento que la dis-
minucién de esta convergencia, Por primera vez en la historia de
Ias ciencias estamos asistiendo a la demostracién efectiva de su uni-
dad.2*

Las cosas han ido sucediendo como las pronosticd
Bernal, al menos en las ciencias naturales, donde la con-
vergencia fue ademds, uno de los ingredient.es principales
en la gestacién de notables logros técnico-cientificos. Pe-
ro no ha sucedido as{ en las ciencias del hombre, especial-
mente en nuestro campo. El psicoandlisis y las ciencias
vecinas han hecho avances que se expanden de cada par-
cela en forma notoria, pero existen también zonas de ais-
lamiento. Sospecho que el retraso en la convergencia de
estos dominios tiene que ver no sélo con dificultades epis-
temolégicas ~que las hay~, sino con el cultivo dogmatico
y las précticas de secta.

Liamamos interdisciplina al intento de trabajar sobre
problemas complejos por su multideterminacion, des@e
diferentes aportes en un intento de articulacién que enri-
quezca su entendimiento. La diversificacion y especializa-
cién se desarrolla crecientemente en todas las dreas del
conocimiento, y la multiplicidad de lenguajes tedricos que
desean preservar su especificidad y sus métodos recortan,
segtin cada criterio, la problemitica que se aborda.

24. Bernal, 1. D)., Panorama de la ciencia {Introduccion), Eudeba, Buenos
Adres, 1965,
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Entre las dificultades del conocimiento que se plan-
tean en las ciencias sociales, existe un primer problema.
Se trata de la cuestién que se presenta en este tipo de
ciencias, acerca de cuiles son los hechos sociales que co-
mo tales toma en cuenta un investigador para aplicar las
estrategias y las prdcticas del llamado método cientifico.

En psicoandlisis y teoria de la libide, cuando Freud se re-
fiere al mismo como ciencia empirica, aclara que no es un
sistena como los filoséficos sino que “adhiere mds bien a
los hechos de su campo de accién, intenta resolver los
problemas. inmediatos de la observacién, tantea sin dejar
el apoyo de la experiencia, se considera siempre inacaba-
do y estd dispuesto a rectificar o sustituir sus teorfas. To-
lera tan bien como la fisica o la quimica, que sus concep-
tos superiores sean oscuros y sus hipdtesis provisionales.
Y espera de una futura labor, una més precisa determina-
cién de los mismos”.25

Estos criterios ~entre otros— fundamentarfan el abor-
daje que puede hacerse de diversos fendémenos sociales
desde el psicoandlisis.

No obstante, parece haber alguna diferencia entre las
ciencias naturales y las ciencias sociales. En la naturaleza,
todo sucede con regularidad, accesible a la observacién y
verificacién, como el resultado de la interaccién de fuer-
zas sin propdsitos ni intencion.

En la sociedad, en cambio, todo sucede como la resul-
tante de la actividad deliberada de los hombres y de su in-
teraccién reciproca con determinadaos fines.

Pero los seres humanos, a diferencia de lo que pasa en el

mundo natural, son seres racionales y concientes (sin excluir

25. Freud, S, “Psicoandlisis y teorfa de a libido. Dos artfculos de enciclo-
pedia” (1923), en Obras Completas, ob. cit., t. XV,
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sus aspectos inconscientes) siendq su actividad individual y co-
lectiva, el resultado de la conjuncién de t9dos €stos aSPEctos.
Un suceso en ciencias sociales estd 1mpregnad40 de sig-
nificaci6n, porque detris del dato hay una especie de c6-
digo que le otorga sentido, y esto debe pensarse en varias
dimensiones simultineamente: hay roles sociales, y una
acci6n social puede no ser entendida si no se comprende
cuil es el papel de quien de alguna manera la lleva a cabo.
El problema de la transculturalidad 'hace que muchos de
los codigos morales, éticos, socioldgicos y normas de ac-
cién de una sociedad tengan poco de andlogos a otra. gSc?—
ria entonces posible una sociologfa general 0 una ciencia
social general con leyes generales aplicables a todo tipo df?
sociedades? Este problema podria atenuarse.b‘astante si
uno diera lugar a una ciencia bésica que permitiera el co-
nocimiento de las acciones y fenémenos elementales ,de
cardcter psiquico y relacional del hombre con los demis.
Las concepciones del campo de lo ‘hun'lano pueden
cumplimentar los requisitos de toda ciencia, I?s cuales
son: delimitacién de un objeto de estudio espec1ﬁf:c)', una
metodologia adecuada de acceso al mismo, la pOSIbIIId_'ad
de establecer el tipo de causalidad, la capacidad de- predic-
cién de los fenémenos en estudio y el estal?iecimlento de
regularidades o leyes que lo r.igtf:n (Masci, 1986). Pero
agregarfa también a toda disciplina que tenga presente
que el observador es sujeto a su vez, de la construccién de
ese conocimiento. Hablar de sujeto nos lleva a pIan.tezfr la
pregunta acerca de si desde la subjeti\fidad en movxmief;-
to puede surgir objetividad, y cudnto tiene que ver esa ob-
- jetividad construida subjedvamente, con las formas de- re-
gulacién del objeto mismo: tanto el sujeto como ei.objeto
comparten una misma historia constructiva a partir de la

cual ambos resultan “producidos” por la mbste ackicodoe desca
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Sostiene Freud:

Que nuestra organizacion, vale decir, nuestro aparato animico,
se ha desarrollado justamente en e empefio por escudrifiar e} mun-
do exterior, y por tanto tiene que haber realizado en su estrucrura
alguna adecuacién al fin; que €l mismo es un componente de ese
mundo que debemos explorar, y sin duda alguna consiente ta] ex-
ploracién; que la tarea de la ciencia queda bien circunserita si la li-
mitamos a mostrar c6mo el mundo tiene que aparecérsenos a con-
secuencia de la especificidad de nuestra organizacidn; que los re-
sultados finales de la ciencia, justamente a causa del modo de su ad-
quisicién no estén condicionados sélo por nuestra organizacién, si-
no por aquello que ha producido efectos sobre ésta; y por tltimo
que el problema de la constitucién que el mundo tendrfa prescin-

diendo de nuestro aparato anfmijco percipiente es una abstraccién
vacfa, carente de interés practico.?

Es decir, que no hay forma de situarse en un lugar ex-
terno para construir esta verdad.

Los factores que hacen que una comunidad elija una
teorfa como la més adecuada parecen ir mis alls de Ia evi-
dencia empirica y Ia necesidad teérica. Tanto la ciencia
como la cultura son procesos constructores y construidos
POr procesos sociales. La ciencia, los procesos culturales y
la subjetividad humana estin socialmente construidos, re-
cursivamente interconectados, constituyen un sistema
abierto. Hay un conjunto de factores culturales tal vez
menos visibles, pero no menos constitutivos de las inda-
gaciones cientificas. Entre estos factores se cuentan [as
pricticas discursivas y los procesos comunicacionales
(Schnitman, 1995).

Una revisién conceptual nos puede llevar a detectar si

26. Freud, S., El porvenir de una ilusién (19213, en Obras Completas, ob. cit,
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el Psicoanilisis adquiere, en cada medio social, una signi-
ficacién particular dada por el contexto y la identidad que
de él depende, v cuiles son las hipétesis que van tomando
una semantizacién universal. Sin duda existe una relacién
entre las teorfas y el momento histérico social y biolégi-
co que vive quien las emite. Tal como Freud lo planteara,
el anlisis no es una concepcién del mundo.

"También es cierto que nada nos obliga a considerar un
saber como si fuera una cosmovisién. “Su contribucién a
las ciencias consiste, justamente, en haber extendido la in-
vestigacién al 4mbito animico” (Freud, t. XXI). De ahi su
capacidad para producir entendimientos sobre ciertos he~
chos que afectan a la sociedad.

Ni Ia realidad ni la subjetividad son absolutamente es-
tables, se encuentran en estado de construccién constan-
te. Segiin Castoriadis “para el psicoandlisis a cuestion del
sujeto es la cuestion de la psique, de la psique como tal y
de la psique socializada, es decir, habiendo sufrido y su-
friendo siempre un proceso de socializacién”.?’ Habrfa
entonces dos niveles: sujeto psiquico y sujeto social, en
permanente construccién. El individuo social tiene una
identidad, se adecua a determinadas reglas, persigue cier-
“tos fines, acepta ciertos valores, actda segin motivaciones
lo bastante estables como para que su comportamiento
sea previsible por los otros individuos. Como tal, parece
un artefacto social, unidad que cubre la pluralidad, iden-
tidad que oculta fas contradicciones de la psique.

Es fabricado a partir del material psiquico por la socie-
dad: la familia, el lenguaje, la educacién. Existen pues,
teorfas sociales, pero que no tienen en cuenta al sujeto, y

27. Castoriadis, C., ob. cit,
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teop’as subjetivas que no tienen en cuenta la produccién
social del mismo. Resulta importante entonces destacar el
papel del sujeto, como productor y como producido.

_’Gale.:nde plantea en “La critica actual y la interpreta-
cién psicoanalitica”;

) El problema de lo universal de 1a razén y de la totalidad no es-
tén aboii::ios, y obligan a cada regién auténoma del saber a definir
sus relaciones reciprocas [...] Sélo porque el malestar se hace con-
flicto se plantea como inexcusable, sélo porque la historia tensiona
sobre el presente, reclama de la teorfa, y seglin creo, es 56lo en la
complf:jidad de ese malestar y su espacio histérico que’ €8 p|osible in-
tervenir con la critica, actuar con la interpretaciénl...) El psicoani-
11?:3 se propone precisamente la desconstruccidn critica de todo ré-
gimen o de toda verdad. Volver visibles las contradicciones,

ara
transformarlas.28 P

D.icha verdad es una construccién humana en un de-
terminado contexto, a partir de ciertas necesidades que Ia
han generado. Seria funcién analitica tender a la puesta en
c?isis de la verdad en los relatos del sujeto y en Ia produc-
cién cultural de sentidos, integrandose en su produccién
aportando un giro en la prictica de sentido. o

Salud

Desde los origenes del pensamiento filoséfico, la con-

ién duali ¢ ’
cepcion dualista mente-cuerpo marcd con gran fuerza el
mod.o.d‘e‘ entender la salud. El psicodnalisis rompe con es-
ta dlvrlsmn conceptualizando al sujeto como dividido en
consciente e inconsciente, postulando la estructura del apa-

28. Galende, E., La interpretacitn, Buenos Aires, Lugar, 1997, pigs. 38-40-41,
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rato psiquico y dando cuenta de las significaciones de los
sintomas, suefios y demds formaciones del inconsciente.
Aporta una concepcién de salud integral en tanto salud
y enfermedad son un continuo, “lo normal no define
esencialmente lo patolégico”. Cada vez mds encontramos
una tendencia integradora de la comprension de la salud
en el ser humano, que rompe con la disociacién mente-
cuerpo y apunta a un ser humano cuya salud individual es-
t4 intrinsecamente ligada a la salud del grupo social al que
pertenece. A pesar de ello, la disociacion del ‘sujeto
que enferma rige tanto en las instituciones que lo atienden
como en los pacientes mismos, respondiendo en gran me-
dida a la resistencia frente a lo psicopatolégico y al desco-
nocimiento del significado que esta disociacion tiene.
Existen algunas herramientas desarrolladas por el psi-
coandlisis como valiosisimos instrumentos para aportar a
los servicios de salud: pondria el énfasis en la escucha y el
“vinculo interpersonal que, desde luego, estin intimamen-
te relacionados. Hago referencia a la escucha en su senti-
do mis amplio, que no queda limitado, sino que desborda
la categoria que usualmente denominamos “escucha psi-
coanalitica”. Trabajando en los servicios hemos podido
comprobar hasta qué nivel ha llegado a descomponerse el
vinculo entre el médico ~y otros técnicos de la salud-y los
usuarios que acuden en busca de ayuda. Por diversos mo-
tivos, quien consulta tiende a ser disecado de su condicion
de ser social y de persona, y es reducido a la condicién de
objeto biolégico; reduccién que desmantela y diluye el
vinculo interpersonal. En algiin momento serd necesario
estudiar con profundidad las raices de esta degradacion
del vinculo y evaluar el peso que tienen; entre los posibles
motivos, la incorporacién salvaje de modernas tecnolo-
gias, las condiciones laborales del personal, la incompe-
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tencia y el menosprecio por los valores humanisticos y
éticos del sistema formador de recursos.

Debemos restablecer la escucha y el vinculo para res-

 tituirles a los cuerpos sus dignidades de personas con pa-

labras, con historia, con familia, con pertenencias.

Ademds de apuntalar la instalacién de esta aperturaa la
escucha, los psicoanalistas tenemos mucho que aportar en
la profundizacion de esta cualidad, en el reconocimiento
de los fenémenos vinculares que la sostienen, y en la ca-
pacitacién para reconocer el efecto que sobre ella y sobre
las conductas con las personas tienen las emociones, los
sentimientos y los fantasmas que lo escuchado promueven
en el téenico de la salud (Gines, 1990).

Por momentos se hace dificil hablar de encuentro en-
tre distintos campos del conocimiento que intentan una
aproximacién, una complementariedad. Creo que las pro-
pias vivencias de la tarea entretejen desde lo individual el
acercamiento y la posibilidad de transformacién que exi-
ge la interdisciplina. Sélo una transformacién interna
permitird una adecuada interaccién para escuchar al otro
y establecer en conjunto un nuevo cédigo, logro que aéin
hoy resulta ajeno, no sélo por hablar tal vez lenguajes dis-
tintos, sino por realizar pricticas desde campos de saberes
que operan con metodologfas diferentes para el abordaje
de los problemas,

Respecto de las metodologias es de sumo interés el
planteo que hace R. Castel,?% al sefialar que los disposi-
tivos médico-psicolgicos tienen una disociacién radical
entre el diagndstico y la asistencia, y propone descartar
Ia prictica terapéutica como “puro peritaje”. El saber

29, Castel, R., La gestion de los #iesgos, Barcelona, Anagrama, 1984,
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médico-psicolégico que se convierte en instrumento de
una politica de gestion diferencial de las poblaciones,
corre el peligro de transformarse en una accién social
reorientada a la prevencién sistemdtica de los riesgos
més que a su asistencia, a la clasificacién de las poblacio-
nes, de acuerdo a las exigencias sociales, en términos de
adaptacién 0 inadaptacién, y denomina a esta Gltima co-
mo déficit.

La tabla de valores de eficiencia lleva a inscribir este
déficit como carencia y enuncia al trabajo en el adulto, y
1 la escolaridad en el nifio, como aquello que permite ver
tras la deficiencia, no lo patolégico, sino la desigualdad.

Asi planteado el problema, toda referencia de deficien-
cia tendrd adjudicado un recorrido social bien definido;
con el rasgo diferencial de que todo control social apare-
cerfa como una gestién preventiva desde el rol del diag-
néstico médico-psicoldgico, que sigue siendo determi-
nante en el marco de la ley. “La referencia al saber tiene
una funcién legitimadora indispensable en tanto confiere
garantfa cientifica a un juicio normativo” {modelo social
dominante y por afiadidura, cambiante). La funcién de
control social serd entonces, un simple instrumento de ges-
rién administrativa, estableciéndose asi un circuito especial
que por ¢l camino de la deficiencia, sefiala un recorrido so-
cial bien determinado: fa exclusién (Castel, 1984). -

E! riesgo se define, entonces, por la presencia de uno
o varios criterios asociados, algunos de orden médico y
otros de orden social. Las formas de prevencidn se trans-
forman asf en la deteccién sistemitica que economiza ac-
ciones. Una diferencia individual se inscribe de esta for-

ma, como un cardcter que determina las grandes opciones
de la vida. Prevenir asi, es ante todo vigilar, estar en con-
diciones de anticipar la emergencia de acontecimientos

94
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indeseables en el seno de poblaciones estadisticamente
detectadas.

Las nuevas estrategias médico-psicoldgicas y sociales
pretenden ser fundamentalmente preventivas, y la moder-
na prevencidn pretende ser, ante todo, detectora de ries-
gos. En este contexto, un riesgo ya no es el resultado de
la presencia de un peligro concreto para una persona o
para un grupo, sino la relacion de datos generales imper-
sonales o factores (de riesgo) que hacen mis o menos pro-
bable el acontecimiento de conductas indeseables. P

Lo original del pensamiento de Castel se deja ver al
marcar la diferencia entre el modo de vigilancia promovi-
do por estas politicas preventivas que es completamente
nuevo, en relacién al de las téenicas disciplinarias tradi-
cionales. Las nuevas politicas preventivas economizan es-
ta relacién de inmediatez, de interaccién, porque tratan
con fz}cmres, no con individuos, Existen, entonces, “im-
putaciones de peligrosidad”, ya que el diagnéstico ’pliega
la categorfa de lo posible sobre la de lo real, so pretexto
de que lo posible es mis o menos probable. ’

Derecho y justicia

Me interesa seflalar a continuacién, un posible marco
de insercién profesional, es decir, cudl seria el aporte con
el que puede contribuir el psicoanilisis al campo del de-
recho y la justicia.

_ A lo largo de mi prictica han sido numerosas las oca-
siones en que he sido convocada junto a otros colegas pa-
ra intervenir en temas y situaciones relativas al derecho
E':n efectfa, juzgados, instituciones de la minoridad servi-
cios penitenciarios, hospitales, etcétera, han dema’ndado
de una u otra manera nuestra colaboracién ante diverso;
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hechos o episodios cuyo eje era la conducta humana.
Nuestro interés estaba centrado en'la concepcitn de las
instituciones como reguladoras de las conductas de las per-
sonas y, por lo tanto, como constitutivas de la dindmica de
los lazos sociales. Esa regulacién establece las modalidades
de comportamiento, los acuerdos y descuerdos entre la
gente. Entendiamos que, de esta manera —entre otras— las
rnstituciones eran también un factor fundamental en Ja
construccién de la subjetividad.

Pero volvamos un poco atris. Histéricamente, fa de-
manda de intervencién ante problemas en el campo de la
conducta humana estaba dirigida al sector médico y psi-
quidtrico, donde la prictica del peritaje era el recurso ca-
si exclusivo que definfa la decisién de un juez. En cierto
modo, el peritaje ya le creaba un contexto de enfermedad
a la presunta conducta desviada, tipificdndola y estigmati-
sandola en términos de normalidad o anormalidad.

El psicoandlisis logro relativizar los conceptos de salud
y enfermedad, mostrando que muchas veces la conducta
calificada como indeseable es categorizada como tal, por
circunstancias asociadas a contextos ideolégicos, histéri-
cos, sociales, econdmicos, etcétera, y a determinados tipos
de subjetividad. Esta serie de elementos en juego es lo que
finalmente abre la posibilidad de entender que un mismo
comportamiento puede ser visto y juzgado socialmente de
diferentes maneras, en diferentes épocas histdricas: nor-
mal o anormal, delictivo o legal, sano o enfermo, etcétera,

Vearmnos un caso. Una menor mantiene un vinculo con
su novio. Se embaraza y lo oculta porque siente que este
hecho va-a defraudar a sus padres. De origen humilde, és-
tos habian depositado en ella una cierta expectativa de pro-
greso social. La menor era estudiante en un colegio reli-
gioso donde un afio atrés habia sido expulsada una alumna
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por ese mismo motivo. El ocultamiento llega al séptimo
mes, cuand'o ya las evidencias de embarazo eran obvias. La
menor decide entonces, junto con una amiga contérse.lo a
su. m.zzdge. Los padres no quieren saber nada acerca de la
légalizacién del vinculo de la chica con su pareja, y asist
aun hospital para hacerla revisar y consultar sobr,e};a si;uzrj
cion. Ah{ e aconsejan dar el bebé en adopcién. Como la
chica es menor, la madre firma por ella el conse:lltimiento
En poco tiempo, el equipo de asistentes sociales del hos i~:
tal encuentra una pareja adoptante. ’
En. f:i momento de }a firma del consentimiento de
a(ilopcmn, la ley vigente —distinta a la actual- prevefa un
?:pz dt; guar(c]ia clo.n lﬁnes de adopcidn; es decir que si en ese
apso la madre biolégic H {
Licga el moments delporo pace ol bobé, s e by de
jan ver, le hacen firmar tod ’ ] i adoptant oo
;16‘,3. ) odo, y la pareja adoptante se lo
Sin embargo, antes de cumplirse el afio, Ja chica se
presenta a la justicia para hacer el reclamo p"revisto en la
ley, con el objetivo de efectivizar la restitucién del bebé
A partir de ese momento se suceden uria serie de peritaj ;
psiquidtricos a la madre menor. | Jes
Luego de tres afios de litigio, el juez se expide: no le
reconoce a Ja madre biolégica capacidad para sost::;,ner el
vinculo con la hija; argumenta que la ha abandonad
cuando en realidad ella reclamé dentro del plazo fijado e(;;
la: ley. Asf ha quedado sin poder recuperar a su hija, san-
cionada con el rétulo de “culpable por abandono”j z’\ re-
guemos que la chica formalizé su vinculo con su. e
que es el padre de la nifita. PR
En este caso, el juez se expide sobre una menor des-
contextt'lalizando su situacién personal, deshistorizando
su relacién con los padres, su pertenencia a un colegio re-
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ligioso donde poco tiempo atrds ocurri6 una expulsion
por la misma causa. Si no se tiene en considerdcién esta
multiplicidad de factores, decir que a los 17 afios una me-
nor es culpable de abandono, estigmatiza como patolégi-
ca su conducta frente a la maternidad: una adolescente
asustada y condicionada social y econémicamente, que
debfa afrontar el hecho de llevar a su beba a vivir con sus
padres, queda rotulada de-esta manera, como alguien que
actud asi porque estaba “enferma psicolégicamente”, tal
como lo expresa el informe del perito psiquidtrico. De es-
te modo, mediante una reduccién unicausal, producto de
una opinién validada como cientifica, se le niega a través
de un fallo judicial, la maternidad a una madre biolégica,
se le cambia la identidad a otra menor, y se mantiene sin
sancionar a una pareja adoptante que no se sometié a la
misma ley con la que realizé la adopcién. De mds estd de-
cir que pueden pronosticarse complejas tramas de conflic-
tos en todos los grupos familiares implicados en el litigio.

Todo esto nos introduce en la reflexion sobre las dife-
rencias existentes entre derecho y justicia. Al comenzar
nuestra tarea en este campo, nos encontramnos con que los
profesionales del 4rea no tienen una posicidn homogénea.

Cierto sector plantea que justicia y derecho son la mis-
ma cosa, ya que el derecho no es tal si no es justo. Quie-
nes llevan adelante esta premisa, son conocidos bajo el
nombre de “jus naturalistas”, cuya concepcién tiene como
consecuencia en la prictica, la de considerar una condi-
cién moral de la norma: segiin lo que uno entienda como
justo o injusto, tal cosa serd o no serd el derecho.

El problema que conlleva esta posicién es la enorme
dificultad para establecer acuerdos sobre bases morales:
«Cuiles son los elementos que hacen que algo sea justo?
Se acude entonces a la presencia de una idea trascenden-
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te -la idea de Dios-, o a la raz6n humana como posibili-
dad de la condicién de justicia —tal como lo planteara
Kant-, o a la evolucién de la historia de las acciones hu-
manas, lo cual va creando un acervo de derechos univer-
sales.

. Otro grupo, llamado “positivista”, plantea que esa po-
sicién no puede ser tomada en cuenta como cientifica, y
postula que el derecho es la ley, lo cual no siempre es igual
a la justicia. Este objeto de estudio —la ley— estd definido
por ciertas condiciones de produccién tales como orga-
nismos competentes, procedimientos adecuados, etcétera.
Postulan las actuaciones y decisiones en funcién del ani-
lisis de varios elementos, lo cual bajo su perspectiva sirve
en la prictica: al llegar a un litigio, deben conocer el ins-
trumento —la ley— que se va a considerar para sancionar
una conducta. :

Un tercer grupo, “los realistas”, sostiene que la ley es-
td y que un juez puede decidir, pero influido por muchas
variables y criterios, que no son ni el criterio de la justicia
ni el establecido en la norma. Lo que permite cierto mar-
co de previsibilidad son las decisiones anteriormente to-
madas por cada juez ante casos similares, lo cual se cono-
ce con el nombre de jurisprudencia.

Desde el psicoanilisis creo que hemos logrado ciertas
contribuciones sobre ¢l tema de los valores y la condicién
subjetiva frente a las normas, cémo cada uno las vive, c6-
mo se configuran las condiciones de sufrimiento o bienes-
tar desde la propia subjetividad, respecto de lo que esas
normas regulan, facilitan, prohiben, estimulan o inhiben
(Belmonte, Del Valle y Moise, 1986). Dice Freud:

. Como dltimo rasgo de una cultura, pero sin duda no el menos
importante, apreciamos el modo en que se regulan los vinculos re-
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ciprocos entre los seres humanos. Acaso se puede empezar consig-
nando que e} elemento cultural estd dado con el primer intento de
reguiar estos vineulos sociales. De faltar este intento, tales vinculos
quedarian sometidos a la atbitrariedad del individuo, vale decir el
de mayor fuerza fisica fos resolverfa en el sentido de sus intereses y
emociones pulsionales. Y nada cambiarfa si este individuo se topa-
ra con otro atn mds fuerte que él. La convivencia humana sélo se
vuelve posible cuando se aglutina una mayorfa més fuerte que los
individuos aislados y cohesionada frente a éstos. Ahora el poder de
esta comunidad se contrapone como “derecho” al poder del indi-

" viduo. Esta sustitucién del poder del individuo por el de la comu-
nidad es el paso cultural decisivo. Su esencia consiste en que los
miembros de la comunidad se limitan en sus posibilidades de satis-
faccidn, en tanto que el individuo no conoce esta limitacidn. El si-
guiente requisito cultural es entonces fa justicia, o sea la seguridad
de que ¢l erden iun’dicooya establecido no se quebrantard para fa-
vorecer a un individuo.?

Respecto de la violencia se presenta la siguiente para-
doja: por un lado se la rechaza, y por otro se la ejerce co-
mo prictica transmisible. La capacidad para representar-
se ¢l sufrimiento que la violencia genera, advierte que se
la ejerce sobre un igual. Si éste pierde tal condici6n, se
rorna diferente, amenazador, enemigo. De ahi que defen-
der el orden es asegurar la seguridad, lo que origina la an-
dtesis “orden versus caos”, El enemigo es expulsado del
orden; despojado de su categorfa humana, puede ser eli-
minado sin culpa. También planteaba Freud que un cier-
to camino lleva de la violencia al derecho. La violencia es
quebrantada por la unién y el poder de todos unidos;
constituye el derecho en oposicién a la violencia del dni-
co. Bl derecho es el poder de una comunidad (sigue sien-
do violencia, pero en favor de todos). Para que se cumpla

30, Frend, S. (1929), Ef malestar en la cultura, en Qbras Completas, ob, cit.,
t. XXI
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ese pasaje se necesita de una condicién psicolégica: la
union tiene que ser permanente y duradera. La comu:niu
dad'debe ser conservada de manera permanente, debe or-
ganizarse, promulgar ordenanzas, estatuir 6rg’an‘os
velc}fn por la;f)’l)Servancia de las leyes y que tengan a su ((:la‘?E
EEO.:;ie;ecuc;on de los actos de violencia acorde al dere-

: Agregaba en el mismo escrito que las leyes de esa a
clacién determinarfan entonces la medida en que el inii(?—
viduo debe renunciar a la libertad personal de aplicar .
fuerzfa como violencia, a fin de que sea posible uni convsiUl
vencia segura. Pero eso resulta una formulacién teéric—
porque la comunidad incluye, desde el comienzo, eleme :
tos de podef desigual. Entonces, el derecho de la’comunr;:
dad se convierte en la expresién de las desiguales relaci

‘nes de poder que imperan en su seno. o
Y en El porvenir de una ilusién dice:

i;jaii:a una1 mc.ludablfi ventaja dejar en paz a Dios y admitir hon-

rdan tnte;: ]ongen s6lo humano de todas las normas y todos los
fambi}:g:s]{ ela cuEmfa: Conﬁla pretendida sacralidad desapareceria

el cardcter rigido e inmutable de tales mandamientos v |
zrss. Los h(;)mbres podrian comprender que fueron creados no }t(areti
© ;;i:z; eg:; :;g;a:i;.;sfomo para_servir a sus intereses; los mirarfan
COMe meta su mejora?rslai:ﬂi’tsns‘;;tic;ii::'}f abglidén' S,
greso por el camino que lieva a reconcil?aiseo C‘:}“ﬂ*gpi‘;ﬁgf; T
:::?;za;)lr?’:creop;:gses&el pun]to nuestro alegato en favor dI:: fundameer]:
oo 5 precepios c turales sc?brc la pura razGn, o sea reconducir-
social, es interrumpido de pronto.32

XXI;E. Freud, S. (1933), El porqué de In preerra,

32. Freud, S. (§927), Ef porvenir de una fusion, en Q.C., ob. <it., . XXI
y DO, L .

en Obras C@zpktm, ob. cit,, t.
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Considero que nuestra intervencién como psicoana-
listas perinitié mostrar que toda disciplina tiene sus opi-
niones, contradicciones, sintesis, intercambios; que no
existen valores absolutos, ni conceptos definibles univo-
camente. Y que todos estos fenémenos originan en las
pricticas, situaciones de tensién y de conflicto que nece-
sitan un espacio elaborativo, de reflexién, para lograr
mejores soluciones 2 los problemas que esas précticas
plantean, y para poder sostener.y resolver mejor las pro-
pias dificultades que la tarea le origina a cada uno.

Tratamos de brindar la mayor informacién posible pa-
ra que la gente que trabaja en el campo del derecho esté
o tanto de ciertas formas de regulacion de la subjetividad
humana, y de la influencia que en dicha regulacién tienen
las normas, las figuras de la autoridad representadas por la
ley, y la importancia de la presencia de la misma como €s-

tructurante del psiquismo.

Les presentamos I muldplicidad de factores en juego
ante el litigio entre dos personas, el posicionamiento de
cada una de ellas en el contlicto, la circulacién y eficacia
de normas explicitas y latentes, y Ja propia posicién de los
actores —abogados, peritos, jueces- €n un proceso judicial.

El aspecto preventivo de la tarea psicoanalitica en el
campo del Derecho y la Justicia también se relaciona con
ol rescate de lo subjetivo frente ala letra fria de la norma.
Hemos aportado a la creacion de un marco reflexivo que
aurnenté, de manera significativa, la capacidad explicativa
del conflicto, el espectro de analisis de un Mismo suceso,
Ja posibilidad de traer a la superficie ciertos aspectos in-
conscientes, no visibles, que requieren una escucha mis
latente, menos manifiesta. Femos incluido también la
perspectiva de considerar al delito —en la linea de pensa-
miento planteada por E. Zaffaroni- como construccion
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“desti A
. . ..
o stinada a cumplir cierta funcién sobre algunas perso-
t s, Yrejpecto de: otras”, a tomar en cuenta que, bajo de-
erm;na as condiciones histérico-sociales, “los sistemas
enale i
ges s sel_eccxonan un grupo de los sectores mas humil-
1 y marginados, los criminaliza y los mueéstra al resto de
08 sectores marginados {mi
com i
o5 g omo limites de su espacio so-
) En sintesis, la extensa tarea realizada abre.el juego a nu
per ¢ ibi !
Siﬁmoscrs interrogantes que recibieron respuestas diversas
derep}re or}xex}tadas a ampliar [a perspectiva del campo dei
cho y la justicia, en el i
, sentido d
e hacer presente, ante

r €S

Educacion

riof:;efigﬂ;: Z::lc;lprimler grupo social del nifio, y poste-
uela primaria, proveen al sujeto de un
monto de. garantfas para sus necesidades y su dependen-
cia, sin exlgniie otra cosa que el cumplimiento de su des
I‘E‘Oi.IO e\{(fiuthO. Con el advenimiento de la adolescenc?;
la situacion se n.lodiﬁca. La familia, las instituciones edu-
cativas y otras instituciones sociales no proveen ya esas
Earzznuas ni protegen la'dependencia del joven como io
acfan antes con el nifio. Comienzan a exigirle que ¢
truya determinadas estructuraciones y que efec?ﬁe d:ttsw
mma'dos aprendizajes que apunten —pricticamente .
totalidad- al compromiso de aprender a ser adulto o

33. Zaffaroni, E., M
B o anual de Devecho Penal (Parte general), Buenos Aires,
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Si incursionamos en }a tarea docente, dirfamos que
acompafiar al nifio y al adolescente en su formacién, su-
pone comprenderlo en sus diferentes etapas de delsar'roiio.
Y comprender, implica integrar la teorfa y la prictica en
una labor de profundo compromiso, donde la elducamon
debe responder con su presencia activa, a través de una
constante y renovada actitud reflexiva (Winnicott, 1965-
67-93).

El dislogo educativo es, de alguna manera, una tarea
compartida, un encuentro de dos, que podri o no, ser fa-
cilitador de un desarrollo intelectual y afectivo. Aprender
significa ser capaz de acceder al conoF:imiento, asimildn-
dolo y logrando niveles de simbolizacién para el desarro-
llo de un pensamiento creativo.

Savater plantea que el proceso de ensefianza nunca es
una mera transmisién de conocimiento objetivo, o de d‘esM
trezas practicas, sino que se acompana d‘e un ideal de vida
y de un proyecto de sociedad. La eduqmén s tarea de su-
jetos, y su meta es también formar sujetos; esta sellada por
un fuerte componente histérico-subjetivo, tanto en quien
la imparte como en quien la recibe. S.ezme]alflte factor de
subjetividad no es una caracterfstica psicolégica del maes-

tro ni del discipulo. Viene determinada por la tradlcu?n,
las leyes, la cultura y los valores predominantes de la.s’ome—
dad en que ambos establecen su contacto. La edx;cac:on es,
ante todo, transmisién de algo, y slo se transmite aquello
que quien ha de transmidrlo lo considera digno de ser
conservado. Educamos para satisfacer una demanda que
responde a un estereotipo —social, persg.)nai—., pero en ese
proceso de formacion, creamos una insatisfaccién que
‘nunca se conforma del todo. .
El mismo autor sefiala que aprender implica una cier-
ta violencia con o que se sabe y genera miedos, pero esto
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no significa viclentar los saberes anteriores, Socializar
tgmbién implica violencia o represién, pero la ley no jus-
tlfica el autoritarismo, ni represién sobrante alguna. En-
sefiar es siempre una disimetrfa entre lo que se sabe, se
ensena y se aprende, entre lo que se aprende y se evalda,
‘ La escuela, entre otras tareas, debe tender a crear
clerto ideal abierto, critico pero de autoestima, De lo
contrario serdn otras instancias sociales |
muevan: la TV, la calle, un
alguna secta.

as que lo pro-
Brupo mis o menos violento,

La nlormativa que se da en las instituciones pedagdgi-
cas bé.smas hace que el sistema suponga una anterioridad
es decir, que se sepa lo que la persona debe aprender, Ha);
una especie de texto previo, altamente normativizado
d‘esdf-a el cual se define si una persona ha aprendido, es de—’
cir, si ha cumplido o no esa normativa. Pero todo esto se
desarrolla en un medio con problemas de transferencia de
responsabilidad, cierta ambigiiedad en el discurso con
respecto a las metas a proponerse en la educacién,

La m.st:itucic’m se suele pensar -y funciona- cerrada so-
brf: s misma, en una ilusién de saber autosuficiente, asu-
‘:‘mendo a la vez una funcién de depositaria de un sujeto

natural”, al que hay que educar porque nada sabe. Como
parte de lo instituido, transmite y multiplica actitudes, mi-
tos y valores sociales. No es lo transmitido como info;'ma—

cion académica aquello que facilita u obstaculiza la funcién
preventiva que deberfa cumplir la escuela, sino el
de dicha transmisién, ya que en la pedagogfa, |
maestro es y hace, interesa tanto o m4s que lo qu
Dadas las miltiples variables posibles
res individuales en juego, coyunturas de los espacios insti-
tuidos-, esto origina la existencia de un malestar institucio-
nal, caracterizable como sintoma prevalente del sistema,

“cémo”
0 que el
e ensefia.
—por ejemplo, facto-
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Hay violencia en el desconocimiento del nifio corno un
otro diferente, en la visién adultocéntrica de la institu-
cién. Hay modelos de aprendizaje inadecuados que pato-
logizan la ensefianza e impiden ejercer la funcién de me-
diadores entre las realidades interna y externa, ayudando
al nifio a simbolizarla (Cukier, 1986). En El avance de la

insignificancia, Castoriadis dice:

Ahora bien, el sistema educativo occidental entré desde hace
unos 20 afios en una fase de disgregacion acelerada, sufrid una cri-
sis de contenidos: ¢qué se transmite?, ;qué se debe transmitir?, y
¢segn qué criterios?, o sea una crisis de los “programas” y una cri-
sis de los objetivos en funcién de los cuales estos programas estdn
definidos. Evidencia también una crisis de fa relacién educativa: el
tipo tradicional de autoridad indiscutida se desmorond, y tipos
nuevos —el maestro compafera, por gjemplo- no Hegan a definir-
se, ni a afirmarse, ni a propagarse. Pero todas estas observaciones
seguirian en lo abstracto si no se las uniera 2 la manifestacién mis
flagrante y destumbrante de la crisis del sistema educativo, fa que
nadie se atreve'a mencionar. Ya ni los maestros i fos alwnnos se
interesan en lo que sucede en la escuela, la educacién ya no estd in-
vestida como tal por los participantes. Para fos educadores se trans-
formd en una carga pesada para ganarse el pan, en cambio repre-
senta una obligacién molesta para los alumnos, para los que dejé de
ser 14 Unica apertura extrafamiliar, y no tienen edad ni estructura
psiquica como para ver en ella una inversién instrumental (cuya
rentabilidad es cada vez mds problemdtica). En general se trata de
obtener un gapei que permita ejercer una profesién (si se encuen-
tra trabajo).’* :

Los sucesos de la vida escolar brindan extraordinarias
oportunidades para intervenir de manera decisiva en el me-
jor desarrollo del educando. Desaprovecharlas demuestra

14. Castoriadis, C., El avance de In insignificancia, Buenos Aires, Eudeba,
1997,
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no-sélf) una pasividad indiferente ~ya en sf misma lamenta-
b!em sino que, en muchos casos, también favorece y preci-
pita e,:i surgimiento de estados patolgicos. Esto implica
que si no e:fisten los debidos cuidados en una institucién
educativa, se puede contribuir a la aparicién de desafortu-
nadas.distorsiones en la estructura de la personalidad de los
estudiantes. Pero, por el contrario, esta misma influencia
puede conducir hacia pautas de un desarrollo saludable

El reto de la tarea educativa es el conocimiento 'del
mundo intrapsiquico normal y el de la patologia mental
que no son dreas exclusivas del psicélogo clinico, sino in:
cpmbenm’as de todo aquel que pretenda jugar un rol en la
vida y el desarrollo psiquico de un otro, tal como ocurre
de manera privilegiada, en el caso del maestro. ,

Importancia del concepto de necesidad

Hablar hoy del reconocimiento de la existencia de pa-
tologfas colectivas de la frustracién y del miedo, registra-
das con tendencia creciente en la vida cotidia’na habla
dfal claro impacto psicoldgico que dichas necesidacies ori-
ginan. Este se presenta como confusién respecto de lo
que se necesita y lo que no, en un medio que suele mani-
pular nuestras necesidades, atribuyendo significados de
desr‘nesurad as exigencias, los que provocan violencia, ais-
iamient('), 0 marginacion; en suma, frustracién de proyec-
tos de vida.

Las necesidades revelan de la manera mds apremiante
el ser de las personas, haciéndose palpable a través de és-
tas en su doble condicidn existencial: como carencia y co-
mo potencialidad. Definir o evaluar un medio en funcién
de las necesidades humanas no basta; hay ademis que ana-
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lizar las posibilidades que el medio propone para satisfa-
cerlas, tratando de relacionarlas con las pricticas sociales,
las formas de organizacién, los modelos politicos y los va-
lores imperantes. Partiendo de las formas que se expresan
para reivindicar lo subjetivo, los modos en que vivimos
nuestras necesidades son siempre subjetivos, y cualquier
generalizacién parecerfa resultar arbitraria, Pero cuando
el objeto de estudio es la relacién entre seres humanos y
sociedad, la universalidad de lo subjetivo no se puede sos-
layar. El caricter sociil de la subjetividad es uno de los
ejes de la reflexién sobre el ser humano concreto. Hablar,
en cambio, de necesidades humanas fundamentales, obli-
ga a encuadrar Ja reflexién partiendo desde lo subjetivo
universal.

M. T. Sirvent distingue los conceptos de necesidades
objetivas y necesidades subjetivas, entendiendo a estas il
timas como un estado de carencia, sentido y percibido co-
mo tal por los individuos o grupos. Las necesidades obje-
tivas son para la autora, “aquellas carencias de los seres
humanos y grupos que pueden determinarse, indepen-
dientemente del grado de conciencia que de las mismas
tengan los individuos afectados”?® La determir'aacién ob-
jetiva de las necesidades se apoya en la existencia _dﬁ:. dese-
quilibrios que impiden el desarrollo de las potencialidades
humanas; y con esta puntualizacién estoy haciendo refe-
rencia a las condiciones externas de desequilibrios: a la
distancia entre lo que resulta posible en determinado mo-
mento histérico y lo que verdaderamente existe en la rea-
lidad y afecta 2 los individuos'y grupos, independiente-

35. Sirvent, M. T. y col. “Necesidades humanas no materiales; diagnéstico
sociocultural de la poblacién Bernal/Don Bosco”, Bernal, Asoc. Cult. Mariano
Moreno, 1978.
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mente de que ese desajuste entre lo que es y lo que podsia
ser, se perciba como insuficiencia por las personas que lo
padecen. La necesidad sentida por los individuos —neces-
dad subjetiva~ puede coincidir o no, con las necesidades
que surgen de situaciones objetivas con incidencia en su
vida cotidiana. El hecho de que un grupo social no expre-
se 0 no demande “la necesidad de” o “el interés en”, no
significa que objetivamente no tenga dicha necesidad o
interés,

Esta diferenciacién conceptual es importante no sélo
por sus consecuencias tedricas, sino por sus implicancias
pricticas. Una accién cultural que se apoye slo en las
necesidades manifiestas de la poblacién, sin considerar la
existencia de necesidades subjetivas, corre el riesgo de
implementar actividades que sélo conduzcan a un mante-
nimiento del statu quo, y no a una modificacién de las
tendencias espontdneas de la poblacién. Deberfamos in-
vestigar en qué medida las pricticas culturales, los modos
o formas de vida cotidiana de la gente facilitan o inhiben
la satisfaccién de las necesidades. Esto podrfa permitirnos
la elaboraci6n de indicadores, de tal modo que al modifi-
car dichas pricticas se actiie sobre el campo preventivo en
lo comunitario.

El anilisis de las pricticas culturales como satisfactores
de necesidades objetivas, y el estudio de las gratificaciones
buscadas por la poblacién como expresién de necesidades
subjetivas, permiten diagnosticar los desequilibrios existen-
tes, tanto en la distribucién de satisfactores como en el gra-
do de reconocimiento de las necesidades (Sirvent, 1978).

¢Por qué hablo de necesidad y no de deseo? Porque
creo que la necesidad puede ser satisfecha, y el deseo in-
consciente no puede encontrar satisfaccién real. Esto no
implica desconocer las determinantes inconscientes que
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afectan las necesidades, pero permite diferenciar el males-
tar como lo estructural en la cultura, en los grupos y en el
individuo, del sufrimiento social que resulta de las imper-
fecciones de las relaciones entre los hombres, teniendo en
cuenta también que la felicidad es un estado, y el bienes-
tar, una construccion.

Entonces las necesidades permiten recuperar la di-
mensién subjetiva, y sabemos que en el origen del psiquis-
mo humano, la dependencia total de otra persona para la
satisfaccion de las necesidades posiciona al sujeto que ini-
cia su constitucién, como impotente para realizar la ac-
cién especifica que ponga fin a la tensién interna. Cono-
cemos este estado bajo la denominacién de “desamparo”,
y lo relacionamos con lo prematuro del ser humano. Res-
catamos entonces la influencia del niundo externo, la om-
nipotencia del otro en la constitucién subjetiva, la vivencia
de peligro con su ausencia y, por consiguiente, la necesi-
dad de ser amado. : '

Para el adulto, el desamparo es el prototipo de la situa-
cién traumidtica generadora de angustia. Cuando el sujeto
ve negada la satisfaccién, su condicion es de frustracién.
Puede ser frustrado no sélo pasivamente, sino que tam-
‘bién puede “privarse de”, renunciar. La frustracion se
cransforma en un obsticulo externo o interno a la satisfac-
cién. Sin embargo, una privacién externa no es por, sf mis-
ma patégena, sdlo lo es cuando afecta a la Ginica satisfdc-
cién que el sujeto exige.

Un cédigo solidario requiere identificarse, todo dolor
_nos concierne al reconocer el sufrimiento ajeno y al per-
cibitlo con pardmetros propios. Generalmente, lo comdn
es el surgimiento de angustia cuando se derrumban las es-
tructuras sociales que construimos para que nos protejan
del abandono y del desamparo.’
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Los juicios sobre Ia satisfaccién de las necesidades son
individuales y subjetivos. Sélo a través del consenso o del
ejercicio del poder de quienes lo comparten, se transfor-
man en valoracién social. En una misma sociedad suelen
coexistir diferentes, y aun conflictivas valorizaciones co-
lectivas o de grupo sobre fa pobreza: la de los gobernantes,
la de los ricos, la de los mismos grupos desfavorecidos, la
de otros grupos sociales. No resulta entonces extrafio que
Ia discusién del problema de la pobreza esté plagada de di-
ferencias de criterio y de normas que emanan de distin-
tas valorizaciones morales y polfticas acerca del orden so-
cial existente, y de la manera en que debe organizarse la
sociedad. :

La definicién de pobreza que se adopte responde, ya
sea en forma explicita o encubierta, al conjunto de esque-
mas valorativos de quienes la formulan. En ocasiones, la
norma de pobreza se halla tan penetrada de consideracio-
nes sobre la viabilidad de las politicas para combatirla, que
éstas llegan a prevalecer en su definicién misma. Las es-
trategias orientadas como objetivo primordial a la satis-
faccién de las necesidades bésicas se originan en un esque-
ma valorativo igualitarista y participativo, en el que se
tiende a considerar como pobreza a toda aquella situacion
de privacién —absoluta o relativa— en la satisfaccién de un
conjunto de necesidades humanas centrales, tanto mate-
riales como psicolégicas y sociales, En el otro extremo, las
valoraciones conservadoras tienden a establecer una nor-
ma de pobreza lo suficientemente baja como para minimi-
zar la presién sobre los recursos globales y sobre las trans-
formaciones sociales necesarias para su erradicacién.

Pero aun cuando pudiera existir un considerable grado
de consenso social sobre los niveles minimos de bienestar,
no es tarea ficil identificar y explicitar ese consenso.
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Dice Altamir:

£l establecimiento de la norma en términos de bienestar gené-
rico —indicado sélo por el nivel de ingreso o de consumo- impiic_a
en cambio, una mayor confianza ¢n la consistencia entre llas deci-
siones individuales que maximiza la utilidad y los mecanismos de
asignacién de recursos productivos.’6

El concepto de necesidad bdsica es mis claramente
instrumentado. Se encuentra asociado a la idea de que los
planes de desarrollo deben incorporar objetivos espef:iﬁw
cos de satisfaccidon de tales necesidades, si han de orien-
tarse a eliminar situaciones de privacién. El concepto de
pobreza, por ser agregativo, sélo permite fqrmuiar 1_m.0b—
jetivo general con respecto a su disminucién o elimina-
cién.,

El concepto de necesidad se focaliza, en cambio, sobre
los niveles de satisfaccién de cada grupo de necesidades.
Nada obsta para que los conceptos de pobreza y de nece-
sidad participen del mismo contenido normativo, en Iva
medida en que se inscriban en el mismo esquema valorati-
vo y se sitden en la misma posicién con respecto a.i orden
social vigente. Ello permitiria aprovechar las ventajas ana-
liticas del uso del concepto de pobreza, y las ventajas ins-
trumentales del concepto de necesidad.

Aun cuando se adopte una definicién amplia del con-
cepto de necesidad, ésta quedaria incompleta si solamelj-
te incluyera a las necesidades materiales. S6lo para propé-
sitos de medicién se puede justificar la concentracién en
las necesidades bésicas materiales; pero la satisfaccién de
éstas adquiere sentdo dnicamente como. imperativo uni-

36, Altamir, O., ob. cit.
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versal en un contexto social de disfrute efectivo de los de-
rechos humanos fundamentales. '

Hay ademds, tres importantes valores estrechamente
relacionados con un enfoque del desarrollo orientado a
las necesidades: la igualdad, 1a autosuficiencia y la partici-
pacién. En la medida en que las necesidades son social-
mente determinadas, las diferencias agudas en niveles de
bienestar que puedan existir en una sociedad conspiran
contra el logro efectivo de las metas de necesidades.

La autosuficiencia nacional o regional en la satisfac-
cién de las necesidades se impone, tanto por las condicio-
nes de la actual situacién internacional como por la nece-
sidad de romper con estructuras heredadas o impuestas.

Malestas; sufrimiento, felicidad, bienestar

Freud plantea que el sufrimiento amenaza desde tres
sitios diferentes: 1) desde el propio cuerpo; 2) desde el
mundo externo, y 3) desde los vinculos con otros seres
humanos. “Al padecer que viene de esta fuente Jo senti-
mos tal vez mis doloroso que a cualquier otro; nos incli-
namos a verlo como un suplemento en cierto modo su-
perfluo, aunque acaso no sea menos inevitable ni obra de
un destino menos fatal que el padecer de otro origen.”?7

Describe entonces un procedimiento a través del cual el
ser humano busca como refugio la soledad, el sosiego, ex-
trafidndose del mundo externo, protegiéndose de €], solo;
y al mismo tiempo advierte: “Hay por cierto otro camino,
un camino mejor: como miembro de una comunidad y con
ayuda de la técnica, guiadas por la ciencia, pasar a la ofen-

37. Frend, S., El malestar de la cultura, ob. cit,
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giva contra la naturaleza y someterla a la voluntad del

hombre”.?8
Al respecto es interesante el comentario de Reich:

Es evidentemente penoso estar solo; pero es discutible que la
comunidad signifique siempre felicidad. También es posible ser
sociable y sin embargo estar aislado, asi como por otro lado tiene
que ser posible estar solo y de todos modos, participar en la socie-
dad. Me parece también que es una demanda cultural 1a de que el
hombre pueda soportar la soledad, que pueda estar solo, que no
esté obligado a sentirse parte de las masas. Ta! vez una época fu-
rura diferenciar4 entre una cultura de lo singular y una cultura de

Ia masa.’?

Contintia diciendo Freud: “Es que al fin todo sufri-
miento es sélo sensacién, no subsiste sino mientras lo sen-
timos y s6lo lo sentimos a consecuencia de ciertos disposi-
tivos de nuestro organismo”.4 “Diversa es nuestra con-
ducta frente a las tres fuentes de sufrimiento: la social, lisa
y llanamente nos negamos a admitirla, no podemos enten-
der la razén por la cual las normas que nosotros mismos
hemos creado no habrian mis bien de protegernosy bene-
ficiarnos a todos”;#! un bloque de la naturaleza invencible,
esta vez, de nuestra propia conformacién psiquica.

El acercarnos a la observacién y a la valoracién psico-
I6gica de aquella fuente de dolor que llamamos cultura,
nos plantea la siguiente paradoja: siendo la cultura el sitio
simbolico del cual tomamos las armas para luchar contra
el sufrimiento, también nos lo procura. En Ef malestar en

38, Freud, S., ibid.
10. Reich, W., Reich habla de Freud, Barcelona, Anagrama, 1970.

40. Freud, $., ibid.
41, Freud, §., ibid.
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fizocsuit]zgg irzt;la EI;?;?:;:;Qué es lo que los seres huma-
nis r r por su conducta, como fin y
propésito de su vida? ;Qué es lo que exigen de ella, lo que
en ella qui‘eren alcanzar? No es dificil acertar con, la Ees-
puesta: quieren alcanzar la dicha, conseguir la felicidad
umnt.ene.rla”.‘*2 Describe entonces un aspecto positivo: vi)j
venciar intensos sentimientos de placer, y un aspecto.ne—
gativo; ausencia de dolor y displacer.

Lo que en senddo estricto se llama “felicidad” corres-
pond4_3 a la satisfaccién mis bien repentina de necesidades
retenidas, con alto grado de éxtasis, y por su propia natu-
raleza sélo es posible como un fenémeno episédico,

o nﬂt una situacién m?hciadn por ¢l principio del placer perdura,
¢ ingdn caso se obtiene mds que un sentimiento de ligero bie-
estar, estamos organizados de tal modo que sélo podemos gozar

con n:1ten.s‘1da<fl c.I contraste, y muy poco con ¢l estado. Ya nuestra
constitucién limita nuestras posibilidades de dicha”.4?

’ .El diccionario define la felicidad como un estado de
dnimo que se complace en la posesién de un bien. Aliza-
de (1985-86) se pregunta sobre los soportes intra'psi ui-
cos que permiten el acceso a la felicidad y las estructgras
matrices :.;obre las cuales podrdn instalarse experiencias
felices. Dice que es un estado que corresponde al orden
de. los fenémenos altamente valorados por el hombre, ins-
cripto en el ideal del yo. Define tres clases de estados', uno
proveniente de la expansién narcisistica infantil oxnr;i o=
tente; la‘feiicidad—bienestar, producto de transformagw
nes narcisisticas y de la elaboracién de la castracién, base

42, Freud, §., ibid.
43, Freud, 5., ibid.
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de Ia cultura, que linda con la creatividad; y por Gltimo, la
felicidad producto de la satisfaccién pulsional directa.

El hombre cree que Dios hizo al mundo para ser feliz,
se comporta como si esa posibilidad existiese y endilga Ia
culpa por no serlo a las interferencias de los que son dis-
tintos. Asf los controladores explotan el miedo, le dicen a
la gente “nosotros cuidaremos de ti”, Por eso los mesidni-
cos arrasan multitudes, mientras que la capacidad creativa
y auténoma se construye con un sujeto no masificado.

En una encuesta sobre el sufrimiento social, Paul
Bourdieu encuentra que existe una mano izquierda del
Estado, ocupada en tareas que parecen ser vestigios de las
luchas sociales del pasado: directores, asistentes sociales,
educadores, magistrados de base, profesores, etcétera, Su
sufrimiento aparece vinculado al hecho de que un cierto
nimero de sectores de la vida social anteriormente de su
incumbencia, encuentran el estado, retirado de ellos. El
estado, responsable del interés piiblico, ha liquidado los
activos del welfare state (estado benefactor).

En una época de crisis de confianza en el estado y el
bien publico, se vieron florecer dos fenémenos: en los di-
rigentes, Ja corrupcién, paralelamente a la caida del respe-
to de la cosa piblica, y en los dirigidos, la religiosidad
personal asociada con la desesperacion respecto de los re-
cursos temporales. :

E! psicoandlisis tiene una comprensién del dominio
del placer, es decir, la evitacién del sufrimiento como po-
sibilidad real de que un sujeto realice ciertos valores de sa-
lud, placer, satisfaccion en relacién a un conjunto, 2 los
vinculos que mantiene con los demis. De esta manera no-
sotros no tendriamos gran dificultad en pensar que la co-
munidad participa no sélo en los procesos de reparacion
mental, sino que ademds es realmente un elemento cons-
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titu}:ivo de las condiciones de bienestar. Es decir que la
pqsxbiiidad de intervenir en procesos de reparaciég per-
mite que un sujeto sea integrado. Un sujeto que circula en
los niveles simbélicos de las relaciones sociales es un suje-

to con mayores recursos psicolégicos para una accién es-
pecifica sobre sus condiciones de existencia.
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