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Introduccién
A

Son un conjunto de herramientas, fundamentalmente
logicas, que ayudan a mejorar el rendimiento y facilitan el
proceso de memorizacion y estudio. También se definen
como una serie de estrategias y procedimientos de
caracter cognitivo y metacognitivo vinculados al
aprendizajeQ N




Nos permiten...

Sintetizar

i

Comparar Organizar Generalizar




Procesar y reorganizar la informacion :

[ Esquemas mentales Cuadro sinoptico

Mapas conceptuales Mapas mentales




Esquemas
A

La expresion grafica del subrayado. Como tal, contiene de
forma sintetizada las ideas principales, las ideas
secundarias y los detalles del texto. Permite obtener de un
solo vistazo una idea general y clara del tema.

Permite comprender, memorizar y organizar informacion.

Mentales

Conceptuales



Proyectos

Pensamiento
creative

Solucién de

problemas

Resumeness

Agenda

Analisis

Memaorizacion
Comprension

Profesionista

Hobbies
Estructura Vida diaria
Aprendizaje

POSIBLES USOS

Idea central
Palabras claves
Imagenes ELEMENTOS MAPAS HERRAMIENTAS Compren

alusivas Mentales Administracion
Flexibilidad

Un mapa/esquema mental se diferencia de o

un mapa/esqpema conceptual por su

BENEFICIOS

-En sentiFiD Dadiales e TONY BUZAN
del relaj ) : LIBRO:
- Cirewl Personalizados Comprension
° - B B y & o 1 + reLiares o, A Yo COMO CREAR MAPAS
Visualmente Creatividad
y MENTALES
? atractivos Estructura
PRIMOS
CERCANOS
[ [ MAPAS CUADROS DE
T = A B N = = r E = n COMCEPTUALES DOELE
EMTRADA

DIAGRAMAS




Conceptual

En los mapas conceptuales los conceptos deben estar dispuestos por orden de
importancia o de inclusividad. Los ejemplos se situan en los ultimos lugares y no se
enmarcan. Los niveles de jerarquizacion se acomodan de arriba hacia abajo.

El cuerpo humano: anatomia y fisiologia

| Las funciones vitales J\
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Cuadro sinoptico

El cuadro sindptico ofrece una visualizacién total
de un conjunto de conceptos que guardan una

-

relacién entre si, organizados de forma ordenada, EZ:::m
de lo general a lo particular. SIIN0S N Asossle
Canal
™
A diferencia del mapa conceptual, la presentacion e
. . . ; ujeto
sigue un sentido horizontal, por lo general de Orden Sintactico
. . . . 4 Predicad
izquierda a derecha. La informacion se presenta El Lenguaje iz
‘1 Orden de las Id
poco desarrollada, se suelen utilizar palabras clave e
- S, Construccion I :
o las ideas mas importantes. 0N Q@ Criaceentre | Preposiciones
las frases
| | del parrafo Conjunciones
El objetivo es conseguir ordenar mentalmente la AhneiAtes Ieaxinsion

informacion de un solo vistazo. El cuadro sindptico \

funciona como el indice de un libro, donde a simple
vista se muestra aquello que posteriormente se va
a desarrollar.



