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PROLOGO A LA PRIMERA EDICION ESPANOLA

por el Prof. C. VAZQUEZ VELASCO

Director del Instituto Nacional de Pedagogia Terapéutica
Jefe del Departamento Infantil en el Instituto Naclonal
de Psicologia Aplicada, etc,

MADRID

Una de las wmayores dificultades para el que trata de
iniciarse en Psicologia consiste en la variedad de Escuelas.

Incluso prescindiendo de aquellas obras de cufio filosdfico

dominadas por lo especulativo, que, si pueden llegar a ser
geniales, no obstante cownfian todo a la intuicion o a ob-
servaciones asistemdticas («psicdlogos de sillén» de los in-
gleses) y aceptando tinicamente los trabajos de clara estir-
pe cientifica, el punto de vista personal de cada autor, su
peculiar manera de enfocar los problemas y hasta la siste-
matizacién del método seguido —«concepto operante» de
BRIDGMAN— dan origen a una vision parcial del problema
del hombre. :

Esto es inevitable. Cada investigador, aunque procure la’
mayor objetividad, no puede desprenderse de su lastre for-
mativo (metafisico, religioso y hasta politiéo; recordemos a
JAENSCH, a C. SCHNEIDER, a los psicdlogos rusos contempo-
rdneos) para enjuiciar, incluso experimentalmente, los as-
pectos psicoldgicos del hombre. Sin embargo, esto es real-
mente fecundo. Una ciencia no puede ser un conglomerado
de hechos, una simple fenomenologia objetiva, un mosaico
experimental sin una sintesis filosdfica que dé unidad vy
estructura al conjunto. La filosofia cientifica es necesaria
para la comprension del hombre, pero sin olvidar que cada
sistema, por muy atractivo que sea, debe pasar por la criba
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de la critica personal buscando, paradojicamente, la objeti-
vidad a través de nuestro subjetivismo.

Esto-solo puede hacerse, en Psicologia, después de muy

extensas lecturas no seleccionadas, que nos llevan a una ma-
duracion sintética. Y aquii estd uno de los mayores méeri-
tos del libro de P. A, OSTERRIETH. Decantado . por sus tres
ediciones anteriores, llega a nosotros, en su version espa-
riola, con la experiencia bibliogrdfica y personal de este mag-
nifico Profesor de la Universidad de Bruselas, poniendo al
dia la psicologia del nifio. Leyéndolo se aprende mds que

consultando extensas monografias, porque es una sintesis

ordenada y personal importantisima.

Ya la division de la obra es un acierto. No hay nada
mds artificioso que fijar limites cronoldgicos a la evolucion
del nifio. Poner fronteras donde bioldgicamente no las hay,
pues el devenir infantil se hace insensiblemente hacia el
adulto. Pero los estadios de OSTERRIETH son razonables y
los razona buscando en cada etapa lo caracteristico de ella:
la expansion subjetiva, el descubrimiento de la realidad ex-
terior, etc., con el claro sentido del que ha tratado a wmuchos
nirios en los libros y en la vida; del que los comprende v
también los ama.

Y esta comprension no es privativa, rigida, ortodoxa res-
pecto a un sistema, sino que toma de cada uno lo mds exac-
to, demostrado y veraz. No rechaza ninguno. EI conductis-
mo, la comprension, el psicoandlisis, estdn sabiamente dosi-
ficados y repartidos en las etapas infantiles en su aspecto
mds fecundo, sin criticas demoledoras ni adhesiones fandti-
cas, aceptando como bueno lo que en realidad lo es. Los
nombres de GESELL, PI1AGET y FREUD aparecen frecuentemente,
junto a otros muchos, explicando su aportacion a la Psico-
logia infantil en forma clara'y comprensiva, ahorrando al
principiante en esta disciplina la fatigosa digestion de mu-
chas lecturas.

Mas no se crea por ello que es una obrita de divulga-
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cion. La densidad de su contenido 'y el alto espiritu cienti-
fico que la presiden la hacen mnuy util al especialista, orde-
nando sus ideas con una clara sintesis de los problemas
actuales proyectados a la prdctica de la orientacion esco-
lar, de la paido-psiquiatria y de la educacién en general.
Comprender al nifio en toda su profundidad como lo hace
OSTERRIETH, es necesario a todo el que trabaja con wninos:
médico, maestro o simplemente padre de familia, llenando
la mision. de las «Escuelas de padres», tan ignoradas en
nuestro pais.

Pero, a nuestro juicio, son los médicos, y mds los médi-
cos pediatras, los que debieran —deber y no simple curiosi-
dad—. leer tratados tan accesibles como éste que comenta-
mos. El médico, en Esparia, todavia no se ha liberado del
lastre organicista aprendido. en la Facultad y por eso le
suenan a falso la psiquiatria dindmica, la psicologia y la
psicoterapia. Y los pediatras olvidan que, superada la mor-
tatidad infantil, la infeccién. vy la ignorancia dietética, es
hacia lo psicolégico adonde marchan las corrientes moder-
nas de la pediatria. Desconocerlo es ignorar su especialidad.

Por ello debemos agradecer, una vez mds, al editor Javier
Morata, que divulgue entre nosotros obras tan titiles como

la de OSTERRIETH.
C.V.V.

Madrid, 1961.




INTRODUCCION A LA VERSION
' CASTELLANA ‘

Un mundo maravilloso —cuasi magico— vive junto a
nosotros sin que, generalmente, lo percibamos en su reali-
dad auténtica: Es el mundo del nifio, «ese desconocido»,
como ha llegado a decirse. Pero respecto al nifio, hoy, afortu-
nadamente, existe una preocupacién de acercamiento, de ca-
rifio y comprensién hacia su ser sui generis: el ser nifo. '

Esta comprensién y acercamiento al mundo infantil pue-
de evitar muchos errores educativos que, en algunos casos,
repercuten fatalmente en el futuro de la vida del ser en. for-
macion.

OSTERRIETH * es un buen conocedor de los senderos del
mundo infantil. Sabe su complejidad y sus encrucijadas, su
delicadeza y sus atajos. Y, buen narrador, nos va relatando
los hechos esenciales, las peripecias, las angustias, las espe-
ranzas, la organizacién y estructura de la vida del nifio —des-
de el nacimiento hasta los albores de la adolescencia—, a
quien por tenerlo «ahi», a nuestro lado, no sabemos darle la..
importancia debida, ni considerarlo como lo que realmente
- es, mirandolo, a veces, a través del prisma deformante de
nuestros ojos de adulto.’

Como buen maestro, OSTERRIETH, claro y amenc —con
esprit— mnos lleva —guia experto— para que CONozcamos ese
mundo amplio y maravilloso, en el que las palabras, conjuro
de inocencia, hacen brotar palacios de cristal y rosas de ilu-

* Paul A. OSTERRIETH nacié en La Haya el 19 de septiembre de
1916. Cursé estudios primarios y medios en Anvers y la carrera uni-
versitaria en- Ginebra [doctorandose en Filosofia (Seccién de Pedago-
gia) en 19441, ciudad en la que ha sido ayudante de los 'profesores
PiaceT v REY. En 1948 fue nombrado encargado de curso en la Univer-
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sién; un- mundo encantador en el que galopan clavilefios
surgidos de un simple palo, o de una modesta caia, y las
nubes tiemblan de gozo ante la sonrisa de un nifio.

Ha querido detenerse en su estudio ante la puerta de‘la

realidad, de la crisis, de la apertura hacia el mundo del

hombre, para no quebrar el encanto, y nos deja asi, cons-"

ciente de ello, un libro practico, 1til, para padres y educado-
res, breve y sencillo, pero basado cientificamente en las dl-
timas conquistas de la psicologia infantil, lo cual, como acer-
tadamente advierte el doctor Vazquez Velasco en su perspicaz
prdélogo, hace que trascienda los limites de una obra de di-

vulgacién por «la densidad de su contenido y el alto espi- -

ritu cientifico que la preside», constituyendo asi una «clara
sintesis», valida para la problematica pedagégica y terapéu-
tica, razones por las que Ediciones Morata se complace en
ofrecerla al publico iberoamericano ampliada, actualizada y
prologada por el autor para esta primera edicién en lengua

castellana, que aparecera con prioridad a la cuarta edicién
francesa. :

Madrid, octubre 1961.

sidad libre de Bruselas (Psicologia del nifo.y del .adolescente) y en la
estatal de Lieja (Psicologia pedagdgica). Desde 1953 hasta 1959 ha sido
profesor numerario de ambas Universidades (nombrado en 1953 para
la de Bruselas y en 1956 para la de Lieja) v catedratico de la Facultad
de Filosofia y Letras -de Bruselas desde 1959. En 1960 dimite -de sus
funciones en la Universidad de Lieja.

Actualmente explica en la Universidad de Bruselas las asignaturas
de Psicologia general y Psicologia aplicada y en la Escuela ‘de Ciencias
Psicolégicas y- Pedagégicas las de Psicologia del nifio y del adolescente,
Estudio general de la personalidad y Técnicas de entrevista y encuesta.

Ademds de la presente obra, que ha sido- traducida ya a varios
idiomas, ha publicado L’Enfant et la Famille, prologada por Maurice
Desessg, Editions du Scarabée, Paris, 1967, Athénes, trad. del ‘gr. Cam-
para, 1960, Votre enfant doit jouer, Coleccién «Parents et Enfants»,
n.° 3, Ligue des familles nombreuses de Belgique, Bruselas, 1961, v
Faire des Adultes, Editions Charles Dessart, Bruselas, décima edicién,
1972.

'NOTA A LA EDICION ESPANOLA

La presente edicién espafiola se basa en la octava edicién
francesa de la obra de OSTERRIETH, ampliada y revisada cui-
dadosamente por el autor.

Agradecemos la favorable acogida que  los lectores de
habla castellana mostraron hacia las anteriores ediciones apa-
recidas en Espafa desde 1961. En esta nuestra cuarta edicién
seguimos con fidelidad todas las modificaciones que con el
fin de perfeccionar su trabajo ha llevado a cabo el autor,
quien, aun conservando gran parte del contenido de las an-
teriores, la ha renovado en cierto modo con el trabajo que
implica la puesta al dia, el pulimento y la comprobacién con-
tinuada.




PREFACQO DEL AUTOR PARA LA EDECION
ESPANOLA

El nifo, frecuentemente, es objeto de nuestra ternura
emocionada o de nuestra indiferencia, e incluso de nuestra
irritacién de "adultos agobiados por los numerosos proble-
mas urgentes que nos acosan. Sin -embargo, es de él, de
la calidad de su infancia, de lo que depende en gran parte
la sociedad futura. Por tanto, merece ser tomado en serio.

‘Dar a la infancia su importancia, su verdadero valor, im-

plica necesariamente una cierta comprensién, un cierto in-

terés por el desarrollo maravilloso del que somos testigos
sin estar siempre bastante atentos, ya que nos parece tan
corriente y normal. Habituados al fenémeno del crecimien-
to de los nifios, que contemplamos de modo indiferente,
no vemos lo que sucede ni asimos su significado, a pesar
de que -—todos nosotros— tenemos en un momento u otro
una relacién y un contacto estrechos con nuestros jévenes
compaiieros del mundo infantil. Es necesario, pues, procu-
rar considerarlos desde un punto de vista valido y —en tan--
to que ello sea posible— correcto.

El trabajo de los especialistas de la infancia se consagra
sin descanso al logro de la estructuracién sélida de esta pers-
pectiva. La observacién, la practica pedagégica y psmologl-
ca, la investigacién cientifica —todas ellas— aportan sin ce-
sar nuevos elementos para la consecucién de dicho objetivo,
lo cual supone un acervo de informacién que dificilmente
esta al alcance de cada uno de nosotros, aunque esto no nos
autoriza para permanecer en la ignorancia de un dominio "
que a todos nos concierne.

Por todo ello, pensé que una obrita relativamente sen-
cilla y accesible de modo directo —permitiendo al lector no
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qspecializado formarse una idea de conjunto -de los prin-
cipales aspectos del desarrollo psicolégico— podria ser ttil.
La aceptacién que este libro ha tenido 'entre el publico de
lengua francesa parece indicar que no-estoy equivocado, y el
pepsamiento de que esta obra se difunda ahora en otros
paises y que pueda quizd rendir un servicio a otros pu-
blicos, no deja de agradarme sumamente. Considero Ia pre-
ocupacién por el nifio y una mejor apreciaciéon de los mo-
mentos capitales que va a vivir, como base real para crear
un lazo de solidaridad entre todos aquellos que se intere-
san por €l y son sensibles a lo que supone, cualesquiera qué
sean las diferencias de ambiente, concepciones o costumbres.

Es para mi un honor, y al mismo tiempo un placer, en-
trar en contacto con el publico de lengua espafiola median-
te la presente traduccién, Yy agradezco vivamente a Ediciones
Morata tanto su amable acogida como sus atenciones.

: P. A. O.
Bruselas.

i

PROPOSITO

El estudio psicoldgico del nifio ha experimentado, desde
hace unos cincuenta afios, un impulso muy considerable.
Los hechos reunidos por los investigadores, v las teorias qgite
éstos han. elaborado, constituyen un conjunto, amplio vy va-
riado, cada vez wmds dificil de abarcar en su totalidad. Ante
esa evolucidn ha de extrarfiarnos ver que los conocimientos
ast acumulados hayan penetrado tan escasamente en el pii-
blico, a pesar de que la inmensa mayoria del mismo se halla
de una manera o-de otra en contacto wmds o menos regular
con el nifio.

Son, efectivamnente, muy pocos los adultos que dedican a
la infancia el interés que merece; son escasos los padres que
forman_ una idea de conjunto acerca de la evolucion expe-
rimentada por su hijo, o que captan la significacion de un
momento dado de su desarrollo. Preocupados, sobre todo,
por su propia tranquilidad o por los buenos modales de su
progenie, muchos padres se interesan poco por . lo que sus
hijos van a vivir; se contentan, acerca de esto, con ciertos

topicos muy antiguos, cuyo origen es bastante aunterior a =’

las investigaciones cientificas. En suma: dialogamos, frecuen-
temente, sin tener en cuenta a nuestro interlocutor, y ésta
es, sin duda, una de las principales causas de los «errores
de educacidn» y de las dificultades que surgen entre adul-
tos y nifios.

La experiencia adquirida, a la vez, en la enserianza de
las ciencias pedagdgicas en la Universidad y al servicio de
los padres, de educadores y de nifios con problemas, me ha
hecho pensar que seria util una obra introductoria al es-
tudio del desarrollo psiquico. La presente Introduccién no
se propone sustituir a las grandes obras bdsicas existentes;
no afiade nada nuevo a los especialistas en psicologia infan-
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til, a quienes, por lo demds, no se dirige. Quisiera, sencilla-
mente, permitir a cualquz'era formarse una primera idea ge-
neral del desarrollo psiquico que se realiza entre el naci-
miento y las proximidades de la pubertad, ofreciendo una
imagen sencilla y concisa de esa evolucidn, que no sea com-

. pletamente inadecuada ni totalmente ajena a los resultados

de la investigacion cientifica. El cuadro que he tratado de
esbozar va destinado a cuantos, por sus actividades o sus
responsabilidades, se hallan ante los problemas de la in-
fancia. He pensado, principalmente, en los padres, los edit
cadores, los pediatras, los trabajadores sociales, sin olvidar
a mis queridos estudiantes, que comienzan a actuar en este
dmbito particular de la picologia. Si este libro pudiese ayu-
dar a los adultos a que no vivieran junto a los nifios sin
comprender lo que en éstos pasa, habria cumplzdo con cre-
ces su finalidad.

Me he. guiado, -constantemente, en esta labor por las en-
sefianzas de los grandes maestros de la disciplina, y he be-
bido abundantemente en sus obras, tanto. consciente cowo
inconscientemente; por tanto, he contraido una gran deuda
con ellos como con . muchos colegas. Confio en no haber des-
virtuado sus pensamientos, y deseo que, por sus propias
imperfecciones y por los problemas que deja en suspenso
este libro, incite al lector a conocer las obras de primer or-
den. Una sumaria bibliografia indica los trabajos a que me
he referido principalmente; se halla muy lejos de compren-
der todas las publicaciones esenczales concernientes al tema
de este libro.

A lo large de su redaccion, mi pensamiento no se ha des-
viado nunca de una orientacion concreta y prdctica. No. se
hallardn aqui «recetas» pedagdgicas ni «casos» espectacu-
lares; he querido permianecer. en el terreno de la psicologia
y en el del desarrollo normal. Sin embargo, no me he pvi-
vado de hacer algunas incursiones en el terreno de la edu-
cacion, cuando me han parecido particularmente indicadas.

Espero, finalmente, que se tenga en cuenta que se trata
de una simple introduccidn, y en modo alguno de un tratado

exhaustivo.
P. A. O.

i

PREFACIO A LA OCTAVA EDICION FRANCESA

Este libro ha nacido de la impresién muy viva y expe-
rimentada, a diario y de modo constante, de la distancia
que existia entre los conocimientos relativamente Seguros y.
coherentes, aunque parciales y provisionales, elaborados por
los especialistas del desarrollo del nifio, y la imagen cons-
truida en la mente del publico de este desarrollo y de sus’
condiciones. Me parecia sorprendente, en un dominio de
tanta importancia y delicadeza al mismo tiempo, que fuera
posible ignorar por completo las aportaciones de los inves-
tigadores rigurosos y, asimismo, el «vivir al lado de los nifios
sin comprender nada de lo que sucede en ellos». Me parecia
también negativo que estas aportaciones cientificas precio-
sas figuren en su mayor parte en obras muy especializadas,

.de acceso, en general, dificil. Al poner a disposicién del pa-

blico una descripcién simple y sucinta del desarrollo psico-
logico del nifio, esperaba contribuir, en cierta medida, a
reducir esta distancia, de la cual yo deploraba los efectos.

La abogida favorable que ha tenido esta pequefia «Intro-’
duccién», no obstante las imperfecciones que presenta, tes-

tifica que responden, en efecto, a ciertas necesidades preci-

sas. Hay alguna razén para pensar que estas necesidades
existen siempre, y que mi objetivo inicial permanece valido,
incluso si desde la redzaccién de esta obra han cambiado algo
las ideas y la practica en materia educacional, y aunque la
actitud general de los adultos respecto a los nifios haya
evolucionado sensiblemente. No hay que hacerse, por otra
parte, ilusiones excesivas: entre los factores de estos cam-
bios hay muchos que no poseen relacién alguna con un
mejor conocimiento de la realidad infantil. La presentacion
de una cierta manera de considerar en su conjunto el des-
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arrollo de la infancia, fundada sobre la investigacién riguro-
sa, puede revelarse siempre tutil.

Pero sabemos mejor hoy que no se trata premsamente
sino -de una cierta. manera de’ considerar y describir el
desarrollo.  Sabémos que muchas modalidades de este des-
arrollo dependen, en si. mismas, de las condiciones educacio-
nales o ambientales a las cuales se encuentra enfrentado el
nino. La psicologia infantil, en tanto que disciplina, ha evo-
lucionado igualmente, sin duda. Pudiera por ello haber sido
necesario reescribir este libro; pero esto habria producido
de modo inevitable una obra por entero diferente, mas com-

pleta y matizada quizd, o mas personal, pero que no res-

ponderia mejor a mi propésito primitivo.

Al examinar de nuevo la obra, no he podido, sin embar-
go, dejar de reelaborar con bastante profundidad ciertos
paragrafos: que no me satisfacian lo suficiente, bien por
considerar que el contenido no respondia ya a los conoci-

mientos actuales y a las situaciones de hoy dia, bien porque’

la- formulacién inicial no me pareciese muy acertada. He su-
primido algunos pasajes que han devenido en exceso discu-
tibles; he introducido, aqui y all4, algunos datos nuevos que,
en mi opinién, no habian de ser silenciados en el cuadro ge-
neral del trabajo. Por lo demas, permanece siendo el mismo
libro bajo nuestros 0jos, espero que un poco me_]orado y
respondiendo siempre a su objetivo inicial.

CAPITULO PRIMERO

EL NINO Y LA INFANCIA:

Algunos datos generales

_Ante el nifio que acaba de nacer, sus familiares, enterne-
cidos, reaccionan, generalmente, segin dos tendencias di-
vergentes. Algunes se esfuerzan' en hallar en el recién na-
cido rasgos que recuerden a sus ascendientes, mientras otros
buscan en él una caracteristica original.- Aquéllos son sensi-

. bles a la continuidad de la vida, a la continuidad de lo que

ya ha sido; éstos se dejan impresionar por lo que cada exis-
tencia humana realiza de nuevo y de completamente tinico.

R

Aunque estas reflexiones son ingenuas y triviales, no de-
jan, por ello, de sefialar una verdad profunda: a través de
ese recién nacido va a desplegarse y proseguirse, una vez
mas, algo que viene del pasado mas remoto; y, no obstante,
esa continuacién tendrd inevitablemente una forma particu-
lar, imprevisible y nueva. Sabemos perfectamente que el”
nifio se pareceria a los que le han precedido; pero sabemos,
también, que sera «él -mismo», es- decir, diferente.

La nocién de herencia

El aspecto de semejanza, de reproduccién del parecido,
es, indudablemente, el que mas nos impresiona. En reali-
dad, ese parecido, sobre- todo fisico, es, con frecuencia, evi-
dente en el seno de una misma familia; no puede dejarnos
indiferentes, porque constituye algo asi como el signo ma-
terial de nuestra propia continuidad o de la de seres que
han desempefiado un papel importante en nuestra vida. Pero
la frase tradicional «es todo a su.padre» constituye, real-
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mente, pocas veces una simple observacidon; en general, im-
plica todo un contenido afectivo, con valor laudatorio o pe-
yorativo, que, desde entonces, determinara nuestra actitud
profunda con respecto al nifio. v o

De esto se deriva un peligro superior a toda ponderacién,
porque de la semejanza fisica se infiere, facilmente, la psi-
colégica. Cuando se dice de una nifia «tiene eso de su ma-
dre», se ha dicho todo acerca de la caracteristica implicada,
y, notablemente, que el padre no influye en ello. Pero, de
modo implicito, que no seri posible cambiar nada de esta
caracteristica. El recurso un poco fatalista a la nocién de
la herencia incita a abstenerse de todo esfuerzo de educa-
cidn, de todo intento para modificar el cuadro en que crece
el nifo; constituye —como alguien ha dicho— una notable
almohada para la pereza pedagégica.

La creencia en la transmisién hereditaria de toda clase de
rasgos de conducta se halla muy arraigada en el dnimo de
la gente: cuando un nifio estid bien dotado como uno de sus
progenitores, o presénta, como. él, aficién decidida al juego
o a las colecciones filatélicas, o a la socarroneria y al hu-
mor, se declara inmediatamente que ésas son caracteristicas
hereditarias. Tal es la explicacién mas corriente que se nos
da de todas nuestras particularidades individuales, como si
no fuéramos nunca sino la simple recombinacién de los ras-
g0s, como un puzzle de quienes nos han precedido.

iPero el psicélogo no tiene las mismas seguridades! iSe
cita, claro es, la familia Bach, con sus quince compositores
de mérito, repartidos sobre cinco generaciones; no obstante,
si es cierto que algunos trabajos permiten admitir la idea de
la herencia del talento musical, no 1o es menos que se tra-
taba de una familia en que se cultivaba intensamente la mu-
sica 'y en la que los nifios se hallaban familiarizados con
ella desde muy pequefios! La iniciacién, el estimulo, la imi-
tacion, pueden haber contribuido a esa «cosecha de talen-
tos». A pesar de todo cuanto la ciencia moderna nos infor-
ma sobre la herencia de muchos caracteres fisicos, especial-
mente en los animales, es necesario, en todo caso, reconocer
que, en materia de herencia psicoldgica, en el hombre nues-
tros conocimientos son aiin muy limitados. Podemos dispo-
ner facilmente de muchas generaciones de moscas y de ra-
tas, y realizar todas las selecciones y todos los cruzamientos
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imaginables; pero es evidente que no sucede lo mismo en
el ambito humano. Conocemos ‘las-leyes de la’ transmision
hereditaria de ‘caracteres tales como el color de los ojos o
el .daltonismo, por ejemplo; pero estamos mucho menos
avanzados en lo que concierne a las aptitudes psicolégicas
o los rasgos caracterolégicos que nos interesa. estudiar aqui.

Se han hecho innumerables investigaciones ‘sobre. las se-
mejanzas existentes, entre padres e hijos, en el plano que
se ha convenido denominar de inteligencia general. Parecen
indicar, segiin la expresién de un especialista en estas cues-
tiones, que «la capacidad mental general es uno de los ras-
gos humanos maés heredables». Recurriendo a pruebas de in-
teligencia que permiten comparar los resultados de los pa-
dres con los de los hijos, y operando con gran nuimero. de
casos, se advierte que existe mucha semejanza en la cali-
dad de los rendimientos entre padres e hijos, asi como en-
tre hermanos y hermanas de una misma familia; tal se-
mejanza es mucho mas acentuada cuando se compara el
rendimiento de gemelos univitelinos, cuya disposicién here-
ditaria es, como se sabe, idéntica. Esto es, seguramente,
un argumento de peso en favor del caracter hereditario de
las posibilidades intelectuales. Algunos autores afirman que
la semejanza intelectual de los nifios con sus padres se
mantiene .incluso después de un largo periodo de adopcién
en un ambiente familiar distinto; pero otras investigaciones
sefialan la aparicién gradual de un parentesco adquirido por
la adopcién; el nivel intelectual de los nifios adoptados se va
aproximando al de los padres adoptivos, v la correlacién
existente entre los rendimientos de hermanos 'y hermanas .
disminuye de modo progresivo cuando éstos se educan en
ambientes distintos.

Desde hace tiempo se ha evidenciado que existe una re-
laciéon entre la inteligencia de los nifios y el nivel social y
econémico de los padres; cuanto mas se sube en la escala
profesional y social, tanto mas se eleva el resultado medio
de los nifios en los tests de inteligencia; se encuentra ma-
yor ‘numero de nifios bien dotados en los ambientes econé-
mico-sociales elevados que en los bajos; e; inversamente,
mayor proporcién de retrasados en éstos que en aquéllos.
Se. puede argumentar, con seguridad, la existencia de una
desviacién o sesgo cultural, y decir que los tests utilizados
reflejan una cierta cultura, y no estan adaptados a los nifios
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de medios menos: favorecidos: son, por tanto, inadecuados
para rendir cuenta de su inteligencia. Pero también se ha
dicho, en favor del factor herencia, que si los padres alcan-
zan situaciones elevadas, ello es por razén de su buena in-
teligencia, que transmiten después a sus hijos. Existe ade-
méas una tercera interpretacién que retiene en alto grado la
atenciéon de los psicélogos, y sobre la cual volveremos. Si,
en tanto que grupo, los niflos provenientes de medios socio-
econdmicos favorecidos se revelan como mas inteligentes que
los otros, es porque sus: padres han tenido mayores facili-
dades que los de ambientes desfavorables para proveerles

de un marco educativo generalmente rico en estimulos y

aportaciones para un buen desarrollo. No seria entonces el
factor herencia el que prevaleciese, sino méas bien las carac-
teristicas del entorno en el cual ha crecido el nifio.

De cualquier modo que esto sea, parece que, grosso modo,
el nifio tiende, naturalmente, a alcanzar el nivel intelectual
caracteristico del ambiente en el que se ha desarrollado.
Por otra parte, no ha de perderse de vista que se encuen-
itran también altas: correlaciones entre padres e hijos en
aspectos donde nadie piensa invocar la herencia. FLE-
MING [21]? cita algunos trabajos en los que se ha buscado
comparar las opiniones de los padres con las de los hijos,
acerca de las cuestiones generales concernientes, por ejem-
plo, a la familia, la escuela, la vida social, la politica y la re-
ligién. Y, sobre estos puntos, jlas correlaciones han sido ain
mayores que ‘las obtenidas a base de tests mentales! Lo
mismo ocurre con las cuestiones de juicio moral, en las cua-
les la correlacién es mucho mayor entre los nifios y sus pa-
dres que entre aquéllos y sus amigos intimos, los directivos
de sus clubs o sus educadores. Se advierte, pues, que la cues-
tién resulta compleja. Pero es dificil poner en duda la parte
de la herencia en la inteligencia general, como lo indica la
gran correlacién entre mellizos idénticos. Si. bien STOD-
DARD [73] afirma que en los casos individuales las medicio-
nes mentales relativas a los padres no pueden servir como
indicaciones valederas para las aptitudes de los hijos, otros
especialistas han llegado a estimar, por calculos estadisticos

' El numero entre corchetes hace referéncia a la bibliogré\ﬁa selec-
tiva de la pagina 197. ‘

Las notas del traductor se distinguen. con asteriscos. (N. del E.).
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sobre grandes bgrupos, que los factores hereditarios intervie-
nen en un 80 % en el nivel intelectual general, v que las in-.
fluencias del ambiente sélo intervienen en el 20 % restante.

- Seglin numerosas. investigaciones, que no podemos pen-
sar en detallar aqui, el papel de la herencia parece muy se-
fialado en cuanto a la habilidad motora, la destreza ma-
nual, las aptitudes verbal y numérica, la fatigabilidad y la
sensibilidad en el aprendizaje, la aptitud musical y la del
dibujo. Comparando gemelos univitelinos respecto a sus ren-
dimientos escolares, se ha comprobado su fuerte vincula-
cién en las ciencias y el dibujo, si se trata de varones, y en
la gimnasia, entre las hembras, mientras que en lo con-
cerniente al calculo, el latin o la historia, las disposiciones
hereditarias parecen desempeiiar un papel mucho menor.

.¢Qué hay acerca de los «rasgos de caracter»? Ha podido
establecerse la existencia de un factor hereditario a pro-
podsito de la actividad, la inactividad o la emotividad en 1a
rata, o acerca de la posibilidad de domesticacién en ese mismo
animal y en el perro. Respecto al hombre, se impone una com-
probacién general: las correlaciones que pueden establecerse
entre padres e hijos, entre hermanos, e incluso entre gemelos,
son menos significativas que las advertidas en el terreno fi-
sico o intelectual. El hecho resulta tanto mds extrafio cuanto
que es en el aspecto caracteroldgico donde se desea siempre
encontrar semejanzas particularmente claras,

No nos extenderemos acerca de la herencia de ciertos
rasgos patolégicos y de algunos tipos de desdérdenes menta-
les, que seria facilmente demostrable. Los resultados de las

~investigaciones caracterolégicas revelan semejanzas netas en-

tre gemelos univitelinos, como en las concernientes a las ten-
dencias neurdticas, a la introversién, a la tendencia domi-
nadora, a la suficiencia, a la emocionabilidad general, a la
orientaciéon de los intereses e incluso a las asociaciones de
ideas; pero también se han comprobado, entre gemelos, di-
ferencias muy claras en cuanto a otros rasgos caracterolégi-
cos, sobre todo bajo el efecto de los episodios de la historia
individual de esos sujetos, de su permanencia en medios dis-
tintos y de  sus condiciones de salud. Otras influencias, no
hereditarias; desempefian también un papel no desdefable.
Resumiendo: en ¢l terreno de la personalidad, del caracter,
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nuestras -informaciones son aun menos completas que en el
de la inteligencia, en razdén. de la misma complejidad del
problema *, ' '

* . Las cuaiidades psicoldgicas dependen de la buse somatica here-
dada, segun diversas estudios !, aunque no puede despreciarse la in-
fluencia del ambiente y de: la educacién. Los hermanos muestran con-
ductas similares. por ser miembros de la misma familia, y personas
sin parentesco- alguno de sangre pueden, asimismo, presentarlas, a
causa de experiencias € influjos ambientales idénticos. El individuo es,
pues, un producto de la interaccién de la herencia y del medio am-
biente. Como ejemplos de la influencia de la herencia suelen citarse

algunos. casos muy graficos, por ejemplo: la familia Jukes, descendien-.

te de Max Jukes, quien, casado con una mujer débil mental, origind
una descendencia en la que predominaron los deficientes mentales,
los depauperados y los delincuentes; la familia Kallikak, originada por

Martin -Kallikak, quien tuvo con una deficiente una- descendencia que

fue estudiada cuando ya sumaba 480 individuos, de los cuales sélo 46
fueron normales y el resto-se repartio entre débiles mentales, delin-
cuentes, prostitutas, etc. Este mismo Kallikak, habiendo contraido
matrimonio con una mujer normal, originé otra rama de descendien-
tes, unos 496, sin que hubiese caso alguno de deficiencia ®.

Otros trabajos interesantisimos sobre la herencia de las condiciones
mentales son; el estudio .genético sobre el genio y el de los rasgos de
un millar de superdotados, seguidos en su desarrollo durante varios

anos, y después de su matrimonio, estudiando también a sus descen-

dientes *,

Las leyes de la herencia fueron estudiadas por: DARWIN (Ley de la
transmisién directa; los hijos se parecen a sus padres. Ley de la pre-
ponderancia; predominio del parecido al padre o a la madre. Ley del
atavismo; parecido al abuelo. Ley de la homocronia; el hijo se pare-
cera al padre, por ejemplo, cuando llegue a la misma edad, o sea,
que un hijo «se parecera» a su padre de treinta y cinco aifios de edad
«cuando cumpla» dichos afios; esta ley estd de acuerdo con la madu-
racién); GALTonN (Ley de la regresidon filial, por la que los descendien-
tes tienden al tipo medio; de un padre y una madre de elevada esta-
tura puede originarse un hijo de estatura media. Ley de la herencia
ancestral, relacionada con el atavismo); MENDEL [Ley de los hibridos,
por la que se mezclan los caracteres (rojo 4 blanco = rosado), llama-
da también ley de la uniformidad de los mestizos de la primera gene-
racién. Ley de la . disyuncién de caracteres en la segunda generacioén,
por la que el cruzamiento de los dos hibridos rosados originaria un
25 por 100 de descendencia del tipo rojo, otro 25 por 100 del tipo
blancoe y un 50 por 100 del tipo hibrido rosado. El tipo blanco, que
reaparece en la segunda generacién, enmascarado por €l rojo o ca-
racter dominante, bajo el aspecto rosado del hibrido, muestra el ca-
racter recesivo, quée no habia sido anulado por el otro. La dltima ley
mendeliana se refiere a la herencia independiente de los caracteres,
pror la que se transmiten otras caracteristicas (relaciéon 3:9:3:3:1)1;
MoORGAN estudié las recombinaciones de los genes; éstos se mezclan
y dan origen a hijos que pueden ser bastante distanciados en su
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La confisién se mantiene, por ‘otra parte, debido a la
tendencia de contentarse con- etiquetas  puramente descrip-
tivas insertas en el vocabulario moral al uso. Se pierde asi
de vista que rasgos en lo externo muy parecidos pueden, en
realidad,  depender de’ mecanismos psicoldgicos diferentes:
la honradez que se funda en el miedo a la Policia no tiene
en comun otra cosa que las apariencias con la que resulta
del respeto al préjimo. : '

No se hereda la inteligencia, la memoria, el humor, la
honestidad o el sentido de los negocios, como se recibe en
herencia de los padres una joya o una vajilla. La transmision
hereditaria no concierne probablemente a caracteristicas psi-
colégicas ya «totalmente hechas» y bien circunscritas, como
se piensa a menudo un poco ingenuamente, sino mas bien
con elementos de sensibilidad y de reactividad, que se com-
binan e interactGan para dar lugar a caracteristicas de com-
portamiento determinadas. Todavia es necesario que las cir-
cunstancias de la vida ofrezcan a- estas configuraciones
disposicionales las formas conductuales en las que ellas pue-
dan colorearse, y que les permitan manifestarse. Organismo
y ambiente se encuentran en interaccién continua: segun
las caracteristicas del medio; ciertas disposiciones heredita-
rias son, no solamente autorizadas, sino solicitadas y favore-
cidas: podran entonces expresarse facilmente, mientras que
otras disposiciones, menos bien acogidas, no se manifesta-
ran mas que de manera embrionaria, o enmascarada, y otras,
aun, no habiendo sido solicitadas nunca, quedaran, de algin
modo, latentes. Es licito decir, reciprocamente, y también de

un modo esquematico, que la accién del medio no es inde-

pendiente de las disposiciones hereditarias: segun la presen-
cia o ausencia de ciertas de entre ellas, tal factor del medio
tendra una influencia decisiva y determinante sobre la or-
ganizacién psicolégica del individuo o al contrario, pues al
no ‘encontrar sensibilidad alguna, ni despertar ningin eco,

parecido repecto de sus progenitores. También habla. de la mutacién
(aparicién de un cambio ‘sabito). El ‘cuerpo del nuevo ser, lo que
aparece, se denomina fenotipo; la parte germinal del mismo, genotipo,
que perpetuara la especie *.

1 Katz: Manual de Psicologia. Madrid, Morata, 1978, pp. 410 y ss.

2 Ibidem.

3 BesT: Cdémo investigar en Educacion. Madrid, Morata, 1978.

* Ver La molécula de la herencia, en KenpreEw. Madrid, Morata, 1970.
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no tendra nada que repercuta. Es posible compreder asi que
una misma disposicion hereditaria tenga un gran ntmero de
oportunidades de manifestarse muy diferentemente, al nivel
conductual, segun las épocas, los amblentes y la historia de
los individuos.

LeJos de negar el papel de la herenCIa sobre el plano psx-
colégico, como algunos habian estado tentados de hacer an-
tes, los psicélogos actuales parecen mas bien inclinados a
reconocerle toda su importancia, aunque las modalidades
precisas de su accién sean raramente evidentes. Notemos,
en todo caso, esta importante conclusién de Nasu [50], por
ejemplo, subrayando que, desde ¢l hecho de su herencia,; los
individuos no son ni «neutros» ni idénticos respecto a ' la
consideraciéon de los multiples componentes del medio. Nues-
tra herencia contribuye a determinar lo que es el medio
para cada uno de nosotros.

Pero, para considerar la semejanza entre individuos de
una misma linea, es necesario recordar que la herencia, a la
que se imputa de buen grado esta semejanza, sélo es idéntica
para los gemelos univitelinos. Aparte de estos tiltimos, los
nifios procedentes de los mismos padres no tienen exacta-
mente la misma herencia, puesto que el ntmero de las po-
sibles combinaciones entre los cromosomas parentales es,
como se sabe, prodigiosamente elevado. Es, pues, asi,.en
razén de su herencia, como los individuos de un mismo
trounco difieren entre ellos desde el principio.

El factor herencia no es, por otra parte, el tnico respon-
sable de las semejanzas comprobables entre los miembros
de una misma familia, que incluso pueden resultar de la
vida en comun. Se puede invertir el proverbio «el que se
parece se junta» y acordarse de que toda experiencia co-
mun de alguna duracién suscita semejanzas. Padres e hijos,
hermanos. y hermanas, viven generalmente juntos largos
afios, durante los cuales se instauran usos, rituales, aspira-
ciones y reacciones comunes, y se desarrollan bien fendme-
nos de imitacion y de identificacién, sostenidos por toda suer-
te de lazos afectivos. Pero, por otra parte, la comunidad de
vida es un factor de desemejanza. En la familia se ve actuar
a los individuos por relacién de unos a otros, tomar posicién,
oponerse, buscar el diferenciarse. Incluso entre los verdade-

El nifio y la infancia 31

ros gemelos es frecuente ver ¢émo uno de ellos adoptb un
comportamiento mas dominante y el otro uno mas pasivo
o sometido. En cuanto al nifio de poca edad, si bien esta

“naturalmente inclinado a imitar el comportamiento de sus

padres, se le ve bien pronto adoptar sobre otros puntos

comportamlentos opuestos, por los cuales se diferencia de
ellos.

Importancia de los estimulos ambientales

Se ha podido demostrar, en los animales, que la ausen-
cia de ejercicio o de estimulacién en un momento  deter-
minado de su desarrollo puede provocar la ausencia o la
inferioridad permanente de algunas actividades motoras. Hay
algunas razones para pensar que puede ocurrir lo propio con
el nifio; asi, parece que, pasada la edad de seis afios, ya no
hay probabilidades de que el lenguaje se establezca; a los
nifios salvajes o abandonados recogidos antes de dicha edad,
ha sido-posible ensefiarles a hablar, mientras que los de
mas afios s6lo han conseguido aprender un lenguaje extre-
madamente rudimentario, a pesar de todos los esfuerzos de
sus educadores. Sabido es que el nifio sordo emite, durante
los primeros meses .de su vida, los mismos sonidos que el
oyente; pero, al no percibir lo estimulos auditivos que pro-
vienen de su propia fonacién y de quienes le rodean, se ad-
vierte que el pequefio retrocede hasta convertirse en sordo-
mudo. En este orden de ideas, puede sefialarse un hecho
interesante, establecido por THoMPrsoN [74], que ha compa-
rado la mimica emotiva de los nifios ciegos con la de los vi-.-
dentes de siete semanas a trece afios. Este autor ha podido
demostrar, mediante un estudio fotografico sistematico, que
las mimicas aparecen tanto en los ciegos como en los viden-
tes al principio de la vida; se trata, pues, de un fenémeno
en cuya génesis la imitacién no -desempefia un papel impor-
tante. El papel que corresponde a los factores externos se
muestra, por el contrario, pronto, ya que hacia los dos
afios la mimica de los nifios ciegos se halla en franca regre-
sion, por la ausencia de las percepciones visuales que la re-
fuerzan y la regulan en los nifios videntes. Como los con-
tactos sociales no actian, en el terreno visual, con los nifios
ciegos, toda una gama de posibilidades expresivas brindada
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por la organizacién neuropsiquica humana queda sin efecto
y, en consecuencia, se enerva *:

Seria erréneo pensar que la importancia de esa aporta-

‘¢idén exterior en el desarrollo se limita al terreno sensorial

y motor. Las correlaciones comprobadas entre la inteligen-
cia del nifio y el nivel social y cultural de sus padres —a Ias
que nos hemos referido— indican. que actiia una interaccidén
analoga en el plano intelectual: en conjunto, los nifios mas
inteligentes se encuentran en los ambientes mas ricos en
estimulos intelectuales. La importancia del medio educativo
y.de los incentivos que el nifio encuentra en ¢l aparecen
con claridad en el trabajo de KgerLs [35], que se refiere a
dos grupos de nifios. procedentes de medios miseros e inte-
lectualmente mediocres, en la edad de diecinueve meses. El
primer grupo estaba constituido por nifios muy. inferiores,
internados en un orfanato modelo; el segundo, por otros

en mejores condiciones que los anteriores, pero internados

en un orfanato que tenia mas de guarderia infantil que de
ambiente educativo propiamente dicho. Después de dos afios
de ese régimen, se comprueba que los nifios del primer gru-
po han conseguido un progreso enorme desde el punto de
vista del desarrollo. 'y .que se han aproximado mucho al
nivel medio normal, mientras que los del segundo grupo
han retrocedido considerablemente. ‘Algunos trabajos refe-
rentes a los nifios adoptados demuestran que, después de un
periodo. de adopcién en un ambiente favorable, tales nifios
se clasifican intelectualmente mucho ‘mejor que sus. verda-
deros padres. En el mismo orden de ideas, FREEMAN [22] ha
demostrado que el rendimiento escolar de esos mifios me-
joraba en proporcmn directa a la adopcién temprana ¥y aun
medio pedagdgico mas favorable. ,

Estamos plenamente autorizados, pues, para pensar que
lo mismo sucede en el terreno del caracter, de la personali-
dad. Muchas actitudes, habitos y rasgos de cardcter eXxisten
en el individuo porque han sido permitidos o incrementa-
dos por el ambiente, mientras que otros permanecian cons-
tantemente inhibidos, sin duda porque las condiciones ma-
teriales intervienen tanto como los principios y las actitu-

* Ver MooRr, P.: Psicopedagogia Terapéutica. Vol. Il. Trastornos
del desarrollo. Madrid, Morata, 1963.
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des de los educadores. Puede- aducirse, -acerca de. esto, una

~experiencia que hemos podido hacer, frecuentemente, en la
_practica psicopedagdgica. Algunos padres llevan al psicélogo

a su hijo, adolescente, porque lamentan su pasividad inte-

gral, su falta de energia, de iniciativa, de voluntad. En el

examen se comprueba, generalmente, que esos educadores
han mantenido, respecto al nifno, desde la infancia, una ac-

titud de dominacidén absoluta; prohibiéndole practicamente

todo acto auténomo; sin permitirle nunca la menor decisién

personal, interfiriéndose en todas sus actuaciones esponta-

neas, imponiéndole un control integral y permanente, tanto
en sus juegos como en sus tareas escolares. Tal actitud edu-

cativa tiene consecuencias diferentes segiin el temperamento

del ‘individuo: puede producir la rebelién o el disimulo as-

tuto; pero lo mas frecuente, segiin nuestra experiencia, es

que provoque en el nifio una sumisién que se manifiesta en

el abandono de toda autodeterminacién y de toda iniciativa:

el individuo queda definitivamente supeditado a la autori-

dad exterior. Sin estimulos y sin ocasiones, algunos sectores

de la conducta y determinados mecanismos no han podido

constituirse,

El estudio atento del desarrollo sugiere la existencia de
«periodos criticos» en el curso de los cuales la organi-
zacién psiquica parece particularmente sensible a ciertas
clases de estimulacién, a ciertas experiencias. Si se presen-
tan estas estimulaciones, si estas experiencias tienen lugar,
resultaran de ello transformaciones de la organizacién psiqui-
ca, de las nuevas adquisiciones; si no es éste el caso, no se
produciran estas reestructuraciones. Los mismos estimulos o :-
las mismas experiencias no tienen el mismo efecto si sobrevie-
nen muy pronto o muy tarde en el curso del desarrollo. Exis-
ten momentos particularmente propicios al establecimiento
de ciertos tipos de conducta, pero se requieren condiciones
externas especificas para estos momentos, precisas para que
puedan constituirse tales conductas. Parece bien establecida
la nécesidad de esta colaboracion entre el organismo y el me--
dio para numerosas especies animales, y todo permite pen-
sar que también existe en el nifio (ExpLER [18]). Es muy
verosimil, por ejemplo, que la posibilidad de ligarse afecti-
vamente, de establecer lazos personales sea tributaria de
las experiencias que’el nifio vive en relacién con su madre
o con la sustituta de ésta entre 3 y 12 meses (BowLsy [8],
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Duyckaerts [17]). Sin duda, una de las tareas de la psicolo-
gia evolutiva y educacional es llegar a precisar la sucesién
temporal, el programa, de estos periodos criticos y circuns-
cribir la naturaleza de las experiencias que, coincidentes con
estos periodos,; se revelan como particularmente estructura-
doras para la organizacién del psiquismo. No se encuentra, a
este respecto, muy adelantada la experimentacién en este
dominio, ni tampoco es muy precisa.

En resumen: sean cuales fueren la importancia y el peso
de los factores hereditarios, el hombre no depende solamen-
te de ellos, sino también de las condiciones en que vive
y en las que se efectiia su desarrollo. La estructura heredita-
ria de un individuo no se modifica por su estado de fortuna
ni por la muerte prematura de sus padres; sabemos, sin
embargo —y cada vez mejor—, cuanto influyen las circuns-
tancias de ese orden en el condicionamiento de su persona-
lidad y de su conducta. Puede afirmarse, sin la menor duda,
que las circunstancias de la vida y las experiencias del in-
dividuo determinan en alto grado el modo en que se ha de
expresar su estructura hereditaria.

Margaret Meap [44], en su excelente obra dedicada a lo
que pudiéramos llamar «papeles» masculino y femenino,
aporta numerosos ejemplos del condicionamiento de nues-
tra conducta y de nuestras actitudes por el ambiente social;
también pueden encontrarse otros ejemplos en todos los tra-
bajos de psicologia etnografica y social. Ha demostrado has-
ta qué punto esos «papeles», esas actitudes que nos parecen
tipicas de la masculinidad o de la feminidad, y que creemos
inmutables en la expresién que de ellas conocemos, estan,
en realidad, . sujetas a variaciones infinitas, segun las so-
ciedades en que las estudiemos. Algunas actividades o atri-
buciones que son especificamente masculinas en una socie-
dad pueden, perfectamente, ser consideradas como’ especi-
ficamente femeninas en otras, ;‘Puede asegurarse que lo que
se considera «papel masculino», por ejemplo, con las acti-
tudes, las actividades y las atribuciones que la expresién
supone, no esta fijado de modo inmutable en la constitu-
cién masculina del nifio; y ese «papel» tomard, realmente,
formas muy diferentes segiin las caracteristicas de la so-
ciedad en  que: el muchacho crezca. Esta ofrecerd modelos,
~impondra o favorecera -determinadas conductas, inhibira o
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contrarrestard otras, esperara del muchacho 1o que ella con-

sidera comportamiento masculino; y el muchacho reacciona-
ra en consecuencia, adoptando un «papel masculino» con-
forme al de sus mayores, que puede ser muy - diferente en
su grupo del que es en otros. Asi, la agresividad masculina
o la aptitud para los trabajos de fuerza no son de un modo
necesario caracteristicas viriles, mas que puedan serlo la
pasividad, la busqueda de la gracia fisica o la aptitud para
los quehaceres ‘domésticos, precisamente, caracteristicas fe-
meninas. Si-estas diferencias conductuales entre los Sexos
son reconocidas generalmente y si algunas de ellas, quiza
muy fundamentales son, sin duda, precoces, es en la actuali-
dad muy dificil ain decir cual es la parte de lo biolégico y I

" de lo cultural en estas diferencias, pero es evidente que any-

bos factores intervienen (Nasy {50]), jugando a veces. en
sentido opuesto y, mas a menudo ciertamente, en el mismo
sentido.

Acaso no sea superfluo citar aqui dos ejemplos, tan es-
pectaculares como conocidos, que nos hacen evidente la im-
portancia de los factores del medio y de la educacién, al
Iado de los factores de la herencia. En 1940, Davis [13] es-
tudié mediante la observacién a una nifa que habia sido
hallada en el granero de una granja, en el cual habia vi-
vido en completo aislamiento. Hija ilegitima a la que sus
abuelos no habian querido admitir en su casa, habia sido
ocultada por su madre. Sus contactos humanos se limita-
ban; practicamente, a algunos cuidados elementales: se le
daba leche dos veces al dia; no puede decirse que habia re-

cibido educacidn, y la desventurada criatura vivia al margen

de la sociedad. Los. seis primeros meses de la nifia se ha-
bian deslizado en un asilo-cuna, donde su desarrollo fue
completamente normal. Cuando fue descubierta, a los seis
afios, tenia un nivel mental de alrededor de un afio, y noe
hablaba; acomodada en una familia adoptiva, acudié inme-
diatamente a una escuela para retrasados, e hizo algunos
progresos. Sin embargo, a los ocho afios no. sabia ninguna
palabra, y, aunque demosiraba cierta comprensién verbal,
no consiguié hablar nunca. Como habian faltado los estimu-
los sociales y afectivos, todo un aspecto capital de la per-
sonalidad de la criatura, de su «humanidad», podriamos de-
cir, habian dejado de constituirse.
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PiEroN [63] presenta un éjemplo contrario. Es la his-
toria, mucho mas agradable, de una muchachita de Guaya-
quil, Sabido es que-los guayaquiles constituyen uno de los

~ pueblos mas primitivos de América del Sur, que viven de

miel silvestre en el bosque, sini construir viviendas ni aldeas.

Su lenguaje se considera como extremadamente rudimenta-’

rio y pobre Un etnégrafo europeo, en misién en el Perq,
recogié. un .dia a una niSita guayaquil de unos dos afios,
abandonada por su tribu cerca de los blancos. El etnégrafo
tuvo la excelente idea de encomendarsela a su madre, quien
la educd a la europea. Desde este momento, el caso toma e‘l
aspecto de una experiencia poco comun y muy demostrati-
va: lejos de crecer o desarrollarse segun las lineas de su
ambiente original, la nifia se adapta. A la edad de veintidds
afios la muchacha hablaba tres idiomas y concluia sus estu-
dios universitarios; no se distinguia de sus compafieras sino
por su tipo fisico. He aqui, pues, a la inversa del precedente,
el caso de una criatura sustraida, muy tempranamente, a
los ‘estimulos de un medio elemental y rudimentario, situa-
da en un ambiente muchisimo mas elevado vy mas complejo,
al que se adapta por completo, realizando asi, en una vein-
tena de afios, una evolucién que corresponde a varios siglos:
su herencia no le ha impedido responder a los variados
estimulos de la cultura occidental; consiguié beneficiarse de
ella y reaccionar de un modo positivo. Hay que afiadir que
tal evolucidon no hubiera sido razonablemente posible sino
porque la criatura fue recogida siendo muy pequefia; un
adulto no hubiera sido capaz. de ello.

El equipo hereditario no es, pues, todo. Lo que 1.1aya de’
“ser el individuo depende también de las experiencias que

viva en su medio, y de su -adaptacién al mismo. Indudable-
mente, hay diferencias vinculadas a la herencia, a la cons-
titucién, al temperamento; 'y dos recién nacidos, con las
mismas condiciones vitales, no reaccionan de igual modo a
los cuidados. de quienes les rodean, presentando ya rasgos
individuales; pero el ambiente que les rodea actiia también
sobre estos diferentes temperamentos, aceptando, estimu-

“lando y valorizando . determinados modos de conducta, ig-

norando, inhibiendo o tratando de suprimir otros. El nifio, a
su vez, se adapta a esas «respuestas ambientales» *,

* En el ambiente que rodea al nifio no- sélo se considera lo ma-

terial, sino también las personas, etc.
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Se ha preguntado con -frecuencia en qué devendria un
nifio totalmente sustraido a las influencias de la sociedad hu-
mana, y el caso citado por Davis, que recordamos en este
momento, nos da una ' idea. Pero la separacion puede ser atin
mas radical, y entonces el nific presenta signos de aberracién
e incluso se aleja considerablemente del estado humano; es
el famoso 'caso de los «nifios-lobo», del que se ove hablar de
cuando en cuando. Sabido es que en la India, por razones
religiosas, los lobos no se persiguen; 'y también que, cada
afio, «roban» cierto ntiimero de criaturas. La célebre historia
del Mowgli, de KIPLING, no es una pura ficcién; es la trans-
posicién, poética y novelesca; de una realidad. Algunos' de
esos nifios robados por los lobos, segiin parece, no son devo-
rados, sino que, por el contrario, son alimentados por los
animales, y se desarrollan asi, paradéjicamente, en un am-
biente animal. ZiINGG [69], unos veinte afios antes que MatL-
SON [42], bha -estudiado los informes y -las narraciones con-
cernientes a esos nifos, asi como oiros datos relativos a
ninos mas o menos aislados de la sociedad humana; y ha
comprobado, en todos esos casos, sorprendentes convergen-
cias que permiten pensar que nos hallamos en presencia de
hechos reales y no de relatos legendarios.

Poseemos, particularmente, un informe que parece digno
de crédito y que ha llamado la atencién de numerosos espe-
cialistas del desarrollo del nifio: el del reverendo SINGH [69],
de Midnapore, que refiere cémo capturé a dos nifios-lobo, y
como intentd, inmediatamente, educar a uno de ellos, Ka-
mala, que vivid una decena de afios en ambiente humano, -
en el orfanato que dirigia el reverendo. También tenemos el
informe de la tentativa de «humanizacién» de un nifio com-
pletamente «lobizado», relato escrito por mano del mismo
que capturd al nifio de la familia de lobos ‘que lo habia
adoptado. De esos datos se desprende, netamente, que esos
nifios-lobo, cuando se les captura, son rigurosamente cua-
driipedos, lo que no les impide una locomocién muy rapida,
pero que acarrea, cvidentemente, serias deformaciones fisi-
cas; ignoran todo lenguaje humano y tnicamente emiten
aullidos de lobo; se alimentan exactamente como los ani-
males con los que han vivido y sélo emplean las extremi-
dades anteriores como «patas»; son nocturnos y huyen de
la luz diurna, ya que su visién parece perfectamente adap-




38 Psicqlogia infantil

tada a ese modo de vida; huyen del hombre y buscan la
compaifiia de los animales. : :

En: el ambiente humano - del orfanato, los progresos de
Kamala fueron relativamente lentos; aunque es preciso. te-
ner en cuenta que en el momento de su captura tenia al-
rededor de siete afios. Otros nifios salvajes o «animalizados»,
capturados - antes, parecen haber recuperado mas. rapida y
completamente- el estado humano. A su muerte —que inte-
rrumpié muy desgraciadamente la extraordinaria experien-
cia de recuperaciéon—, Kamala sélo sabia unas cuarenta pa-
labras; habia logrado, penosamente y con gran ayuda de
masajes, la bipedestacién y la marcha en dos pies, y seguia,
por lo demas, recurriendo.a la cuadrupedia cuando necesi-
taba trasladarse con rapidez; habia adquirido, laboriosamen-
te, la limpieza y el dominio de sus esfinteres, y habfan sido
necesarios algunos afos para conseguir que no siguiera de-
vorando pdajaros muertos y carne cruda. Parece ser que
llegd, finalmente, a una conducta humana y afectiva corres-
pondiente a un nivel normal de unos cuatro o cinco afios.
Todo permite afirmar que Kamala, como otros casos seme-
jates, no se hallaba afectado de retraso mental grave: un
nifio idiota no hubiera podido adaptarse nunca a las con-
diciones animales, ni recuperar en tal medida los comporta-
mientos humanos. '

El problema del efecto de los estimulos o de las influen-
cias del medio sobre el desarrollo del individuo, que hemos
tratado aqui sucintamente, constituye uno de los temas prin
cipales . de la psicologia del nifio.- Ha sido el objeto de mu-
chos estudios de conjunto que se consultaran con provecho,
tales como los de REUCHLIN [65] y de LEzINE [39].

Plasticidad del nifio y necesidad del ambiente humano

Los perros y los gatos viven a gusto en el ambiente hu-
mano; pero no se les ve «humanizarse», mientras que el
‘nifio es. capaz de «lobizarse»; -indudablemente, su perma-
nencia en ‘compafiia del hombre modifica su conducta y sus
reacciones; y las razas domésticas se han seleccionado... No
obstante, -ino les vemos. adoptar una conducta humana! Si-
guen siendo perros y gatos, mientras que el nifio deviene
algo completamente. aberrante. Parece, pues, que no hay un
desarrollo humano ‘inmutable y necesario, que el nifio no
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Hega inevitablemente al estado adulto; en un ambiente ani-
mal, se convierte en una especie de animal: Parece que la
posicion vertical y la marcha bipeda, para las que el hombre
estd anatémicamente constituido, no se adquieren sino cuan-
do el nifio estd en contacto con seres que practican esa po-
sicién y ese modo de andar. Igual sucede, a fortiori, con esa
conducta tan especificamente humana que es €l lenguaje:
el nifio no puede descubrir la palabra mas que en un ambien-
te en el que existe el lenguaje. Como muy bien ha dicho
PiERON, €l nifo es sélo un «candidato a la humanidad»; el
tipo adulto no se ha «fijado» en él de manera tan absoluta
como -en el animal. Podria decirse que el hombre nace «sal-
vaje», o, mas exactamente, polivalente y ampliamente inde-
terminado, a pesar de sus caracteres hereditarios; y que tie-
ne, como principal caracteristica humana, el ser extraordina-
riamente plastico y adaptable. En resumen: no hay desarrollo
humano sin un contacto con la humanidad: tal es la con:
clusiéon que Davis formula en los siguientes términos: «El
homo sapiens es una especie cuyas caracteristicas y conducta
se hallan estandarizadas por la posesién de una cultura. Sin
cultura, la conducta de ese mamifero seria imprevisible y
dependeria de las particularidades de su ambiente propio,
en cada caso» [14]. Esa polivalencia, y esa plasticidad, las
debe, verosimilmente, a las caracteristicas hereditarias de su
cerebro, que no carecen de relacién con la duracién de su
infancia.

Varias veces se ha seialado que, comparado con los ani-
males, incluso los mas evolucionados, €l hombre se distin-
gue por la duracién de su periodo de crecimiento. Este su-
pone aproximadamente un tercio de la duracién media de
su vida, mientras que en los mamiferos mas desarrollados
solo comprende la quinta parte. Autores antiguos demostra-
ron que el periodo de crecimiento y desarrollo se prolonga
a medida que se sube en la escala animal; y que existe un
paralelismo muy manifiesto entre el grado de complejidad
del cerebro adulto y la duracién de la infancia. Como los
animales disponen, en el estado adulto, de una gama relati-
vamente pequefia de comportamientos rigidos y estereotipa-
dos, " tienen una juventud muy corta, suficiente para la
maduracién de los- comportamientos llamados instintivos.
Contrariamente, los vertebrados de mayor desarrollo, que
disponen de posibilidades de conducta mas ligeras y varia-
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bles, y son:capaces. de adaptarse a condiciones mucho mas
diversas, tiemen una juventud mas larga, que. permite la
elaboracion, la construccién, por experiencias y tanteos, de
€sos mecanismos cambiantes: Esa larga juventud permitiria
el aumento de la gama de conductas posibles y la elabora-
cién de un repertorio de comportamientos mucho mas varia-
dos y plasticos; la experiencia vendria, asi, a sustituir .al
instinto, para emplear una férmula indudablemente demasia-
do simplista.

El hombre se caracteriza por una disminucién progresiva

de su crecimiento. «La prolongacién de las etapas preptibe- -

res no es, indudablemente, ajena al desarrollo de los carac-
teres especificamente humanos», escribe ABerLoos [1], para
quien el retardo de la pubertad seria causa: de la prolonga-
cién de los miembros posteriores, elemento de la posicion
bipeda; de la reduccién.de la laringe, condicién del lengua-
je articulado; de la lentitud’ de la osificacién del craneo,
que permite un desarrollo mayor del cerebro. Y esa prolon-
gacion de la infancia tendria como efecto una mas amplia
plasticidad del sistema nervioso, de donde proviene la in-
comparable educabilidad del nifio.

Otros sabios, PORTMANN [64], por ejemplo, han formula-
do la hipdtesis, no sé6lo de una pubertad retardada, sino tam-
bién de un nacimiento normalmente prematuro; segiin eso,
€l hombre nace demasiado pronto, con respecto al lugar que
ocupa en la escala de los seres y a su grado de organizacidn.
Comparado con el pollo, que corre a las pocas horas de na-
cer, o con el pequefio mono, que tiene ya las proporciones
adultas, que se agarra activamente a su madre y que da
en seguida pruebas de una gran autonomia motora, el re-
cién nacido humano es en absoluto impotente, indefenso,
dependiente y, en cierto modo, «inacabado»; es decir, mas
semejante a las crias de los mamiferos inferiores que a las

de los superiores, a quienes, sin embargo, es mas préximo

por su grado de organizacién y de complejidad. El hombre
constituiria, pues, entre los animales superiores, una singular
excepcién; y tendria una «ley» completamente - particular.
PORTMANN enumera una serie de argumentos demostrativos

de que el nifio s6lo es comparable a los recién nacidos de los

animales superiores cuando llega a un afo de edad, aproxi-
madamente,
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Si puede -admitirse tal hipo’tesis hallaremos que- eviden-
cia - un hecho  capital: que durante un periodo en que el
animal vive en el dtero materno una serie de procesos bio-
légicos generales y semejantes para todos, el nifio vive ya
en un medio extrauterino, estd situado en lo social y lo
histérico, beneficidndose ‘de un contacto prematuro con el
mundo ambiente. En consecuecia, escribe PORTMANN, el ani-
mal nace, en cierto. modo, «preparado» para la vida, biolé-
gicamente «concluido», o poco menos; pero -encerrado, po-
driamos . decir, en las posibilidades relativamente . restrin-
gidas 'y fijas que le asegura ese «acabamiento». El mifio
«inacabado», por el contrario, prosigue su organizacién fisi-
ca y construye sus mecanismos de adaptacién mediante el
contacto del universo social y material, en €l que se halla
prematuramente situado, como respuesta a condiciones ne-
cesariamente fluctuantes y variables. Como no disponemos
de mecanismos ya hechos, nos vemos obligados a construir-

“los; ‘'de ahi nuestra larga infancia, nuestira riqueza y nues-

tras posibilidades, casi ilimitadas, de adaptacién. La dura-
cidén de nuestra infancia es la réplica a nuestro «inacaba-
miento» inicial, a la impotencia casi absoluta del niiio en

. sus primeros meses de vida, que tanto 1mpre51onaba a Jean-

Jacques ROUSSEAU.

Significacién de la infancia

Todas estas consideraciones pueden ayudarnos a precisar
la significacién del fendmeno infancia. «El nifio no es nifio
porque sea pequefio —escribia CLAPAREDE hace unos cincuen-
ta afios—; es nifio para llegar a ser adulto» *. La infancia es.

* La concepcion del nifio como un «hombrecitor, como un smayor

de tamano. reducido», no puede hoy admitirse. El nifio no es un ho-
munculus, un adulto en miniatura, sino algo sui generis: un nifo.

Segiin TitoNg, fueron varias las causas de una idea equivocada
acerca del nifio, y cita las siguientes:

1) La psicologia pasiva y sensista de Lockg; .

2) Las ideas metodol6gicas de SPENCER, de tipo deductivo;

3) La psicologia atomista sin considerar la unidad de la mente;

4) La idea del nifio «medio»®.

Asi se ha podido decir que «no se conoce al nifio, no se le ve, se
hace de €l un ’emparedado’» (DURAND) * }

El hombre no puede ser la medida de todas las cosas, como queria
PROTAGORAS, ¥ menos aun la medida del nifio, que- ha de ser compa-
rado con un «metro» iddneo, el que propiamente le corresponde. El
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el periodo de la <humanizacién» del individuo, del qprendlza-
je de la naturaleza humana. Este aprendizaje es largo,; y lo
es ‘tanto ‘mas cuanto mayor complejidad y evolucidén posee
el nivel adulto que hay que alcanzar. Esta humanizacién solo
puede hacerse en el marco de un medio humano adulto que,
sin cesar, revela y propone ‘al nifio los comportamientos ca-
racteristicos de.su especie y del grupo del que forma parte.
El nifio, en su polivalencia y su determinacion; es, por exce-
lencia, un awnimal educanduin, un ser que llama a la edu-
cacién, como bien lo ha subrayado LANGEVELD [37]. Sin esta
educacion no llega a ser un adulto de su especie. Esto quie-
re decir que nunca se tomara bastante en serio la infancia
ni tampoco la educacidén, o sea, que lejos de ser «ese mal
necesario» como se suele considerar, la infancia es, en rea-
lidad, la via abierta a las realizaciones mads inesperadas y
maravillosas de un psiquismo humano del que quizA no
sospechamos la riqueza y posibilidades. Pero si el ser de-
viene humano «segin» la cultura en la cual crece; y «segtin»
el grupo familiar al que pertenece, eso significa que su en-
torno le define en una amplia parte. Bajo la influencia de
este ambiente, como ha recordado WatsoN [84], el nifio es
conducido a elaborar un repertorio de comportamiento in-
evitablemente mas restringido que aquel del que, en prin-
cipio, es capaz: el nifo podria también aprender algo dis-

autor italiano citado sefiala a ROUSSEAU, -aparte de sus errores, como
iniciador del movimienio comprensivo de la psicologia infantil, y ello
por tres razones:

a) Su filosofia naturalista;

b) Su intuicién de la psicologia evolutiva;

c) Su percepcién de una diferencia cualttatzva entre el adulto y
el nifio® ‘ i

El movimiento de comprensiéon de la naturaleza infantil debe mu-
cho a los médicos-psicélogos (ITarRD, SEGUIN) y a los interesantes tra-
bajos de varios hombres de ciencia (PREYER, BALDWIN, PIAGET, etc.)*.

El ser del nifio es un ser in fieri, en devenir constante, en continua
evolucién. El nifio es un ser con peculiaridad entitativa: la de ser
nirio. El ser del nifio es un ser que deviene ser, en permanencia basica
y en . cambio dindmico hacia una mayor perfeccién, dirigido al logro
de una nueva consistencia, siempre progresiva.

1 TiroNe, R.: Metodologia della Scuola- Moderna. Torino, P A. S., 1956, p. 3.

2 Ibidem.

3 Ibidem, 'p. 5.

* BRENNAN, R. E.:. Historia de la Psicologia. Madrid, Morata, 1969.

Ver también: SaANDSTROM, C. I.: Psicologia del nivio y del udolescente. Madrid:

Morata, 1968, 'y PIAGI;T & - INHELDER: Psicologia del nifio. 10.2 ed., Madrid, Mo§ata, 1981.
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tinto, ~«otra cosa», de lo.que ‘se admite, estimula y valora
por su grupo. La educacién, pues, abre vias, pero limita "
inevitablemente su nimero; «humaniza», pero en una direc-
cién determinada. Es al adolescente y al adulto al que co-
rresponde ampliar 'y completar la gama de posibilidades,

pero no podra hacer esto sino partiendo. de lo que su infan-
cia ha hecho de él. Hemos subrayado, por otra parte, la im-
portancia de la familia para el devenir del individuo [52].

<Es posible una descripcion del
crecimiento psicolégico?

Pero 'si cada nifio esta asi «abierto» e indeterminado,
dependiendo de su situacién educacional e histdrica propia,
Jconstituye, entonces, necesariamente cada infancia una se-
cuencia Gnica y original, sin que pueda plantearse la cues-
tion de describir. «la infancia» en general?

Efectivamente, hay que formular tal reserva. Las compa-
raciones entre los estudios hechos en épocas y lugares di-
ferentes demuestran su pertinencia: algunos rasgos senala-
dos a comienzos de este siglo no se encuentran ya hoy; cier-
tas caracteristicas de la juventud americana parecen inexis-
tentes en la Europa occidental; el estudio de los nifios de las
sociedades llamadas primitivas descubre particularidades
gue no-se hallan en nuestras formas de civilizacién. Mas atin:
en medios muy proximos y semejantes, y en la misma épo-
ca, pueden advertirse importantes d1vergenc1as derivadas
de modos educativos o de d.ctltudes parentales diferentes.

Es posible, no obstante, una descripcién del crecimiento-

- psicelégico y de los grandes rasgos de la infancia, teniendo

en cuenta tales reservas; y son muchos los -autores que se
han dedicado a ello. Porque, si como hemos wisto hay im-
portantes factores de diferencias entre los individuos, tam-
bién los hay de homogeneidad y de uniformacion; las varia-
ciones individuales sobre las que ‘hemos ‘insistido delibera-
damente, tejen sus motivos diversos sobre la trama de una
«secuencia de desarrollo» relativamente constante, determi-
nada tanto por el caracter bioldgico del hombre como por el
sociocultural. Esa secuencia puede ser, si no descrita exhaus-
tivamente, al meneos indicada hoy con aproximacién para cada
cultura; pero nada seria mas falso ni peligroso, teniendo en
cuenta lo que sabemos (y, mas aun, lo que ignoramos), que




a4 Psicologia infantil

considerar sistematicamente como patoldgica o anormal toda
divergencia, individual o colectiva, con relacién’a ese esque-
ma de conjunto. El deseo de remontar esas diferencias indi-
viduales para sefialar grandes lineas no debe hacernos per-
‘der-de vista la realidad de tales diferencias; ni el caso ex-
cepcional su normalidad-e incluso su eminente valor.

Si podemos aventurarnos ‘a delinear la marcha del des-
arrollo psiquico en general, es, en primer término, porque
resulta elevadamente tributario en gran medida del desarro-
llo fisico y particularmente del nervioso. Este se realiza
siguiendo una progresién general en la especie; cada cual re-
corre las etapas con su ritmo, pero siempre segin una suce-
sién semejante, que obedece a una necesidad inexorable. Asi,
el desarrollo de la aprehensién o de la marcha —particular-
mente bien estudiado por los especialistas— parece realizar-
se siempre de igual manera y en la misma sucesién, condi-
cionada por la maduracién de la organizacidén nerviosa. La
marcha, la aprehensién, la palabra, la posibilidad de mane-
jar un lapiz o un triciclo, aparecen en momentos relativa-
mente precisos. Por lo demas, en igualdad de circunstancias,
el nivel de desarrollo neurolégico y muscular impone idén-
ticas limitaciones a los nifios de una misma edad; o les
abre, en el mismo momento, perspectivas de nuevas activi-
dades, determinando asi revisiones y adquisiciones analogzas
en la gama de los comportamientos de que cada uno de ellos
dispone. Se comprueban, entre nifios de la misma edad, ele-

mentos de tal semejanza que Autoriza a determinadas gene-
ralizaciones. ~ ’

La realidad de esé factor de crecimiento intrinseco que-
da demostrada, por ejemplo, mediante la esterilidad de todo
aprendizaje prematuro. De nada sirve sostener en pie a un

nino de cuatro meses, puesto que no por ello andara; adies-’

trar a un nifio de un afo para que escriba, siempre sera in-
fructuoso. Cabe invocar aqui la curiosa experiencia de Mog-
GAN-y MORGAN [47], que deseaban establecer un reflejo con-
dicionado en 42 pequefios. Lanzando, mediante una pera de
goma, un soplo al ojo del nifio, se determina el reflejo de

cierre del parpado; sin embargo, paulatinamente, se¢ com-

prueba que ese reflejo tiende a manifestarse a la simple
vista de:la pera de goma, antes de que se lance el aire.
Considerando establecido ese reflejo condicionado desde el
momento en que de cada 10 nifios 8 cuando menos reaccio-
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nan apenas . ven la pera -de goma, nuestros autores ~han com-
probado que ese resultado no se da en ningun nifioc menor
de 54 dias; mientras que.sélo faltaba en uno-de maés de 66.
Es preciso, pues, haber llegado’ al nivel evolutivor corres-
pondiente a un minimo de 54 dias para que e'l) organismo
pueda realizar ese particular tipo de adquisicion; todo el
entrenamiento realizado no consiguid llevar hasta una re-
accién mas precoz.. ' »

Podemos, también, recordar la experiencia de Mac-
Graw [40], que permite establecer algunas conclusiones pe-
dagbgicas. Bien conocido es el trabajo que les cuesta a los
nifios conseguir ¢l dominio de sus aparatos excretores; la
mayoria de las madres, bien intencionadas, se afanan ’de;sde
los primeros meses en ensefar intensivamente a su vastago
el uso del orinal. Tenemos hoy muy buenas razones para
opinar que esa ensefianza prematura no es deseable desde
el punto de vista de la higiene mental (jnunca es bueno
imponer al nifio exigencias que es incapaz de_sa}tl_sfacer!);
y, ademads, parece que resulta completamente inutil. Exp_e-
rimentando con mellizos (a quienes se supone con las mis-
mas particularidades de constitucion), MAC—.GRAW comprue-
ba que los sujetos sometidos a un entrenamiento precoz en
el uso del orinal llegan, en definitiva, al dominio de sus es-
finteres al mismo tiempo que sus mellizos no sometidos
hasta mas tarde a ese entrenamiento. Dicho autor ha podi-
do establecer, en consecuencia, que ese entrenamiento (cau-
sa de tantas decepciones para las jovenes madres) puede
ser retrasado, sin inconveniente alguno hasta e_l ﬁl:cimo cuar-
to del segundo afio; y que es perfectamente intitil someter
a él-a los infortunados nifios de 6 y aun de 12 meses; no-
es posible establecer de un modo defir.li?ivo, segn parece,
el apetecido control, porque las condiciones neuroldgicas

que supone autin no se han presentado.

Innumerables experiencias basadas en- la’ privacién .de
ejercicio o, por el contrario, en procurar al niﬁo un ejer-
cicio suplementario, han puesto de relieve la importancia
decisiva del factor de madurez. En todas las obras de psi-
cologia se halla el célebre ejemplo de algunos pueblos —en-
tre los que se cuentan los indios hopi— que atan sdlida-
mente a sus hijos a una especie: de plancha—cunz}, c-iurante
los primeros meses de su vida, de modo que, practicamen-
te, se les impide todo movimiento, a sus miembros. A pri-
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mera’ vista parece que ‘semejante practica —que mno carece
de ventajas desde el punto de vista de las madres excesiva-
mente  ocupadas— implica un serio obstaculo para el des-

arrollo motor de los nifios; pero no es asi. Cuando son libe- -

rados de sus ataduras, enire los 6 v los 14 meses, alcanzan,
en’ algunas horas, el mismo- nivel de capacidades motéricas
que los nifios de igual edad no sometidos a tal régimen. No
ha podido comprobarse ‘diferencia significativa alguna, en
cuanto a la fecha de aparicién de la marcha, entre los ni-
fios de comunidades én que estaba atn en uso la «plancha-

Cuna» 'y sus congéneres cuyos padres habian abandonado
aquella costumbre.

Asi como numerosas experiencias, acerca de -las cuales
no podemos extendernos aqui, indican claramente que la
n.layoria de las adquisiciones motoras del comienzo de la
vida se producen a su tiempo, independientemente de los
factores de ejercicio 'y de ejemplo, y de una forma homogé-

nea en la especie, algunas de aquéllas demuestran también
que las cosas varian en lo sucesivo.

Experimentando con parejas de gemelos, a partir de la
edad de 46 semanas, GESELL [28] ha demostrado la esterili-
dad (;le algunos entrenamientos especiales. Uno de éstos, de
10 rpmutos diarios, durante 6 semanas, en actividades como
subir escaleras o construir una torre con cubos, no produjo
superioridad alguna del mellizo entrenado con respecto a
su hermano, no sometido a entrenamiento. Hirearp [33] *,
en cambio, ha comprobado un efecto de entrenamiento en
nifios de edad preescolar, ejercitados durante 12 semanas en
actividades como las ‘de abotonarse, manejo de tijeras y
subida de escalones. Tras de esa larga fase de entrenamien-
to, se comprobé que aquellos nifios eran c¢laramente supe-
riores, en esas actividades, a los del grupo de control que
no habian sido entrenados. Bastd, sin embargo, una semana
de entrenamiento de estos tiltimos para’ que alcanzasen, in-
tegramente, las habilidades deél grupo previamente entrena-

« .. N L
Hivearp distingue -las - siguientes generalizaciones: 1. Destrezas

formadas - al desarrollarse los modelos  de comportamiento, que se
aprendep con mayor facilidad; 2. Uniformidad del ritmo evolutivo:
3: Relacxén directa entre maduracién y aprendizaje; 4. Valor del ejeri
cicio antes de la disposicién (limitado); 5. Prcobable perjuicio ‘del ejer-

_ - cicio. prematuro.. Véase Hiearp, E. R.: Introduccion a la Psicologia.
- 72 ed., Madrid, Morata, 1981, volumen I, pags. 110-124. s
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do. La conclusién capital que puede sacarse de tales hechos
es que una semana de ejercicio tardio equivale a 12 de ejer-

" cicio. precoz. Otras :numerosas expericncias conducen a los

mismos resultados. Hay una edad en la que todo ejercicio
es vano y estéril; una edad en que es costoso, laborioso, y

‘una edad, en fin, en la que es rapido, econémico y produc-
tivo. De manera general, el aprendizaje es tanto menos util

cuanto mas pequefio es -el. nifio. Todo. el desarrollo prima-
rio, particularmente en el primer afo, estd. dominado por
el fendmeno de maduracion. ‘

Si fuera ése nuestro propdsito, podriamos. extendernos

~aqui en consideraciones importantes de orden pedagdgico y

subrayar, con VALENTINE [77], el interés que ofreceria seifia-
lar el momento 6ptimo en que hubiera de situarse cada ad-
quisicién *. El aprendizaje prematuro, ademés de que suele
ser antieconémico e inttil, puede fijar en el nifio. actitudes
y métodos primitivos o antieconémicos cve frenen la ad-
quisicién ulterior y no produzcan sino un provecho aparen-
te y engafoso. ‘Su mundo estd bien establecido en el plano
motor; pero no puede decirse lo mismo respecto a los te-
rrenos intelectual y social, en los que, verosimilmente, la
sociedad impone a los nifios ciertos aprendizajes prematu-
ros. Los programas escolares merecerian, acerca del particu-
lar, muchas investigaciones, pese a las enmiendas a que se
someten con periodicidad. Es interesante recordar, a este
propdsito, que aquellos nifios a quienes sus padres excesi-
vamente ambiciosos imponen una iniciacién prematura en
la. escolaridad, muy raras veces conservan ese progreso; y
apenas obtienen beneficios de la precocidad de sus aprendi-

zajes escolares -iniciales. VALENTINE cita una encuesta, rea-’

lizada en tres escuelas britdnicas, la cual demuestra que a
la edad de 11-12 afios los nifios ingresados en la escuela con
un afio de anticipacién no tenfan superioridad alguna con
respecto a otros desde el punto de vista de memorizacion; y
que eran claramente inferiores en aritmética. En cambio,
superaban a sus.compafieros en los trabajos manuales. Este
género de comprobaciones nos reenvian a la nocién de pe-

riodo critico, evocada precedentemente: es probable que la

ensefianza de la aritmética dispensada a estos nifios haya

* Ver VALENTINE,' C: W.: Tests de inteligencia para nifios. Madrid,
Morata, 3.2 edicién, 1980.
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sido prematura, y no hayan obtenido provecho de ella, mien-
tras que el adiestramiento en trabajos manuales ha obtenido
sus frutos porque era compatible con el nivel evolutivo que
habian alcanzado. Si ‘es cierto que en educacién . perder
tiempo -equivale a veces a ganarlo, como decia Jean-Tacques
RoUsseau, subrayando la importancia de la maduracién, de-
beriamos conocer los dominios o los tipos de conducta a
proposito de los cuales es ventajoso no precipitar nada, v
aquellos otros donde, por el contrario, todo retraso de ex-
periencia supone el riesgo de ocasionar «vacioss que sera
dificil llenar después.

Si bien la maduracién es responsable de que, aproxima- -

damente a la misma edad todos los nifios comiencen a an-
dar, sean capaces de aprender a escribir o sufran las trans-
formaciones fisicas de la pubertad, hay que subrayar el he-
cho de que el ambiente social va, en cierto modo, al encuen-
tro de esas posibilidades nuevas, ofreciendo al niflo, en un

- momento dado, cierto tipo de estimulos nuevos o imponién-

dole nuevas exigencias. La experiencia implicita del creci-
miento ha determinado costumbres y tradiciones educativas
que, sean O no razonables, contribuyen a uniformar la mar-
cha del desarrollo. Esperamos del nifio, en funcién de su
edad, determinada conducta; y procedemos en consecuencia
con respecto a él; llega un momento en que el nifio debe
poder comer limpiamente sin nuestra ayuda, y le proporcio-
namos ocasién para ello; encontramos normal que, a partir
de cierta edad, pueda hacer algunos recados en las proximi-
dades de su domicilio y que su madre no necesite acompa-
fiarlo. La sucesién de tales momentos es lo suficientemente
constante, en una misma cultura, para que le haya sido po-
sible al psicélogo americano DoLL establecer un cuadro de
evaluacién del «nivel de madurez social», basado en las ad-
quisiciones de origen esencialmente social y cultural (dominio
de las necesidades materiales, capacidad de ir solo a la es-
cuela, uso del teléfono, etc.). Existen, naturalmente, diver-
gencias; pero cuando son muy acusadas aparecen, precisa-
mente, como anomalias. del régimen educativo, de la actitud
familiar o del desarrollo del nifio.

La tradicién cultural y la practica educativa sefialan asi,
en cierto modo, etapas en el desarrollo del crecimiento; las
propias leyes y la organizacién social, en amplio sentido,
vienen a subrayar esa accidn. ¢No hay, acaso, una edad de
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ensefianza - obligatoria ‘en la que todos los mifios hacen su
primera experiencia de vida comun y de instruccién siste-
matica; -una edad, de mayoria legal, antes de la cual ests

‘prohibide todo trabajo profesional? Innumerables adquisi-

ciones, iniciaciones y aprendizajes se producen asi BrOSsso
modo en el mismo momento del desarrollo en los. nifios de
una ‘misma sociedad, por la accién - del medio organizado
en que viven, suscitando en ellos ideas, intereses, preocupa-
ciones y comportamientos andlogos. La conformidad deter-
minada por el mundo ambiente, material y —sobre todo—
humano, converge, pues, con la que se deriva .de nuestra
organizacién fisica.

Si las limitaciones, que impone de un modo completa-
mente natural el grado de madurez alcanzado por el indi-
viduo, plantean una grave dificultad para la practica educa-
dora, y si existe un problema de prematuridad de algunos
estimulos, también hay otro que es inverso: el del retraso
de las influencias del ambiente. En efecto: puede ocurrir
que sea demasiado tarde para realizar determinadas adqui-
siciones; entonces se verad disminuido, en proporcién, el re-
pertorio de comportamientos de que dispone el individuo *.
Ya hemos consignado algunos ejemplos.

Resumiendo lo anterior, diremos que el desarrollo psi-
quico esta determinado, a la vez, por la secuencia que cons-
tituye el crecimiento fisico -—y mas particularmente el ner-
vioso— y por la sucesién de las exigencias que la sociedad
impone al individuo y las oportunidades que le brinda. A
esas- dos series, la organizacién psiquica individual respon-
de segtn ciertas leyes generales, mejor o peor conocidas, y
de acuerdo con las caracteristicas propias del individuo. _Sa-
ber andar, descubrir y apropiarse el lenguaje, hacerse lim-

* El estudio clinico del desarrollo revela la existencia de pen.odos
criticos en el curso de los cuales ciertas experiencias y aportaciones
parecen indispensables para que prosiga normalmente. La ausencia

" de ciertas experiencias fundamentales en el nifio educado en interna-

do, la carericia maternal en el primer' afio de yida, por ejemplo, pare-
cen poner en peligro toda la evolucién ulterior de la' person?.hdad;
asimismo, parece que ciertas experiencias no son «vahosgs» sino: en
‘un cierto- momento, -y que «demasiado pronto» o «demasiado tar_c}e»
estas estimulaciones no producen el efecto adecuado. (Yer SANDSTROM,
op. ‘cit)) :




v 50 - Psicologia infantil

pio, aprender a calcular, inventar ciertos comportarnientos

sexuales son, pues, segiin la expresiéon de HAVIGH URST, otras
tantas «tareas de desarrollo», planteadas al individuo por su
maduracién biolégica y por su pertenencia a un grupo social
determinado. Por su. doble origen, esas tareas crean entre
los nifios de una misma sociedad, y de una misma e(.:lad,
una red de semejanzas, una homogeneidad, que autorizan
una descripcion general del desarrollo *.

El desarrollo psicolégico: sus caracteristicas

Aunque la caracteristica esencial del nifio es -la de cre-
cer y. desarrollarse, hay que reconocer que las compara-
ciones familiares con el tallo que se alarga o con el arbol
cuyas ramas aumentan en longitud y cuyo t1:0.1‘1,C0 gana en
circunferencia, conducen facilmente a una vision -demasm-
do elemental y en exceso simplista de ese crecimiento. Se
piensa demasiado, generalmente, en un acrecentamiento
cuantitativo mas o menos continuo; y no lo bastante en una
transformacién gradual. Muchos padres y educadores se in-
clinan todavia a ver en el crecimiento la imagen de un reci-
piente, vacio al principio, y que se va llenando segin un
esquema de la acumulacién, pura y simple, de experiencias
y de conocimientos. Esa perspectiva elemen’fa_}l no es com-
pletamente falsa, puesto que, sin duda,.un nifio de 12 afios
sabe algo mds que uno de 8; pero es insuficiente: el nifio
sabe y puede, sobre todo, de otra manera.

En efecto: basta un momento de reflexién para a@vert_:lr
que, en realidad, toda nueva adquisicién, tpfla experiencia,
todo conocimiento nuevo asimilado por el nifio, no son sim-
plemente agregados a los anteriores, sino que también los
modifica y son modificados, a su vez, por ellos: resulta de
esto -no sdlo una acumulacién, sino, sobre todo, una reorga-

" nizacién, una reestructuracion de las relaciones y las pers-

pectivas. Toda adquisiciéon es reorganizaciéon de l'a preced%n-
te, para integrar lo nuevo; todo nuevo elemento,.mtrodum C;)
en un total, modifica en cierto modo esta totalidad. I:.a ad-
quisicién de la locomocioén no supone Unicamente afiadir una

. * Véase «EI Aprendizaje», en KELLY: Psicologia de la Educacion.
Madrid, Morata, 1972, pp. 243-355.
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posibilidad suplementaria a las que ya existian: implica una

modificaciéon profunda de los encajes espaciales .y de las

relaciones sociales.

- Asi; el nifio. que ha sido engafiado una vez por un adulto,

no -tiene, simplemente, una experiencia suplementaria de
éste; todo su sentimiento de seguridad queda comprometido.
El pequefio que aprende —o, mejor dicho, que descubre—
en el lenguaje de sus ‘familiares, que «Madrid» no designa
la casa en que vive, sino el conjunto de calles y edificios
del que su casa forma parte, no sélo aprende un hecho mas,
un uso mds preciso de una palabra que antes empleaba im-
propiamente: rehace, al mismo tiempo, toda una concepcién,
y forja toda una serie de relaciones nuevas. El adolescente
que€ se enamora por primera vez no afiade una mera expe-
riencia de nuevo orden a aquellas que poseia, sino que trans-
forma la visién que tenfa de si mismo y de los otros.

Cada vez, en consecuencia, no hay un simple acrecenta-
miento progresivo, mero aumento cuantitativo: hay, al mis-
mo tiempo —y acaso sobre todo— renovacion, modificacién
mas o menos profunda del estado anterior. Igual que las
proporciones entre las partes del cuerpo se modifican du-
rante el crecimiento o que el equilibrio y la economia del
funcionamiento ‘de los diversos organos sufren cambios, el
psiquismo experimenta modificaciones y desplazamientos di-
versos en el curso de su desarrollo. No hay sino pensar, por
ejemplo, en la manera de comportarse dos nifios de edades
diferentes ante un objeto apetecible y que esté fuera de su
alcance: esa conducta no sera la misma a los 10 que a los
4 afios, y tal diferencia no consiste sélo en el acrecentamiento
de los medios de accidn o de los conocimientos; expresa, so-:
bre todo, una organizacién de conjunto profundamente modi-
ficada. El adolescente o el nifio mayor ama, siente, acttia 'y
capta el mundo exterior de un modo distinto al del nifio
pequeiio y al del adulto. Aunque una de las grandes diferen-
cias entre el nifio y el adulto es imputable a la falta de ex-
periencia en el primero, porque no ha tenido atin tiempo
para adquirirla, es necesario comprender que esa adquisicién
de experiencia implica transformaciones reales y que. tiene
mas caricter de reorganizacién que de acumulacién. En- con-
secuencia, ha sido posible  concebir -el desarrollo mental
tomo una reorganizacién incesante, como una reestructura-
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cién continuada de la configuracién mental y de la conducta,
como un «paso. perpetuo de un-estado de menor equilibrio
a otro de equilibrio superior» (PIAGET) *.

Pero al que vive con el nifio ese desarrollo no le parece
continuo y regular. Por el contrario, observa periodos de
estancamiento, ante los que se pregunta si el-mifio no cre-
cerd ya; vy, en ocasiones, de la noche a la mafana, ve modi-
ficaciones bruscas, discretas o espectaculares, comparables,
en cierto modo, a la sutibita floracién de algunas plantas en
un hermoso dia de primavera. En el crecimiento psiquico
se distinguen fases de equilibrio, momentos. de estabilidad
temporal, que alternan con periodos de «crisis», caracteriza-
dos por modificaciones profundas, transformaciones muy
perceptibles; bajo diferentes aspectos pueden distinguirse
planos, etapas, niveles. Ademas, segin el punto de vista que
se adopte, el ritmo del desarrollo no es el mismo: no coin-
ciden siempre las fases de estabilidad .o de transformacién:
podria decirse que el «frente del desarrollo» no es regular,
en modo alguno. En esa organizacién de conjunto que cons-
tituye €l psiquismo, se puede describir separadamente el
desarrollo de cada sector, deteniéndose en la evolucidon sen-
somotora, psicosexual, afectiva, social, intelectual... Las sub-
divisiones pueden ir tan lejos como se quiera.

Metodoldgicamente, hay razones que aconsejan la limi-
tacién de los problemas sometidos a estudio, y el examen,
por separado, de esos distintos aspectos. Pero ¢son indepen-
dientes tales desarrollos, como series sin relacién unas con
otras? Nos hallamos ante un «organismo», no ante un mo-
saico, ya que el ser vivo es una totalidad estructurada:
«Puesto que las partes de una persona no pueden ser fisi-
camente separadas unas de otras, puesto que funcionan jun-
tas, el ideal es que sean estimadas simultidneamente»; mas,

como advierte MuRRAY [49, (pag. 40)] después de escribir

esta frase, surge, por el momento, una imposibilidad. Se
conioce bastante bien la marcha del desarrollo para algunos
aspectos del p51qulsm0' respecto a esto, la labor de PIacGer,
en lo que concierne a la inteligencia, es verdaderamente
ejemplar; pero, hasta ahora, se ha prestado menos atencién

a las interacciones que necesariamente existen en el desarro-

*  Ver Piacer, J, & B. INHELDER Psicologia del nifio. 10.° ed., Ma-
drid, Morata, 1981.
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“1lo de los sectores artlflclalmente aislados y que no pueden

ser independientes en la realidad. ¢No resulta evidente, por

~ejemplo, que el desarrclio afectivo orienta al desarrollc» in-

telectual 'y que éste, a 'su vez, influye, simultdneamente en

~la evolucién afectiva?

" Los estadios

Si bien es 1elat1vamente comodo para la observaciéon y la
experimentacién metddicas dividir en estadios o periodos de
equxhbrlo la_evolucién de aspectos parciales del psiquismo

o de algunos tipos, bien circunscritos, de conductas, resulta,
p01 el contrario, mucho mas dificil y artificial hacer lo mis-
mo en lo que concierne al conjunto de la personalidad. Las
calmas y las crisis —segiin hemos dicho— no se sittian en
los mismos momentos en los diferentes sectores; de una fun-
cién a otra se producen superposiciones de fases, creadoras
de una trabazén tal, que seria initil tratar de introducir en
ello -subdivisiones rigurosas. Por eso, algunos autores recha-
zan la idea de las fases o etapas generales bien diferenciadas
y consideran el desarrollo como rigurosamente continuo.
Otros han distinguido etapas generales, pero no siempre han
podido «rendir justicia» a la unidad del organismo psiquico
en cada momento de su desarrollo, ni a la intrincacién de
las diferentes ‘variables de ese psiquismo en sus relaciones
reciprocas. Algunos, inclusive, lo han llevado todo a la evo-
lucién de un aspecto tinico —y, sin duda, importante— . de
la organizacién psiquica, dejando asi en la oscuridad otros
aspectos no menos esenciales.

No pretendemos, en modo alguno, resolver aqui ese pro-
blema; indudablemente, no es atin' tiempo de hacerlo. Pero
si hemos creido poder distinguir las etapas. que integran el
contenido de los capitulos siguientes, es porque nos ha pa-
recido que la observacion real de los nifios, asi como los
resultados de las investigaciones cientificas, autorizan cierta
divisién del desarrollo. Si pueden definirse los estadios como
«momentos del desarrollo caracterizados por un conjunto de
rasgos coherentes y estructurados, que constituyen una men-
talidad global tipica y consistente, aunque pasajera» [53], los
periodos que median entre el nacimiento y los 15-18 meses,
entre esta edad 'y los 3 afios, entre los 3 y los 5-6, entre
los 6y los 9,y entre los 9 y los 12-13 afios, pueden constituir
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estadios. Reconocemos, sinceramente, que esas edades ‘son

aproximadas y que nuestra divisién puede ser discutida. Una:

presentacion del desarrollo por- sector, por aspecto, 'y por
funcion, seguramente serfa mas rigurosa y mas cientifica.
Pero entrafiaria muchas repeticiones, y nos expondria a per-
der de vista la unidad de la personalidad infantil, asi coma
ciertas convergencias que nos parecen verdaderamente capi-
tales para la comprensién de cada edad, y, sobre todo, que
la imagen asi obtenida estaria muy lejos de la realidad in-
fantil, con la cual tenemos un contacto diario y que nos
proponemos, precisamente, poner en evidencia.

Habiendo asi evocado algunos problemas generales, sub-
rayado la importancia de la infancia y formulado una serie
de reservas considerables, podemos ahora dedicarnos al es-
tudio del desarrollo propiamente dicho.

CAPITULO II

LA «EDAD BEBE»

(De 0 a 15 meses, aproximadamente)

Delimitacion del estadio

- El primer periodo que vamos a considerar es aquel en el
que se ve al individuo adquirir las caracteristicas especifica-
mente humanas, cuya ausencia en el nacimiento hace de él
un ser mucho mas desprovisto e inacabado en relacién con
el adulto que las crias de los mamiferos superiores. La apa-
ricién de la prensién, de la posicién vertical, de la marcha
bipeda, de la inteligencia practica elemental, de los prime-
ros rudimentos del lenguaje v las primeras ligazones afecti-
vas hace del recién nacido, aparentemente indeterminado, y
en estado de total impotencia, un «provecto de hombre».
Podriamos denominar «estadio bebé» a esa fase de los pri-
meros 15 a 18 meses, durante la cual se establecen los fun-
damentos de toda la arquitectura de la personalidad *,

La fase prenatal'y el nacimiento

Debemos recordar, ante todo, que la vida no comienza
en el nacimiento, sino de unos 270 a 284 dias antes; durante
ese periodo prenatal se ha verificado un desarrollo verdade-
ramente prodigioso. Aunque su estudio ofrece un considera-
ble interés, pertenece principalmente a ‘la embriofisiologia
nerviosa, y nos llevaria fuera del ambito que aqui nos hemos

* KELLY denomina esta etapa con el término infancia, que es el
mas adecuado a sus caracteristicas. Véase: Psicologia de la Educacion.

~Madrid, Morata, 1972, pp. 202 y ss. Bebé puede considerarse-al lactante.
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fijado. Nos contentaremos, pues, con algunas indicaciones
muy sumarias, tomadas de los trabajos de los especialistas.

Sabemos, por ejemplo, que el corazén del feto comienza
a latir hacia la 4.2 semana después de la concepcién, y que,
hacia la 20.» semana, ‘el cerebro se halla constituido con sus
doce billones, aproximadamente, de células nerviosas. A par-
tir del tercer mes, el feto responde por movimientos globa-
les a los estimulos internos ligados a su desarrollo Yy a su
organizacién, y se seflalan en él esas alternativas de activi-
dad motora y de reposo que conocen bien las futuras madres.
Al sexto mes se advierten movimientos en respuesta a esti-
mulaciones externas, y, desde esa misma edad, se han podi-
do obtener, inclusive, reflejos condicionados al ruido *. Un
prematuro de seis meses no sélo es capaz de chupar y tragar,
sino de reaccionar de modo distinto a los sabores dulces o
salados y a los estimulos olfativos. A los siete meses se sefia-
la la diferenciacién entre la luz y la oscuridad. Por lo demas,
las sensaciones cutdneas de presién, de dolor y de tempera-

tura pueden funcionar bien antes del momento normal del
nacimiento.

Es indiscutible, pues, que existe cierta forma de sensa-
cion y de actividad antes del nacimiento; el nifio vive antes
de nacer, hace determinado ntiimero de experiencias, percibe
«alguna cosa» de manera indudablemente vaga y difusa y es
muy posible que se produzcan en él oscuras variaciones de
tonalidad afectiva, eén el sentido del bienestar o del malestar.
Parece también que puede hablarse de un psiquismo pre-

natal, oportunamente calificado de nebuloso por los autores,-

acerca del cual sabemos muy poco, pero que constituiria,
quiza, esa «base indeleble en la que se insertan todas
las impresiones ulteriores», de la que ha hablado MiN-
KOWSKI [46] **.

* Ver SANDSTROM, op. cit.

** J.a fase prenatal se denomina también periodo fetal. El feto
estda sometido a diversas impresiones fisico-somaticas. Hacia el sexto
mes pueden tener cierto sentido impresiones hacia la sensacién (gusto,
tacto, oido), que constituyen el aspecto receptivo del feto. Este -reac-
ciona mediante reflejos particulares de un modo especial a un estimu-
lo determinado; pero su reaccién  fundamental, segtin la psicologia
genética, es global, de conjunto . (reaccién de masa u organismica),
de todo el organismo. Esa reaccién estd dominada por lo instintivo,
predominando la conservacién y: mas concretamente la nutricién. El
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- Acerca de esto sc oye con frecuencia repetir la creencia
antigna de que durante el embarazo los sentimientos, las es-
peranzas y las aprensiones de la madre serian susceptibles
de «impregnars al feto. La circulacién sanguinea del  nifio
esta en una relacion estrecha con la de la madre. jPero los
sentimientos y las ideas no se transmiten con la sangre! Se

sabe, ademas, que las situaciones de tensidon y la emociones

vivas producen modificaciones del quimismo sanguineo: no
queda, pues; excluido que puéda ejercerse una accién sobre
el feto por esta via. Sabemos también, por otra parte, que
el modo como la madre vive su embarazo no deja de influen-
ciar su actitud hacia el bebé que ella lleva, ni de determinar
los sentimientos con los cuales le acogera. Su comportamien-
to al respecto del nifio se resentira inevitablemente. En esta
doble perspectiva; en todo caso, es evidente que los hechos

que rodean o gue acompafian la gestacién revestiran impor-

tancia para el devenir del nifio.

- Se ha sostenido que de la vida prenétal nos queda una
nostalgia de la adaptacion perfecta y sin esfuerzo, y de la
seguridad absoluta que expresarian los mitos de la «edad

feto necesita, sobre todo, nutrirse, v cuando le falta el alimento «pro-
testa» desazonando a la madre («sacudidas»). La vida fetal esta, pues,
bajo el signo del instinto de conservacién en su fase nutritiva.

Los reflejos prenatales son -de tipo rudimentario por la falta de
constitucién, al principio, de verdaderas vias nerviosas. En los prime-
ros meses se producen los reflejos mdés simples y fundamentales para
la vida del feto, como el cardiaco (primer mes), en el que comienza
a latir un corazdén incipiente, o el laberintico, de orientacién (tercer
mes). Del cuarto al séptimo mes estan los reflejos plantar, bulbar, de
succion y. prension. Los reflejos de los meses octavo y noveno (iridia-
no.y aprehension) corresponden a una etapa en la que el feto ya
puede vivir fuera de la madre, pues esta completamente formado.

El recién nacido presenta reflejos caracteristicos: el dculo-cefaldgico
(reacciéon a la luz), el palpebral (parpadeo) v el de enclavamiento (po-
sicién inmovilizada; ante una impresién, se queda abierto de brazos
y piernas) . o

El lactante presenta, entre otros: el Moro embrace reflex (reflejo
de abrazo o de brazos en cruz); el de asimiento (grasping tonic reflex),
que consiste en agarrarse -fuertemente a un objeto (bastén) introdu-
cido en su mano.de tal modo que puede levantarse al nifio, que no
suelta el objeto -(también se llama reflejo palrmar o darwiniano), y el
tonic-neck reflex de GESELL o reflejo ténmico del cuello (rotacién de
la cabeza y extensiéon del brazo, con flexién del brazo opuesto al sen-
tido del movimiento). o

! Véase BRENNAN: ' Psicologia’ general. MNadrid, Morata, 1969. «La nocién del

s reflejos.
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de oro» vy del paraisyo, qgue la Humanidad ha situado siempre

en un pasado muy remoto. Algunos hechos podrian acaso
confirmar tal hipétesis. Pero, sea ellio lo que’ fuere, conver-
tirse en: hombre implica haber sido arrojado de ese edén y
que se haya roto esa. forma parasitaria de existencia.

Hemos dicho bastante para que se comprenda que el na-
cimiento constituye, necesariamente, un choque para el nifio,
aunqgue é€l.no tiene conciencia alguna de lo que le sucede.
Se trata, nada menos, de un cambio completo de su equili-
brio, lo que implica modificaciones tan profundas que ha
podido hablarse de una verdadera metamorfosis. El nifio no
s6lo estd sometido a toda clase de presiones y contracciones
considerables, sino que, ademas, sufre un brusco. aumento
de pesantez, por su paso de un medio liquido a uno gaseoso,
asi' como un enfriamiento repentino. La necesidad de oxige-
no inicia la respiracién, primera ingestion de aire que puede
ser dolorosa, acompafiada del primer grito; y comienza la
circulacién sanguinea auténoma. El nifio tendra pronto que
nutrirse activamente él mismo y sufrir estados de necesidad
fisiolégica. No nos parece extravagante pensar, como FREUD,
que esas transformaciones bruscas y fundamentales vayan
acompafiadas de un malestar total de una «angustia fisiolé-
gica»; pero ello es inevitable, dadas las posibilidades senso-
riales a las que anteriormente hemos aludido. Segin el
citado autor, «el recién nacido se encuentra violentamente
expuesto a estimulos exteriores que no puede afrontar de
modo adecuado. No puede utilizar ningin mecanismo de de-
fensa para protegerse, y, en consecuencia, se ve abrumado
por la excitacidén» (BruMm [7]). Sabido es que, en la pers-
pectiva psicoanalitica, se considera tal estado como el proto-
tipo de toda angustia ulterior. Correésponde muy bien a la
idea que podemos formarnos de la situacién angustiosa por
excelencia: verse completamente abandonado sin conciencia
alguna de lo que pasa y sin ningin medio para reaccionar.

Y si su defensa puede consistir en dormirse y en volver
a encontrar en el suefio un estado casi fetal y generalmente
apacible, no hay que perder de vista, sin embargo, que el
nifio ha cambiado completamente de situacién; ahora esta

metido en un medio social, cultural e histdrico, sobre el que .

va a influir con sus gritos y con las exigencias de sus nece-
sidades vitales. Antes de conocerlos, el nifio ha de tratar con
personas de cierto ambiente, de determinada época, con sus
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'maneras, de sentir, de pensar y de proceder; antes de darse

cuenta, ocupa su lugar en una familia humana con todo lo
que ésta supone de experiencia concentrada, de principios,
de. exigencias, esperanzas-y resignacion. El nifio entra en un
cuadro:prefabricado, al que ha de adaptarse y segtin el cual
va a aprender a actuar, en:la linea de las potencmhdades

“inherentes a su-organismo.

El «equipo» del recién nacido

Como ya hemos dicho, los recién nacidos no. son todos
iguales No soélo difieren por sus particularidades heredita-
rias, sino que no tienen la misma edad a su nacimiento, y
su historia prenatal puede presentar notables divergencias.
Hay en esto factores de-diferenciacién que acaso se sub-
estiman  con demasiada ligereza. Pero sean cuales fueren
esas diferencias, se comprueba que el recién nacido percibe
la luz (reflejo pupilar), reacciona diferentemente a los di-
versos colores, asi como a los distintos sabores; oye, reaccio-
na a ciertos olores. Parece agradarle el calor, mientras que
el frio provoca su llanto. Da pruebas de sensibilidad tactil,
sobre todo en la regidén de la cabeza y particularmente en
torno de la boca. Es capaz de mamar, de tragar, de bostezar,
de estornudar, de hipar y de volver la cabeza para respirar
mas libremente. La estimulacién de las palmas de las manos
provoca en €l un reflejo de los dedos, que anuncia y prefigu-
ra la prensién. En una palabra: estd provisto de todo un
mecanismo sensomotor que funciona. Pero no posee ningin
cuadro de referencia en que situar las impresiones que recibe.
Ademads, depende, totalmente, para su supervivencia, de la
buena voluntad de las personas que le rodean.

Con alguna’ imaginacion, puede intentarse formar una
representacién tedrica de lo que es la «vida psiquica» de
un recién nacido. Tal ensayo nos ayuda, acaso, a medir todo
el camino que la criatura ha de recorrer y a comprender
mejor los progresos que hace en cada etapa de ese recorrido.

Esa «vida p51qu1ca» esta, verosimilmente, constituida por
impresiones diversas que se suceden o se superponen en una
especie de continuum. Unas provienen de su propio cuerpo,
y otras del mundo exterior; pero los sonidos de la radio
o de la voz materna no estin «mas fuera» del nifio que las
impresiones provocadas por sus propios movimientos o que
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las contraccioneés de su estdémago no estan situadas «en» &l

En realidad, no hay diferencia entre lo que es él e interior a

€l y lo que no es €l y exterior a ¢l. Asi como no puede si-
tuarlas en un mundo. exterior ni llevarlas a un «yO»  que

todavia no existe, tampoco puede dar a esas sensaciones ci-

nestésicas, auditivas, visuales, tactiles, viscerales, etc., sig:
nificacién alguna; por falta de experiencia, no se relacio-
nan con nada ni constituyen atun signos. Tales impresiones
no significativas y no situadas son recibidas pasivamen-
te, en espera de que, muy pronto, algunas de ellas sean
buscadas, y, otras, eludidas. Mientras se producen «ocupan
todo- el 51110» por decirlo asi: y no hay otro contenido en
ese psiquismo. Incluso los movimientos que observamos, no
coordinados y espasmddicos, no son dirigidos ni deseados,
sino experimentados v sufridos como impresiones.

No hay en él objetos ni personas; pero si, indudablemen-
te, «cuadros» visuales, auditivos, tactiles, sin relacién entre
ellos y, probablemente, muy imprecisos y difusos; el nifio
ve, seguramente, pero no percibe; no sabe lo que ve, e igno-
ra que hay cosas que ver. Esos cuadros aparecen, se desva-
necen y ya no existen. No hay en elo tiempo, espacio, causa
ni relacion de ningtn género; sélo hay una especie de
«ahora» indiferenciado y experlmentado integramente, con
respecto al cual el nifio no tiene reaccién alguna. Indudable-
mete, ciertas impresiones son dolorosas, y corresponden a
lo que llamariamos’ en nosotros un estado de tensién o de
necesidad; y otras, por el contrario, seran andlogas a lo que
denominamos un vago sentimiento de bienestar. Pero no hay
emociones ni sentimientos verdaderamente catalogables. Por
lo demas, el nifio duerme la mayor parte del tiempo —alre-
dedor de 21 horas de cada 24—; y sus impresiones son en-
tonces mas vagas y difusas atn, si cabe; pero no hay razén
alguna para pensar que haya, en el recién nacido, diferencia
entre la vigilia y el suefo.

Los comienzos de la organizacion

Sin embargo, en ese continuum inconsistente y fluctuan-
te, que tanto esfuerzo nos cuesta representarnos, no tarda
en establecerse un comiehzo de ‘organizaciém; y, probable-
mente, se introduce merced a la frecuente repeticién de: si-
tuaciones siempre iguales. Tal repeticién responde a la pe-
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riodicidad de las necesidades orgéanicas primarias del nifio
(necesidad de alimento), asi como. las secundarias que crea-
mos en él, imponiéndole una rutina cotxdmna culturalmente
determlnada (horarlo aseo).

Asi, por ejemplo, las sensaciones mtunqs unidas al ham-
bre, aunque no identificadas ni. situadas como tales por el
nifio, van regularmente seguidas de otras de drdenes muy
diversos, relacionadas con el proceso de la fetada y que se
acompafan ‘de un aplacamiento de las primeras. Ese con-
junto pohsensorml al repetirse —igual siempre a si mismo—
en las 5 6 6 tomas diarias de alimento, emerge necesaria-
mente, del continuo flujo de las impresiones miultiples y
variables, siempre  diferentes hasta adquirir cierta consisten-
cia. Por lo comtin, los primeros- elementos de ese conjunto,
una- vez e€n accién, atraen en cierto modo -a los siguientes;
y se forma una totalidad en la que el nifio encuentra, perié-
dicamente, las mismas impresiones, -los mismos estimulos,
que provocan en él iguales comportamientos. Puede decirse
gue hay ahi un hito, una primera situacién encontrada por
¢l nifio y en la que vuelve a encontrarse. Puede decirse que
aprende pronto la situacién de nutricidén; y se calma apenas
la madre lo coge para alimentarle; a la inversa, todo ocurre
como si, teniende hambre, el nifio «supiera» lo que «debe-
ria» seguir, y aparece claramente su desorientacién angus-
tiosa cuando no se produce, o se interrumpe, la sucesion
normal

Esta primera forma de experiencia y de «reconocimien-
to» de una situacién se organiza sobre la base del indiscu-
tible avance del desarrolio que presenta el aparato bucal con
relacidn al resto del organismo; pueden producirse movi-
mientos de succidén y de deglucién antes del nacimiento, en
todo caso, el nifio normal sabe mamar y coordinar succién,

-deglucién y respiracion desde el segundo o el tercer dia. Esa

actividad refleja se afina y perfecciona rapidamente: el nifo

. aprende pronto a apoderarse del pezén e incluso a buscarlo

y encontrarlo cuando se le escapa.

La importancia vital de la alimentacién da a ese conjun-
to de experiencias, sin duda, su caracter de zona favorecida
y particularmente sensible, apta para permitir una primera
organizacién. Pero limitar esas experiencias al terreno estric-
tamente alimentario, seria olvidar las particularidades del
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psiquismo del nifio: en la tetada y en los cuidados que le
rodean, hay mucho mas que la simple ingestién de alimento:
la «situacién de alimentacién», el desarrollo regular de la

secuencia de la que acabamos de hablar, lleva consigo innu-

merables impresiones que rebasan ampliamente la zona es-
trictamente bucal o digestiva; y tales impresiones las expe-
rimenta el nifio de una manera global, sin discriminacién,
por lo menos al principio. Sin pretender realizar aqui una
enumeracién completa, podemos distinguir impresiones tac-
tiles (cutdados, caricias, manipulaciones del nifio por la ma-
dre, contactos con el cuerpo materno), térmicas (calor del
bario, del contacto maternal), auditivas (ruidos eventualmen-
te relacionados con los preparativos, palabras y sonidos di-
versos, procedentes de la madre o sonidos emitidos por el
nifio mismo), olfativas (olor de la madre, de los productos
de. tocador, de los alimentos), cinestésicas (en relacién con
la actividad muscular de la criatura en esa situacién) y tam-
bién, seguramente, impresiones visuales.

A propésito de estas impresiones visuales seflalaremos,
de pasada, que €l 0ojo —como la boca— presenta cierta pre-
cocidad de desarrollo: en el transcurso de los 3 primeros
meses, s¢ establece la coordinacién de la movilidad ocular,
Generalmente la convergencia ocular queda bien determina-
da a las 3 semanas; y la mirada es capaz de fijarse, lo que
asegura, indudablemente, cierta consistencia en las impre-
siones visuales. A los 2 meses, la mirada puede seguir un
objeto mévil que se desplace lentamente dentro del campo
visual; dicho objeto se distingue con respecto al «fondo»; y
adquiere cierta unidad, o individualidad, lo que no significa
que el nifio sepa lo que ve, como cuando nosotros vemos
pasar un automovil; pero algo se destaca del conjunto indi-
ferenciado y, por asi decirlo, «toma cuerpo». Como muy bien
ha dicho GEseLL, el nifio capta con los ojos mucho antes
de adquirir la prehension que le permite coger con las ma-
nos. También en el terreno visual, puede suponerse que la
repeticién de algunos «cuadros» introduce: cierta consisten-
cia en el universo visual, indiferenciado al principio, v hace

que. algunos de ellos alcancen un valor particular; tal vez el

caso, especialmente, del rostro de las personas que atienden
al nifio, cuadro coloreado, mévil y sonoro, a la vez, podero-
samente asociado al conjunto de sensaciones de que hemos
hablado antes, cuyas apariciones son frecuentes y que par-
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ticipa en numerosas situaciones: cuadro privilegiado, al que

-parece que el niflo sea sensible, de una manera -selectiva,

desde ‘las primeras semanas, segiin hacen pensar ciertas ob-
servaciones de Fantz [20] y otros autores.

Volvamos, por un momento, al «cuadro polisensorial», al
haz de sensaciones que constituye la situacién de alimenta-
cién, algunos de cuyos componentes esenciales enumerare-
mos seguidamente. Tales sensaciones forman una totalidad

~para el nifio. En ella, la ingestién de la leche es, fisiolégica-

mente, el aspecto esencial; y las eventuales protestas de la
criatura, cuando no recibe bastante, lo demuestran con cla-
ridad. Pero, por la naturaleza del psiquismo en ese.nivel,
puede afirmarse que cada componente que en él determina-
mos por andlisis es psicolégicamente esencial y forma parte
del conjunto: todo cambio en el desarrollo de éste, cualquier
falta de uno u otro de los componentes, hace que la situa-
cién no sea ya la misma y que, en consecuencia, pierda su

familiaridad, su valor de «hito»; el nifio experimenta una .
‘sensaciéon de falta o de cercenamiento; no se «reconoce» en

la situacién, que no puede reconocer, y se ve lanzado nueva-
mente a la incoherencia: estd «desorganizado». Lo demues-
tran su agitacién o sus gritos cuando la alimentacién se
retrasa, si se realiza en un ambiente distinto del ordinario
o 'cuando la madre, apresurada o nerviosa, no se atiene al
curso habitual de los hechos; muchos problemas alimenta-
rios del mnifio obedecen sélo a esa causa, y se ve cémo el

“destete puede provocarlos, modificando la situacién.

Probablemente, ahi pueden situarse los comienzos —muy
graduales— de la distincién que ha de establecerse entre
seguridad e inseguridades, como entre el yo y el no yo; lo
mismo que los del vinculo afectivo entre ‘el nifio y la madre.

Cualquier impresion de tensién, de malestar, unida a la
necesidad fisiolégica, provoca para el nifio el fracaso de la
situacién - de conjunto que le procura satisfaccién fisica y
sosiego, situacién que responde a lo que «espera» implicita-
mente desde que aparecen en ello los primeros elementos.
Cada vez que las cosas suceden como de ordinario, el nifio
se confirma —por asi decirlo— en sus expectativas: repre-
senta el dominio de la seguridad, unido a la satisfaccién de
las necesidades, al apaciguamiento de las tensiones, a la es-

‘tabilidad de los avances y de las experiencias. En ese sen-
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tido, pone a prueba el caracter absoluto y universal de sus

impresiones 'y no se disocia-en nada de su mundo ambiente,

El sentimiento de seguridad, unido al caracter reiterativo y

satisfactorio de las experiencias,-y también, sin duda, a ese

matiz ‘de. absoluto y de no- disociacién, constituye, segtn

ErixksoN [19], una de las adquisiciones esenciales y funda-
mentales de esta edad. Pero, ademas, todas las impresiones
diversas 'y complementarias- de que hemos hablado partici-
pan estrechamente en el valor benéfico y asegurador de la
situacién global: ser cogido por los brazos de la madre y
acariciado por ella: permanecer en contacto con su cuerpo,
su calor; su olor y su consistencia particular, ser interrogado
por ella con las sonoridades carifiosas cuyo secreto posee,
son otras tantas impresiones asociadas al apaciguamiento de
las necesidades y de las tensiones, y que se hacen, por si
mismas, apaciguadoras y satisfactorias, mientras las necesi-
dades alimenticias no sean demasiado imperiosas. He aqui,
pues, otras tantas subsituaciones o situaciones parciales que,
gradualmente, van destacindose del total y adquiriendo con-
sistencia propia de conjuntos familiares”y sensorialmente
«conocidos»; de momentos particulares del continuum indi-
ferenciado de las impresiones. Asi se crean nuevas entida-
des que participan en -la zona de lo conocido y de lo recono-
cido, de lo satisfactorio, de 1o agradable, a la que siempre
se halla vinculada la madre estrechamente; asi se. crean
nuevas expectativas y nuevas necesidades, propiamente psi-
colégicas, que van separandose gradualmente de la necesidad
de la alimentacién.

Si, por el contrario, los elementos iniciales del desenvol-
vimiento habitual no van seguidos dé la secuencia familiar,
si las contracciones del estémago o las impresiones penosas
no tienen en seguida sus complementos ordinarios de tono
apaciguador, el nifio no puede «reconocer» la situacién. En
lugar de la usual confirmacion de su espera implicita, halla
su frustracién; y retorna a la incoherencia, acentuidndose,
con el tiempo, las sensaciones penosas o de necesidad. Es, en
cierto modo, la'situacién de quien, franqueando una puerta
bien conocida, va en busca de un ser querido; y no sélo no
lo encuentra, sino que, en lugar de la habitacién acostumbra-
da, da en el caos, en la nada... Algo semejante a esa impre-
sién de pesadilla debe ser la del nifio: de manera subita,
no tiéne medios de reconocerse alli, de encontrarse en el
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conjunto habitual; le fallan los «hitos» de costumbre; lo que -

empezaba a tener un-sentido para él, deja de tenerlo; esto

equivale a’la inseguridad .y, por. consiguiente, a la angustia.
En oposicion al ambito de la satisfaccion y de la seguridad
‘aparece el de la frustracién, el de lo no identificable, el de

lo 1nesperado donde debia encontrar algo, no halla cosa al-
guna, ni siquiera la satisfaccién. Cabe suponer que asi, poco

a poco, se opera para el nifio una diferenciacién entre las

sensaciones que experimenta, suscitadoras de la expectacién
de un desenvolvimiento, y las que pueden no aparecer, que-
dar ausentes, pese . a’'la presencia de las primeras, y que son,
quiza, menos necesarias, menos inevitables que ésta. Se es-
bozaria asi la brecha entre 1o que es el yo, lo que viene del
yo, ¥ lo que no es directamente el yo, lo independiente del
yo a lo que el «mundo exterior» debe contribuir para que
«yo pueda volver a encontrarme». Los comienzos de la con-
ciencia se¢ situaradn’en las alternativas de la espera initil; la
ausencia, la insatisfaccién y el reconocimiento de las situa-
ciones familiares, de la satisfaccidn.

La madre es, por excelencia, participe en esos dos 6rde-
nes: por una parte, se halla intimamente asociada a todas
las situaciones-hito, a todas las satisfacciones de las necesi-
dades originales y secundarias, de las que es, sin duda, el
eje constante. Ha podido afirmarse, pues, que se confunde
con el nifio; que, para éste, ella no se disocia de él: al ma-
mar, absorbe a la madre, perdiéndose en ella; al amar las
impresiones benéficas que ella le procura, se ama a si mis-
mo y a ella, a la vez. Puede decirse que ella es su «yo»,
mientras éste no esta constituido; que es como la espina dor-
sal de sus impresiones y de sus experiencias. Lo confirman
los célebres trabajos de Spitz [70] o los de BowLBy [8], que
demuestran con amplitud hasta qué punto es nefasta para

el bebé una separacién duradera de la madre, separacién que

puede acarrear verdaderas detenciones del desarrollo y pro-
fundas perturbaciones en la constitucion de la personalidad
del nifio, precisamente porque la madre y su ternura son,
por excelencia, el punto fijo, el hito inmutable que el nifio
halla siempre en su universo movible y fluctuante.

Pero, por otro lado, la madre no es ni puede ser siempre
la satisfactora, la omnipresente. Suele tener otros quehace-
res ademds del de cuidar al nifio; puede ocurrir que no sa-
cie su hambre o que lo destete; que se ausente por algin
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tiempo; que le aplique remedios desagradables o dolorosos;

e incluso que le deje gritar, en vez de acudir al menor in-
dicio. En tales casos, participa en esos desenvolvimientos
incompletos, en las esperas inutiles, en las desorientaciones.
de que antes hemos. hablado..No tiene mas que la -calidad
de factor de satisfacciéon y de aseguramiento; -sin embargo,
suele verse implicada en las situaciones penosas, defraudan-
tes, generadoras de-ansiedad; y en esos casos, se convertira
en objeto exterior, objeto no-yo, para el nifio. Asi como pue-
de decirse que es el primer yo de éste, cabe afirmar tam-
bién que es el primer otro, la primera persona a la que el
nifio considera como distinta de él. En las experiencias que
el bebé va a hacer con ese otro, que es también él mismo,
se situa el prototipo de todas las relaciones afectivas ulte-
riores. De ahi la importancia esencial de esas experiencias
y de la calidad de las relaciones entre madre e hijo.

Los comienzos de la sociabilidad

Es facil comprender que durante las primeras semanas
el nifio no haga diferenciacién alguna entre las personas, ya
que éstas no tienen aun para él consistencia ni unidad. Pero
alrededor de los 2 meses cambia el cuadro: el bebé concede
mucha mds atencién al mundo que le rodea y parece espe-
cialmente interesado por el rostro humano. Este, visto de
frente, constituye, desde los 3 meses, refiriéndonos a las
experiencias de Spitz [71] *, el desencadenador especifico de
la sonrisa en el nifio. Desde entonces se puede-bosquejar un
lazo, una relacién: si el bebé sonrie a la vista de una cara,
cémo no sonreir al bebé que sonrie... El nifio respondera
con una sonrisa a la sonrisa maternal, como respondera por
emisiones vocales a los sonidos que.su madre emite delante
de él. Pero el nifio sonrie 4 no importa qué rostro humano,
e ingenuamente acordard mucho contenido psiquico a sus

* Sepun las importantes investigaciones de SpITz, la sonrisa seria
en su origen una reaccién especifica a un estimulo especifico, consti-
tuido para el lactante por el rostro humano visto de frente y en
movimiento. Esta «sefial» provocaria siempre la sonrisa, que en prin-
cipio no estaria reservada exclusivamente al rostro de la madre. El
componente «reconocimiento» del que hablamos seria, pues, un poco
més tardio. (Véase René Sritz: La premiére année de la vie de len-
fant. P. U. F., 1958.) Véanse también GROTIAHN: Psicologia del humo-
rismo. Madrid, Morata, 1961, y SANDSTROM, op. cit.
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v(?callzaFIIOIlCS. No queda por-menos que decir que estas ma-
mfejstaClones preparan el terreno a los cambios. afectivos y
sociales que van.a seguir.

Entre cuatr

s'eléctiva: no se produce 5ino por los rostros que le son fami-
liares, y particularmente por el de la madre; las caras extra-
fnias inhiben la sonrisa y provocan una reaccién -de ansiedad
incluso una verdadera desesperacién. Esto indica con clari:
dad.que los familiares tienen su «consistencias» propia y que
comienzan a ser diferenciados de otros: ello constituye evi-
dentemente la condicién fundamental de la constitucién de
un lazo afectivo, de un asimiento especifico a las personas.
familiares. No sorprende que, hacia esta edad precisamente:
se haya descrito el despertar de una indiscutible sensibiljdad
social: al bebé le agrada la compaiia, ensaya atraer la aten-

cién de su entorno, llora cuando sus padres abandonan la
habitacion.

A partir de los. seis meses, se advierten el interés v la
alegfia infantiles por esos pequefios juegos alternativos,utan
,corrle-ntes, en los que, por turno, el adulto y ¢l nifio cjecutan
!os ‘mismos movimientos (el de «cu-cu», por ejemplo); todo
1nd}€:a que, en esas alternativas de imitacion y complemen-
tacion, el nifio disocia su actividad de la de su «contrincan-
te?; y que busca el modo de situarse frente a él. En esa
misma edad debe advertirse la alegria que le produce verse
en el espejo, en el que se reconoce, y cuya imagen viene, en
cierto meodo, a confirmarle su propia consistencia;. avudan-
dole a disociarse de los demds. Es también el momento. en
que se perfilan las primeras imitaciones del adulto.

El progreso de la sensibilidad social se marca, entre 5.y
7 meses, por la capacidad del niiio para diferenciar las mimi-
cas adultas: una expresiéon adusta o sonriente desencadena-
ra en €l reacciones diferentes. En cuanto a la discriminacién

~de las personas, se caracteriza por lo que Spitz ha denomi-

nado «la angustia de los ocho meses» —y que quiza nosotros
situariamos un poco antes—, ante los exlrafios, el nifio se
encoge, se oculta o se echa a llorar, manifestando asi; res-
pecto a ellos, una «timidez» que no revela antc las personas
que habitualmente le rodean: los extrafios quedan situados

O y sels meses, la sonrisa del nifio se hace mas
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como tales en lo sucesivo, e incluso parecen tener para el
nifio, hasta la edad de un afio, un caracter inquietante. Para
él, a partir de entonces, habra «conocidos» y «1io conocidos»;
con lo que comienza a desconfiar un poco de los ultimos.
La dimensién de lo desconocido toma cuerpo y se precisa,
lo que produce el efecto de que valore los elementos’ asegu-
radores de lo familiar y lo habitual, que el nifio encuentra
en los «ritos» de la rutina cotidiana. :

El nifio conoce esa seguridad y esa confianza en el circulo
familiar, bien circunscrito, por cierto, y en el que se ha
~asentado plenamente a la edad de un afio, situando de un
modo perfecto los rostros y los objetos familiares. Alll des-
empefia su papel, tiene su sitio y participa como elemento
activo. Pronto comprendera algunas noxrmas sencillas; y mos-
trara gran alegria al conformarse a ellas. Es la edad en que
descubre la costumbre del beso jy suele mostrarse, gustosa-
mente, muy generoso en este punto! :

Si la palabra «papa» aparece frecuentemente antes que
la de «mamAa», esto puede deberse a la mayor facilidad de
su pronunciaciéon; pero también en razén del mas neto ca-
racter de ausencia del padre en. nuestra sociedad, y si los
juegos mas o menos acrobaticos con el padre son muy apre-
ciados, no por eso deja de proseguir afirméandose la primacia
de la madre, incluso aumentando. Seguramente, es a ella a
quien mas pide y a quien mas da; y durante todo el segundo
afio se puede hablar de aferramiento del nifio a su madre,
como si, a medida que la va considerando mejor como per-
sona exterior y diferente de él, tuviese cada vez mayor nece-
sidad de asegurarse de su adhesion y de su presencia. Asi,
puede observarse, que el nifio rechaza los cuidados de otros,
incluso de su padre, dando pruebas de un desconcertante
exclusivismo. Por lo demads, ¢no €s principalmente con ella
con quien vive; por ellay a través de los cuidados y las acti-
vidades de la rutina cotidiana por quien aprende las cosas
y su manejo, iniciandose en el mundo que le rodea? Toda
esa primera iniciacién se hace, pues, en el tono de seguridad
familiar que emana de la persona materna, en esa atmoésfera
~de ternura y afecto que sabemos ya, actualmente, cuan i
indispensable es para el nifio, puesto que- determina su pr
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io . . ) . '
gro s::t‘lnlien?? de- segundad, condicién de  todo ulteri’or
ueg 9;. ¢l nino no puede desligarse sino en la medida en
que esté seguro de sus vinculos *, :

Al a a las
ciones del nifo con log siten, oPectaculares en las rela
fiarnos la relativa escasez de sus I;glalc):‘il:ne o s
Es verdad que apenas participa en la ruactones. que sy
vit_ales para él, y que nuestros usos edsu;.tu'acmnes oo T
E(Iilzgn Sa’\.penashlas ocasiones de contactos erﬁtlx?enili?iso: ?ien;gl‘ct::

dad. olun hermano o una hermana de mas edad d
ejercer una verdadera fascinacién sobre el nifio pe ue%lge ean
;ﬁf:r egé]:lePle(i'so czcie;arcllecg‘, por el contrario, no suscitgn mL’lehO
diferencias iI;dividu;lez,' %(;S;efERa I'f St(:i okt Bebos e
tamente insensibles a los otros ba ?SCI‘I'EO o 3}380111‘
molmentos,’ tanto de interesarse, gn 'lf)zeitigsass:r;osiig; rilgxll(?)s
a?lgeis, rrslgg(giun el giro que tom'e su propia actividad. De cual-
quer ) kqug ;;uie f:(sitod s;a, diversas investigaciones parecen

e a la eda e seis meses lo i
son esenc.:lalmente ‘negativos: el bebé :r:t(;nt:c;?xss Sii;i:i:z
fﬁ;ﬁgs (igjeﬁos, los empuja, manipula, les arrebata de las

: §'Juguetes que le interesan; aparte de algunas son-
risas y contactos, apenas les concede atencién. Hacia los nueve
meses se toma en mds consideracién al compafiero pero so- |
bre tpdo en ful:xcién del material que detenta: las'luchas
c.onfh.ctos culminan por la posesién de los objetos; sera ne}Z'
CGS?I‘IO esp.erar atn varios meses para que se es‘tablezcan
(;(;?S a;t?:ei Szfssz?:(e)s de los agresivos. Se ha observado entre
S : meses, cuando los nifios estdn por pare-
Jas y no se diferencian en mas de dos meses y medio, la
apariciéon ’de comportamientos alternativos muy Curiosos’ d
brovocacion y de respuesta: como en ciertos juegos con eel
adu.lto, hay a cada momento confusién con el comparfero
vy deere’nc1.ac10n por relacién a €l, como si cada uno estudi !
se los limites de su propio yo.. °

- .
«incmlgaz;fﬁtg: 311:1 isitfﬁ)dlado lde modof mas completo la insercién o la
15 en el grupo familiar i i6

; e , asi como la fu
a fam;ha respecto al nific en su obra L’enfant et la famille, 111091507n de
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Las primeras reacciones emocionales

En estrecha relacién con ese desarrollo social y con' las
experiencias de que antes hemos hablado, asi como con los
progresos de la motdrica y de la inteligencia (de lo que aun
habremos de decir algo), no dejan de aparecer, durante el
primer afio, cierto numero- de reacciones emocionales. Son
siempre menos circunscritas que en el adulto, lo que motivé
la frase de BOURJADE, segiin la cual en el bebé y en el niiio
pequeno «la emotividad sobrepasa a la emocién». Efectiva-
mente: en esa edad, las reacciones emotivas no siempre obe-
decen a causa determinable; muchas veces, ademas, no guar-
dan proporcién con su causa y rebasan facilmente la situa-
cién a que se refieren, extendiéndose progresivamente, como
una mancha de aceite. Pueden propagarse de ese modo; o,
de pronto, y sin razén alguna aparente, apaciguarse. Final-
mente, no tienen el caricter estandarizado y convencional
que observamos en los adultos, porque emanan de un psi-
quismo mucho menos controlado, no socializado, en el que
faltan el razonamiento y la representacién: psiquismo, ade-
mas, dominado en absoluto por el momento presente. Po-
dria decirse que las emociones infantiles, mientras duran,
«ocupan toda la escena psiquica», y no dejan sitio para otros
elementos; de ahi su caracter total y absoluto. El lenguaje
emocional del bebé es, indudablemente, mucho mas pobre
que el nuestro y casi siempre menos inteligible; pero, en
realidad, jno- resulta menos elocuente!

Por el caricter de urgencia de las situaciones con que
se relacionan, las emociones llamadas negativas predominan,
claramente, al principio; y nos dan la seguridad de que la
vida del nifio no ‘es tan agradable como solemos imaginar-

. nos. El nifio_se ve asaltado por toda clase de sensaciones de

carécter penoso o doloroso, de lo que dan fe las reacciones
de «apuro» que pueden identificarse, como ha hecho BRip-
GES [9], desde la edad de 3 semanas. Tales reacciones se
.caracterizan por la tensién muscular, las modificaciones res-
piratorias y el llanto; a lo que vendran a afiadirse las légri-
mas entre 1 y 2 meses. Entre los 2 y los 3 meses queda bien
establecida la mimica de desolacién, asi como las emisiones
vocales caracteristicas que la acompanan.

De ese apuro primitivo, que dara lugar a la pena, a la
tristeza propiamente psicol6gica alrededor de los 5 meses,
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se deri‘van dos grandes tonalidades emocionales: miedo y
ansiedad, por una parte; célera vy agresividad, por otra. En

cuanto- a la envidia, no ‘hay duda de que aparcce hacia el -
fin del primer afio, cuando las relaciones afectivas se con-

cretan; pero concierne, mas bien, al estadio siguiente.

Aparte de la ansiedad —de la que -hemos dicho ya algo
al‘ tratar -de la alteracién de situaciones familiares que el
nifio no puede reconocer— o de la presencia de personas
extranas, parece que los terrores infantiles van unidos, sobre
todo: a-una brusca pérdida de sustentacién o a lo subito
de ciertas estimulaciones auditivas (ruido violento) o visua-
les (mo_vimientos rapidos e inesperados) relativamente raras
en la situaciéon normal de la crianza. Asi, por ejemplo, una
inofensiva rana, por sus saltos imprevisibles, puede ser cau-
sa de terror para el nifio. Pero, contra lo que antes se pen-
saba, no existen en éste terrores especificos hereditarios o
innatos. Sus miedos se adquieren por condicionamiento
(miedo al perro, a consecuencia de su aparicién brusca), por
imitacion (miedo al trueno en el nifio cuya madre manifiesta
ese temor) o por induccién («vas a hacerte dano»). Es decir,
que si ‘el niﬁo Pequeiio tiene pénicos ansiosos, no experi-
mentara apenas terrores; aunquc €stos se multiplicaran, in-
evitablemente, en el grado de sus experiencias, a medida que
crezca su libertad de accién. Conviene recordar, a este pro-
posito, que lo desconocido y lo no familiar tienen una fuerte

.potencialidad amsidgena; pero que la actitud de los padres

es determinante, como lo demuestra la experiencia tragica
de la guerra, en la que las reacciones de los nifios ante los
bombardeos estaban en funcién de las de sus padres; y tam-
bién la sugestiva investigacion de HacmaN [31], que revela
una correlaciéon alta entre los miedos del nifio y los. de la
madre. Acaso sea éste el momento de recordar que, para
demasiados adultos, la educacién consiste, esencialmente, en
«meter miedo» a los nifios, creando en ellos una sélida red
de temores, encargada de mantenerlos en el camino de la

prudencia... Pero esto sélo concierne al bebé muy indirec-
tamente *.

Las manifestaciones de célera v de agresividad son, aca-

so; las mas frecuentes; y pueden situarse en esa categoria

¥ Véase: LoOSLI-USTERI: La ansiedad en la infancia. Madrid, Mo-
rata, 1957. . L '
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las reacciones que aparecen hacia los 2 o los 3 meses, cuan-

do las secuencias familiares no son respetadas o cuando las.

atenciones habituales no se presentan a la hora de costum-
bre. Cuando no se le da el alimento con rapidez o cuando,
tras de haber hecho ademdn de cogerlo, se le deja en la
cuna, frunce el cefio, grita, gesticula y patalea. Igual suce-
deria si-las manipulaciones de su aseo son.algo bruscas o
no. respetan el ritual establecido. La separacién del adulto
con el que jugaba o, un poco méas tarde, la imposibilidad
de obtemer un objeto codiciado, tendrian efectos analogos.
De manera general, la c¢élera del nifio va unida al hecho de
ser. contrariado, coercionado o defraudado en lo que espera.
Tales situaciones son, naturalmente, inevitables: y se multi-
plican a medida que el nifio crece y va extendiéndose su uni-
verso, confirmandole €n su impotencia. Se alcanza un punto

culminante hacia los 2,6 afios, edad de separacién maxima:

entre las intenciones del nifio y los medios de que dispone
para realizarlas, y en la que las posibilidades de compensa-
ciones son atin muy reducidas. Si las céleras son tan inevi-
tables como las- frustraciones, no hay razén para «aburrir»
constantemente al nifio bajo innumerables pretextos, ni para
ensefarle que la cdélera «produce» y se salda siempre con
una satisfaccién. Desde muy pequeiio el nifio debe adqulnr
poco a poco, cierta tolerancia de la frustracion, si se qulere
evitarle ‘muchos desengafios ulteriores.

En cuanto a las emociones positivas, han retenido mucho
menos la atencién de los investigadores, preocupados exce-
sivamente por la desviacién de las inadaptaciones. Segun
Bripges [9], hasta los 2 meses no hace aparicién el placer
como reaccién emotiva bien diferenciada, que se manifiesta
por movimientos de los miembros, la sonrisa, el rostro rego-
cijado, los grititos breves y claros, las contorsiones, cuando
el nifio ha sido ‘bafiado, atendido, acariciado y se juega con
él. Puede decirse, muy literalmente, que «se retuerce de gus-
to». La risa tarda inas; aparece hacia los 6 meses, con oca-
sion ‘de los cosquilleos y los juegos alternativos de -que he-
mos hablado, tendra un caricter eminentemente social, vy,
lo mismo que el miedo, sera obJeto de todo un aprendizaje,,
no sélo es mas tardia que la sonrisa, sino también més rara.
Si hemos. de creer a WASHBURNE [83], su frecuencia no au-
menta casi entre las 20 y las 52 semanas; mientras que la
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de la sonrisa aumenta muy considerablemente. La edad de

las ~«grandes risas» 1nfant11es viene después, cuando avanza
mas- la socializacion.

Puede situarse alrededor de los 8 meses la aparicién. de
esa forma particular de alegria que es:la «arrogancia», ale-
gria de si mismo, 0, més exactamente, de sus propias pres-
taciones. Reaccién de triunfo, que, como habia visto con
acierto JANET, se halla unida a la actividad del nifio, al éxito
de sus -acciones. Supone cierta intencionalidad en éstas, una
organizacién de los actos encaminada a un fin: lo que Pia-
GET situa, precisamente, en esa edad. Esa arrogancia entra
en el sentido de ese «placer de ser causa», en el que se ha
visto una de las motivaciones principales de la actividad

del nifio pequefio y, destacadamente, uno de los mdviles
esenciales del juego.

~Hacia la misma edad se pueden distinguir las manifesta-
ciones de ternura y de afecto, cuyos objetos seran los adul-
tos familiares, sobre todo la madre, a medida que el nifo
adquiere conciencia de que existen fuera de él, pero que le
son ‘eminentemente benéficos y satisfactorios; y segun va
discriminando mejor sus propias reacciones afectuosas res-
pecto a ellos. También en' esto la imitacién desempefia un

papel nada despreciable; siendo querido, el nifio aprende a
querer. ' '

Afadimos también que en tanto es amado se formara
una primera idea como «amable»; es decir: como teniendo
un valor para quienes le rodean, lo cual contribuira en alto
grado a determinar su actitud hacia si mismo, su manera:
de considerarse como valioso o no valioso, elemento capital
de su sentimiento de seguridad y de confianza.

Sucinto cuadro del desarrollo motor

Nuestro cuadro del primer aiio resultaria muy incomple-
to si no. concediéramos algtin lugar a lo que constituye el
fondo, muy espectacular, y el aspecto mas objetivo de la
evolucién en esa edad:- el desarrollo motor.

Los movimientos del bebé, en su origen, son masivos y
globales; pueden ser activados o ‘inhibidos por cualesquiera
estimulaciones. externas, tales como un ruido o la aparicién
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- de una persona en -su campo visual. Esos movimientos son

espasmodicos e incoordinados. El desarrollo, que se realiza-
ra, a la vez, en'el sentido de la coordinacién y de la combi-
nacién de movimientos diversos, y en el de afinar y aislar
algunos meovimientos que quieren separarse de las ‘gesticu-
laciones masivas, puede dividirse, grosso modo, en cuatro
etapas de 3 meses, en el transcurso del primer afio.” Afecta
especialmente a la boca y a los ojos durante los 3 primeros
meses; después —desde los 3 a los 6—, a la region de la ca-
beza, del cuello y de-los hombros; —de 6 a 9 meses— a la
regién del tronco, los brazos y las manos, y, finalmente —de

9 a 12 meses—, a las extremidades, la lengua, los dedos, las

piernas y los pies.

Sin entrar en detalles de esa evolucién motora, podemos
dar algunos hitos, debidos principalmente a GESELL [25], que
ilustran bien la sucesidén sefialada, punto por punto *. Alre-
dedor de un mes, no se encuentra una movilidad algo dife-
renciada —segin ya hemos dicho—, sino en la regién bucal:
el menor roce en esa zona provoca inmediatamente movi-
mientos de succién y de buisqueda en los labios. Lo mismo
puede decirse de los ojos, capaces de inmovilizarse y fijarse
largo tiempo en las superficies o los objetos que se presen-
ten en el campo visual, aptos también para seguir un es-
timulo que se mueva y dotados de capacidad de discrimina-

cién superior a lo que en otros tiempos se pensaba, como

ha demostrado Fantz [20]. A esta edad, las manos casi no
funcionan: estan generalmente cerradas y no buscan asir
nada, aunque se activan cuando son tocadas.

Alrededor de los 4 meses, la cabeza, hasta entonces osci-
lante, se mantiene erguida cuando el nifio esta sentado; de-

viene movil y puede volverse al oir un sonido familiar. Esa

movilidad faverece, naturalmente, la actividad visual y, en
cierte modo, prelonga la movilidad ocular. La proximidad
de un objeto visto por el nifio desencadena inmediatamente
movimientos masivos de la cabeza y de los brazos: las ma-
nos van hacia el objeto que el nifio mira; hacia los 5 me-
ses lo cogera, primero entre los dedos y la palma, y un
poco mas tarde, hacia los 6 meses, oponiendo los pulgares.
Entre los 6/7 meses, el nifio se sienta con apovo, lo que sig-
nifica  un nuevo vy mayor ensanchamiento de su campo. vi-

* Ver las representaciones graficas en SANDSTROM, op. cit.
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sual 'y le permite participar mucho mas en cuanto sucede
a su alrededor. A esa edad coge y manipula segun lo que ve, v
GESELL -advierte que el ojo se encuentra todavia en adelanto
respecto a la mano, pues el nifio distingue pequefios obje-
tos que: la: mano es aun incapaz de asir. El bebé lleva a la
boca todo lo que atrapa: ésta es su manera de «conocer»

“los objetos. Pero igualmente los palpa, los pasa de una mano

a la otra, y en este contexto es donde se va a disefiar poco
a poco el uso diferencial de la mano derecha. Segin GESELL,
hacia los 5 meses hay la misma prensién en la mano dere-
cha que en la izquierda, mientras que al afio la primera
predomina claramente sobre la segunda en el 70 por 100 de
los nifios observados. Ese predominio puede ser mucho maés
precoz, pues, como indica VALENTINE [76] —y como nos-
otros mismos hemos podido comprobar—, hay nifios que
desde las primeras semanas, e incluso los primeros dias, se
chupan preferentemente lo dedos de la mano que luego pre-
dominara. De cualquier modo que esto suceda, la dominan-
cia de la mano derecha queda establecida en la mayoria de
los nifios al principio del segundo afio, y se confirmari mas
todavia después. Esto no es una razén para considerar la

sinistralidad —o uso preferente de la mano izquierda— como

una anomalia o una tara moral que debe combatirse por
todos los medios, como asi parecen creer algunos educado-
res. Es asimismo permisible pensar que, en ciertos casos,
el «forzamiento» a la derecha de un nifio zurdo puede ser
de tal naturaleza que tienda a provocar toda suerte de difi-

cultades y a crear un handicap muy penoso, una inferiori-
dad torturante.

A partir de la posicién sedente y de la «edad de la silla»,
entre los 7 y los 8 meses el niflo comienza €l aprendizaje
de la bipedestacién y dé la marcha. A los 9 conserva perfec-
tamente el equilibrio sentado, y puede volverse e inclinarse
sin peligro; sabe ponerse en pie, y sus piernas le soportan;
pero no tiene equilibrio en esa posicién, y se deja caer pron-
to sentado. Tumbado sobre su vientre, se arrastra y. retro-
cede; luego se hace «cuadripedo» y «circula» con las rodi-
llas. La - motérica contintia desarrollandose: no sélo mani-
pula el nifio activamente, sino que puede comer un bizco-
cho sin ayuda, sostener su biberén € imcluso coger una mi-
guita entre el pulgar y el indice. Este dedo se hace mas
activo cada vez, y desempefia el papel de un instrumento de
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exploracién tactil; le sirve para palpar, percibir la contextu-
ra de los objetos, y se introduce en todas las anfractuosida-
des. La lengua desempefia también ese oficio, y adquiere
una destreza cada vez mayor, que se revela claramente con
motivo de la alimentacién. Aunque a esa edad, y atn hacia
los 11 meses, el nifio continda llevandoselo todo a la boca,

la exploracién visual y digital comienza a predominar sobre
la bucal. ' '

A los 12 meses, el nifio puede mantenerse en pie sin
ayuda, si bien su equilibrio en esa posicién dista mucho de
ser perfecto. Frecuentemente anda con apoyo; pero prefiere

aan recurrir a la cuadrupedia, en la que alcanza, por lo

demds, una perfecta soltura; y durante algunas semanas,
como escribe GESELL, «nos preguntamos si serd cuadriipedo
o bipedo». Es alrededor de los 15 meses cuando el pequeiio
da una respuesta a esta pregunta. Entre tanto, la prensién
se establece y se adiestra, aunque la blandura de algunos
objetos puede todavia plantearle problemas. El nifio mani-
pula, puede introducir un palo por un agujero, sacar una
pastilla - de una caja, alinear dados e incluso garabatear con
un lapiz si se le da ejemplo. Ya hemos dicho que se con-
forma, de buen grado, con algunas érdenes verbales.

Cada una de esas adquisiciones motoras tiene sus reper-
cusiones generales. La posicién sedente y la bipedestacién
liberan las manos, como se ha podido observar millares de
veces; la prensién permite un dominio real del mundo in-
mediatamente  circundante y precisa el descubrimiento de
los objetos; éstos dan lugar a numerosas manipulaciones y
experiencias, donde se va forjando, mas cada vez, la inten-
cién del movimiento. Si la prensién asegura cierta inde-
pendizacién respecto del adulto, dando lugar a experiencias
valorizadoras para ‘el nifio (comer solo, por ejemplo), con-
firmando su sentimiento de ser causa, de producir un efecto
y ser, en consecuencia, un centro de accién, también va a
ocasionar otras tantas experiencias penosas o dolorosas
(como quemarse, pincharse), que reforzarin la conciencia
del yo, pero producirdn la apariciéon de miedo o ansiedad
y provocaran la busca de ayuda en el adulto consolador.

La bipedestacién, por su parte, amplia de nuevo el cam-
po visual: permite mirar por la ventana y ver lo que hay
encima de la mesa. En cuanto a la cuadrupedia y al andar,
apenas es preciso decir cuanto acrecientan las. posibilidades
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de accidén, cudnto contribuyen a la constitucién de un espa-

cio y una topografia prdcticos y cuanto permiten las expe-

riencias de toda indole 'y especialmente —otra vez— el tro-

piezo con ciertos obstdculos y determinados peligros. El nino

—cuadriipedo o bipedo—, puestoc en movimiento, aprende
a buscar los objetos y, sobre todo, a las personas, y a acu-

dir cuando. se le llama..., pero también a huir de los brazos

que se le tienden y a sefalar asi su naciente autonomia, su

- separacion de los seres que le rodean.

Naturalmernte, ese intenso desarrollo motor no se disocia
de una evolucion sensorial e intelectual simultanea, cuyos
momentos particularmente importantes son aquellos en que
se producen las «asociaciones intersensoriales», las coordi-
naciones entre series y érdenes diversas de impresiones. Des-
cubrir la causa de un ruido; tocar lo que se ve o lo que
se gusta; percatarse de que ciertos movimientos de la boca

corresponden a sonidos que se oyen, o que .algunos movi-

mientos del brazo corresponden a los desplazamientos que
se observan; comprobar, en ese terreno, innumerables con-
comitancias regulares... He ahi algunas de las experiencias
que, entre 2 y 8 meses, aproximadamente, contribuyen a dar
cierta coherencia, de manera simultdanea, a la conducta del
nifio-y al mundo que le rodea. Asi, hacia los 4 meses, todo
lo que la mano coge es llevado a la boca y chupado; y ha-
cia los 5, todo lo que es visto se coge, y todo lo cogido es
mirado; el objeto se halla asi, en cierto modo, en la inter-
seccion de diversas maneras de aprehender; da lugar a di-
versos tipos diferentes de comportamiento, y adquiere cier-

ta consistencia. Hasta alrededor de los 7 meses, como ha .
demostrado magistralmente PI1acer [54], el objeto no existe

adn sino en funcién de la actividad del nifio, y basta ocultar

‘el objeto para que tal actividad cese; pero a partir de los

8 meses aparece la busqueda del objeto desaparecido, lo
que indica que éste ha adquirido cierta existencia propia,
que no quedari perfectamente establecida hasta después de
los 12 meses y con el concurso del lenguaje: Muchos autores
han insistido en esa «separacién» del objeto al final del pri-
mer afio: hasta entonces estaba englobado en la - actividad
sensomotora del nifio: era algo «chupable», «frotable», «sa-
cudible», como graciosamente se ha- dicho. En lo sucesivo,

‘ya es un objeto, que se convierte en «una cosa con la que

se puede hacer algo» y se hace exterior al yo.
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Los comienzos de la inteligencia

Precisamente en el cuadro de la actividad motora es don-
de ha situado PIAGET [55], alrededor del 8.° mes, la apari-
cién de la  inteligencia *. Podria esquematizarse con rapi-
dez esa génesis del modo siguiente: al principio, el recién
nacido sélo dispone de reflejos hereditarios, que funcionan
por si mismos y cuyo tipo es la succién. Muy pronto esos
reflejos se robustecen con adaptaciones adquiridas, de ori-
gen fortuito, que se repiten y se fijan; el bebé, por ejem-
plo, se chupa el pulgar. Hacia los 4 2 meses, los movimien-
tos que han producido tales efectos fortuitos son repetidos
en busca de la reproduccién de éstos; son los «procedimien-
tos destinados a lograr que duren los especticulos intere-
santes», como en este ejemplo clasico de PIAGET, en que el
nifio, al intentar coger un sonajero que cuelga, lo empuja,
produciendo asi un ruido de granalla; la criatura retira la
mano; después empuja de nuevo bruscamente el sonajero,
y sigue haciéndolo muchas veces. El acto tiene, pues, una
direccién; no es ejecutado por si mismo, sino en vista de un
resultado exterior. Por ultimo, a partir de los 8 meses ya
no hay simple repeticién de tal o cual acio del repertorio
del nifio y reproduccién de su habitual resultado, sino coor-
dinacién de esos actos entre si, en busca de un fin previa-
mente propuesto. Los elementos del repertorio motor, las
entidades motoras de que el nifio dispone, se convierten en
«moviles», se hacen susceptibles de ser utilizados y coordi-
nados entre si, independientemente de su situacién habitual;
la organizacién de los elementos motores sucede a su sim-
ple repeticién; se convierten en «medios» que permiten al-
canzar un fin, y, desde entonces, puede decirse que hay una
conducta inteligente. El nifio adapta su comportamiento a la

. situacién, escoge en su repertorio motor los actos que con-

vienen; por ejemplo, levantard un cojin para apoderarse
de la caja que hay debajo, y esa accién de levantar, que no
realiza por si misma, se convierte en un «instrumento» en
funcién de un fin.

Hacia la terminacién del primer afio aparece otro per-
feccionamiento: cuando se obtiene por azar un nuevo re-
sultado, no es reproducido ya de manera estereotipada, como

¥ Véanse PIAGeT & INHELDER, op. cit., v Karz: Psicologia de las
edades. 6. ‘ed., Madrid, Morata, 1980: con trabajos de PIAGET, pp. 43-84.

*
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antes. Por el contrario, el nifio trata de reproducirlo con
variaciones, de modificarlo; tantea y estudia las fluctuacio-
nes del resultado. Dicho de otra manera: tiene experimen- -
tacion- activa;. la actividad, que hasta entonces era, sobre
todo, conservadora y reproductiva, sé hace exploradora. Lo
revela muy claramente el ejemplo clasico del.nifio de-10 u
11 meses que hace caer incesantemente el mismo objeto,
pero modificando cada vez -las condiciones de su caida y
observando los resultados. La madre puede hartarse de re-
coger cien veces el objeto: ino se percata de que participa
en una auténtica experiencia! El nifio, mediante su activi-
dad de tanteo, descubre nuevas conductas, numerosas rela-
ciones concretas y enfoca modos de accién que posibilitan
los  avances relativamente diferenciados, que proliferaran,
afinandose, en el transcurso de los aiios siguientes.

El primer aflo termina, pues, con la llegada de la inteli-
gencia practica o manipuladora, algunas de cuyas realiza-
ciones son, por ejemplo, la accién de atraer un objeto ale-
jado tirando de la tela sobre la que yace, o acercarlo me-
diante un palo o un rastrillo; tirar de una cinta a cuyo otro
extremo se halla atado el objeto para aduefarse de él; abrir
una caja para extraer el juguete que ha visto meter en ella...
Pero todas esas conductas contintian unidas a la experimen-
tacion, a la manipulacién efectiva, al contacto espacial y
actual. La liberacién del pensamiento respecto a la accién,
el sobrepujamiento del mundo concreto por el mundo re-
presentado, se bosquejara en el curso de la etapa siguiente
y constituird uno de los aspectos absolutamente esenciales
de ella. :

Acaso el lector se sorprenda de la longitud de este capi-
tulo, a pesar de su concisién. Creemos que esta justificada:
la edad del bebé, ¢no es la mas alejada de nuestros usos
de adultos, la mas exirafia a nuestra mentalidad y tal vez
también a nuestras preocupaciones psicolégicas o educati-
vas? Ante ese pequeiio ser singular, o nos desinteresamos,
considerandolo facilmente como una cosa o como un ani-
malito, digno, a lo sumo, de esa loca ternura materna que
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les parece frecuentemente poco sensata _a.losobservadores
de sangre fria, y perdemos de vista que, viviendo ya toda una
serie de- experiencias decisivas para su porvenir, hace, a
velocidad sorprendente, la evolucién mas espectacular de
toda su existencia...; o atribuimos una mentalidad -que - cal-
camos sobre la nuestra, interpretamos su comportamiento
~«en. términos. adultos», lo que hace que no. comprendamos
manifestacién alguna de su personalidad en elaboracién.

'CAPITULO III

PERIODO DE EXPANSION SUBJETIVA

(De 1 a 3 afios, aproximadamente)

Caracterizacion del estadio

El nifio que depende de otra persona para sus despla-
zamientos, y a-quien el adulto ha de transportar, dejandole
aqui o alld, como un objeto, es todavia un «bebé». El qgue va
y viene segtin sus impulsos, que deambula, que tiene la po-
sibilidad de acudir ¢uando se le llama y, al contrario, de
alejarse, ya no es un bebé. Es un trottineur, un «corretea-
dor», un toddler, como dicen los anglosajones *,

La adquisicién de 1a marcha asegura al nific una movi-
lidad que, en el plano motor, le libera del parasitismo ini-
cial y le confiere un principio de independencia; esto €s,
en los comienzos del segundo afio, una de las caracteris-
ticas principales y, sin duda, la mas visible de la etapa  que
vamos a estudiar. De esa «movilizacién» del nifio resulta una
ampliacién de su campo de experiencias, de su repertorio
de sensaciones y de acciones, que no. debe subestimarse:
el mundo concreto se dilata, valga la expresion, a la vez que
su penetraciéon sé va haciendo posible. Al exiguo universo
de la manipulacién, tan proximo, se superpone el de la ex-
ploracién 'y la actividad corporal masiva. El nifio entra en
lo que GESELL, graficamente, hadenominado «edad de mu-
danza» y «edad acrobatica», subrayando con esas expresio-
nes la primacia y la superabundancia de la actividad de
movimiento, de la exploracién motora del mundo material

*: Toddler: «el que hace pinitos».




82 . Psicologia infantil

y simultdneamente de las propiedades de los cuerpos’ que:
obran en ese mundo. A tal respecto, la etapa presente apa-
rece dominada por la expansion motoérica *. ~ :

Pero al principio del segundo afio aparece otro fendéme-
no capital, que se funda en una actividad sensomotora cir-
cunscrita y particular: la fonacidén. Aunque el nifio pueda
decir «papi» y «mamd» y parezca comprender algunas pa-
labras fundamentales, no por eso cabe decir que habla.

Se vincula a un nuevo estadio cuando a la fonacidn se
une el lenguaje, medio de expresién, de comunicacién, de
cambio psicoldgico con los demas. Sélo a lo largo del 20 y
del 32" afio descubre el nifio el sistema prefabricado de sig-
nos sonoros que le ofrece su medio social; y despliega una
actividad prodigiosa en asimilarselos. El «correteador», de
que hemos hablado, se hace también «charlador». Mas esa
adquisicién tiene asimismo amplias consecuencias; merced
a ella, a la accién efectuada se superpondri de un modo gra-
dual la accién hablada, referida, transferida, que algun dia
podra prescindir de apoyos concretos; y a un mundo indi-
vidual, experimentado ¢omo un circulo de impresiones mo-
mentaneas mas o menos difusas y mas o menos significati-

vas, se superpondri, poco a poco, un mundo construido,

ordenado 'y diferenciado, merced a una red de nociones
comunicables. '

Las perspectivas del pensamiento se abren muy modes
tamente ante el nifio; y aunque la actividad verbal viene a
unirse a la actividad «a secas», es esta ultima la que sefala
el nivel que nos ocupa. Si en un verdadero «acomodamiento
verbal» (GESELL) el nifio se apropia el sistema lingiiistico de
su grupo social, lo que le permitird explorar el mundo en un
plano nuevo y estructurar su pensamiento, importa subrayar
que ese pensamiento esta aun cargado de las adherencias
afectivas y activas que caracterizan la experiencia infantil.

Efectivamente: como alguien ha dicho, el nifio se halla
atn en la edad de «sufrirlo todo y hacerlo todo», por lo
que hay que entender que sélo enfoca las situaciones, los
acontecimientos, las personas y las cosas en funcién de las
posibilidades de sensacién, de conturbacién emocional, de la

* Véase JUARROS:. Nivel motdrico. Edad wmotora. Madrid, Morata.
1942.
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actividad que implican para él; tinicamente ve el universo
que le rodea con relacién a su estado personal ‘del momen-
to, a sus deseos .y a sus temores. Al encontrarse asi, «dilui-
do» en-el mundo, mezclado con él, sin posibilidad de retro-
ceso, apenas logra distinguirse del mismo y no tiene plena
conciencia de - su. propia individualidad. Algunos - autores
han. hablado, a tal respecto, de subjetivismo integral; otros
de - «<adualismo», término que tiene la ventaja de subrayalj
que «la separacién entre el yo y el no-yo afecta a los comn-
tornos del cuerpo antes de afectar a los del psiquismo» (Ht-
BERT [34']). Esta primacia de los momentos afectivo-activos
se aprecia sobre todo, sin duda, en la sorprendente facultad
infa{ltll de- utilizar cualquier objeto para cualquier fin. Em
su juego, una caja es, indiferentemente, vehiculo, animal
o casa; una silla es, sucesivamente, caballo y automovil, se-
gun las necesidades o los impulsos del momento y de acuer-

fio con las secuencias motoras en que tales objetos estan
integrados *.

Mas no por eso deja de ser en este periodo cuando apa-
rece la conciencia de si mismo: en é]l, al lado de la eman-
cipacion motora hay posibilidades de representacién y de
actitud dualista, cuarta gran caracteristica que conviene se-
fnalar al comienzo de este capitulo. Werner WoLrFF [85] ha
subrayado que toda la primera infancia puede interpretarse
como «busqueda de su yo» efectuada por el nifio; de ese
Vo c‘hseminado al principio en las impresiones fugaces del
bebé, que en el curso del primer afio ha adquirido ciertas
zonas de consistencia en relacién con determinadas expe-
riencias fundamentales. La multiplicacién y extensién de
contactos con el mundo material en los que el nifio registra
fracasos y triunfos y la intensificacién de su interacciones
con 'Ios demas en las que experimenta satisfacciones y frus-
traciones, no sélo le llevan a descubrir su poder y los efec--
tos dfa su cgnducta, su poder sobre las cosas y las personas,
al mismo tiempo que se revelan la resistencia de las unas
y la fue_rza coercitiva que detentan las otras. De una manera
progresiva, pues, alguna cosa se distingue de él, se le opone
a medida que se extiende y se diversifica su actividad; a Ior

* Véase el juego .infantil tratado por PIAGET e INHELDER en Karz:

Manua? de I—"sicorlogia. Madrid, Morata, 1977, p. 277, v Gawrvey, C.: El
juego infantil, 2.* ed., Madrid, Morata, 1981, en Serie Bruner nlflrﬁ 7
(N. del T.) ’ -
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que .€l se .opondra, a su vez, con cdlera y agresividad; como
se aprecia netamente durante el famoso «periodo de opo-
sicién», hacia los 2,6 afios, que constituye principalmente
una fase de -afirmacién vigorosa y de toma de posicién de
un yo en vias de encontrarse y diferenciarse del entorno
con el cual se confundia. El lenguaje desempefia un papel
en esta perspectiva, ya que el nifio aprende que tiene un
nombre, como cada cosa; hablarid de si mismo en tercera
persona, y, al hacerlo, se toma, en cierto modo, como un
objeto entre los otros. Pronto, sin embargo, aparece el «yo»

y lo «mio», mostrando claramente que, a partir de ese mo-

mento, el nifio se considera como una entidad particular,
diferenciada de los demas y con un valor propio.

Si afladimos ain que el marco psicolégico y social de
ese desarrollo esta constituido por el ambiente familiar, y si
subrayamos que es la madre el centro de referencia esencial
y constante para el nifio, habremos situado este periodo su-
ficientemente para poder examinarlo con mayor detalle.

Los progresos motéricos

Desde el punto de vista del desarrollo motor, nuestra
atencion es requerida, sobre todo, por los progresos de la
locomocién y de la manipulacién, tan notablemente estudia-
dos por GESeELL [25], del que tomamos, de nuevo, algunos
datos esenciales. Entre los 12 y los 18 meses, la reptacién
es sustituida gradualmente por la marcha; los primeros pa-
sos, vacilantes e inseguros, se dan, naturalmente, con apoyo,
ya que el nifio se halla ante un delicado problema de equi-
librio. La actitud del principiante es bien conocida de todos:
el nifio adelanta la cabeza y el tronco y el resto del cuerpo
sigue, mejor o peor; los pies, muy separados para asegurar
una amplia base de sustentacién, se alzan muy alto a cada
paso y se dejan caer de plano. A los 18 meses comienza el
correteo: los pasos se-alargan y la separacién de los pies se
reduce; el nifio puede caminar hacia un lado y hacia atras
y arrastrar un juguete tras de si; pero las vueltas son atn
muy torpes; es capaz de encaramarse a una silla alta y, soste-
nido, de subir los peldafios de una escalera. A los 20 meses
los .pasos son regulares y la marcha se hace estable; apa-
rece ernitonces la carrera. A los 2 anos el nifio camina con
soltura, incluso en las escaleras. De los 2 a los 3 progresa el
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automatismo de la marcha, sostenida por la actitud empren- -
dedora’del niifio, que le lleva, como  dice GESELL, a intentar:

proezas superiores a'sus posibilidades; entre las actividades
preferidas se cuentan el transporte de muebles o de objetos
voluminosos, las evoluciones en las escaleras y el correr.
Entre los 3 y los 4 afios la marcha y la carrera estan perfec-
tamente controladas; aparecen la marcha de puntillas y el
salto, que sefialan los progresos del equilibrio. Entre los 3 y
los 4 afios, el nifio hace la conquista de su primer medio de

locomocién, el triciclo, que maneja pronto con sorprendente
habilidad. : '

No son menos sensacionales los progresos de la prensién
y de la manipulacién; simultdneamente; los movimientos se
afinan, se diferencian, se coordinan y - se. «lateralizan», es
decir, se precisa el papel de cada mano en una especie de
division del trabajo que aumenta su eficacia. A los 15 meses
la prensién es neta y precisa, bien adaptada; el nifio puede
abrir una caja, beber en una taza o en vaso; y maneja la
cuchara y el tenedor, aunque no sin algunos tropiezos. A los
2 afios empieza a colaborar activamente en su aseo e intenta
vestirse solo; y es capaz de construir una torre superpo-
niendo correctamente 5 o 6 cubos. Hacia el final del tercer
afio puede comer é€l solo, con limpieza; es capaz de abrir
un paquete atado, sabe lanzar una pelota y trazar un cua-
drado con el lapiz. , :

Todas esas posibilidades dan lugar a una experimenta-
cién motora intensa y muy amplia. El nifio estid constante-
mente en movimiento: inventa sin cesar, descubre, repite,
mejora sus gestos, establece nuevas coordinaciones: asisti-
mos a una floracién de los juegos motores mas diversos;
anda de todas las maneras, salta, corre, abre y cierra las
puertas, hace pompas de saliva, se toca la nariz con la len-
gua, hace guifios, aprieta la mano a todo el mundo, se cuel-
ga de las balaustradas, lleva, empuja y tira todos los objetos,
se encarama a todos los soportes accesibles, juega a la pe-
lota, etc. En todos esos juegos, de innumerables variacio-
nes, el nifio descubre sensaciones nuevas, agradables o des-
agradables —hay, inclusive, como advierte CHATEAU [11],
«juegos para hacerse dafior»—; y puede decirse que procede
a una verdadera exploraciéon de sus posibilidades sensoriales
vy motoras; se descubre a si mismo, sobre todo en el origen

~delas modificaciones materiales que provoca y como agente
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triunfante- de sus propias proezas. Toda esta actividad es
esencialmente gozosa, fuente continua de valoracién para el
nifio, que busca hacer participar ampliamente en ella a cuan-
tos le rodean, mediante sus demostraciones y sus llamadas:
«Mira, mama...» En esta. actividad, el nifio se afirma y se
confirma, haciendo la conquista motora del mundo mate-
rial; he ahi un rasgo dominante de la infancia, que per-

~durard aun largos afios; el nifio adquiere no sdélo su- des-

treza motora -—que aparecerd, sobre todo, en el estadio si-
guienie, ya que en el nivel que nos ocupa dicha actividad
es todavia torpe con frecuencia—, sino también, acaso en
primer término, cierta confianza en sus medios propios,
base indispcnsable de su autonomia y de su iniciativa, de
ese sentimiento de su propio valor que tanto necesita para
alrontar las pruebas que plantea su crecimiento. El juego,
tan denigrado y minimizado por el adulto incomprensivo,
nos aparece, pues, como una forma esencial de actividad,
gracias a la que el nifio explora el mundo material, entra
en posesion de sus-propias aptitudes motoras y constituye
las bases afectivas de su actividad futura. No es menor su
funcién intelectual; y la encontraremos en un instante. Ya
CLAPAREDE habia subrayado la importancia del juego al decir
que merced a éste el niflo «se» desarrolla. De desear es que
los padres comprendan que el juego infantil dista mucho de
ser un «pasatiempo», y que nada tiene 'de comtn con la pa-

“lida seudoactividad que constituye para tantos adultos.

La representacion

Recordemos la breve alusién que, al final del capitulo pre-
cedente, haciamos a los comienzos de la inteligencia: situs-
bamos al nifio; alrededor de los 10 a 15 meses, en un nivel
caracterizado por. la adaptacién a cierto ntimero de situa-
ciones nuevas, mediante los tanteos y la experimentacion
activa, con lo que el nifio descubre toda una serie de nue-
vos comportamientos. Numerosas experiencias, ya clasicas;
demuestran que esa forma de adaptacién practica es comun
al nifio y al mono antropoide, por lo cual algunos autores
han dado a ese nivel el nombre de «edad-chimpancé». El
mono y el nifio que atiin no habla se comportan, aproximada-
mente, de la misma maneéra, recurriendo al tanteo ante los
problemas que hallan. jHay que reconocer, inclusive, que la
ventaja esta frecuentemente de parte del mono! Mas, como
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han demostrado BouTaN, GOTTSCHALDT y otros, el nifio no
tarda en superarle, tan pronto. como aparecen el lenguaje y
las posibilidadas de representacién en que se funda. Estas

parecen seflalar claramente una de las fronteras esenciales
entre el animal y el hombre. ,

- Durante el primer semestre del segundo afio, el nifio fran:
quea una etapa nueva y decisiva. Hasta entonces, sélo por
tanteos acumulativos, por combinacién de movimientos real-
mente efectuados, descubria conductas nuevas que le permi-
tian resolver los problemas que se le presentaban; esto era
por la accién efectuada materialmente. En el 2.0 afio, y como
respuesta a nuevos problemas planteados al nifio, aparecen
soluciones subitas, sin tanteos previos. Ejemplos muy demos-
trativos  son proporcionados por P1aGET, situiandolos hacia
los 16 meses. El pequefio ha devenido entonces capaz de
representarse los movimientos adecuados antes de efectuar-
los, de combinarlos mentalmente y anticipar los efectos. La
solucién del problema no se descubre va al grado de la ac-

~cion, se inventa antes de toda accién. El tanteo es interiori-

zado, como dice PIAGET, y de un mismo golpe, es mucho mas
rapido que si hubiera sido realizado concretamente; de aqui
el caracter suibito y no iterativo de las respuestas. Este cam-
bio testimonia la emergencia de la funcién representativa,
o simbdlica, de la naciente capacidad del pequefio para re-
presentarse una accién en lugar de efectuarla, lo cual le
permitird pronto actuar de algin: modo sin actuar, recu-
rriendo a evocaciones que son transposicién de acciones con-
cretas. Ahi estd, como a menudo se ha subrayado, el funda-
mento de la potencia humana. : ’

Resumiendo ese despliegue de la inteligencia, que se ele-
va del plano motor y gesticular al de la representacién, como
sucintamente hemos recordado al referirnos a los trabajos
esenciales de PIAGET, se expresa HUBERT, muy oportunamen-
te, en estos términos: «El conocimiento —dice— es, prime-
ro, el gesto que logra; después, el gesto reproducido inten-
cionadamente; mas tarde, el gesto que se bosqueja o que
se imagina» [34]. Durante todo el estadio que nos ocupa
—y también en los sutesivos—— veremos cémo el pensamien-
to queda ligado estrechamente a la accién sobre la que se
funda y que estda en su origen.
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La transicién entre lo motor y lo representativo aparece
con claridad en esta «representaciéon por accién» que cons-
tituye la imitacién, en la cual el nifio evoca, por medio de
su cuerpo y de su movimiento, una situacién o una actividad
que nada tienen que ver con el cuadro presente, y en la que
la imagen, antes de ser propiamente pensada, es represen-
tada materialmente. Esa imitacién, esa representacién por el
gesto, florece con abundancia a partir del segundo afio y 'da
lugar a una actividad muy caracteristica de este nivel, la de
«aparentar», «fingir»; el juego simbdlico o representativo,
bien estudiado por PIAGeT [56] y luego por CHATEAU [11] =,

¢Qué hace el nifio que, con evidente placer, simula dor-
mir con un periédico por almohada, o finge vaciar un huevo
de su cascarén moviendo una cuchara en un servilletero?
¢Qué el de mas edad que juega a ir en automévil en un
sillén o que cabalga en un bastén? Aplica una conducta de-
terminada a un objeto o en una situacién inadecuada; esa
conducta es simbélica: representa la que, en el contexto y
con el objeto adecuado seria perfectamente realista y adap-
tada. El nifio se asimila, pues, la realidad por su gesio; la
transforma; hace de ella una cosa que no €s; en cierta me-
dida, se separa de ella. Se representa las situaciones «jugan-
dolas»: es su manera de pensarlas, de «imaginarlas». Pero,
en realidad, como acertadamente ha hecho resaltar CHATEAU,
imita mas que imagina; y no. crea gran cosa. Se capta bien
aqui ese pensamiento que es aun, sobre todo, accion; y que,
sin embargo, se distancia de la realidad concreta, aunque
no tanto como el pensamiento verbal, que no utilizara como
simbolos las acciones, sino las palabras.

Asi, al lado de un juego puramente motor, mediante el
que el nifio se asegura una destreza corporal y en el que
el placer estd primeramente en el propio funcionamiento
fisico y después en la obtencién de un efecto, de un resul-.
tado, aparece un juego diferente, en el que el elemento mo-
tor sigue siendo central, pero domina la funcién de represen
tacién, fuente asimismo de satisfaccién y contento. En ese
juego, que anuncia el pensamiento antes de acompainarlo,
el nifio reproduce la realidad; vuelve a vivir gustoso lo vi
vido, prolonga y reaviva la experiencia fugaz. Mediante la
accién asimila, piensa los hechos que le han interesado. Con*

* prager: El juego simbdlico. En Karz: op. cit., p. 286.
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la arena imitara al albaiiil que prepara ‘el cemento, segun
él vio aquella misma maifiana; se tumbara sobre la mesa con

aire lastimoso y sera el pato muerto que vio en la cocina,

como en uno de los ejemplos de PIAGET; imitando el ruido
del ‘motor, hara circular sobre la-alfombra una caja de car-

~tén, como su padre conduce su coche. Por su gesto, sera

gato, avién, locomotora, asistenta, agente de Policia; o ma-
dre que prepara la comida o cuida a sus hijos. La accién
dard su:significacién al objeto: segin los movimientos, el
bastén sera fusil, persona o termémetro. El propio nifio
cambia facilmente de papel en el curso de la accidén; no es
raro ver que el juego «descarrila», por efecto del ademan,
permaneciendo el nifio insensible a tales despropdsitos, por-
que su pensamiento es indistinto de su gesto.

Esos :_simbolos gesticulares, inseparables de las tonalida-
des afectivas que matizan lo que representan, son individua-
%es‘en grado sumo, y casi intransmisibles, como nuestras
imdagenes de suefios; constituyen un lenguaje para uso per-
sonal del sujeto, un lenguaje «autista», y estructuran un
mundo cuyo tinico eje es el goce o la satisfacciéon del nifio.
También tiene un caricter algo magico, que se percibe en
el comportamiento infantil; los gestos apropiados aseguran
la satisfaccién, porque representan lo que se desea.

En 19 asi representado se subraya la importancia del
personaje y de la actividad adultos, objeto principal del
interés infantil; y se ha advertido en el juego, al lado del
aspecto representativo del que acabamos de hablar, un as-
pecto sustitutivo y compensador; el nifio débil e impotente,
cuyas actividades realistas estdn muy limitadas, se aseméja
al adulto, juega' a ser adulto; como no puede entregarse a
af:tividades adultas, su juego es una actividad -de sustitu-
c_xén. En todo caso, es evidente que ¢l juego representativo
tiene una funcién compensadora y que, en ello, el nifio co-
rrige la realidad, modificindola en funcién de sus deseos
(«iMi mu?xeca puede acostarse cuando quiere!»); liquida alli
la}s experiencias penosas o inquietantes, reviviéndolas ficti-
ciamente y asimildndolas de su cuadro angustiador («la mu-
fieca esta castigada, u operada de las amigdalas»); explora
e! porvenir anticipando los acontecimientos que le han anun-
ciado -0 predicho (por ejemplo, las consecuencias de desobe-
d'ecer o la llegada de una visita que se espera). El juego
simbdlico aparece como el gran sustituto, y es, por eso mis-
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mo, un medio de exploracién de la realidad. «Todas las ne-
cesidades insatisfechas de la imaginacién, de la especulacién,
de la busqueda, encuentran su satisfaccién en la actividad
liidica», escribe 'W. WoLFF [85]; y en ese mundo de juego,
del «como si...», transcurre una gran parte de la existencia
infantil: ha podido demostrarse que, en el espacio de 2 ho-
ras, el nifo de 26 afos participa, aproximadamente, en
6 6 7 situaciones imaginarias; y esas cifras no son, segura-
mente, excesivas en modo alguno.

Simultanea y paralelamente, la llegada de las posibili-
dades de representacién repercute en el terreno manipula-
tivo; pero aqui también continiia manifestandose el predo-
minio gesticular, y, como en el juego simbdlico, puede ha-
blarse —segun Rey [66]— de un «realismo. dindmico», que
se sefiala muy bien por la inclusién del movimiento y del
propio cuerpo en las construcciones de alguna dificultad y
por la creencia en la eficacia de la accién, sea cual fuere, sin
adaptacién a los datos objetivos de la situacién.

De todas maneras, la realizacién mas destacada y la mas
decisiva para remitir la representaciéon seri la adquisicién
del lenguaje, cuya enorme importancia no es necesario sub-
rayar. :

El lenguaje

La primera base esta constituida por un verdadero juego
sensomotor, muy analogo al que precede y acompafia los
comienzos de la manipulaciéon. Efectivamente: desde el fin
del segundo mes el nifio emite sonidos en especial guturales,
que al principio se distinguen claramente de los gritos en
que no tienen el caracter impulsivo de éstos. A partir de
los 3 meses, el nifio presta mucha atencién a tales sonidos:
los repite, los modifica, los modula.., Puede decirse que,
desde entonces, juega con su vOz como con Sus manos, re-
produciendo los efectos fortuitos, buscando variaciones; los
controles visual y tactil son reemplazados ahora por el au-
ditivo y el cinestésico. Es lo que PicH oN [62] ha denominado
«el estadio del gorjeo», durante el cual el nifio produce una
gama de sonidos diversos, sin relacién alguna con el lengua-

 je hablado de quienes le rodean. Con ello se establece el

dominio - gradual - del complejisimo aparato fonatorio, con-
dicién necesaria, pero no suficiente, de la constitucién del
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lenguaje. A partir de los 8 meses, aproximadamente, el nifo
realiza importantes progresos; se hace capaz de imitar mo-
delos sonoros nuevos (PIAGET), rebasando asi su «reperto-
rio» propio, mediante la adquisiciéon de fonemas de origen

exterior: aparecen algunas onomatopeyas y se seleccionan

y fijan determinados sonidos, producidos y- reiterados por
los que hay alrededor, sobre todo palabras sencillas como
«papa» 0 «mama». Se ha advertido, a tal respecto, que el
nifio imita mas la melodia global de la frase del adulto que
las-palabras bien diferenciadas.

. Aqui, junto al componente sensomotor, interviene un ele-

mento de naturaleza intelectual. Los sonidos que el adulto
emite «hablando en nifio» en todas las situaciones usuales
de la rutina cotidiana, los encuentra regularmente el nifio
cuando esas situaciones se reproducen. Adquieren para é€l
un valor representativo: como tantos gestos corrientes y
tantos objetos se convierten en representantes de las situa-
ciones en que ordinariamente participa; y, a partir de deter-
minado momento, se hacen susceptibles de evocar esas si-
tuaciones. Los sonidos «habituales» tienden, pues, al final
del primer afio, a hacerse representativos, como los gestos
de que hemos hablado, y, en el fondo, son también «gestos»
de naturaleza especial. Pero el nifio necesitard mucho tiem-
po y tanteos numerosos para llegar a hacer coincidir, de
manera eficaz y productiva, la serie de sus simbolos sonoros
personales con la serie correspondiente de palabras que
esos mismos - sonidos constituyen para quicnes le rodean:
el segundo y el tercer afios bastarin apenas para lo que es

el lenguaje usual, y el empleo que el nifio hace luego de .

las palabras demuestra cudnto conserva éstas durante lar-
go tiempo aun de lo globalmente simbélico y poco diferen-
ciado. La observacidén revela que el nifio es sensible al valor
representativo del lenguaje antes de estar él mismo en con-
diciones de utilizar la palabra; una fase de comprensién glo-
bal y aproximativa precede, entre los 8 y 13 meses, al

momento en que el nifio comienza a hablar.

Conviene sefialar un tercer elemento fundamental de la
adquisicién del lenguaje: el afectivo. Indudablemente, el gri-
to del bebé tiene ya una tonalidad emocional muy marcada
y expresa para cuantos le rodean un claro valor expresivo
de angustia o de alegria. Mas, al lado de la significacién
que el adulto cree poder atribuirle —sin equivocarse mucho,




~estado en un medio excesivamente inafectivo. El lenguaje,
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por lo demds—, tales gritos producen efectos para el nifio,
eSpecialmente el de hacer venir a su mama, y, con ella, e}
apaciguamiento y el bienestar, muy pronto, sin ser todavia
un lenguaje, constituyen un medio de accién sobre los de-
mas, una fuente de satisfacciones, v el lenguaje conservari
ese caracter de orden o de stiplica. En los juegos vocales del
«gorjeo», por otra parte, no estid ausente el elemento afec-
tivo; recordemos esas pequefias «sesiones» en que el bebé
Yy 'su mama «se hablan», divirtiéndose en imitar uno a otro,
hasta ‘el punto. de no saberse quién de los dos lle
porque ambos se confunden en la misma activi
En cuanto a la comprensién, desde el moment
instalandose gradualmente, es claro que se basa
afectiva de todos los momentos y en las innumerables esti-
mulaciones suministradas por los Juegos que alegran la dia-
ria rutina. Asi, ocupandose de €l, jugando con él, hablandole,
la madre ensefia al nifio su lengua materna; y esa adquisi-
cién queda poderosamente apoyada en los sentimientos del
nifio hacia la madre. Al principio jno hablarid «para» cual-
quiera! La carencia de ese factor afectivo es responsable dei
retraso en la aparicién del lenguaje vy de su pobreza entre
los nifios de las instituciones, asi como de la regresién verbal
que se advierte en los nifios que desde muy pequefios han

va el juego,
dad gozosa.
0 en que va
en la fusién

medio de contacto y de expresién, implica el contacto y el
intercambio afectivos. '

La aparicién de la primera palabra se sitta sobre los 10
meses por término medio. Hacia la mitad del segundo  afio,
el vocabulario ha alcanzado una veintena de palabras. Des-
pu€s, y segtiin RICHELLE [68], de quien tomamos estas pre-
cisiones, el movimiento se acelera bruscamente: una centena
de palabras hacia los 20 meses, alrededor de trescientas a los
2 afios, casi mil a los 3 afios. Pero ~stas palabras estdn muy
lejos de implicar el valor de nuestros conceptos: menos pre-
cisas, son, en cierto sentido, mas rica~; en la boca del nifio
quieren decir infinitamente mas de lo que a nosotros nos
dicen: poseen, en suma, el valor de una frase entera; por
eso, desde STERN [72], se habla de un estadio de la «palabra-
frase», que abarca la primera mitad del segundo afio. Esas
palabras expresan, sobre todo, un estado afectivo, una ac-
titud mental: pensemos en todo lo que puede expresar la
simple exclamacién de «jmama!». Ademas, una misma pala-
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bra puede ser utilizada en situaciones muy diferentes y su
valor dista mucho-de ser siempre igual: esto es lo que sue-
le hacer tan dificil la comprension del lenguaje mf:tantll. Soélo
citaremos  un ejemplo,  muy: grafico, ‘de}: ese’ fendomeno de
«polisemia», tomado del psiyc()‘logo ale.man: W. HAI.\ISEN‘[32].
El nifio, jugando con una bobina de hilo, pronuncia el voca-
blo «roda-roda»., Entre el 3:° vy el 7.° mes de. su _segundp
afio, utilizaba ese término en relacion con las situaciones si-
guientes: al observar cualquier objeto que rueda, al perci-
bir el movimiento de las ruedas de un coche, al ver pasar a
los ciclistas, al ver por la ventana vehicu!}os detenidos o en
movimiento, al tirar de su carrito, al bajar una cuesta_ Cco-
rriendo de la mano de su padre. ¢En qué estriba la unidad
de todos esos empleos de la misma palabra? E{x lo que
todas esas situaciones tienen de comun para el_ nifio —=dice
HANSEN-—: en el complejo de accidn, de sensacion y.c’le co-
loracion afectiva, unida, para el nino, a la impresion de
rotacién, de desplazamiento, de movimiento rapldo.-Lo que
predomina en el nifo, y lo que expresa, no es una situacion
objetiva, friamente analizada, sino «él-en-la-situacién» y «la-
situacién-para-€l», en una fusic’m_cqmpleta de los momentos
subjetivos con los elementos objetivos.

Por eso las situaciones que vistas desde fuera no tienen
nada o casi nada de comun, objetivamente, signiflf:an en e}
fondo, para el niflo, una unidad real por sus c.uahdades V{-
vidas, y, en lo sucesivo, unrmismo vocablo .le sirve para ex-
presarlas. Vemos aqui, como en el gesto supbohc:o, una de
esas particularidades por las que la mentalld.ad infantil se
distingue profundamente de la nuestra; y quien capta esa
particularidad se adueﬁa, a la vez, de una clave esencial del
mundo infantil. .

A partir de la mitad. del segundo aio, a la «palabra-fra-
se» sucede la «prefase» de dos y luego tres vocablos, recor-
dando el estilo telegrafico en el cual las palabras estan co-
locadas en orden de su importancia afectiva. En ese momento
el nifio entra en la primera «edad interrogadora», en:la que
se informa ‘del nombre de todo cuanto ve. La famosa pre-
gunta: «;Qué es esto?... ;Y eso?».co.r’responde, con to‘da se-
guridad, a una necesidad de ampliacién del vocabl_ll’arlo, pa-
ralela a la extensién de la experiencia; pero también a una
necesidad de orientacién en el mundo materia_l, porque, para
el nifio, el hombre y la cosa forman una unidad. Al apren-
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der un nombre, el nifio-toma, al mismo tiempo, posesién de
la cosa: cada objeto queda asi, en cierta medida, destacado
de su «fondo», confirmado en su realidad propia, y no es

exagerado decir que, mediante sus preguntas, el nifio pone.

orden en el universo. Hasta los 4 afios, esas palabras con-
servan sus . caracteristicas iniciales de referencia a la ac-
cion y a las impresiones subjetivas, sus particularidades de
lo «individual-vivido», de que hablaremos seguidamente. De-
signan mas acciones posibles- que objetos, como ha subraya-
do PI1aGET, y nada lo demuestra mejor que los sustantivos
forjados por el nifio con referencia a la accién en que inter-
viene el objeto, como, por ejemplo, el «corta-corta» para el
cuchillo o el «pesar» para la balanza.

Refiriéndose a esas palabras, PIAGET ha hablado de «pre-
conceptos» entre los 2 y los 4 afos. Segun é€l, la palabra a
esa edad se sittia a medio camino entre el simbolo personal
que hay en su origen y el concepto genérico al que llegara
después. Si el nifio, por ejemplo, ve pasar varios caballos
diferentes, uno a uno, dira cada vez «el caballo», como si se
tratara siempre del mismo animal, y no «un caballo», como
designando, en cada ocasién, a un individuo distinto de una
misma clase. La palabra parece, pues, sefialar una especie
de prototipo que no tiene aun el valor general de una clase,
pero que tampoco esti plenamente individualizado como un
elemento entre otros de esa clase. ‘

Hacia los 20 meses, hace su aparicién la frase gramati-
cal, que, a la inversa de la palabra-frase, expresa un juicio,
una observacioén, se orienta al relato. El nifio se designa a
si mismo en tercera persona, como un objeto exterior. Con
desconcertante rapidez, van surgiendo las preposiciones y las
formas verbales; lo esencial de la estructura lingiiistica se
logra al final del tercer afio, no sin que haya, como es natu
ral, muchas torpezas y limitaciones. Esta adquisicién de la
sintaxis da lugar actualmente a un gran numero de intere-
santes investigaciones, sobre las que no podemos detener-
nos aqui (RICHELLE [68]).

Estas torpezas sintacticas, unidas . a las deformaciones
que el nifio inflige frecuentemente a las nuevas palabras que
acumula, dan a su lenguaje el giro pintoresco o divertido
que encanta a los adultos. Esas deformaciones, en las cuales
no nos detendremos ahora, se eliminan muy rapidamente
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cuando el adulto no las fija recurriendo él mismo al baby-
talk por un singular mimetismo que, por otra parte, es com-
pletamente inutil. Esta practica no sirve en realidad de nada
al nifo, que debera aprender, a todo trance, la pronunciacién
correcta. ' ' :

Durante el tercer aifio, el vocabulario contintia extendién-
dose y precisandose; las formas gramaticales se diferencian;
van abriéndose paso algunas relaciones, y la disposicién de
las frases se perfecciona. Subsisten algunas dificultades ne-
tas respecto a los pronombres personales, que suelen ser mal
empleados; pero en el curso del segundo semestre, el nifio
distingue las relaciones que tiene consigo mismo de las que
tiene con los demas; aparece la primera persona, y se pre-
cisa, consecuentemente, el uso de la segunda y de la terce-
ra. Como ya hemos dicho, ello implica en cierto modo que
adquiere conciencia de si mismo. Poco tiempo después de
la confusién que expresaba atin una frase como «éste es
mi cubo de Marcos», nuestro hijo daba pruebas de que iba
camino de adquirir la significacién exacta de la primera per-
sona: cuando, designandolo, se le preguntaba: «:;Quién es
éste?», respondia, por la sintomatica contraccién: «Yoar-
cos.» A propésito de esto, debe recordarse la interesante ob-
servacion hecha por DecroLY de que, durante algunas se-
manas, €l «yo» es empleado en las frases con fuerte tonalidad
emotiva, mientras que el nombre propio o la tercera perso-
na contindan usdndose en las frases simplemente aseverati-
vas. Se ha comprobado, también, que el «yo» es mas tardio
en los primogénitos y en los hijos tnicos, dado que, por
su  situacién, alcanzan conciencia de si mismos menos ra-
pidamente que los que estdn rodeados de otros nifos. v

En el mismo nivel y culminando hacia los 3 afios se si-
tua la segunda «edad preguntadora», en la que al nifio,
mas que el nombre de los objetos, le interesa su razén de
ser. Es la edad del «¢por qué?», que algunos han relaciona-
do con la aparicién de las preocupaciones referentes a las
diferencias sexuales. Ese «por qué» tiene una funcién inte-
lectual de informacién; pero también, sin duda, otra afec-
tiva: aferrarse al adulto, atraer su atencién, asegurarse, cal-
mar la ansiedad suscitada por un mundo que se amplia y
cuyo caracter imprevisto se percibe mas, de dia en dia, y
explorar normas de conducta y usos impuestos por el adulto.
PIAGET y otros autores han subrayado que ese «por qué»
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no tiene una orientacién causal, sino finalista; lo que el nifio

busca y procura mediante sus preguntas, no es una expli-
cacién objetiva —que, por lo demads, seria incapaz de com-

prender—, sino la relacién que pueda existir entre el objeto.

de su pregunta y sus necesidades, sus deseos o sus.temores,
"En suma: su «por qué» equivale a expresiones tales. como
«ipara qué sirve?», «¢para qué es bueno?», «iqué hay en
eso?»; y la repeticién de la pregunta cuando se le responde
evocando una relacién causal’ revela claramente su insatis-
faccion..

En el nivel que nos ocupa, el lenguaje constituido apa-
rece bajo tres diferentes aspectos. Por una parte, acompafia
a toda actividad: el  nifio habla actuando, contandose a si
mismo lo que hace; su palabra secunda y expresa su accion;
es como su sombra. En esta perspectiva, el nifio no tiene
ningin cuidado de ser oido o comprendido: hablja tarpbi'én
cuando esta solo. Gradualmente, ese monoélogo se interioriza
y se hace silencioso; pronto-se desligara de la acciér.l, a-la
que podra preceder y conducir. Pero numerosas experiencias
demuestran cuan largo tiempo permanece €n precario la in-
teriorizacién y cémo el pensamiento continta ligado a la
motoérica fonatoria.

De otra parte, es seguro que el lenguaje, al principio,
tiene aspecto de comunicacién social, sobre el que ya hemos
insistido; entonces el nifio quiere hacerse entender; nos
cuenta lo que hace, nos llama, formula preguntas ©0 nos da
6rdenes, o quiere que participemos en sus experiencias y,
sobre todo, en sus triunfos. En esta perspectiva de_:sea ser
‘comprendido; lo demuestra, insuperablemente, su len03c'x cuan-
do se ve defraudado por nuestra incomprensién. Sin em-

bargo, por sus caracteristicas ‘egocéntricas, de gue vamos a -

hablar, no llega a una verdadera conversacioén hasta el co-
mienzo del 4.° afio, aproximadamente.

El aspecto inicial del juego vocal de que.hemos partido
no desaparece por completo. Por el contrario, se pro]or.1~ga
en juego verbal, en juego con palabras, en el que el nino
charla sin decir nada, repitiendo con gusto vocablos Pextra—
fios, dificiles o cémicos y hacen sus delicias las cantilenas,
de las que nada comprende. Esa actividad, que puede' pro-
longarse hasta los 7 u 8 afios, da lugar a una especie de
parloteo «surrealista», con aproximaciones imprevistas, en el
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que lo esencial parece estribar en el placer de emitir pa-
labras, cuyo efecto puede: resultar divertido y aun poético
para los oidos adultos,” - : : )

.~ 8in embargo, al mismo ‘tiempo; ese lenguaje. contribuye
a la objetivacién del universo vy del individuo, que  separa
gradualmente de la accién y de la percepcién directas. Al
permitir la reconstitucién del pasado 'y la anticipacién del
futuro, introduce esas dimensiones en el psiquismo infantil,

" al que asi libera de la tutela unica del presente y de la ac-

cién. Interiorizandose, poco a poco, contribuye a formar el
pensamiento, -y a organizar su estructura segin las lineas
sefialadas por la colectividad de que procede. Al hacer esto,
aparece como un elemento esencial de socializacién, no sélo

por los cambios que permite, sino también por las nociones

mismas que expresa y que transporta, cuya esencia es pro-
fundamente cultural. El lenguaje es, por excelencia, la zona
en gue convergen y s€ combinan las aportaciones de la
experiencia individual y las.de la colectividad de que forma
parte el niho.

Egocentrismo y «transduccién»

Esa socializacién del pensamiento no hace mas que di-
bujarse en el presente nivel, en el que las charlas del nifio
testimonian, especialmente, su egocentrismo, la tendencia de
llevarlo todo a su experiencia propia, y que halla camino -
bre en el juego simbdlico. El nifio no puede comprender atin
que su punto de vista no es sino uno de tantos posibles;
proyecta constantemente sobre el mundo que le rodea lo que
experimenta él mismo, ‘en una especie de generalizacién in-
controlada: la pelota que rueda hacia el camarada de juego
«quiere» ir hacia él, porque «sabe» que esta alli (PIAGET) *;
la luna es muy amable porque brilla para alumbrarnos y nos
acompafila si cambiamos de lugar; el automodvil duerme en
el garaje; la gata estd contenta de tener a sus hijos; la silla
rota estd enferma; en una palabra: todo estd calcado eén la
experiencia del nifio, quien no duda, ni por un momento, de
que cuanto le rodea tiene los mismos pensamientos que él, y

~experimenta sentimientos iguales a-los suyos. Nada hay de

sorprendente en esto, ya que el nifio que empieza a hablar

* Ver PIAGET: La representacion del mundo en el nifio. 5 ed., Ma-

- -drid, Morata, 1981. Cap. IV espec.
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no tiene autn conocimiento de otra experiencia que la suya-

propia, la cual le sirve de cuadro de referencia, de primera
orientacién, y de primera explicacién. Ademas —como ha
dicho WALLON—, piensa de un modo optativo; y la buisqueda
de la satisfacciéon predomina sobre todas las demas conside-
raciones: el mundo no es, para él, mas que una respuesta a
sus necesidades 'y deseos. '

El razonamiento infantil tendra, en tales condicienes, una
marcha caracteristica: es la «transducciéns» (STERN), que
une, sin necesidad légica, los preconceptos entre si, proce-
diendo de lo particular a lo particular, sobre la base de
analogias o de inferencias no controladas, que fracasan cada
vez que se requiere ajuste de clases o composicién de rela-
ciones. Damos aqui el pintoresco caso siguiente, tomado «de
PraGer: Un nifio enfermo, de 2:;10 afios, desea naranjas;
como no las hay, le explican que estan avin verdes. Al beber
su taza de manzanilla, unos instantes después, el nifio dice:
«La manzanilla no esta verde; ya estd amarilla. Dame. na-

ranjas!» En suma: todo va unido a todo; el nifio yuxtapone -

e ignora las relaciones objetivas; es, ademas, insensible a
las contradicciones en su marcha, y no necesita pruebas ni
verificaciones, porque cree, sin reparos, en su propio pen-
samiento. Con frecuencia, semejante razonamiento ‘s inad-
misible para los adultos. :

La evolucién afectiva y social

Se habra observado hasta qué punto todo ¢l -desarrollo
que hemos intentado describir: esti, en la edad que nos ocu-
pa, profundamente impregnado de afectividad; y hemos sub-
rayado deliberadamente cémo ese aspecto del psiquismo esta
presente e incluso es preponderante, tanto en el crecimiento
motor como en el intelectual. Si examinamos con mas deten-
cion el desarrollo afectivo, encontraremos las prolongaciones

de la maduracién motora, el establecimiento de la represen-
tacion, del simbolismo y del lenguaje, asi como la tomd

de conciencia del «yo» y de su-afirmacién.

En el capitulo anterior hemos recordado algunos datos
concernientes a-la emotividad del bebé y formulado algunas

observaciones a propdsito de la aparicién de las primeras

emociones diferenciables. Se comprenderd que, con los pro-
gresos motores, con la disminucién de la impotencia infan-

Periodo de expansion subjetiva 99

til, con la llegada de'la‘representacién simbdélica o verbal, se
introducen sensibles modificaciones en este terreno, en el
sentido de mas neta localizacién de las reacciones emocio-
nales.y de sus causas y de cierta estabilizacién de su expre-
sion. Indudablemente, esas reacciones conservan aun la vehe-
mencia’ del nivel ariterior, tanto mas aparente cuanto que
los medios motores ‘del nifio han aumentado; se mantiene
todavia su caricter de descarga ciega; pero aparecen mas
determinados cada vez por situaciones muy identificables
para el observador y como mds netamente orientadas hacia.
un objeto o una persona particulares. Al intervenir la imita:
cién, la expresién de esas emociones se codifica, hasta cierta
Fun;o, en un juego de mimicas muy caracteristico Yy sociax
izado,

Sin duda tiene razén HUBERT {341 cuando escribe que,
igual que en el estadio precedente, «el nifo goza y sufre
de una manera tanto mas aguda cuanto que esta todo él en
la impresién. presente, que ninguna - inquietud’ viene a " 1li-
mitar su alegria ni ninguna esperanza su dolor: las penas
de los nifios son inconmensurables», €, indudablemente, como
el bebé, el nifio es aun Juanito que rie y Juanito que llora,
€n emociones relativamente fugaces. No es menos cierto. que
en el presente nivel las emociones se van desligando un poco
del momento inmediato, ya que el nifio se hace capaz de
recordar o de anticipar satisfacciones y frustraciones vi-
vidas o probables. Efectivamente: se ha realizado un gran
progreso cuando el nifio llega a comprender que una satis-
faccion puede retrasarse, sin por ello quedar denegada, o
que una frustracién puede ser momentinea o tener compen-
saciones: ulteriores; pero es:esencial que no se vea engafados
por: afirmaciones o promesas falaces.

Por ultimo, hemos visto que el nifio dispone ya de re-
cursos que el bebé ignoraba: puede compensar sus penas y
realizar sus deseos en un terreno simbélico, y sentir emo-
ciones concomitantes, lo que se aprecia - muy bien en el
miedo; puede, ademads, descargar sus tensiones por medio:
de la transferencia en el juego y en la palabra: en vez de. pa-
talear o gritar, podra descargar su célera aporreando: un
mueble, por ejemplo, reganando a su mufieca o lanzando
insultos homéricos. Asi, a pesar de todo, se ve menos «CO-
gido» por sus emociones; y si no las domina aun, siquiera
tiene algin vefugio contra. ellas: expresar con palabras- la




