APENDICE A

$QUE ES LA EMOCION?

Unas Pfllabras acerca de lo que quiero decir con el término emo-
cién, un tt.érmlno sobre cuyo significado preciso los psic6logos y filéso-
fos han dicho muchas sutilezas durante m4s de up siglo. En su sentido
més literal, el Oxford English Dictionary define la emocién como “cual-
quier agitacion y trastorno de la mente, el sentimiento, la pasién; cual-
quier estado mental vehemente o excitado”. Utilizo el término emocidn
para referirme a un sentimiento y sus pensamientos caracterfsticos, a es-
tados psicolégicos y bioldgicos y a una variedad de tendencias a actuar.
Existen cientos de emociones, junto con sus combinaciones, variables,
mutaciones y matices. En efecto, existen en la emocién mds sutilezas de
las que podemos nombrar.

Los investigadores contintian discutiendo acerca de qué emocio-
nes, exactamente, pueden considerarse primarias —el azul, el rojo y ¢_31
amarillo de los sentimientos, a partir de lo cuales surgen toda§ las f:ombl-
naciones—, o incluso si existen realmente esas emociones primarias. Al-
gunos teéricos proponen familias bésicas, aunque no to:os %ou;z;dg:r::
cusles son. Los principales candidatos y algunos miemoros de

lias son:

exasperacién, indignacion,

* Ira: furia, ultraje, resentimiento, colera, bilidad, hostilidad y, tal

afliccién, acritud, animosidad, fastidio, irri
vez en el extremo, violenciay O sutocompasitn,

* Tristeza: congoja, pesar melanCOy en casos patol6gicos, depresién grave.

soledad, abatimiento, descsPeraaéni <ismo, Preocupacion, consternacién,

¥ 1A erv . .
* Temor: ansiedad, aprension, terror; en un nivel

1 ] avor, miedo,
inquietud, cautela, incertidumbre, P

. : ico.
psicopatolégico, fobia ¥ panic _—
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e to, dicha, deleite, divers;
" a, alivio, contento, o» diversiop
i ﬁ;hg:rj:g'nsatl;lg,ﬂesmmcci ento, embeh;so, gratificacién, g,
9'3“"9' P uforia extravagancia, €xtasis Y, i & °:g"!“°' manfa,
n!"'facc‘,,. lfcl:pemcién,’simpada, confianza, amabl:ldad- nidad, devocig,
‘ ad r;:ién infatuacién, dgape (amor espirl tual).
° a-'conmocién, asombro, desconc{eno. o
. gsmz*:a: desdén, desprecio, menosprecio, aborrecimiento, aversigp,
» Disgusto: G657 »
; ulsién. X : g _
d\;:g‘:'lset:éarfiulpabilidad, molestia, disgusto, 1_'cmord1m1ento, humilla.
. ciég arrepentimiento, mortificacién y contricién.

3
|
g

No cabe duda de que esta lista no resuelve fgdaSPIaS preguntas que

se plantean acerca de c.dmo. categorizar la emoc16n. Por eJell}Plo, (qué

emos decir de combinaciones tales como los celos, una variante de l.a

ira que también se mezcla con la tristeza y el temor? {Qué podemos fiecu

de las virtudes, como la esperanza y la fe, el coraje y la mdqlgenma, la

certeza y la ecuanimidad? ;O de algunos d_e los vicios clésicos, senti-

mientos como la duda, la complacencia, la indolencia y la apatia... o el

aburrimiento? No existen respuestas claras; el debate cientifico acerca de
cémo clasificar las emociones continda.

El argumento de que existe un pufiado de emociones centrales se
basa en cierta medida en el descubrimiento de Paul Ekman, de la Univer-
sidad de California de San Francisco, segin el cual las expresiones facia-
les para cuatro de ellas (temor, ira, tristeza, placer) son reconocidas por
personas de culturas de todo el mundo, incluidos los pueblos
prealfabetizados presumiblemente no contaminados por la exposicién al
cine o a la televisién, lo cual sugiere su universalidad. Ekman enseifi6
retratos que mostraban expresiones de personas de culturas tan remotas
como los Fore de Nueva Guinea, una tribu aislada de Stone Age en la
remota zona de las tierras altas, y descubrié que personas de todas partes
reconocian las mismas emociones bésicas. Esta universalidad de las ex-
presiones faciales con respecto a la emocién fue probablemente adverti-
da en primer lugar por Darwin, que las consideré una prueba de que 1as
fuergas de la evoluci6n habfan impreso estas sefiales en nuestro sistema
DErvioso central.

o las tlmbu§car los princigios bésicos, sigo a Ekman y a otros, ¥ conside-
. > “inociones en términos de familias y dimensiones, tomando las
fefrl:il_pzl:; familias —ira, tristeza, temor, placer, amor, vergiienz2, et_cj-
Sioeinga] % ::SOS pertinentes a los infinitos matices de nuestra Vi -
e a t;na de estas familias tiene un nicleo emocional bésl‘;(”
mutaciones, €s Tormando ondas a partir de este nicleo en mcontab_ es
'S. £n las ondas externas se encuentran los estados de dnimo

aue, tecnicamente hablando, son més apagados y duran mucho més tiem-
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na emoci6n (mientras es relativamente raro mantener el calor de
P"_qu%urante todo el dfa, por ejemplo, no es tan raro estar de un humor
jp 12 ¢ irritable, en el que se activan fécilmente arranques de ira mds
e Mis allé de los estados de 4nimo se encuentra el temperamento,
i ;tud para evocar una emocioén o estado de 4nimo determinado que
PO o la gente sea melancélica, tfmida o alegre. Todavia m4s alld de
hace %];sposiciones emocionales se encuentran los evidentes trastornos
Ssﬁi emocion, tales como la depresidn clfnica o 1a ansiedad incesante, €n

que alguien se siente constantemente atrapado en un estado negativo.
la .
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