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Los padres de Jason se daban cuenta de que el nifio era «dife-
rente», pero, como tantos padres en su situacién, carecian de unos
puntos de referencia que confirmaran su impresion. En lugar de ser
capaces de llevar a cabo una accién constructiva, tenian pocas al-
ternativas salvo esperar, pasivamente, la confirmacién de su valo-
racién por parte de un profesor atento o cualquier otra «autoridady
externa. Desgraciadamente, mientras que ello ocurre. el desarrollo
emocional puede haberse retrasado considerablemente, habiendo
arraigado, firmemente, las conductas desorganizadas.

LLAS SEIS FASES EMOCIONALES

Hasta hace bien poco, apenas se sabia nada acerca de cémo
los bebés y los nifios pequefios se desarrollaban emocionalmente.
La mayor parte de la informacién convencional, especialmente
aquella dedicada a la primera infancia, centra la atencién de los
padres en las observaciones del desarrollo fisico e intelectual de
su hijo. Se insintia que, si el pequefio Mickey puede darse 1a vuel-
ta a la edad de cuatro meses y si Jennifer conoce todas las letras
del alfabeto a la edad de tres, entonces la capacidad emocional
también debe ser la que corresponde. Mientras que esto es cierto
algunas veces, otras no lo es. La falta de directrices sencillas
acerca del desarrollo emocional del bebé y del nifio pequeiio, ha
creado un vacio cientifico que sélo recientemente estd siendo
abordado. Es cierto que siempre se ha podido disponer de algtin
consejo sobre cémo tranquilizar a un bebé o de qué manera disci-
plinar a un nifio, pero este consejo se basaba, principalmente, en
la tradicion y en las costumbres populares, y cualquier padre que
ha echado mano de €1 sabe de su cardcter poco fiable y, a la vez,
variable. Ademds, centra su atencién en las acciones parentales,
no en los sentimientos del bebé —hasta ahora, se ha prestado una
atencion insuficiente a las experiencias emocionales del nifio
pequenio.

No obstante, recientemente, al comenzar a comprender los ori-
genes del crecimiento emocional, hemos podido precisar las fases
emocionales mas tempranas del nifio mediante una observacion de-
tenida de la conducta, reacciones emocionales y formas de relacio-
narse el bebé con nosotros.
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Esta manera de proceder nos abre las puertas de una dimen-
sion de la vida de nuestros hijos que, hasta hace poco, constituia
un misterio. Esto no significa que, a partir de ahora, tengamos ac-
ceso a cualquier fantasia o deseo del nifio. Si significa, no obstan-
te, que el conocimiento de estas fases y etapas puede ayudarnos a
nosotros y a nuestros hijos a mantener unas relaciones mas pro-
fundas, mds ricas, mds comprensivas y mds satisfactorias entre
nosotros y el mundo.

Un breve repaso a los seis momentos clave del desarrollo emo-
cional de un nifio, quizas ayude a orientarse a los padres ante la ex-
posicion mas detallada en cada uno de los siguientes capitulos. Ob-
servaréis que el tiempo que caracteriza cada fase frecuentemente se
solapa con el tiempo de la siguiente. Esto es asi, en parte, para to-
mar conciencia de la forma variable en la que un nifio supera una
determinada etapa y, también, para indicar el curso simultdaneo de
las diferentes fases emocionales.

En las primeras semanas de vida, los bebés afrontan dos retos
simultdneos: sentirse equilibrados y tranquilos y hacer uso de todos
sus sentidos para interesarse por el mundo. De forma repentina, tras
permanecer nueve meses en la oscuridad y el silencio relativo del
vientre materno, son arrojados a un mundo nuevo lleno de image-
nes y sonidos, movimiento, tacto, sabores y olores. La capacidad de
organizar estas sensaciones —de sentirse tranquilo a pesar de ellas
y de ir, activamente, en su busqueda— constituye la primera fase
que, a su vez, conduce hacia la segunda, la capacidad de desarrollar
un interés, altamente especializado, por el mundo de los humanos.
El bebé que no se interesa por las imdgenes y los sonidos o que los
encuentra desagradables mds que placenteros, parece improbable
que pueda progresar hacia la siguiente fase donde el mundo huma-
no es vivido como la mds atrayente, placentera y emocionante de
todas las experiencias. Una vez que el bebé de tres o cuatro meses,
relajado e interesado, descubre la incomparable atraccion del mun-
do, observard sonrisas embelesadoras y alegria impaciente cuando
te mire, fija y emocionadamente, a la cara, sintiendo tu movimiento
ritmico, escuchando tu suave voz e, incluso, en su forma incoordi-
nada, explorando tu cara.

Al poco tiempo, el especial interés por el mundo humano sienta
la base de la tercera etapa, el momento en el que el bebé «dice»:
«con amor solo no basta, ahora quiero dialogar». Y, con toda segu-
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ridad, observamos cémo el bebé de tres a diez meses entra en dia-
logo con sus padres. El pequeiio Johnny no sélo sonrie de forma in-
discriminada o por mimetismo, sino en respuesta a la sonrisa de sus
padres cuando intenta alcanzar un objeto que su padre o madre le
ofrecen. Produce sonidos guturales con su voz en respuesta a las
palabras de sus padres.

Johnny estd aprendiendo que éste es un mundo de causa-efecto;
que sus respuestas llevan a reacciones por parte de otros. La emocion
del placer genera una sonrisa y ésta, de vuelta, la sonrisa del padre.

Cuando se siente enojado y protesta, agarra fuertemente el ob-
jeto que lleva en su mano y su negativa a entregarlo refleja sus sen-
timientos,

Hacia los diez a doce meses, Johnny muestra que estd maduro
para la siguiente etapa evolutiva avanzando un paso en su didlogo
emocional con el mundo y aprendiendo a relacionar cada una de sus
pequenas sensaciones, y la conducta social correspondiente, con
unas pautas mas extensas, complejas y organizadas. A mitad de la
cuarta fase, a los catorce o quince meses, Johnny ya no tiene que
permanecer sentado en el cochecito, llorando, cuando siente ham-
bre, a la espera de que su madre le lea sus pensamientos; ahora, ya
puede coger la mano de su madre y conducirla hacia la nevera, gol-
pear la puerta y seiialar el alimento que desea. Estd mostrando una
asombrosa capacidad en organizar una compleja pauta social, emo-
cional y conductual que comprende sus deseos (p. ej., comida), sus
intenciones (p. €j., llevar a mam4 hacia la nevera) e, incluso, su sen-
tido de la satisfaccion (cuando come un trozo de queso con gran
placer). A medida que avanza su capacidad en organizar complejas
pautas sociales y emocionales, Johnny también muestra «conocers
los significados de las cosas. Coge el teléfono de juguete y lo acer-
ca a sus oidos. Coge el cepillo y aparenta cepillarse el pelo. Este es
el comienzo de una actitud «conceptual» respecto del mundo. Los
objetos ticnen, ahora, funciones. Y, més importante todavia, Johnny
estd empezando a darse cuenta de las funciones que cumplen sus
padres, tales como contar cuentos o cambiar pafiales. Los padres
también toman actitudes diferentes. Pueden estar carifiosos, furio-
$08, juguetones o pueden mostrar otras muchas actitudes que
Johnny comienza a reconocer. Aunque todavia no sabe pronunciar
palabra alguna, parece comprender las «funciones» de las cosas y
de las personas significativas en su mundo. Se puede, a su vez, co-
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municar, de manera mas eficaz, a través del espacio al momento
que realiza ademanes visuales y vocales para permanecer en con-
tacto con su madre, de uno a otro lado de la habitacidn, sintiéndose
seguro bajo su orgullosa mirada. Los gestos a distancia le ayudan a
¢jercitar su independencia e iniciativa con confianza. Es sorpren-
dente que todo ello ocurra antes de cumplir los dos afos.

La quinta etapa aparece como un enorme salto en las capacida-
des de Johnny, si bien constituye una maduracion paulatina de sus
recursos, a partir de la tltima etapa. De comprender cémo funcio-
nan los objetos, Johnny, aprende a recrear estos objetos en su propia
visualizacion mental.

Puede, ahora, crear en su mente la imagen de su madre, incluso
no estando ella alli —una representacion en la que la ve, escucha,
huele, recuerda interacciones con ella, etc. Puede hacer lo mismo
con su osito favorito o la pelota roja. Esta capacidad de crear sus
propias experiencias le lleva a su vez, como muchos padres saben,
a sonar de modo adulto. Susie, de dos aios y medio de edad y en su
quinta etapa madurativa, puede despertarse a mitad de la noche y
decir: «Hay brujas debajo de mi cama». Los padres no necesitan
mas datos para darse cuenta de que Susie es capaz de crear sus pro-
pias ideas. Ello no fue posible a los quince o diecis€is meses. Si
bien los pequefios de esta edad también se despiertan de noche, a
veces asustados e inquietos, la capacidad de elaborar ideas o una vi-
da interna debe someterse a las sucesivas etapas madurativas antes
de poder ser comunicadas.

Durante la sexta fase, los nifios aprenden a ampliar su mundo de
ideas hacia los reinos emocionales del placer y la dependencia, cu-
riosidad, firmeza, rabia, autodisciplina o poniendo sus propios li-
mites, incluso empatia y amor. Con el tiempo, aprenden a separar
las apariencias, el hacer-creer, de la realidad, a trabajar con ideas, a
planificar y a anticipar.

Ahora ya, a la edad de tres afios y medio, Susie puede decir:
«Sofié que habia brujas bajo mi cama. Hoy sonaré con gatitos».

Constituye una experiencia fascinante educar la capacidad, ge-
nuinamente humana, del nifo para crecer emocionalmente y en su
capacidad de comprensién. Puedes observar cémo el interés ini-
cial de tu hijo por el mundo que es, después de todo, un «interés
sensorial», que comprende imdgenes, sonidos y sentimientos, se
amplifica hacia un interés por las personas, especialmente hacia
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vosotros mismos. Este interés crece hacia el amor. El amor con-
duce a un deseo de didlogo emocional, a comunicar emociones y a
recibir comunicaciones acerca de emociones. Este didlogo emo-
cional evoluciona hacia el deseo de establecer interacciones cada
vez més complejas, tales como saber mds de las personas —cémo
actian, qué significan— y, finalmente, lleva a la capacidad de
construir una vida mental interna, es decir, a imaginar experien-
cias por uno mismo.

El conocimiento de esta secuencia 16gica del desarrollo emo-
cional puede ayudarte a observar los progresos de tu hijo de una
etapa a la siguiente. Poco a poco, también podras ver en qué medi-
da puedes fomentar el desarrollo de tu hijo: cémo determinar cudn-
do su progresion no es la que deberfa ser y cémo ayudar a tu hijo a
superar las dificultades y a continuar creciendo.

LAS DIMENSIONES DE LA EMOCION HUMANA

Existen diferentes puntos de vista en la concepcién de las emo-
ciones. Algunas de las cuestiones mds importantes conciernen a pre-
guntas tales como ;qué es una emocién?, ;cudntas existen?, ;cudles
son las mds importantes y cudndo se experimentan por primera vez,
alo largo de la infancia, cada una de ellas? Algunos investigadores
identifican las emociones por sus caracteristicas expresivas como,
por ejemplo, las expresiones faciales. Mediante este enfoque, iden-
tificaron emociones bésicas expresadas durante los primeros meses
de la infancia —placer, angustia, sorpresa, disgusto, alegria, ra-
bia— y hacia los ocho y nueve meses —miedo y tristeza—. Al se-
gundo ano, se han identificado emociones de mayor complejidad,
tales como un sentido ya organizado del afecto y la vergiienza.
Otros investigadores prestan mayor atencidn a las caracteristicas
cognitivas de la emocién. La empatia constituye, aqui, la capacidad
intelectual de ponerse en el lugar del otro. Otra visién defiende que
los pensamientos y las emociones organizan otros aspectos de la
conducta, que son las emociones las que determinan lo que se re-
cuerda. La sensacion de tristeza nos ayuda a recordar otras sensa-
ciones tristes. Y, finalmente, otra forma de entender la emocion ha-
ce hincapié en los aspectos fisicos o fisiol6gicos de las emociones.
Otros muchos definen las emociones, exclusivamente, en términos
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de experiencia subjetiva, donde lo que importa son las sensaciones
internas y sus fantasfas o conductas asociadas.

En este libro, entendemos las emociones como experiencias
subjetivas, complejas, de miltiples componentes fisicos, expresi-
VOS, cognitivos y organizativos y, a la vez, con unos significados
subjetivos altamente especializados. Con los nifios, Ginicamente se
pueden observar los rasgos expresivos y, en lo que respecta a las ex-
periencias subjetivas, deberdn ser intuidas. Lo que mds nos intere-
sa es saber como el nifio combina estos elementos para organizar y,
en un futuro, reconocer sus sentimientos y sus experiencias emo-
cionales. Creemos que los sentimientos de un nifio no se pueden se-
parar de las experiencias consigo mismo y con los demds, que las
emociones constituyen tanto una parte como una ayuda para definir
y organizar todas estas experiencias.

En lugar de discutir sobre las emociones infantiles, hemos com-
partimentado (si bien artificialmente) las experiencias del nifio en
determinado niimero de dreas emocionales que han sido de utilidad
clinica y que dan cuenta de la amplia gama de experiencias huma-
nas. Es demasiado cémodo admirar al nifio que se muestra decidi-
do y competente e ignorar sus temores personales sobre como ma-
nejar la proximidad y ver satisfechos sus descos de dependencia.
Es, incluso, mds fécil reprender al nifio precavido, timido, por no
ser tan decidido como su hermana mayor, incluso cuando este nifio,
una vez haya cogido confianza, puede ser tan firme y carinoso y
sentir, profundamente, 1a amplia variedad de su particular potencial
humano.

Hemos considerado conveniente, por lo tanto, revisar diver-
sas dreas emocionales importantes que realcen lo genuinamente
humano.

A medida que profundizamos en el aprendizaje del desarrollo
emocional, también vamos sabiendo mds sobre cada una de las emo-
ciones, pudiendo apreciar las sutilezas y los niveles dentro de cada
una de las dreas emocionales que determinan las diferencias entre
nosotros. Si, como padres, queremos apoyar la experiencia emo-
cional del nifio en su diversidad, deberemos considerar todas las ex-
tensas dreas del funcionamiento emocional, incluyendo dependen-
cia, placer, amor ¢ intimidad, curiosidad, firmeza y deseos de
exploracidn, oposicionismo, rabia y autodisciplina (y, ocasional-
mente, conductas autopunitivas), a la vez que emociones relaciona-
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das con estas amplias dreas (la diversidad de sensaciones), pérdida,
tristeza, ansiedad, miedo, vergiienza y culpa. Estas sicte dreas cu-
bren un amplio abanico de emociones humanas que no sélo carac-
terizan el funcionamiento del nifio sino, también, una extensa parte
de la manera de sentir del adulto. Bebés, nifos y adultos, todos ac-
tian emocionalmente en estas dreas. Podemos observar dependen-
cia en la manera en que un bebé se agarra y abraza a su madre, en la
manera en que un nifio pequeno va en busca de la proteccion y se-
guridad de sus padres y en la manera en que los adultos dependen
unos de otros en lo que respecta a la ayuda econémica o el soporte
emocional. Puede verse placer en la sonrisa y el balbuceo del bebé
cuando se le acaricia suavemente, en nifios pequefios disfrutando
de diversos juegos y de los atributos fisicos de sus propios cuerpos
y en la capacidad adulta de disfrutar del juego sexual. El amor y la
privacidad resultan evidentes en la mirada embelesadora que un be-
bé de cuatro meses dirige a su madre, y s6lo a su madre, en el calor
especial que un nino pequeno puede tener para sus padres y para
determinados amigos y en las relaciones amorosas de los adultos.
La curiosidad, las ganas de explorar y la decision pueden verse en
las conductas mds tempranas de un bebé cuando mira hacia arriba,
intenta alcanzar y explorar la cara de la madre como si preguntara:
;quién es este ser extrafio pero maravilloso?, en el bebé un poco
mayor que busca debajo de la sibana una pelota perdida, en el pe-
queiio gateador que ya es capaz de explorar su casa y en tantas otras
actividades propias de nifios mayores y adultos. Puede observarse
oposicionismo y rabia en el nifio pequeiio que se aleja llorando, en
la beligerancia o en las rabietas del preescolar, en el nifio mayor
que, de forma mds organizada, pega y grita y en las agresiones y la
destructibilidad disimulada —y no tan disimulada— de los adultos.

Al considerar cada una de estas dreas emocionales, uno puede
ver hasta qué punto bebés, nifos pequeiios y adultos son capaces de
discriminar entre las sutilezas emocionales de una situacién en par-
ticular. Una persona puede, por ejemplo, entender las complicadas
relaciones interpersonales cuando se trata de un contexto amoroso
pero, aparentemente, tener s6lo nociones muy pobres cuando se tra-
ta de una situacién en la que domina la rabia. En lo que respecta al
amor, esta persona puede comprender la amplia gama de grises
existente entre gustar a alguien o querer a alguien realmente. Sin
embargo, en el momento en que se producen sensaciones de enfa-

25




do, este mismo individuo puede ver, inicamente, dos salidas: o un
deseo de herir y destrozar a la otra persona o la ausencia total de en-
fado. De la misma manera, algunos adultos se muestran de forma
extraordinariamente sofisticada en el mundo de los negocios: apre-
cian las sutilezas de la estructura de poder, el equilibrio entre una
conducta amigable y otra competitiva y las ventajas que conlleva
cada decision. No obstante, cuando regresan con sus familias, don-
de se suelen activar sensaciones mds intimas y dependientes, pier-
den su sofisticacion y actiian con toda la sensibilidad propia de un
oso malherido. En otras palabras, en un drea existe una compren-
s16n mds sutil y mayor capacidad de afinar aquello que llamamos
«inteligencia emocional»; en otra drea, la comprensién emocional
estd menos desarrollada.

Al igual que los adultos, los ninos también pueden alcanzar di-
ferentes niveles de funcionamiento en diferentes dreas emociona-
les debido a determinadas constricciones o limitaciones emocio-
nales. Un chico joven, por ejemplo, puede mostrarse decidido, ser
lider de su grupo de amigos, pero incapaz de tolerar la proximidad
y de expresar ternura y afecto. También puede ser cierto lo contra-
rio. Otro chico quizé sea confiado y afectuoso, si bien puede sen-
tirse realmente asustado sobre sus sentimientos decididos y de ra-
bia. Estos ejemplos describen a nifios capaces de desenvolverse de
forma habitualmente acertada, pero que experimentan contratiem-
pos en determinadas dreas. También existen nifios que no alcanzan
el nivel de madurez general que cabe esperar de ellos: esos que
nunca aprenden a relacionarse con otras personas —y que, por
ejemplo, siempre prefieren jugar solos— o aquellos que no son ca-
paces de utilizar ideas para expresar sus sentimientos y que, quizd,
s6lo muestran fastidio y frustracion mediante rabietas o conduc-
tas destructivas en lugar de hablar o, incluso, gritar ante un pro-
blema. Con ayuda, muchos de estos nifios pueden alcanzar un
buen nivel de desarrollo emocional en todas las areas e, incluso, ser
capaces de desenvolverse de forma adaptativa y flexible.

Si eres capaz de apreciar los diferentes retos que tus hijos tie-
nen que afrontar y las capacidades que tienen que desarrollar an-
te esas dificultades y si sabes qué cabe esperar a continuacion y
como animar y conducir a tus hijos a lo largo del camino, te sen-
tirds mds preparado para apoyar su desarrollo emocional con
amor y comprension.
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AUTORREGULACION E INTERES
POR EL MUNDO:

del nacimiento hasta los 3 meses

No hace tanto tiempo, se pensaba que los bebés recién nacidos
eran, simplemente, un conjunto desorganizado de reflejos, que sen-
tian escaso placer y ain menos dolor; todavia no tenian derecho a
ser considerados «pequeiias personas». Esta vision ha cambiado de
forma dréstica a lo largo de los anos. Actualmente, esta totalmente
comprobado que los bebés comienzan a experimentar sensaciones,
tales como ver y oir, incluso antes del nacimiento. Al poco tiempo
de haber nacido, son capaces de seguir la cara de la madre; de res-
ponder a diferentes sonidos, texturas, luces y colores; e, incluso, de
aprender algunas sencillas y pequenas tareas. Sabemos que todos
sus sentidos funcionan, si bien la audicién parece mds desarrollada
que la vista.

También vemos como sonrien, comunican sus penas o estin ab-
sortos por el mundo nuevo que les rodea. No sabemos realmente
cOomo los recién nacidos perciben y se relacionan con sus nuevas
experiencias. Pero podemos observar sus diferentes respuestas y
preguntarnos lo que deben sentir. Son éstas las respuestas —el in-
terés del nino por la sonrisa de los padres o su tono de voz— que los
padres quieren alentar durante los primeros meses.

Tu recién nacido se enfrenta a dos retos simultdneos fundamen-
tales durante las primeras semanas de vida. El primero es la autorre-
gulacion: la capacidad de sentirse tranquilo y relajado, no abrumado
por su nuevo entorno. El segundo, interesarse por el mundo por si
mismo. El camino por el que tu bebé se interesa por el mundo trans-
curre a través de sus sentidos: lo que oye, ve, huele, saborea y toca,
y lo que experimenta a través de su sentido del movimiento.
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Habitualmente, la capacidad reguladora y la toma de interés por
el mundo se desarrollan de forma conjunta, potenciindose mutua-
mente. Los sentidos que ayudan a tu bebé a interesarse por el mundo
también le ayudan a permanecer tranquilo y organizado. Su capaci-
dad de interesarse por tu cara, escuchar tu voz y responder a tus cari-
cias y balanceos es lo que le tranquiliza cuando estd sobreexcitado o
incomodo. Su capacidad de mirar hacia fuera le ayuda a regular sus
propias reacciones internas. Aligual que los adultos, se siente mas a
gusto en presencia de una cara familiar. Esta capacidad de centrar los
sentidos hacia el mundo externo para sentirse tranquilo y relajado
constituye, quizds, el mayor logro del nifio recién nacido.

La capacidad de estar atento y relajado posibilita al bebé, a su
vez, a seguir practicando el uso de sus sentidos. Un bebé que pade-
ce una enfermedad fisica que «duele» como, por ¢jemplo, una in-
feccion de ofdo, a menudo es incapaz de practicar el uso de su au-
dicién, su visién o su experiencia de tacto y movimiento. Estd
excesivamente distraido por el dolor. De forma parecida, serd mas
dificil para un bebé utilizar sus sentidos para interesarse por el
mundo, si su capacidad bdsica de autorregulacién no estd correcta-
mente desarrollada. Estamos, asi, ante un circulo: ¢l bebé que esta
tranquilo puede mirar, oir e interesarse por su entorno y el bebé que
emplea bien sus sentidos puede ayudarse a sf mismo a tranquilizar-
se y a prestar atencion.

Esto no implica, en modo alguno, que tu bebé se comportari o
se deberfa comportar de esta forma la mayor parte del tiempo o, in-
cluso, una buena parte del mismo. El llanto y el desespero eviden-
cian, a menudo, la buena capacidad de tu bebé de comunicar que
quiere ser alimentado, de que tiene suefio o de que tiene una burbu-
ja de gas en su estdmago. Esta es la forma de hacerte saber que se
encuentra incémodo y de que algo se debe hacer.

Al principio, el estado de interés y tranquilidad se puede pre-
sentar con escasa frecuencia, s6lo unos pocos minutos cada vez.
Poco a poco, los episodios aumentan, tanto en nimero como en du-
racion a medida que tu recién llegado madura. Si tienes un bebé con
los sentidos especialmente sensibles, la primera infancia le depara-
ra algunos momentos inolvidables. A modo de ejemplo, echemos
una mirada a Joanne.

Joanne era un bebé vigoroso y feliz. Abri6 sus ojos y mir6 se-
riamente a su madre a los pocos minutos de haber nacido. Sus pri-
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meras semanas en casa transcurrieron con interminables horas de
sueiio y de estados de inquietud, a la vez que con momentos de co-
municacién memorables cuando su madre la vefa fijindole la mira-
da o, incluso, sonriendo cuando le hablaba. Su madre se dio cuenta,
incluso, de que Joanne hacia intentos de mover su boca y sus bra-
zos siguiendo el ritmo del habla. De noche, si Joanne lloraba, su pa-
dre la levantaria a unos 50 ¢m de su cara, la mirarfa y dirfa: «Oh, mi
pequenio corazoncito, oh, mi pequeiio amor», con voz cantarina.
Joanne dejaba de llorar, lo miraba y se tranquilizaba. Ya a partir de las
primeras semanas de vida, Joanne tenfa una capacidad innata de
utilizar sus sentidos y era capaz de prestar atencion a las imagenes
y a los sonidos que la rodeaban, a la vez que de calmarse y regular-
se por si misma.

Quizd te sorprendas al ver cémo las experiencias fisicas de ayu-
dar a tu bebé a calmarse usando sus ojos, oidos y sentido del tacto
benefician su desarrollo emocional. Esto es asi, basicamente, porque
el bebé aprende, mediante el uso de sus sentidos, a manejar tanto la
angustia como el placer. Todos conocemos la diferente capacidad de
los adultos de hacer frente a la tension y a los acontecimientos ines-
perados. Cuando sienten una falta de armonia interna, algunas per-
sonas facilmente vuelven a un estado de atencién focalizada ha-
ciendo frente al desafio con naturalidad. Otras, en cambio, se
angustian inmediatamente y su sentido, fragil, de organizacion se
desmorona ante cualquier circunstancia que genera ansiedad o un
conflicto interno. Esto es asi porque, frecuentemente, no son capa-
ces de evitar, intuitivamente, situaciones estresantes, o porque, fa-
cilmente, se agobian y aturden o porque carecen del sentido de pro-
teccién y se lanzan, precipitadamente, hacia el peligro como la
polilla acude a la llama. La confianza en la propia capacidad de re-
gulacioén es, como se puede observar, una capacidad fundamental
que constituye la base real de la experiencia emocional humana. Y
esta capacidad de autoorganizacién y regulacién se aprende, por
primera vez, en la mds tierna infancia.

La capacidad de experimentar el mundo de la forma mds enri-
quecedora y profunda posible a través de los propios sentidos,
también constituye un elemento fundamental para el desarrollo
emocional.

La persona que, a temprana edad, no sintoniza con muchos de
los mensajes que percibe a través de sus sentidos inicia una pau-
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tu bebé alcanza otra intensidad a medida que su capacidad de res-
puesta hacia ti va en aumento.

Ahora que tu bebé estd empezando a ser selectivo en sus res-
puestas, existe una tarea fundamental, y muy gratificante, que pue-
des emprender para ayudarle: puedes estimular la relacién amorosa
entre td y tu bebé. Esta tarea implica estimular una amplia gama de
sentimientos profundos, ricos en matices, entre t y tu bebé, sensa-
ciones deliciosas que te recordardn tus dias de noviazgo. Se pre-
sentardn momentos especialmente intensos cuando tu bebé parezea
embelesado contigo y te mire a los 0jos con anhelo. Habrd momen-
tos en los que se alegrar con tus sonidos, imitard los movimientos
de tu boca, se relajara cuando lo acaricies suavemente y, lo mds im-
portante, se creard un estado emocional que te hard sentirte tnica y
muy importante.

Es en esta etapa cuando tu bebé muestra una creciente sintonfa
con el mundo humano y parece aprender la esencia de una relacién
amorosa de un modo que sélo ti puedes apreciar. Todo el aprendi-
zaje humano subsiguicnte de tu bebé depende de las relaciones hu-
manas; no puede infravalorarse la importancia de esta etapa. La pre-
gunta es la siguiente, ;como puedes estimular una relacion humana
profunda, rica, que contenga la amplia gama de sensaciones huma-
nas emergentes y sea, la mayor parte del tiempo, placentera y posi-
tiva? ; C6mo puedes estimular, a su vez, un apego que sea rico, tanto
en contacto fisico, como en contacto emocional? ;Cémo desarrolldis
t y tu bebé ese brillo especial en vuestros ojos uno para el otro?

OBSERVANDO A TU BEBE

El método bdsico para «cortejar» a tu bebé no se diferencia mu-
cho del método empleado para ayudar a tu bebé a regularse e inte-
resarse por el mundo.

En primer lugar, identifica los puntos fuertes y los puntos débi-
les, tanto los tuyos como los del bebé, y haz todo lo posible para
crear un clima emocional y procurarle unos cuidados que favorez-
can una relacion profunda y amorosa.

Recuerda también que, mientras hacemos hincapié en la inte-
raccion afectiva entre ti y tu bebé, éste necesita, ademds, tiempo
para jugar con los dedos de sus pies, mirar su mévil o interiorizar su
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mundo. S€ sensible a la disponibilidad y al interés de tu bebé. Des-
pués de todo, los bebés difieren en la cantidad de interaccién que
pueden absorber. Si disfruta de diez minutos de relacién contigo pe-
ro después se cansa de la estimulacion, se habrd merecido este des-
canso. Incluso si resulta dificil de conquistar, intenta elegir mo-
mentos que sintonicen con su estado animico.

El cortejo deberia ser una experiencia gratificante para ambos,
no una experiencia abrumadora para el bebé.

Como ocurre con cada etapa, existen determinadas cuestiones
especialmente importantes para el tema que estamos analizando.
Las cuatro dreas mds importantes que los padres deben tener en
cuenta durante esta etapa, son:

Como establecer una relacion, especialmente con cuidadores
primerizos

(Estd comenzando tu bebé a expandirse emocionalmente, a res-
ponderte ati y a otras personas? ;Estd comenzando a mostrar algu-
na preferencia por la madre, el padre, los hermanos o la «canguro»?

Durante esta fase evolutiva, muchos bebés muestran que quie-
ren relacionarse con otras personas. Analizan tu cara cuando le ha-
blas, te devuelven, espontineamente, tus sonrisas con especial sen-
sacién de bienestar y se arriman, suavemente, a tus hombros; os
cortejdis mutuamente y ambos aprendéis la esencia del amor. En
muchos bebés, estas respuestas surgen de forma natural o con esca-
so esfuerzo por parte de los padres. Otros requieren una atencion
especial. Es en este momento cuando puedes ensefiar a tu bebé lo
que significa enamorarse. Después de todo, ;c6mo puede aprender
lo que es el amor, sino se lo enseflamos?

Si observaras que tu bebé no muestra una reaccién especial ha-
cia tu persona, la solucién puede ser tan sencilla como pasar mas
tiempo con €1, mostrarte mds afectivo, o realizar un mayor esfuer-
= 20 para captar su interés. Si tu bebé no mantiene una relacién de
apego afectivo contigo mas alld de unos pocos minutos, incluso
después de haberte convertido en la persona mds fascinante del
mundo, intenta anticipar el periodo en el que el bebé muestra inte-
rés por la intimidad. Justo antes de que comience a inquietarse, di-
rige la actividad hacia algo mds fisico o menos intimo. Luego, con-
tinta con el «cortejo».

"u‘llv"f?v
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cluir «discusiones» mds complejas, sentirds como tu relacion afec-
tiva con ¢l bebé conlleva un enriquecimiento mutuo, Estas discu-
siones, que pueden ser silenciosas, consisten en responder a las
sefiales de tu bebé por medio de cualguiera de los sistemas senso-
riomotrices que tu bebé utiliza, e iniciar la comunicacién por me-
dio de cada uno y de todos estos sistemas.

Cuando descifras el mensaje y respondes a las comunicaciones
emocionales especificas de tu bebé, él aprende que tus acciones y
expresiones emocionales llevan a reacciones por parte del mundo.
Por ejemplo, cuando tu beh¢ estd radiante y feliz y ti respondes,
animosamente, a estas emociones, el bebé comienza a darse cuenta
de que su alegria puede desencadenar la alegria de su madre. Este
eslabén le otorga un sentido incipiente de que €l puede tener una in-
fluencia placeIRera sobre el mundo —un hecho fundamental para
adquirir optimismo y confianza— y, a su vez, que existe una rela-
cién entre lo que él hace y la forma de responder del «mundo». Es-
ta comprension de la relacién causa-efecto constituye la esencia de
la comprobacién de la realidad. Tu bebé no nace sabiendo que es
capaz de hacer que algo ocurra; debe ser enseniado por tu corres-
pondencia a sus respuestas emocionales.

‘La comprobacién de la realidad —eso es, el aprendizaje de las
relaciones causa-efecto— comienza a desarrollarse, progresiva-
mente, a partir de los primeros meses. Por ejemplo, al principio del
primer afio de vida, si le das a tu bebé una cuerda con un cascabel,
tirard de la cuerda y escuchard el sonido del cascabel. Cuando le su-
prima el cascabel, tu bebé continuara tirando de la cuerda. Todavia
no relaciona la traccion de la cuerda con el sonido del cascabel.

No obstante, cuando tu bebé comience a mostrar la capacidad
de mantener una comunicacién interactiva, la retirada del cascabel
conllevara la interrupcion de su actividad de tirar de la cuerda, da-
do que ello ya no constituye una finalidad en si misma; el bebé tira
de la cuerda para que suene el cascabel./Tu bebé comienza a darse
cuenta del principio de causalidad. Esta relacion logica respecto del
mundo no estard plenamente organizada hasta la etapa intermedia
de la infancia (desde los cuatro hasta los siete aiios). Los primeros
cimientos, sin embargo, se colocan gracias a estos contactos inicia-
les con las relaciones causa-efecto.

En ¢l mundo de los objetos, las relaciones causa-efecto suelen
ser bastante sencillas. Cuando tu bebé golpee con la mano un casca=
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bel, oird un sonido. Si coge una pieza de madera y la golpea contra
el suelo, sentird presion y oird un sonido. Es en estas situaciones
cuando, efectivamente, experimenta que su accién hace que ocurra
algo/ En el mundo emocional de tu bebé, la predictibilidad no es tan
f4¢cil de adquirir. Quizd te sonria y tu, preocupada en ese momento
por otra cosa, no le devuelvas la sonrisa. Tu sonrisa no ha producido
ninguna reacci6n en esta ocasion. No aprende el efecto que conlleva
mostrar un sentimiento de felicidad —es decir, sefiales agradables
de respuesta—-. Si, reiteradamente, no percibe reaccién alguna, pue-
de comenzai“d sentirse desorientado y, poco a poco, dejar de mostrar
estas emociones. En alguna otra ocasion, i le puedes responder con
una sonrisa. Si te devuelve las sonrisas suficientes veces, comenza-
rd a darse cuenta de que, en el mundo de las interacciones y emocio-
nes humanas, él desempeiia un papel activo y fiable. No te esfuerces
en responder a cada una de las proposiciones que tu bebé te haga. El
puede descifrar tu tendencia general, También tiene que aprender un
poco de «modestia». Veamos el ejemplo de William.

William era un bebé sano de ocho meses de edad. Cuando su
madre le llamaba, solia responder con su parloteo variopinto.
Cuando le alcanzaba una pieza de madera, alargaba su brazo y la
cogia. A veces, levantaba sus brazos y gesticulaba hacia su madre
mientras producia todo tipo de sonidos. Su madre le daba un ju-
guete, €l lo cogia y se quedaba relajado, como si hubiera querido
decirle que era eso lo que queria. Si no era lo que descaba, aparta-
ba el juguete y seguia gesticulando. (EI no reconocimiento de que,
realmente, querfa otro juguete y, en su lugar, insistir en que quisie-
ra el primero, le confundiria y, comprensiblemente, generaria en-
fado.) Producia sonidos fuertes para llamar la atencién, después,
deslumbraba a sus padres con una alegre sonrisa a la que ellos no
podian dejar de responder. Cuando William estaba furioso, chilla-
ba y agitaba sus pufios.

No habia duda alguna de que William experimentaba todo ti-
po de emociones, desde el placer y el entusiasmo, a la rabia y el
oposicionismo, de que era decidido y curioso y, muy importante,
era capaz de organizar sus sentimientos para generar un didlogo.
Era un bebé intencional. Esperaba y recibfa las respuestas a sus
proposiciones.

Cuando el padre de William volvia a casa, de noche, la cara de
William se iluminaba. Se arrastraba hacia su solicito padre y le de-

87




n

dicaba una mirada llena de afecto. Cuando le cogia del suelo, se
arrimaba muy cerca a la nuca de papd. El padre de William estaba
asombrado de la manera en que su hijo se comunicaba con él. Fre-
cuentemente, decfa: «Siento como si estuviéramos hablando juntos.
Es como una persona pequefia, no un bebés.

William estaba especialmente dotado para comunicar las mds
diversas emociones. Habitualmente, los nifios destacan en algunas
dreas —por ejemplo, determinacién— y necesitan alguna ayuda pa-
ra desarrollar otras —por ejemplo, placer—. Dado que cada nifio
tiene sus propias caracterfsticas individuales, td deberds experimen-
tar la manera de c6mo promover las diferentes emociones de tu hijo.

OBSERVANDO A TU BEBE

La observacion de las diferentes vias por las cuales se comuni-
ca tu bebé y el grado hasta el cual es capaz de comunicarse, es ttil
para saber dénde se encuentra respecto de esta tercera fase de su vi-
da emocional. Como ocurre con todas las etapas evolutivas, tus ob-
servaciones pueden ayudarte a encontrar caminos para estimular e]
desarrollo de tu bebé en esta drea. Tu paciencia y amor le darin la
bienvenida cuando entre en su «didlogo con el mundo».

Interaccion reciproca

(.Se expresa tu bebé emocionalmente y te responde?

Encontrando una conducta como, por ejemplo, una sonrisa,
fruncir el entrecejo, un movimiento con los brazos o un sonido, que
sea de ejecucion fdcil para el bebé, y empleando esta conducta co-
mo base de la interaccion, puedes favorecer una interaccién reci-
proca entre ti y tu bebé. Esta interaccién puede surgir de forma es-
pontinea o con algo de ayuda por tu parte. En algunos casos te
deberds concentrar, en primer lugar, en conquistar la atencién de tu
bebé antes de que la interaccién pueda tener lugar.

Hacfa poco tiempo que los padres de Scott sabfan que éste era
un bebé, en cierta forma, hipoexcitable. Es decir, parecia un bebé
un poco perezoso. Abria sus ojos y miraba, pero no respondia a la
mirada de su madre. Cuando ella le sonrefa y le arrullaba para in-
tentar que le devolviera la sonrisa, o bien cerraba los 0jos, 0 miraba
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Si su madre no le molestaba, €l no la molestaba a ella. El pediatra
de Scott lo habia calificado de «baja capacidad de respuesta».

Los padres de Scott se habian esforzado mucho en hacer avan-
zar al pequeiio, con escaso resultado hasta el momento presente.
Sabfan que la ayuda para progresar en esta nueva fase implicarfa
mads de las mismas técnicas que habian estado utilizando. Ellos ya
sabfan que, un niimero razonable de veces por dia, debian intentar
encontrar el camino para atraer su atencién, y sus esfuerzo fueron
similares a los que pusieron en préictica cuando se trataba de «en-
ganchar» y seducir a su bebé; es decir, probaron con todo tipo de
experiencias que pudieran interesar a Scott en funcién de lo que
veia, ofa o tocaba. Lo que tenian que recordar ahora, durante esta fase
de la experimentacién, era el nuevo objetivo: conseguir que Scott
se comunicara con ellos. El ldpiz de color azul claro que le mostra-
ban para atraer su atencion, no era un fin en si mismo. Ni tampoco
era su meta que Scott le prestara atencion. Ellos lo utilizaban de tal
manera para que Scott, ocasionalmente, pudiera desviar su atencién
hacia ellos. Una vez habian conquistado la atencién del nifio, reali-
zaron sonidos y expresiones faciales divertidas con tal de iniciar la
interaccién. También tuvieron en cuenta ser especialmente sensi-
bles a la tonalidad de sus interacciones con Scott. Sabian que las ca-
dencias vocales interesantes podian tener un inmenso valor para su
bebé letdrgico.

En cuanto Scott mostraba interés, comenzaron a trabajar las in-
teracciones sensoriales y emocionales. Esperaban que ¢l hiciera al-
g0y, entonces, reaccionaban a ello. Cuando emitia un sonido, ellos
respondian con el mismo sonido. Cuando se arrimaba a ellos, lo su-
jetaban de forma mds segura para que pudiera experimentar una
respuesta corporal a su sefial corporal. Aprovecharon sus sonrisas
para devolvérselas, mostrandole lo que pasaba cuando él comuni-
caba sus sensaciones placenteras. Los padres de Scott utilizaron in-
cluso sus momentos de frustracién y oposicionismo como base pa-
ra la interaccién. Cuando estaba inquieto, le ensefiaban que le
podian tranquilizar y hacer que se sintiera mejor. Sin agobiar al ni-
fio, esperaban aperturas por su parte para poderle responder —y
también, alguna vez, comenzar ellos la interaccion—. La reaccién
a sus acciones sirvi6 para fortalecer la comprension de la relaciéon
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APARICION DE UN SENTIDO
ORGANIZADO DEL «YO»:

de los 9 a los 18 meses

La transicién de la época de bebé a la etapa de nifio pequeiio
tiene lugar, paulatinamente, entre los nueve y los dieciocho me-
ses. Durante este tiempo, esta nueva «pequeia persona» desarro-
lla tantas habilidades, actividades y conductas que, alguna vez, te
gustarfa decir: «;Alto aqui! {Una después de otra, por favor!». Es
ésta también una etapa en la que las habilidades mds ostensibles
que tu bebé va adquiriendo —gatear, ponerse de pie y caminar—
pueden eclipsar los enormes avances que también se presentan en
todo su desarrollo social y emocional. Estos avances podrian ser,
incluso, mas importantes para la comprensién del desarrollo de su
bebé, que sus hazafias motrices. La creciente capacidad de juntar
muchas pequenas actividades y emociones en un solo patrén, co-
nocido como la capacidad de organizar, es crucial para el desarro-
llo de formas de pensamiento y una capacidad de planificacién
mads evolucionadas.

Una mejor «organizacién» de su conducta y de su vida emocio-
nal, constituye el mayor desafio al que hace frente el nifio pequefio.

Durante una etapa mas precoz de su aprendizaje comunicacio-
nal, un bebé puede responder a un sonido o a una sonrisa ejecutan-
do, ¢l mismo, un sonido o una sonrisa, 0, a una mano que se le tien-
de, tendiendo la suya propia. En esta fase, sin embargo, ¢l bebé
comienza a entrelazar diferentes conductas. Cuando la madre vuel-
ve a casa, por ejemplo, puede ver cémo su bebé camina torpemen-
te hacia ella, sonrie, alza los brazos y emite sonidos de satisfaccion
y felicidad cuando se le levanta del suelo. El bebé ya puede decir
«hola», no sélo con una sonrisa, un sonido o un gesto con el brazo,
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sino con los tres a la vez. Esta es una demostracién de un sistema
emocional y conductual complejo. De forma similar, un nino de es-
ta edad no sélo llora y se siente desgraciado, sino que puede alejar
la mirada de su madre y gatear o correr hacia otra habitacién. Cuan-
do la madre intenta acercarse. el pequeno puede emitir un ruido de
sonido desagradable y salir disparado para irse atn mds lejos.
Cuando el mismo nifio vuelve a un estado de dnimo tranquilo, qui-
za vaya en busca de su madre para abrazarse a ella.

Las emociones, que ya eran evidentes en etapas mds tempra-
nas, estdn, ahora, mis organizadas. El amor se expresa con mds
ternura, incluyendo abrazos y besos. Incluso puede haber una pal-
madita en la cabeza para un hermano mayor que se ha hecho da-
fio. El enfado puede ser mas deliberado. incluyendo el lanzamien-
to de un juguete o golpear a un hermano mayor en la nariz. La
decepcion, igualmente, se puede expresar de forma conmovedo-
ra, con miradas tristes que rompen el corazén seguidas, a veces,
de una frialdad implacable o de un distanciamiento poco durade-
ro. Los miedos y las manifestaciones de ansiedad relacionados
con la dependencia y la curiosidad, también estdn organizados, al
igual que la ansiedad de separacién, en la que tu pequeiio se re-
siste a dejarte, como si le fuera la vida en ello, cuando estds a pun-
to de salir, o cuando viene una visita y deseas mostrarle a tu pre-
cioso hijo antes de que éste lo examine en su momento y a su
manera. Sin embargo existe, también, una mayor determinacion
acompaiada, acaso, hacia el final de esta etapa y al comienzo de
la siguiente, por una mirada llena de orgullo ante una torre bien
construida o una palabra bien pronunciada. No deberias esperar, a
este nivel, las formas mds evolucionadas de empatia, vergiienza y
culpa, si bien ya comienzan a esbozarse indicios de estas capaci-
dades. Tu hijo simplemente no ha desarrollado, todavia, un senti-
do del si mismo (self) suficientemente organizado. Pero hay mu-
chos pequefios bits y pedazos de emocién y conducta que tu hijo
empezard, a partir de ahora, a conectar.

Los mds importantes se pueden agrupar en categorias: imita-
cién, comprension de las funciones y de los significados, desarro-
1lo de la originalidad, reconciliacién de emociones polarizadas y el
desarrollo de una personalidad tnica. Podrds ver ¢cémo tu hijo
aprende a coger un «irozo» de imitacién, le afiade algo de origina-
lidad, quizas un poco de iniciativa y, jlisto! Aqui tienes una serie




encadenada de sentimientos y acciones —quizd no demasiado s6li-
da y, evidentemente, tampoco muy larga—. Sin embargo, al igual
que un cocinero inexperto, tu hijo comienza a experimentar con los
ingredientes del desarrollo emocional. El bebé tranquilo de las fo-
tos que, de repente y con un guiio orgulloso, se ha puesto el libro
de sombrero, es un ejemplo.

Hacia el final de esta etapa en la que aprende a combinar y ex-
presar sentimientos y acciones de modo que ambos resulten com-
prensibles y aceptables, la capacidad de tu hijo de hablar y de tole-
rar limites aumentard, si cabe, sus recursos de cara al desarrollo
social y emocional.

EMOCIONES Y COGNICION

Muchas de las habilidades que el nifio va comenzando a adqui-
rir parecen ser, a la vez, tanto cognitivas como emocionales. La di-
ferencia entre ambas puede no ser siempre del todo clara. De hecho,
durante estos primeros afios, existe un gran solapamiento entre es-
tos aspectos evolutivos. Sin embargo, se podria definir el desarro-
llo emocional como la aplicacién de procesos mentales al mundo
de los sentimientos, de las relaciones interpersonales y de los obje-
tos inanimados por los que el nifio siente apego: a los ocho meses,
aprende que una sonrisa produce otra sonrisa; a los cuatro afios, se
da cuenta de la diferencia que existe entre ideas de enfado y con-
ductas de enfado. Se podria definir el desarrollo cognitivo como la
aplicacion de estos mismos procesos mentales al mundo imperso-
nal: a los seis meses, aprende que se produce un sonido al golpear
los barrotes de la cuna; a los cuatro anos, p. ¢j., recita el alfabeto.
Esencialmente, segiin nuestra opinion, los bebés y los nifos apren-
den a comprender todo tipo de experiencias segiin los principios
evolutivos caracteristicos de cada etapa. Pero debemos ser cons-
cientes de que, mientras que un nifio puede aprender por si mismo
que ejerce influencia sobre el mundo impersonal (golpear un trozo
de madera con un martillo de juguete), inicamente puede aprender,
de otra persona, que los sentimientos amorosos llevan a ser cogido
en brazos y a ser acariciado o que un mordisco furioso conduce a
un «no, no». En cierto sentido, el desarrollo emocional constituye un
desaffo mayor para los padres.
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Vida emocional en comiin e imitacion compleja

Un nifio aprende a organizar su conducta experimentdndose a si
mismo como compaiiero. Reacciona e interactia a las lonalidades
emocionales de la otra persona, siendo éstas de amor, admiracion,
intrusién, control o firmeza. Un nifo de catorce meses, por ejem-
plo, estd jugando con una cacerola y una cuchara, hace ruido y ex-
perimenta con ello. Su padre, viendo que su bebé estaba ensayando
con los sonidos, comenta en tono elogioso la destreza del nifio. El
nifio sonrie abiertamente e intenta mover la cuchara dentro de la ca-
zuela con mayor rapidez, si cabe. Se siente competente y seguro, a
su vez, en reaccién al orgullo mostrado por su padre y se comunica
mediante una respuesta organizada. Relaciona su conducta —son-
risa, movimiento mas rapido y mds ruido— con un sentimiento in-
terno de seguridad y control.

Otro ejemplo lo constituye un nifio de diecisiete meses que mi-
ra con su padre un libro de imdgenes. El padre piensa que la sefiali-
zacion y denominacion de los dibujos de izquierda a derecha podria
ayudar a su hijo en la lectura y rechaza, por lo tanto, que su hijo se-
fiale, a su modo, sus dibujos favoritos. Al ver que sus intenciones
no han sido tenidas en cuenta en esta interaccion «placentera», el
nifio opta por mostrarse guerrero y tira el libro al suelo. Reacciona
al control de su padre rebelandose. Esta aprendiendo una respuesta
organizada frente a la rigidez de su padre y se vive a si mismo co-
mo un nifio rebelde.

La relacion emocional favorece, también, la imitacién comple-
ja y organizada de las conductas y de las emociones. Los padres se
dan cuenta rapidamente de que, ya de muy pequenos, los bebés tratan
de imitar la conducta de sus padres. Entre los nueve y los dieciocho
meses, observards un incremento espectacular en la capacidad del
bebé de imitar emociones y conductas complejas. El bebé de nueve
meses ya puede remedar un movimiento de cabeza, una expresion
facial peculiar o, incluso, una sonrisa singular de su padre o madre.
Posteriormente, comenzard a acariciar a su papd exactamente igual
a como lo hace su madre, cogerd un periédico y se pondrd a «leer-
lo», jugard con las ollas cuando vea cocinar a su madre o «llamard»
por teléfono. Al principio, la imitacién tiene un cardcter artificial.
Es obvio que el pequefio estd solamente «jugando» cuando mira el
periddico o habla por teléfono. Al cabo de cierto tiempo, sin em-
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bargo, incluso en ausencia de un padre a quien copiar, el nifio dard
un beso afectuoso y sentido, o se sentara en el sofa, cogerd un libro
y mirard los dibujos. Lo que habia sido inicialmente mimetismo pu-
ro («estoy copiando a mamé»), se ha convertido en emociones y
conductas («lectura» por placer) que ya forman parte de la perso-
nalidad de nino.

Expresar deseos e intereses tomando la iniciativa

La capacidad de imitar y de responder a conductas y emociones
evoluciona, a través de la iniciativa, hacia una incipiente definicién
de si mismo por parte del pequeno. Estd comenzando a poner en
prictica conductas que se basan en sus propias necesidades mas
que en copiar lo que i haces. Observa a este crio hambriento de
quince meses que coge a su padre, sentado en el sofd, de la mano,
tira de €l, lo conduce a la cocina y golpea la puerta de la nevera has-
ta que su padre la abre. Algunos nifios precoces incluso pueden se-
fialar lo que quieren comer —y apartaran, enérgicamente, lo que no
quieren—. Este patron organizado de conducta es muy diferente al
del bebé pasivo que llora cuando tiene hambre y espera que sus pa-
dres lo sepan. Otro ejemplo de nifio con «arranque automéatico» es
aquel que inicia su juego favorito. Una nifia de doce meses de edad,
a la que le gustaba mucho jugar al «veo-veo», mira detrds de la es-
quina del sofd hacia su madre, se rie y, a continuacién, desaparece.
Al escuchar c6mo su madre pregunta «; Dénde estd Suzie?» vuelve
a mirar de nuevo y sigue jugando. El sentido de que uno mismo
puede tomar la iniciativa para satisfacer sus necesidades y de ex-
plorar los incipientes intereses personales, es de suma importancia.

Independencia y comunicacion a distancia

Un rasgo que surge cada vez con més fuerza y complementa el
de la iniciativa, es la independencia. El desarrollo de la indepen-
dencia desengancha al nifio curioso y le permite explorar y experi-
mentar su mundo para, posteriormente, definirse a si mismo. Es ti-
pica la escena del nifio de diez meses que echa a correr por las
habitaciones de su casa e, incluso, de las de otros, a medida que una
mayor movilidad y curiosidad le empujan hacia nuevas aventuras a
través de espacios cada vez mads amplios.
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Para poderse apartar del lado de mamd y sentirse a gusto, el ni-
fio pequefio debe comenzar a desarrollar la habilidad de «sentirse
querido» no, inicamente, a través de ser cogido en brazos o acari-
ciado sino, también, desde la distancia, a través de la mirada, los
gestos y el empleo de su voz. Podrfamos denominarlo «comunica-
cién distal». Al desarrollar la capacidad de comunicarse a través de
distancias, el nifio también puede obtener su galleta y comérsela.
Lleva a su madre consigo a través de las miradas y el habla si bien,
todavia, vuelve a por un beso y por la caricia como constatacion de-
finitiva de la seguridad y el placer.

Los padres verdn cémo su hijo se vuelve mds autébnomo, mas
flexible y mds atrevido cuando es capaz de sentirse tan seguro y
querido mientras explora su entorno como cuando se le acaricia y
abraza.

El empleo de la vision, de la audicion y de los gestos para co-
municarse a través del espacio le permite al nifio llevarte —su man-
to de proteccion— con €1. Como vemos a menudo, los nifios mu-
chas veces llevan su manto de proteccion literalmente consigo para
obtener la misma sensacién de seguridad. El méds famoso es el man-
to de Linus, de la tira de cémics Peanuts, que ya forma parte de la
tradicién americana. Estos «objetos transicionales» pueden ser
cualquier objeto que pueda relacionarse con las sensaciones prima-
rias de proximidad —una manta, un biberén, un cojin pequefio, un
pedazo de ropa, una muiieca—. Recuerda que, a menudo, es el sin-
gular tacto, olor o aspecto lo que le importa al nifio. En cierta medi-
da, el lavado o cambio del objeto no deberia ser motivo de anhelo.

Originalidad

También te darés cuenta de que, de la mano de unas emociones
y conductas mejor organizadas y una independencia «segurax», aho-
ra tienes delante de ti a un pequefio inventor que combina lo que le
ha sido ensefiado con lo que ha experimentado, que afade su propia
peculiaridad y descubre una «original» aproximacién a las emocio-
nes vitales, sea mediante una nueva forma de ser acariciado o una
ingeniosa tdctica para igualarse con el hermano mayor.

Janet, de dieciocho meses de edad, mostré su incipiente origi-
nalidad amplificando un juego que practicaba en compaiiia de su
padre. El juego consistia en que Janet cogia una hoja de papel, la
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sostenia enfrente de la cara de su padre y jugaba al «veo-veo». Un
dfa. Janet se puso la hoja de papel encima de su cabeza como si fue-
ra un sombrero y dijo de forma algo afectada: «Yo, mama». Réapi-
damente se pusieron a experimentar, ri¢ndose de su mascarada, y
Janet disfruté, enteramente, de su primer ensayo de una nueva de-
finicion de si misma, «ser mama».

Comprension de la funcion y el significado

El juego evolucionado —un nifio usando el teléfono, ollas o
cazuelas con una finalidad intencional propia— es una imitacién
que implica una comprension parcial del uso, o la funcion, del ob-
Jjeto. Tu hijo aplicard esta comprensioén funcional a todos los as-
pectos de su mundo, incluso a las interacciones que tenga contigo
y a Su cuerpo.

Un nifio de dieciocho meses, por ejemplo, que se dafia el pie y
dirige gestos hacia su padre para que bese su «boo-boo», siente a su
padre como una persona que tiene una funcion como, por ejemplo,
€1 puede «hacerlo mejor». El nifio que construye una torre de cubos
y es felicitado por su madre, la ve como una persona cuya funcion
consiste en admirar. Dicho en otras palabras, el nino es capaz de re-
conocer la calidad emocional abstracta o la funcién de la persona.

Es natural que el nifio pequeiio, con creciente sentido de si mis-
mo y de los demads, vea su propio cuerpo de un modo mas racional.
Los nifios de dieciocho meses, mds 0 menos, empiezan a desarro-
llar un sentido de si mismos como entidad fisica completa, desen-
cadenado por su capacidad de descubrir que la imagen del espejo es
la suya propia. Pueden darse cuenta de las diferencias anatdmicas
entre nifios y nifas, padres y madres. Pueden sentir curiosidad por
los cuerpos de sus munecas. La curiosidad acerca de sus propios
cuerpos y su sentido del mismo, son la consecuencia natural de una
conducta sistemitica y de una incipiente comprension de las fun-
ciones y de los significados de las personas y cosas.

Relaciones entre nifios pequenos

No hace tanto tiempo, s¢ pensaba que los niflos pequenos uni-
camente eran capaces de jugar con otros nifios uno al lado de otro o
a través del juego «paralelo», es decir, que no interactuaban mien-
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tras jugaban. Actualmente se sabe, a ciencia cierta, que los nifios
pueden disfrutar de la compaiia de sus iguales a través del juego
interactivo. Sin embargo, en una fiesta de cumpleafios de tres o mds
niflos cada nifio coge su propio camino: jugando, de forma inde-
pendiente, con los juguetes o dando vueltas por la sala de juegos. El
juego interactivo no tiene lugar hasta que los nifios de cada grupo
se conocen entre ellos. Habitualmente, un grupo, o subgrupo, de
dos o tres ninos favorece mds la interaccion. Cuanto mayor es el
grupo, mayores parecen ser las dificultades para que los nifios for-
men subgrupos de dos o tres.

Una investigacidn reciente, basada en la observacién de nifios
de estas edades que se encontraban a menudo, ha aportado un in-
forme sorprendentemente detallado del desarrollo natural de las re-
laciones entre ellos. Estas observaciones, junto con un trabajo cli-
nico, sugieren la siguiente secuencia en sus patrones relacionales.
En primer lugar, los nifios parecen encontrar algo atrayente en el
otro nifio —una camisa roja, una cinta bonita, cabellos largos—.
Con cierta frecuencia, ambos proceden a su mutua exploracion.

La agresividad como, por ejemplo, tirar de la cinta, o la pasivi-
dad, permitir que se tire de la cinta, constituye la base de esta inves-
tigacion. Durante este tiempo, los ninos también pueden echar ma-
no de un adulto que se prestara a la interaccién colaborativa
—intercambiar comida a través del adulto o intercambiar un coche
y hacerlo rodar hacia el adulto.

En caso de ser fomentado, este juego «amortiguado» o «arbitra-
do» permite que se presenten oportunidades para compartir expe-
riencias. Frecuentemente, el humor es un elemento mds de estas ex-
periencias, cuando rien juntos al haberse derramado un poco de
leche o porque un coche de juguete choca contra una torre de cubos.
Poco después de estas experiencias de emociones compartidas, los
ninos facilmente se alejan, juegan juntos en la caja de arena, inter-
cambiando gestos y muecas divertidas o se ayudan el uno al otro a
volcar el «punching» en forma de payaso.

Esta secuencia puede tardar en desarrollarse de semanas a me-
ses. Se basa, en parte, en las nuevas habilidades cognitivas, pero
también sugiere que, en caso de conocimiento mutuo, las relaciones
interpersonales pueden tener lugar. Todo ello les da a los nifios una
oportunidad de utilizar sus propios recursos para su organizacion
conductual y emocional, las relaciones emocionales, la imitacion y
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la comprensién del significado funcional de los objetos no sélo con
adultos sino, también, con sus iguales.

Como reconciliar las emociones extremas

En la medida en que los nifos estdn aprendiendo a comprender
las funciones de los objetos y a ver el significado en patrones de
conducta, también aplican esta nueva capacidad a sus emociones.
Estin comenzando a aprender que, incluso estando enfadados con
sumadre, todavia se pueden fiar de ella y quererla. Al principio del
segundo afio, éste no era el caso. La madre «mala» era mala del todo
y la madre «buena», enteramente buena —y no eran la misma—. Es
ahora cuando comienzan a ver que una persona —incluidos ellos
mismos— se compone de muchas emociones. A lo largo de las dos
proximas etapas acabardn de comprender, de forma mds precisa,
que la persona es una combinacién de muchos elementos sensoria-
les y emocionales.

Ladnica documentacion sobre estos aspectos, y para esta edad,
se¢ obtiene a través de la «empatia clinica». Cuando se juega con un
nifio de doce o trece meses uno tiene la impresién que, en el caso de
enfadarse contigo, serds atacado ferozmente, sin limites. Parece no
tener reserva ni duda alguna, en considerarte su enemigo total. Ha-
cia los dieciocho a veinte meses, el mismo nifio, con el mismo en-
fado, quizd transmita un espiritu amenazador, pero su tono emocio-
nal y sus gestos indican que también sabe que eres una persona
fiable, que le das seguridad, incluso en sus momentos de rabia.

Los ninos de esta edad y de esta etapa evolutiva, se adentran
ya en la lucha interna, tan humana y que dura toda la vida, para
reconciliar las dos emociones opuestas que perciben. Aquellos
que pueden aceptar que el amor y el odio, la actividad y la pasivi-
dad, pueden coexistir en la misma persona, alcanzarian una per-
cepcién de la complejidad emocional de la vida y una compren-
sién mds integra de la naturaleza humana. Su sentido de si mismo
serd pleno e integrado.

La capacidad de comunicarse mediante palabras

Hacia el final de esta fase de su desarrollo, los padres verdn la
creciente capacidad de su nifio en emplear palabras. Si bien el
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lenguaje madura, bdsicamente, a partir de los dos afios, nifios tan
pequeiios como de dieciséis meses, pueden nombrar las personas
y objetos favoritos. A menudo, un nifio puede emplear palabras
para realizar alguna peticién o expresar una reaccion diciendo
«biberény». o «todos fuera» o «no». Incluso cuando no se emplean
palabras, se usardn los sonidos a modo de expresion. Asi, reali-
zando gestos con el brazo, o mediante las expresiones faciales y
los sonidos —como un extranjero que desconoce la lengua pero
se puede hacer entender—, el nifio se comunica de forma cada vez
mads compleja. Expresdndose mediante gestos, sonidos y, final-
mente, palabras, aumenta en gran medida la capacidad del nifio de
dar a conocer sus deseos y de asociar un gesto, sonido o palabra a
una emocion interna.

Como aceptar limites y el empleo de las «formas distales»

Poco a poco, tu hijo ha ido progresando en su capacidad de
aceptar limites. La comprension de gestos, sonidos y palabras le
permite decir «no» de cien maneras diferentes y a €l, comprender-
las, y todo desde la distancia (durante algin tiempo). Si logras te-
ner €xito en esta etapa empleando las «formas distales» de comu-
nicaci6n para poner limites, esto puede ser motivo de alegria para
ambos. La capacidad de aceptar los limites impuestos, para €l, por
sus padres, ayuda al nifio a comprender la realidad ensenandole lo
que puede, y lo que no puede, hacer. La perfeccién no es, en este
caso, el objetivo bdsico. Cualquier nifio pequeiio con una evolu-
cién intachable en su conducta, constituye un caso altamente sos-
pechoso. No obstante, los padres deberian comenzar a establecer
las bases para que el nifio siguiera algunas normas bdsicas, fomen-
tando la capacidad del pequefio de convertir los «limites» en un
asunto propio.

Esta es una época muy importante y maravillosamente activa
para tu hijo. El, o ella, posee unas capacidades fisicas, mentales
y emocionales recién adquiridas y puede enfrentarse a un con-
cepto duro de por si: la capacidad de eleccién. Tu bebé puede
elegir qué copiar, qué iniciar, cudndo y qué limites desea obede-
cer. Es ahora cuando €1, o ella, comenzard a mostrar un estilo
emocional moderadamente estable, risuefio, payaso o muy cu-
rioso. Durante esta fase, los puntos fuertes de tu hijo se haran
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mds evidentes y ti también tendrds que calibrar dénde necesita
que se le eche una mano para mantener un equilibrio positivo en-
tre las diferentes emociones y actividades. El proceso de desa-
rrollo estd en plena marcha y tu pequefio usard y combinard to-
das y cada una de sus habilidades para perfilar una personalidad
enteramente nueva y tnica.

La pequeia Margot era una nifia aplicada de dieciocho meses de
edad. Se alcjaba, torpemente, de su madre para alcanzar su peque-
fio cepillo y comenzd a intentar peinarse el cabello. A continuacién,
descubri6 su teléfono de juguete, puso el auricular en la oreja y son-
ri6, alegremente, a su madre que se encontraba en la otra punta de
la habitacion. Si su madre no le prestaba atencién, Margot volyia
hacia ella, le agarraba de la pierna y se quejaba. Si, por otro lado, su
madre le devolvia su sonrisa triunfante estableciendo, asi, un con-
tacto emocional con Margot a través de la habitacién, se mostraba
feliz, daba vueltas mientras producia todo tipo de sonidos intere-
santes en su teléfono de juguete. Una vez se habia cansado de este
Juego, Margot, frecuentemente, cogfa a su madre de la mano y la
conducia hacia la cocina y decia «ba, ba», mientras sefialaba la ne-
vera, Una vez se le habia dado la leche, manifesté su satisfaccién
vocalizando «Ah, has.

De noche, cuando volvia su padre, preocupado, a veces, y aje-
treado, Margot le daba un beso de bienvenida especialmente cari-
fioso. Cuando se sentaba a leer el peri6dico, ella se cogia a sus ro-
dillas y corria hacia la otra parte de la habitacién cuando él
levantaba la vista para hablarle. El padre picaba el anzuelo y la per-
seguia —para deleite de la nifia y el suyo propio.

Ella ya estaba aprendiendo a mostrarse picara y a tomarle el pe-
1o a su padre para que jugara con ella.

A los dieciocho meses, Margot ya habia asimilado muchos de
los objetivos bésicos de esta etapa de su vida. Utilizaba «diferentes
formas de comunicacién a distancia» para permanecer en contacto
emocional, experimentaba y comprendia el significado de los obje-
tos, desarrollé una amplia gama de patrones emocionales comple-
Jos, tales como dar la bienvenida a papd a su llegada a casa e, inclu-
s0, llegé a desarrollar un juego emocional, sutil y original, para
entablar relacién con su preocupado padre.

La participacion activa de su padre en estos juegos ayudé a Mar-
£0L, por supuesto, a sentir que todos sus esfuerzos valian la pena.
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5
CREAR IDEAS EMOCIONALES:
de los 18 a los 36 meses

Constituye un topico afirmar que, a veces, entre los dieciocho
meses y los tres afios, los padres suelen enfrentarse a los «lerribles
dos» —terquedad, combatividad y luchas por el poder—. El nifio
de dos anos que se niega a poner el pijama, el de dos afios y seis me-
ses que tira la comida al suelo, el de tres afos y medio que rehtisa
ordenar sus juguetes.. ., todos ellos presentan los retos diarios que
nos tienen a todos en vilo. Igualmente desafiantes pueden ser la cu-
riosidad y el interés de tu impaciente pequefio que te sigue hasta el
cuarto de bafio y desea conocer los nombres de las partes del cuer-
po 0 que cree correcto agarrarte y explorar tu cuerpo a voluntad.

Habitualmente, este tipo de conductas dificiles de manejar
constituyen los drboles mds que el bosque. Una vez te des cuenta de
las adquisiciones més genéricas que tu hijo debe desarrollar a esta
edad, te serd posible elaborar estrategias efectivas para mangjar los
dramas cotidianos por muy desafiantes que resulten.

Podria argumentarse, de hecho. que los terribles dos afios no
necesariamente deben ser terribles. No hay elemento alguno en la
disposicién emocional del nifio, propia de esta etapa, que haga ine-
vitable la beligerancia; realmente, los problemas surgen, casi siem-
pre, a partir del hecho de que €l estd cambiando y de que a ti te re-
sulta dificil mantener su ritmo. Estd desarrollando muchisimas
habilidades nuevas para conceptualizar el mundo, pero se siente
todavia dependiente de ti; desea experimentar con las nuevas y po-
derosas sensaciones de curiosidad e. incluso, agresividad, pero atin
anhela el calor y la seguridad de tu abrazo. Mientras se balancea en
este columpio emocional no es ficil, a veces, estar arriba cuando €l
estd arriba o abajo, cuando €l estd abajo: quizd, todavia le veas (y
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trates) como a un bebé mientras que ya destaca por su indepen-
dencia, o das por sentado que sus nuevas habilidades presagian
una madurez ante la que, todavia. no es capaz de responder plena-
mente. No es nada fdcil encontrar el equilibrio preciso, pero, si
puedes mirar mds alla de las luchas diarias por el poder y enfocar
el desarrollo de tu hijo como un todo, ya habras recorrido mds de
la mitad del camino.

Los dos capitulos siguientes te ayudardn a hacerte unas pregun-
tas referentes a estos temas mds genéricos. Observar lo bien que tu
hijo se estd desarrollando en las dreas importantes es, en cierto sen-
tido, ver el bosque. La consideracién de estas grandes dreas no sig-
nifica que debas ignorar una provocacién por parte de tu hijo de dos
anos y medio, 0 una intrusién en su privacidad por parte de su her-
mano de tres. Las acciones de tu hijo requieren respuestas —; de
qué otra manera aprenderd, sino, que estas acciones son importan-
tes, que ¢l es importante?—. Cuando tus respuestas se basan en la
comprension del patrén de desarrollo mds genérico al que debe res-
ponder tu hijo, tus respuestas a incidentes puntuales probablemen-
te le ayudardn a enfrentarse con los temas de mds envergadura con
los que estd batallando.

A medida que tu hijo progresa a lo largo del segundo ano de vi-
da y bien entrado en el tercero, podras observar su creciente capa-
cidad de usar ideas, de conceptualizar. Esta adquisicion tiene su
origen durante el segundo ano, cuando tu hijo muestra una com-
prension de la funcién de un objeto al «hablar» por teléfono o al
cepillarse el pelo. También relaciona la idea de funcién con el
mundo de las emociones, en cuanto comienza a comprender que
mamd estd alli para hacer una caricia, dar de comer, vestirle o ha-
cer rodar una pelota hacia él; papd estd alli para jugar a luchar, leer
un libro o tomar un bano. Por anadidura, los padres y otras perso-
nas importantes son percibidos como una combinacion de sus
caracteristicas funcionales. Ya no constituyen experiencias visua-
les, auditivas, tactiles u olfatorias separadas. Ahora, son todas es-
tas experiencias juntas, aparte de una persona que hace determina-
das cosas y evoca diferentes estados emocionales. La capacidad
del nino de relacionar lo que siente, ve, palpa o escucha con sus
funciones, representa un importante paso hacia la siguiente fase
evolutiva: la capacidad de elaborar ideas y de ponerlas en préctica
para juntar las emociones y la conducta.
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CREAR IDEAS

En su forma primaria, las ideas son el camino mediante ¢l cual
la mente combina la experiencia propia con un objeto —lo que’
uno ha sentido, visto, oido, palpado— para conformar una imagen
emocional multisensorial. Las caracteristicas sensoriales y emo-
cionales de un objeto se integran con sus funciones para formar
una imagen mental. Un aspecto hace referencia al hecho de que
los nifios empiezan a usar ideas cuando son capaces de construir
la imagen de un objeto después de que éste haya desaparecido de
su campo visual durante cierto tiempo. Un nifio ha alcanzado esta
etapa, por ejemplo, cuando, después de un periodo de tiempo,
puede ir en busca de un objeto, una pelota, que ha sido colocada
detrds de una pantalla mientras el nifio observaba. Para poder ha-
cer esto, ¢l nifo debe ser capaz de crear una imagen mental de lo
que permanecia oculto —quizd su forma, color, textura, olor y fi-
nalidad— y recordar, posteriormente, que la pelota fue escondida
detras de la pantalla.

En lo que respecta al mundo de las ideas que hacen referencia a
sentimientos y a relaciones humanas, se ha alcanzado el nivel de
conceptualizacion cuando un nifio, por ejemplo, puede construir
una imagen emocional de una persona o de una interaccién cuando
esta persona no estd presente. El nifio puede construir una imagen
memorizada de un hermano mayor que, digamos, ha ido al colegio,
con muchas de sus caracteristicas sensoriales (¢como mira, siente,
huele, a quién se parece), a la vez que con una comprension de su
funcion y de su tono emocional, incluyendo el altimo juego de
«abrazar la muiieca» o la tltima pelea.

Como puedes imaginar, la capacidad de construir este tipo de
imagen o idea emocional, otorga al nifio un recurso de incalculable
valor. Cuando su madre estd ausente y el nifio se encuentra a cargo
de una «canguro», puede recordar la imagen amorosa de su madre
para tranquilizarse. Si su padre llama por teléfono y se enfada con
el nifo porque sigue tirando el auricular al suelo, quiza pueda crear
una imagen mental de su padre un poco después y reconstruir algu-
nos sonidos y sensaciones asociados a un didlogo con un padre fu-
rioso. A medida que aprende a emplear esta nueva habilidad, pue-
de incluso pretender convertirse en padre furioso y chillarle a un
animal de peluche o a una muiieca.
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Igualmente importante es el hecho de que estas imagenes o sim-
bolos, como se les llama a veces, permiten al nifio juntar las ideas de
tal forma que le posibilitan idear unas conductas y emociones més
complejas. El nifio que tiene sed puede construir, ahora, la imagen
de su madre como una persona que Je trae una bebida. Esto le per-
mite llamar a su madre y, cuando acude, decirle: «Zumo, zumo». Es-
te nifio ha ideado un patrén conductual basado en Jjuntar dos ideas
afines. En un principio, muchos nifios pueden no optar por ¢l uso de
estas ideas o imdgenes que estdn a su disposicidn y. en su lugar, gri-
tan, chillan o loran. A los padres no les queda, entonces, otro re-
medio que adivinar lo que su hijo quiere. Una razén mds para que
ayudes a tu hijo a desarrollar el manejo de las ideas.

Uno de los indicadores mds evidentes de que tu hijo es capaz de
idear conceptos, es el desarrollo del lenguaje. Si tu hijo nombra de-
terminado tipo de alimento después de no haber escuchado su nom-
bre durante cierto tiempo, por ejemplo, demuestra que ya tiene una
idea que transmite por medio de una palabra. Si tu hijo estd enoja-
do y dice «furioso», ti sabes que ha conceptualizado y clasificado
una emocion, es decir, ha creado una idea emocional.

El empleo del lenguaje como indicador de la capacidad de tu hi-
Jo para usar imédgenes y simbolos es un hecho bien conocido. Un in-
dicador menos conocido y, quiza, mds ttil esta relacionado con la
capacidad del nifio para entretenerse con Juegos simbdélicos, de «ha-
cer ver que». Cuando tu hijo pasa del empleo realista del peine o del
cepillo de dientes (demostrando que conoce la funcidén de estos ob-
jetos), a usarlos para un jucgo simbdlico, ello también constituye un
indicador del uso creciente que hace de las ideas. Cuando tu hija le
da a su muieca el biberén y finge ser su madre, ti sabes que la nifia
tiene una serie de ideas activas, internalizadas, que emplea para su
juego. Estd cuidando de su mufieca tal como ha visto a alguien cui-
dar de su bebé. Cuando tu hija de dos afios acuesta a su muiieca en
la cama y carifiosamente le besa la mejilla, te das cuenta de que se
ha formado una idea del concepto de afectividad abstrayendo tu to-
no emocional y aplicindolo a su muiieca. En general, cualquier se-
cuencia de juego simbélico asociado a una emocién —Ila nifia cui-
dando a su mufieca o empleando su escopeta de palo para jugar a
«bang-bang»— muestra que estd elaborando ideas emocionales.

Una tercera indicacion de que tu hijo esta empleando ideas, es
su capacidad para usar patrones gestuales complejos. Los nifios
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emplean, a menudo, la gesticulacién compleja en lugar del lengua-
je verbal, hecho que puede indicar un esquema prefijado de tal
complejidad y de expectativas tan bien definidas que serfa dificil
imaginar que el nifio no estuviera utilizando ideas o simbolos de ca-
ra a su planificacién. Un ejemplo seria el nifio que realiza gestos ha-
cia su madre para que coja en brazos a otro niiio, que estd llorando,
y lo tranquilice. Aparte de coger al nifio, indica que debes acariciar
la espalda del bebé y darle palmaditas en su cabeza. Se ha formado
una idea de ¢cémo se tranquiliza a un pequeno.

Finalmente, algunos nifios demuestran su capacidad para crear
ideas mediante la organizacion de determinados patrones espacia-
les, por ejemplo, en los juegos de construccién. Empleando las pie-
zas de madera, un nifio puede mostrar que tiene una idea, simple-
mente moviendo una pieza-coche entre dos piezas-edificio como si
fuera una calle. Tanto si alinea las piezas, construye cercos para
animales 0, acaso, construye estructuras mis complejas, como edi-
ficios, el hecho de construir y, mds adelante, pintar, demuestra la
existencia de una imagen preconcebida e indica que se ha alcanza-
do un buen nivel ideativo.

Tanto si tu hijo tiene predileccion por el juego simbélico, el len-
guaje verbal o gestual o las relaciones espaciales, respeta su indivi-
dualidad a la vez que le estimulas a expresar sus ideas de las demds
formas posibles. Desde el punto de vista emocional, la préctica del
juego simbélico, del lenguaje o de los gestos puede ayudarle a de-
sarrollar herramientas para identificar y razonar acerca de los sen-
timientos, mientras que la diversién con sus disenios espaciales le
puede ayudar a descubrir recursos no sélo de cara a la abstraccién
impersonal sino, también, para comprender c6mo su cuerpo se ma-
neja en el espacio. Desde el punto de vista cognitivo, la practica del
juego simbélico, del lenguaje y los gestos, puede contribuir al em-
pleo futuro de los simbolos verbales y del razonamiento, mientras
que los juegos de construccion y el dibujo pueden favorecer, poste-
riormente, el empleo de las relaciones espaciales, como las impli-
cadas en el drea de las matemadticas.

Cémo expresan los niftos sus ideas

Los nifios expresan sus ideas de dos formas diferentes que, sin
embargo, van paralelas. La forma que suele reconocerse mds fécil-
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mente se podria denominar descriptiva. Esto significa, sencillamen-
te, que tu hijo muestra su capacidad de tener ideas por medio de la
denominacidn de objetos. Si le pides que denomine diferentes tipos
de juguetes, probablemente, podrda mencionar tres o cuatro. De for-
ma parecida, tu hijo podrd mirar un libro ilustrado y calificar aque-
llo que ve. (La denominacién de imdgenes se puede realizar, algu-
nas veces, antes de que el nifo sea capaz de emplear ideas, dado
que el nifio menciona un objeto visible y no crea el nombre en au-
sencia visual del mismo. Muchas veces, sin embargo, la denomina-
cion de objetos y la incipiente capacidad ideativa, coinciden.)
Cuando i calificas emociones para tu hijo, también las puedes
identificar verbalmente. Como comentamos anteriormente, al re-
cordar un objeto 0 una emocion, esta resumiendo muchas de sus ca-
racteristicas. Sabe que una pelota bota y puede ser lanzada, que tie-
ne un tacto blando y liso. Sabe que cuando estd contento desea
sonreir y reir abiertamente. De esta forma, la simple calificacién de
una imagen le otorga a tu hijo la capacidad de almacenar gran can-
tidad de informacién. Al comentar la forma en que un nifio juega
con un objeto —«mira a qué velocidad rueda la pelota cuando la
empujas»— realza sus cualidades.

La otra forma posible de expresar ideas es interactiva o funcio-
nal, en cierta medida es algo mas complicada, pero su reconoci-
miento es de suma importancia. Para ver esta forma, fijate en la ma-
nera en la que tu hijo emplea el lenguaje o el juego simbdlico en un
contexto interactivo. El nifio que te dice «yo, hambre» estd usando
dos ideas —la idea de si mismo y la idea de su hambre— para re-
presentar la expectativa de ser alimentado. Cuando tu hijo coge un
palo, sefiala a una mufieca que representa al «malo» y dice «bang-
bang», estamos ante una interaccién emocional evidente que impli-
ca tanto agresividad como proteccién. Cuando un nifio dice «cara
de caca» a su padre, se rie y sale corriendo, hay una interaccién evi-
dente. No s6lo estd describiendo lo que piensa de su padre; estd em-
pleando ideas emocionales expresadas a través del lenguaje, los
gestos y, a continuacién, mediante la conducta, para inducir a su pa-
dre a participar en un juego de persecucion.

La capacidad de tu hijo para expresar ideas de forma interacti-
va, comienza a un nivel muy sencillo y va madurando poco a poco.
En un principio, tu hijo sélo transmitird cierto sentido de intencio-
nalidad haciendo referencia, habitualmente, a algo que desea. Asi,
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por ejemplo, puede solicitar un juguete mediante palabras o gestos
o estar sentado en tu regazo e indicar su deseo de ser abrazado.

Al siguiente nivel, tu hijo expresa una necesidad o un deseo que
le implica a €l y a otra persona como, por ejemplo, «papd, caballi-
to», 0 «mamd, brazos». Al hacer esto, el nifio reconoce explicita-
mente el papel de la otra persona y no deja, simplemente, cons-
tancia de su deseo. Veamos, a continuacién, un ejemplo de idea
emocional que puede observar durante el juego. Tu hija estd suje-
tando dos muiiecas. Una le dice a la otra: «Yo, hambre». La segun-
da mufieca se dispone a alimentar a la primera. Hay, ahora, dos mu-
fiecas, cada una con un papel especifico, la mufieca necesitada y la
muiieca que se hace cargo de estas necesidades.

En un tercer nivel, puedes imaginarte las ideas de tu hijo de
dos aios de edad como pequefios globos o islas que contienen, ca-
da una de ellas, experiencias multisensoriales. Una secuencia de
juego breve puede, aparentemente, no estar relacionada, de forma
realista, con otra. La escena de la mufieca que alimentaba a la otra
puede ceder el paso a una escena agresiva de tiros que puede, a
continuacién, derivar hacia un juego de construccion. (Si bien la
conducta mucho mas concreta de tu hijo, como su capacidad de
seguir instrucciones, ya estard organizada a estas alturas, su capa-
cidad ideatoria todavia estd fragmentada.) Cualquier cosa que
pueda sucederle en cada momento, se expresa en su juego simbo-
lico o mediante el lenguaje verbal. De forma parecida, el tiempo
desempeiia un papel escaso en los acontecimientos actuales. Tan-
to si los sucesos estdn separados en el tiempo, como si ocurren de
forma simultdnea, pueden estar enlazados como si existiera una
relacién de causa-efecto. Un nifio, por ejemplo, estaba jugando
con su tren y, a continuacion, lo «alimentabax» con un bocadillo.
Esta secuencia surgié cuando el nifio combind dos experiencias
que le resultaban divertidas: tomar un bocadillo mientras hacia un
viaje en tren. Si bien esta relacién desaffa la 16gica adulta, su 16gi-
ca puede haber sido: «Te estoy demostrando lo que me divierte ir
en tren y comer un bocadillo».

Los nifos entre los dos y tres afios de edad no han elaborado to-
davia los puentes psicolégicos que les ayudan a concatenar ideas
emocionales. Las experiencias emocionales que han ocurrido en
breve espacio de tiempo o que se relacionan con deseos similares o
con sentimientos que son, o parecen, similares pueden parecer rela-
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cionadas a los 0jos de tu hijo. Alimentar a la muficca lleva a dispa-
rar a los «malosy, y esto a lanzar la pelota simplemente, quizd. por
la proximidad de estos objetos.

En un cuarto nivel, sin embargo, tu hijo enlazar4 diversas ideas
emocionales para, de este modo, poder desarrollar una historia mas
compleja o un patrén con una tematica emocional més elaborada.
Aparte de alimentar a una muifieca y, después, a otra y a otra, tu hi-
Ja puede hacer que la mufieca lleve a cabo diversas actividades con
el mismo tema emocional. Si se siente euférica, su mufieca puede
jugar, placenteramente, al «pilla-pilla» con otra mufieca, realizar
saltos mortales y, a continuacion, jugar al «veo-veo». O, acaso, va-
rios personajes —la muiieca, el caballo, el conejo «Bunny» y el ex-
traterrestre— estdn sentados en la mesa, como si fueran adultos,
tomando el té. Las actividades que tienen lugar dentro de una his-
toria mds amplia, quizd se decidan sobre la marcha, pero permiten
que la historia continde.

No suele alcanzarse el quinto nivel hasta los treinta y seis a cua-
renta y ocho meses y se describird, més adelante, en el capitulo VL.

A los dieciocho meses, tu hijo quizd se encuentre en el primer
nivel de su capacidad para usar las ideas interactivas descritas an-
teriormente y progresando, firmemente, hacia la siguiente etapa.
El segundo nivel tendré lugar, habitualmente, hacia la edad de dos
afios, el tercero, sobre los dos afios y medio y el cuarto, hacia los
tres afios. La edad especifica de tu hijo no es, sin embargo, lo mds
importante. Lo que sf lo es, es que hacia finales del segundo ano,
alld por los veinte meses méds 0 menos, tu hijo muestre algiin tipo
de expresion de ideas interactivas y vaya desarrollando, paulatina-
mente, las pautas ideatorias méds complejas descritas para cada ni-
vel. Mientras que tu hijo avanza a pasos agigantados en la puesta
en prictica de las ideas, podrds constatar retrocesos en alguna otra
area de sus habilidades adquiridas. Esto es caracteristico cuando se
desarrolla cualquier tipo de adquisicién nueva. El nifio que de-
muesira ideas mediante el uso del lenguaje o recordando una pro-
mesa que se le hizo anteriormente, por ejemplo, puede también
volverse dependiente, mostrar rabietas, ser hipersensible a las se-
paraciones o tener trastornos transitorios del suefio o de la alimen-
tacion. Estas regresiones tienen lugar, por regla general, porque los
recientes progresos pueden ser algo angustiosos para el nifio; cada
nuevo avance, sea aprender a caminar o aprender a usar ideas, le
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otorga una perspectiva nueva del mundo. Si bien, habitualmente,
la inseguridad va cogida de la mano de las adquisiciones evoluti-
vas, puede ser mds evidente en esta fase por los avances tan acusa-
dos que tu hijo realiza. Por medio de tus ideas puede, ahora, crear
nuevas perspectivas del mundo, perspectivas que pueden ser pla-
centeras o todo lo contrario. Asi, si se siente inseguro y recurre a
conductas mds infantiles ante una separacion o al irse a la cama, no
le exijas demasiado. Recuerda que estas conductas regresivas tran-
sitorias son, justamente, esto: transitorias. Pueden ser de breve du-
racion y favorecer un futuro crecimiento y desarrollo si se mane-
Jan con sensibilidad.

OBSERVANDO A TU HIJO

Cuando tu hijo comienza a usar ideas emocionales mas comple-
jas, tiene que explorar un drea de desarrollo emocional que se va
ensanchando y profundizando cada vez mds. Al mismo tiempo, las
cada vez mayores habilidades verbales de tu hijo, hacen que las in-
teracciones sean cada vez mds estimulantes para ambos. Fijate en
los diferentes matices emocionales que tu hijo puede aportar a cada
situacion. Si éste es el caso, podrds apoyar a tu hijo para que supe-
re, eficazmente, sus «terribles dos afios».

A lo largo de esta etapa, deseards constatar la capacidad de tu
pequefio para expresar sus emociones por medio de ideas. Tal co-
mo vimos con anterioridad, esta habilidad se pone de manifiesto en
el juego simbdlico, en el empleo del lenguaje, en patrones gestua-
les complejos o en el juego espacial complejo como son los juegos
de construccion. Las diferencias individuales, por supuesto, impli-
can que hay ninos que se desarrollan mas ripidamente en un drea
que en otra; el perfodo de tiempo durante el cual deben surgir estas
capacidades es bastante largo. Lo que si te interesard es constatar
un cierto grado de avance. Permite que sean las preferencias de tu
hijo las que determinen en qué forma se quiere expresar primero.
Si tu hijo es un constructor de primera y parece algo mas lento en
el desarrollo de su lenguaje o en el juego simbdlico, estimilale en
sus dreas mds lentas, pero respetando siempre que su capacidad
de elaborar y emplear ideas. probablemente, estd evolucionando
bastante bien.
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