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Ahora bien, ¢qué s ‘enfermedad mental’? ;Es el opuesto a
salud mental? ¢Es el desequilibrio mental? Nos enfrentamos
ahora a otro sentido de la expresion salud mental, es decir, con
la idea de que salud mental es un estado mental sano ¥ que,
por lo tanto, es un estado normal. Dicho de otra forma, un es-
tado de bienestar mental, de sanidad mental o, incluso, _n na.
existencia de ninguna forma de desorden mental.
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