1 LA PERSONA DIGNIDAD Y MISTERIO

1. o bs posible detinic a la persona?

1 mepor manera de comenzar un hibvo de antopologia
que entiende que el hombiee €3 ina persona paiece que debena
conaiti en dar una detinioon que explicara de maneta clarany
detimda st vontenida. De ese madao, todo el tema quedana
anny expedito vy en el restn del Tino, hastana con dedicarse a
desanullanke La cuestion, sin embargs, no e tan senalla

Probablemente, la mejor detinion que exnte de per-
wona o laque dio Boevio al comenzo de la bdad Madha (ca
ARO HRH) v que, postenonmente, tue asumnda po la excolastca
voen partionlan por santo Tomas peoena o la sustanaa indn
dveald de matwralena raaenal. Eata detintaon, en efexto, pone de
velieve muchos aspes tos esenaales del ser humanao

—la satanaahdad, e deviz, of hacho de que Ta persona
subiiste a traves de Tos cambirosy Tas maditicaciones;

—1a wdiaduahidad: la persona e una realidad nnicay
determinada, cada penona ey distmtay ditevente;

—1a naturaleza racional. dentro del amphio mundo de
las sintanaiay, las penonas son una dlase espeaitica, las que tes
nen intehgenaa,

Sin cmbargo, no oy una detimcion del todo pertecta.
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Antropologia breve

Por ¢jemplo, no aparccen caracteristicas esenciales de la per-
sona, como la libertad, la conciencia, las relaciones interperso-
nales o ¢l yo. Por otro lado, resulta dificil reflejar el caracter
personal de alguien en cualquier clase de definicién. Por eso
dijo Mounicr: «Solo se definen los objetos exteriores al hom-
bre y que se pueden poner ante su mirada. Ahora bien, la per-
sona no es un objeto». Por estos y otros motivos, la basqueda
de una definicién perfecta de la persona, a partir de la cual se
podria «construir» toda la antropologia, se ha abandonado.
Hoy se prefiere comenzar con aproximaciones que sirvan
como mera introduccién y entrada a un misterio imposible de
describir en un par de frases.
Aqui vamos a presentar dos descripciones de este tipo.
Una muy hermosa la proporciona Jacques Maritain.
Cuando decimos que un hombre es perms
ecir solo que ¢s un individuo, como lo son un atomo, una
espiga de trigo, una mosca o un elefante. El hombre es un in-
dividuo que se rige con la inteligencia y con la voluntad; no
existe solamente en modo fisico sino que sobreexiste espiri-
tualmente en conocimiento y en amor, de tal forma que, en
algin sentido, es un universo por si, un microcosmos en el
cual el gran universo todo entero puede quedar compren-
dido con ¢l conocimiento, y con el amor puede darse todo
entero a seres que estian ante él como otros tantos €1 mismo,
relacion de la que es imposible encontrar el equivalente en el
mundo fisico. La persona humana posee estos caracteres por-
que, en definitiva, el hombre, esta carne y estos hlfCSOS pere-
cederos que un fuego divino hace vivir y obrar, exns}e ‘d.esde
¢l atero hasta el sepulcro’, por obra de la existencia misma
de su alma que domina el tiempo y la muerte. Es el espiritu la
raiz de la personalidad». .
Otra la propone el autor de estas paginas; La persona es

un ser digno en si mismo pero necesita entregarse a los demas |

para lograr su pcrfccci(‘)n, es dinamico y activo, capaz de trans-
formar ¢l mundo y de alcanzar la verdad, es espiritual y corpo-
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ral, poseedor de una libertad que le permite autodeterminarse
y decidir en parte no solo su futuro, sino su modo de ser, esta
enraizado en el mundo de la afectividad y es portador y esta
destinado a un fin trascendente:]

—_

2. Principales caracteristicas de la persona .

Las definiciones descripciones nos muestran a grandes
trazos, como a pinceladas gruesas, los rasgos principales de la
persona. Pero, evidentemente, esto no es suficiente. No es mas
que una simple presentacién de la complejidad y riqueza del
ser que queremos estudiar y entender. Hace falta ir mucho
mas alla. Otro pequeno paso consiste en exponer, de modo un.
poco mas sistematico, las caracteristicas principales del hom-
bre. Recogiendo ideas de varios filésofos, proponemos las si-
guientes caracteristicas esenciales o notas fenomenolégicas.

a) Substancialidad-subsistencia

Con esta nota de raigambre aristotélico-tomista queremos
indicar que la persona es un ser con una densidad existencial tan
fuerte que permanece a través de los cambios. La persona es
siempre la misma, aunque cambie el mundo a su alrededor y ella
misma cambie. De modo similar al barco de Teseo que fue sust-
tuyendo a lo largo del viaje cada una de las piezas que lo compo-
nian pero continué siendo el mismo barco, la persona humana,
aunque cambia interior y exteriormente, incluso organicamente,
sigue siendo la misma. Ademas, ese ser ella misma es algo pro-
fundo y decisivo porque la persona no es un mero flujo de viven-
cias ni una agrupacién temporal de fenémenos que el tiempo di-
suelve y transforma, sino un ser consistente que resiste el paso de
los afnos y los dias y, aunque a la filosofia le resulte ya mas dificil
confirmarlo, posee una dimensién eterna. A esta realidad se le
denomina subsistencia del ser personal.
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b) Intemidad-subjetividad

Lo que permancece en los cambios de 1 persona no es
WA ~Cosas, SO un «quicns, un «alguicns, una realidad muy
profunda con una gran riqueza interior que se manifiesta y se
cjercita a través de cualidades especilicas: Ia sensibilidad, los
S caracte
ticas conforman la subjetividad: lo propio y especilico de cada

afectos y sentimicentos, Ia conciencia de si, Todas es:

persona, su mundo interior, intimo, distinto de cualquicr otro
hombre o mujer. Este mundo, en parte, se puede manifestar al
exterior a través de los sentimientos y de las acciones, pero su
fondo ultimo es inexpresable porque constituye la identidad de
la persona, que es intransferible. De ahi que los clisicos dijeran
que en la persona habia algo incomunicable. Este niicleo dltimo
es el que la hace un ser auténomo, consciente de si ¢ indepen-
diente, es decir, un alguien, un sujeto, un «yo», capaz de decidir
sobre si mismo y ponerse frente al mundo. Persona, como dice
Karol Wojtyla, ¢s quicn «se posece a si mismon.

¢) Ser corporal, espacial y temporal

La persona posce una dimension material y corporal; es
subjetividad ¢ intimidad, pero en un cuerpo concreto, fisico y
determinado, es «alguien corporal», como dice Julian Marias.
Esto tiene numerosas consecuencias pero una de las principa-
les ¢s que no es un ser puramente espiritual, sino localizado y
herido por ¢l tiempo. ' .

El espacio: 1a persona se mucve ¢n un cspacxf) fisico, gcrf-
grifico y humano que le resulta necesario para vivir y le condi-
ciona: la casa, la ciudad, el pais, ctc.

El tiempo: 1a persona no es un ser estitico, sino ¢n cons-
tante evolucién; es temporal, dindmica y proycctiva. Se sitia
sicmpre frente al tiempo del que dispone en una lucha cons-
tante y paraddjica. Por un lado, busca detenerlo guardando me-
moria del pasado y cternizando ¢l presente que le resulta pla-
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centero o feliz, Y, simultiineamente, busca anticipar ¢l futuro
para poder decidir su destino y ejercitar el dominio de si que la
trata sicmpre, al menos a primera vista, de

caracteriza. Pero
una lucha perdida de antemano. La muerte siempre llega, y ¢l
ticmpo siecmpre sale vencedor, aunque el anhelo de la inmortali-

(lil(l, |)I'CS(?III(3 en todo ll()llll)l’(:, L'Xig(.‘ una I'CS])IJ(JSIZI.
.

d) Apertura y definicion

Aunque la persona tiene una vida propia, personal ¢ in-
trasferible, no es un ser cerrado en si mismo, sino abierto, que
nccesita trascenderse y salir de si para desarrollarse con pleni-
tud. Todos los hombres necesitan salir de si y hacerse don para
los otros, si quicren realizarse, y lo hacen fundamentalmente a
través de sus capacidades y facultades mas clevadas y espiritua-
les: la afectividad, la inteligencia y la libertad. )

El hombre se relaciona con la realidad en tres niveles fun-
damentales: las cosas, las relaciones interpersonales y Dios, y esa
relacion se establece, a su vez, en dos direcciones: recepceion e in-
fluencia. El hombre ¢s afectado por el mundo que le rodea pero,
a su vez, mediante su actividad pucde modificar ese mundo y
transformarlo de acuerdo con sus descos y necesidades.

Esa apertura, por otra parte, no es la modificacion de
un ser indiferenciado, sino la perfeccion de un ser definido y
con una naturaleza precisa. Por eso, como indica Luigi Parcy-
son, la persona cs «al mismo tiempo abierta y cerrada. Es ce-
rrada por la inmanencia de su pasado en su presente, por la
condensacion de toda su historia completa en el instante ac-
tual, por una valoracién general que, haciendo el balance de
sus conquistas y de sus realizaciones, cstablece la validez de lo
que la persona ha logrado hacer de si misma. Y es abierta por-
que su presente se abre a su futuro, porque la recorre un im-
pulso que la coloca frente a si misma, porque la exigencia que
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la mueve la obliga a nuevas decisiones y 4 una dedicacion cada
vez mayor a la Garea en la que ella se reconoce,

) Homlbne y mujer

Por altimo hay que advertir que hablar de persona su-
pone colocarse en un cierto nivel de abstraceidn porque, €n
realidad, existen dos tipos o modalidades diversas de pessona
humana: el hombre y L mujer, No existen personas humanas
en abstracio, sino personas humanas masculinas o pessonas
humanas femeninas que aportan una maravillosa diversidad
cuajada de misterio y complementaricdad, Esto no quicre de-
air que el hombre y la mujer scan dos seres completamente
distintos; son ¢

ncialmente iguales, pero el modo especifico
0 que s constituye su ses personal, riendo igual e los niveles
iy vadicales, es distintg en sus manifesiaciones concretas, La
corposalidad, Va sensibilidad, Ja pricologia, 1a inteligencia y 1a
afectividad secossen caminos distintos en el hombre y en la
mujer y enriqueces asi el mundo del ser pessonal,

q 1 s J AN

3. La dignidad de la persona 12 * X
S a8 cunlidades gue acalrasnos de describiir apuntan ya en

una direccidn muy precisaz a voma de conciencia de gue Yoy
bosnbres y Yas snujeses s seeres especialisimeos por Ja pesfeccion
intrinseca que poseen y que Jes coloca por encima y en otro
pano ded sestny de Vo seges de Va atssaleza, Persona significa by
qur #s prrfedisimn en bdi L nuturadira, 2855506 sant0 Somss, ¥, €n
nusestsa Eppra, e prerfeccidn tiene un nombre especifico: dig-
pidad, 1.2 gresvonia e e et Qigno pos excelencia pos encima del
comanos, V4 atesia, Yas ghasas y Vos animales, A pevar de 12 en
phindida gprerfecciin de) univers y de Lo orypnivmon nalu,zlt;ﬁ
—que Ja Chencia nos nuestsa de nanera Cada vez mas fasc-

1%
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nante—, a persona husnana Vos supess de gpuancis sadical gror-
que s sitlia en un plano distinto y supesios: ol de Ja gursonzl
dad y e espiviva, Yoy eso, soly by frersuna es digna en sentudy, rodval

Veanos ahora algunos desasrollos de esie concepin.

1 /li,(;m'dwl de L persona s una prerfeciiim intrinecs y
amstitutiva, es decis, depende de Ja cxistencis y casscsivtioas
esenciales de s ser, 00 de )3 posasiin o Cagracidad de

determinadas cunlidades, Voda pesvons s diga jron o sueso
hecho 6 sacr persona, Angue Case/f s o [rsas de sl dedis
tario alguna de las caracvesisticns cspecificas de lo hummzz
(discapracidades fisicas o psiguicas, asgpecton s Gesasoizdos,
ere.). Ko orras pralabisas, s €5 gpuersins o 5o v s e spasiecss 1
dical, pero no se puede ser 5055 O enos persons. (o
cuenunente, Jos planteasnienvss, oo ) atrsis o ls cor
sia, que limitan a condicidn de pessona y Vo cossespondicne
dignidad a Ja proracsidn ofcctiva de alyunas cuslidades fisiczs o
peiquicas (autoconcicncia, calidad de vida satisfactoria, i)
SN INCOrTCect s,

-

— L digridad de Lu persma has: que s un vabor en o8 mazea
y 70 prueda ser instrumentalizada. §.a prcrfecciin intsinseca de )z
presvoma hace: que nga valos pos si smisena, preor €l sisngle heche
de ser perona o de: existis, Por v existe |a AAiygaciin gxnitria
de buscar su bien y la negativa de: no utilizanz come mese ins
IruInent grara Otos fines, bo que iz en oomtra de s dignidzad.,
Nadie (0 siquicra Dios) puede insts urmentalizanta, e decis, ver-
visve: de: eMa dnicamente como medio Para ws intereves faorguse
30 ignificaria que s 1a estz identificando con unas ura b=t
prescindiendo de su caracuer prersemal. Conne s sabido, 1z pri-
mera formulacion explicita e enz ides s debe 2 Kant.

— Ll valor de lu persona es abpoluts. La pessona e un valor
€n si misina pero es imporante especificas ue v trzta de un
valor atnoluto, Quicre esto decis, por un lado, que e superion
a cualquicr otro valor que podamos encontsas en nuestro en-
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torno: naturaleza, amimales, bienes materiales o espirituales.
Pero, mais radicalmente ann, significa que es un valor no inter-
cambiable, manipulable o sustituible por nada. No se puede
atentar contra la dignidad de 1a persona. Por el contrario, la
actitud adecuada en relacion a ella es 1a de respeto, reconoci-

miento v promocion.

— La dignidad de la persona es ¢l fundamento de los derechos
kumanas. El valor absoluto y la dignidad intrinseca de la persona
se traducen a nivel juridicosocial en la existencia de los derechos
humanos o derechos fundamentales que poseen por el mero hecho
de ser persona. Tienen dos dimensiones. Desde el punto de
vista subjetivo son los ambitos de libertad social de que dispone
y en los que ¢l Estado ni puede ni debe inmiscuirse (libertad re-
ligiosa, libertad de expresion, derecho a la intimidad, etc.). Es-
tos derechos no son concesiones del Estado, sino exigencias inte-
riores que dimanan del ser personal y que el Estado, si obra
correctamente, no puede menos de reconoter. Corresponde al
Estado también promover las condiciones adecuadas para que
la persona pueda ejercitar sus derechos de manera eficaz y sin
trabas (derecho a la educacion, a la vivienda, etc.); en este se-
gundo sentido se habla de derechos objetivos.

— La dignidad de la persona hace que cada hombre y cada
mujer sean irrepetibles e insustituibles. Las peculiares caracteris-

¢~ ticas de la persona humana nos permiten comprender que

cada persona es unica y tiene un valor irrepetible indepen-

A dientemente de sus condiciones fisicas, intelectuales, etc. Na-

sdie puede ser, en sentido estricto, sustituido, algo que se pone
especialmente de manifiesto en la familia y en las relaciones

en las que media el amor.
La constatacién de este hecho ha obligado a una reelabo-

racion de las nociones de individuo y especie para los hombres. En el
reino animal, lo que cuenta es la especie; el individuo estd a su
servicio y debe sacrificarse por ella si hace falta. Ademas, un
individuo de una especie animal —excepto quizd en los anima-
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les superiores— es practicaments: equivalente a otro individuo.
Las hormigas no tienen nombre. Pero este planteamiento no
se puede aplicar sin mis al hombre. La persona no esta al
servicio de la especie humana ni los hombres somos intercam-
biables. En este sentido afirma Robert Spacmann que «la per-
sona no ¢s un sinonimo del concepto de especie, sino, mas
bien, ese modo de ser con el cual los individuos de la especie
‘humana’ son. Ellos son de tal modo que cada uno de los exis-
tentes en esa comunidad de personas que llarmamaos “hurnani-
dad’ ocupa un sitio tnico, irreproducible y no susceptible de
sustitucién». En la misma linea, pero yendo todavia mas lejos,
Pareyson afirma que, «en ¢l hombre, todo individuo es, por
decirlo de algiin modo, Gnico en su especie~.

T — La afirmacién de la dignidad de la persoma estd historica-
mente ligada al cristianismo porque los crisianos fueron los pri-

~~'meros que afirmaron la total y radical igualdad de todos los

hombres. «<En efecto, afirma san Pablo, todos sois hijos de Dios
por medio de la fe en Cristo Jesus. Porque todos los que fuis-
teis bautizados en Cristo os habéis revestido de Cristo. Ya no
hay diferencia entre judio y griego, ni entre esclavo y libre, ni entre va-
r6n y mujer, porque todos vosotros sois uno solo en Cristo Je-
sus» (Carta a los Gdlatas, 13, 26-28). De igual modo, la dignidad
intrinseca de cada persona, independientemente de su sexo,
cultura, valor, riqueza, etc., se impuso inicialmente gracias al
cristianismo, aunque luego se ha generalizado como un valor
civil. Pero esta no era la praxis vigente en la Antigiiedad, que
aceptaba la esclavitud, la limitacion de derechos civiles segan
la condicién social y el sexo, etc. Fue la Iglesia la que reivin-
dicé la dignidad de toda persona. Hoy, la situacion es en parte
similar. Existe un reconocimiento general de la dignidad de
toda persona nacida y normal pero se tiende a restringir esa
condicién en las situaciones en las que la persona es mas débil:
las fases previas al nacimicnto (aborto) y el momento de la
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mucite (eatanasia) Y también ahora La Iglesia continga en su
tarea de defensa de La dignidad de toda persona.

4. La naturaleza humana

St bien la persona posce un caricter anico ¢ irrepetible,
también es cierto que, al fin y al cabo, todos los hombres son
hombres, es decir, que poseemos unos raspos comunes que permilen
que 3¢ nos ulrnllﬁl]ur comao personas y no como leones, rocas o mo-
nos. La nocion que refleja del modo mis adecuado esta seme-
Janza es la de naturaleza.

La nocion de naturaleza procede de la tradicion aristo-
telicotomista. Aristoteles, en el marco de su doctrina teleold-
gica, indica que todos los seres ticnen un modo de ser deter-
minado al que se denomina esencia. Esta esencia o modo de
ser DO €8 estatica, sino que ticne un dinamismo interno que le
impulsa a obrar para alcanzar ¢l fin (tels) adecuado a sus ca-
racteristicas. Pues bien, ese dinamismo interno, o, en otras pa-
labras, la esencia en cuanto principio de operaciones, es lo
que se lama naturaleza

Loss seves naturales obran espontaneamente de acuerdo
con su naturaleza y de esta manera logran su plenitud propia 'y
zquello que les conviene, Un caballo, por cjemplo, tiene un
modo de ser detesminado y, pos tanto, una naturaleza. Y esa
naturzleza es la que Je impulsa a realizar las acciones propias
del catmlle: corsers, galopas, alimentarse de un modo detesmi-
nzdo, reproducinye de una manera caracteristica, ete. De ese
1305de s desarrolla corsectamente y alcanza la plenitud que Je
es13 permitida o a 1 que puede aspiras.

En el hombre sucede 1o mismo. También las personas
tienen una ewncia y una natusaleza y, por €, tienen que ac-
tuzr de un modo determinado pasa alcanzars 1o que exige su
Pero, en este cav, €xivte una diferencia funda-
[ibertad. Upa flor, un delfin o un fnoceronte no

pcrfea:i(’m.
mentzl: ja
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pueden clegir su modo de comportamiento y actian si-
ullilf“'l“ unas pautas propias, deter minadias y especificas. Pero,
en ¢l caso del hombre, no sucede lo mismo, Como es libre,
pm'nlt-, por un lado, inventar nuevas formas de comporta-
mientoy, por oo, ir en contra de lo que picnsa que deberia
hacer o realizarlo simplemente porque quicre, En otras pala-
bras, ¢l obrar humano esti regido por la libertad y s morali-

dad. siguc libremente lo que conviene a su naturaleza,
obrara moralmente bien y, ademas, conseguira la felicidad. Si
no lo hace, obsari mal y, ademas, sera desgraciado porque jra
en contra de si mismo y de su bien,

La nocion de naturaleza humana tiene impostantes apli-
caciones éticas y culturales:

— permite fundamentar la igualdad esencial de todos los
hombres. Como todos poscen la misma naturaleza, quicre decir

que 1odos son esencialmente iguales, Puede haber, y de hecho

hay, diferencias sigr cativas entre las personas, pero lo pro-

fundo, la naturaleza, no cambia y es idéntica en todos;

— permite fundamentar una Aica universal, s deciy, va-
lida para todos los hombres por la sencilla razon de que, i la
naturaleza es coman, los principios éticos generales también
tienen que serlo;

— permite fundar la existencia de imperativos morales alb-
svlutys, e» decir, acciones que nunca se pucden cometer ya que
nunca podran ser buenas aquellas acciones que contrarian
gravesente a la naturaleza humana;

— permite, por altimo, una fundamentacim trascendente
de lu persona puesto que, aungue el hombre sea libre, no crea
su propia naturaleza, sino que la secibe, La natusaleza es algo
dado con 1o que el hombre se encuentra al inicio de su exis
tencia, Este caracter dado remite necesariamente a un do-
nante, s decis, a Dios comeo fundamento Glumo gasendents:
de la naturaleza humana y, pos tanto, de la persona.

Las nociones de naturaleza y de persona se necesitan
mutuamente para seflejar de modo integro al hombre. 1La no-
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cren e porsona hace avtore o poncipalimente al individog
conncies i penhide v oo ni A homdae o MEE que, oo
W poenday PEOPRD Y ko se diterencia de manera |unl\m\|.!
de e demas hombiesy muperes La nooon de nanialeza, pon

Chovntrana, hace avtoreneia a fo connan, al hegho de que ese

Bosnbor (o ona men) diterente de cnalgquier o hombie (o
mncs) de o que pueblan nouesin planeta exg a pesar de todo,
crencalmente gual a ellow v un ser humano, Cada homiae,
cada mern en de este moda un serinico e inrepetible (per-

sonal poro ambien un hombue exencialmente igual a los de-

mas (natwraleza)

5. La estructura de la persona

Ya extamos introducidos en el mundo de la persona.
Ahora toca profundizar en los diversos aspectos que la consti-
anven. En pnimer lagar (cap. 2-7) vamos a desenibir las dimen-
siones o estucturas que definen al ser personal, algo que, en
erminos anatomicos, podramos comparar con una descrip-
cron del cuerpo humano: determinar y caracterizar los huesos
v los musculos, establecer qué ligamentos le permiten moverse

V COmMOo, i,
Existe, sin embargo, una importante diferencia. Los

s perfectamente

miisculos v los huesos son entidades fisi
discernibles y separables, pero no ocurre lo mismo con la
mavoria de las cualidades personales. Yo soy libre e inteli-
gente, pero ni la libertad esti separada de la inteligencia ni
pucdo localizar y delimitar la libertad como senalo un hueso
y lo distingo del tenddn o de los miisculos. Y es que la liber-
tad nunca estd ahi, porque no reside en ninguna parte en
concreto. Ademas, esas cualidades no son completamente au-
tonomas ¢ independientes. No existen una sensibilidad, una
libertad y un yo que, reunidos y relacionados, formen un
hombre o una mujer, sino que, por ¢l contrario, lo que existe

L pretsuna rgeticdind v seestetie

e nuna persona enla que podemos distinguir una sensibili

dad, vuna libertad y anovo,
setia cacr en el error opucesto- que

1 so no signilica
csos elementos no tengan una relativa antonomiay una lisono-

mia propia. La tienen, ciertamente: el cuerpo, por ejemplo,
no es el vo ni se identifica con la sensibilidad. Pero esta anto-
nomita no es nunca completa; En definitga, la persona no se
identitica con la suma de los elementos que la componen, v
esos elementos no son perfectamente aislables ni scparables
unos de ottos, Son siempre dimensiones de la persona veal y
concreta, que es lainica que electivamente existe y vive.
Teniendo en mente estas reflexiones, podemos presen-
tar ya un esquema que puede resultar util para integrar y rela-
cionar todos 1os conceptos que van a aparecet a continuacion.
Para cllo, partiremos de una division doblemente tripartita de
la persona.
' En primer lugar, y
persona cn alma y cuerpo, crecmos que €8 s correcto y com-
pleto hablar de tres niveles «verticales»: cuerpo, psique y espiritu.
De este modo, como tendremos ocasian de comprobar, ¢s po-
sible reflejar estructuras como los sentimientos, la imagina-
cion o el inconsciente que, por no ser propiamente ni espiri-
tuales ni corporales, no encuentran buen acomodo en la
version clasica. Ademas, se evita también un posible dualismo
de hecho entre las dos entidades bisicas que constituyen a la
persona en la posicion clasica: el cuerpo y el alma. La segunda
division, de caricter «horizontals, atiende a las tres dimensio-
nes o potencialidades basicas presentes en los tres niveles de la
persona: el conocimiento, el dinamismo y la afectividad. También
aqui hay una ampliacion con respecto a Ia antropologia cla-

ica de la

»ampliando la division cla

sica. Esta, normalmente, solo senalaba la existencia de la di-
mension cognoscitiva y la volitiva. Nosotros anadimos una mas,
ta de una cuestion menor o secundaria.

la afectividad. No se ty
Una persona sin afectividad no ¢s persona. Es un autémata. La

afectividad es esencial, y, por eso, la encontramos en los tres
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niveles bisicos: el corporal, ¢l psiquico y ¢l espiritual. Por 1l-
timo, todos estos niveles se encuentran coronados por cl yo,
que actua como centro unificador de todas las estructuras per-
sonales,

Laimagen resultante es la siguiente:

PERSONA

En los capitulos siguicntes, hasta ¢l 7, nos dedicaremos a
describir y explicar con cierto detalle esta estructura, En con-
creto, hablaremos del cuerpo (cap. 2); la sensibilidad y las ten-
dencias (cap. 3); la afectividad (cap. 4); la inteligencia (cap.
5); la libertad (cap. 6) y ¢l yo (cap. 7). En los capitulos 8y 9 da-
Femos un giro hacia las relaciones personales, para concluir,
en los capitulos 10 y 11, ratando del destino altimo de la per-

sMONA.
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2. EL CUERPO

1. La persona: alguien corporal

El cuerpo es la primera manifestacion de la persona.
Veo una figura que se acerca, distingo un perfil conocido y
digo: es Javier. Javier es todo, la persona completa en todas sus
dimensiones, pero lo primero que aparece ante mi, que la
pone de manifiesto y me la hace presente, es su cuerpo. La
persona humana es totalmente impensable sin el cuerpo hasta
el punto de que algunos filésofos, como Marias, la han des-
crito como «alguien corporal». Pero ¢qué es el cuerpo?, pode-
mos preguntarnos. El cuerpo es ante todo la dimensién fisica,
organica o matcrial de la persona. Mis manos, mis pies, mi co-
razon tienen una medida, un volumen, un perfil y un tamano.
Si me corto, sangro y, si me doy un golpe, me ducle el contacto
brusco con la materia. El cuerpo es mi dimensién material y,
cuando muera, desaparecera. La dimension organica del
cuerpo es evidente y por eso no vale insistir en ella. Lo que in-
teresa es recalcar otro aspecto a primera vista mucho menos
manifiesto y que incluso puede sorprendernos: el cuerpo hu-
mano, aunque es organico y material, no es un objeto fisico o
una cosa, sino una dimension de la persona y, por eso, posee una
componente subjetiva y personal,
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cioén de la corporalidad frente a una cierta depreciacién que
ha sido moneda comin a lo largo de la historia. El persona-
lismo ha pretendido resaltar el valor del cuerpo sin danar a la
unidad de la persona, pero no siempre se ha logrado mante-
ner filos6ficamente esa unidad. La relacién entre el cuerpo y
la persona, o entre el alma y la materia, ha estado sujeta a lo
largo de la‘historia a muchas interpretaciones, no todas co-
rrectas o equilibradas. En algunos casos ha primado excesiva-
mente lo espiritual sobre lo corporal, en otros, como el mar-
xismo, ha sucedido lo contrario, Y en otros se han primado las
dos cosas pero ha salido perjudicada la unidad. Veamos ahora
algunas de las posturas mis importantes.

a) Dualismos

Las posturas dualistas han explicado al hombre a través
de su divisién en dos realidades separadas: la materia y €l espi-
ritu. Se trata, ciertamente, de una doctrina incorrecta, pero
tiene una buena <justificacién» porque resulta realmente sor-
prendente que en el hombre convivan de manera armoniosa
dos realidades que son, en principio, tan antitéticas que permi-
ten, con frase de Ortega, definir al hombre como «un centauro
ontolégico (ya que) media porcién de él estd inmersa, desde
luego, en la naturaleza, pero la otra parte trasciende de ella».

Existen muchas modalidades de dualismo. El ejemplo
clasico de dualismo espiritualista lo proporciona Platén. «Tam-
bién nosotros, afirma en el Gorgias, en realidad quiza estamos
muertos. También yo he escuchado decir a los sabios que no-
sotros, ahora, estamos muertos, y que el cuerpo es para noso-
tros una tumba». Para Platén, lo esencial del hombre es el es-
piritu, el alma, hasta el punto de que considera que las almas
preexisten a los cuerpos en algin lugar y, solo mais tarde, son
encerradas dentro de un cuerpo y enviadas a la tierra. Este en-
cerramiento es un mal, una condena de la que el alma debe li-
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prarse mediante la purificacién para retornar a su perfecta si-
tuacién inicial. )

La filosofia platénica impresioné mucho a los primeros
te6logos cristianos porque afirmaba con nlLl'd'C‘Z la espu‘ftualx—
dad y la inmortalidad del alma y porque su visién de la hbefa-
cién del alma del cuerpo coincidia en parte con alguna~5 }?rac—
ticas ascéticas. Por eso, corregida de su elemento no c.rlsnano
—la preexistencia de las almas— fue asimilada y sostenida por
buena parte de los Padres de la Iglesia. De esta manera se'lc?—
gré un instrumento de primera calidad. para elz'lborar lfaf)logp
camente el mensaje cristiano pero se introdujo también de
manera solapada un cierto espiritualismo y una visién negativa
del cuerpo que tardé tiempo en desaparecer. Por eso resulté
providencial, para corregir el rumbo, la asuncién del aristote-
lismo, con su carga biolégica y realista, que santo Tomas rea-
liz6 audazmente en el siglo xur.

Otro ejemplo caracteristico de dualismo lo encontra-
mos en Descartes. Su bisqueda de una certeza matematica al
modo de las ciencias experimentales le condujo, a través de la
duda universal, al «cogito» (pienso, luego existo) como punto
inicial de su filosofia. Pero, una vez sentado este principio, no
logré reconectar ese centro espiritual con el mundo material y
externo que habia sido previamente cuestionado de modo ra-
dical. De resultas el hombre qued6 dividido en dos «sustan-
cias»: la «res cogitans» (espiritu) y la «res extensa» (materia)
conectadas entre si solo de manera externa a través de la glan-
dula pineal situada en el cerebro.

b) Monismos

Otro modo histérico de resolver el problema de la rela-
cién alma-cuerpo consiste en anular uno de los miembros de
la ecuacién. Es evidente que, eliminando o reduciendo al ma-
ximo bien la corporalidad bien la espiritualidad, se resuelve el
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problema de la complejidad humana y, por 1a misma razén,
desaparece ¢l problema de explicar la unidad. Segin el ele-
mento que se elimine, esta opcion conduce a monismos de
upo espintualista o materialista.,

En los altimos siglos han prevalecido sobre todo los mo-
nismaoy de tipo materialista, favorecidos por ¢l avance espectacu-
lar de las ciencias experimentales y la consiguiente hipervalo-
racion del mundo fisico-material. Gracias a sus logros, estas
ciencias se impusicron como ¢l modelo de ciencia por exce-
lencia y el método cientifico se impuso, a su vez, como el tinico
método vilido de conocimiento. Consecuentemente, los sabe-
res que no podian adaptarse a ese método y las realidades a las
quc no se podia aplicar —los saberes humanistas, en general-
: importancia y, en los casos extremos, se

perdicron interd
dudd de su validez o se rechazé incluso su mera existencia. Un
c¢jemplo muy influyente lo encontramos en el conductismo,
una vision reduccionista de la psicologia que intenta limitarse
lo mas posible a los aspectos cuantificables y medibles del com-
portamiento humano negando y rechazando cualquier expli-
cacion que implique una dimensién interior y trascendente.
También se puede mencionar ¢l biologicismo de Monod (el
hombre es solo biologia), otros tipos de cientificismo o el mar-
xismo. En cualquier caso se trata de reduccionismos de diverso
tipo que, cegados por un aspecto material, pierden de vista la
complejidad y la trascendencia de la persona.

La irrupcion de la posmodernidad, que ha remarcado la
complejidad del hombre y la incapacidad de la razén de abarcar
la riqueza de lo real, ha permitido superar el racionalismo cien-
tificista de la modernidad y ha puesto en crisis a muchos mate-
rialismos teoricos. Hoy en dia, sin embargo, favorecido por las
comodidades de la sociedad del bienestar, esta muy extendido
un materialismo prictico entendido como conducta de vida en
la que la dimension espiritual esté debilitada o ausente.

El cuerpo

3. Cémo cs el cuerpo humano

a) Cuerpo humano y cuerpo animal

Un primer modo de profundizar en la comprensiéon del
cuerpo humano es cstablecer una comparacion entre el cuerpo
de los hombres y ¢l de los animales porque resulta muy ilumina-
dora. Que ambos son muy distintos lo podemos comprobar, por
¢jemplo, en la valoracion que los hombres y los animales dan a
los cadaveres. Un documental de la television mostraba cémo
unos cachorros de leén se comian literalmente a un miembro
de su misma camada con el que habian estado jugando momen-
tos antes pero que habia sido matado por un le6n macho
adulto. Esto, evidentemente, es impensable entre los hombres
porque, entre otras razones y como hemos visto, el cuerpo ma-
nifiesta a la persona. Pero las diferencias entre el cuerpo del
hombre y del animal no se limitan solamente a este aspecto,
sino que se manifiestan en la misma estructura corporal. Aunque
compartimos con los animales aspectos biolégicos relevantes,
las estructuras somiticas son muy diferentes.

Probablemente, la principal caracteristica que diferen-
cia el cuerpo humano del de los animales es la no especiali-
zacion. Todos los animales tienen cuerpos perfectamente pre-
parados para llevar a cabo determinadas tareas. Basta pensar,
por ejemplo, en el oso hormiguero, en el tiburén, la jirafa o el
guepardo. Cada uno de estos animales supera completamente
al hombre en alguna actividad especifica. El hombre, sin em-
bargo, gracias a su falta de especificidad tiene una flexibilidad
que, puesta al servicio de la inteligencia y la libertad, y me-
diante el uso de instrumentos adecuados, le permite realizar
mejor que los animales las mismas tareas: nadar, desplazarse
velozmente, alcanzar objetos elevados, sumergirse hasta pro-
fundidades insospechadas o incluso volar.

La no especificacion, de todos modos, se conjuga con la
existencia d¢ estructuras corporales especiales que solo se dan en
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el hombre v hacen de ¢l un anmimal atipico, como el bipe-
diana, ol parnoula campo de disposadn visual de los ojos, la
colocanon de los Grganos sexaales que implica una relacion
sexual cata a carta umica en el reino animal, la asimetria funcio-
nal del coerebuo, ete. Una de las estructuras ¢ orporales exclusi-
vas del ser humano mas impottante son las manos que se pue-
den detinn como Laomamfestacion especifica de la no
aspeaihadad

En defintiva, el cucrpo humano es distinto del animal
porque, como afirma Yepes, costd configurado para cumplir funao-
wes mo organicass, s dedir, para permitic que la persona exprese y
desarrolle sus posibilidades psiquicas y espirituales a través de la

corporahdad.

b La actvoadad corporal y su relacion con el yo

Ouo aspecto importante del cuerpo humano es su acti-
vidad. El cuerpo no es inerte ni meramente exterior, es una
realidad viva, con una cierta autonomia y leyes propias. El es-
twdio detallado del funcionamiento del cuerpo corresponde a
ta medicina y a otras ciencias. Desde una perspectiva filosofica,
1o que nos interesa es constatar de modo sumario una serie de
CUCSIONeS.

La primera y fundamental es que existen diversos nive-
les de actividad biologica y corporal en los que el yo, a través
de su voluntad. influye de manera distinta. También es impor-
ante recalcar que nunca se dan procesos ni meramente corporales ni
meramente exprntuales. Ambaos se necesitan mutuamente v se in-
fluyen de modos muy diversos. Los procesos mis inferiores
-—bi‘c.)logicunrmr hablando- necesitan que la persona (:s!é viva
para que s produzcan, lo que significa que no .sullfmmuonfo_s
de manera completa Y, al revés, los procesos psiquicos y espin-
uales necesitan scmpre una base corporal. Para pensar, el ce-

rebro debe funcionar correctamente. Resulta dramatico com-
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'unh.u las ternibles consecuencias que pumh' tener un ictus ce-
rebral. En unos minutos tenemos ante nosotros «otra per-
wna-: con dificultades de habla, de locomocion, con La afecu-
vidad alterada, con dificultades para razonar, etc. De igual
modo nec CsitaAmos que los O)os funcionen correctamente para
poder very hay problemas de upo meramente biologico o qui-
mico que pueden alterar el comportamiento (la falta de sero-

tonina, por cjemplo, produce depresiones).

4. La dimension antropolagica del cuerpo

Por altimo vamos a considerar la dimension antropolo-
gica del cucrpo, que podemos definir como iz relacion que esta-
:s. Es un aspecto

blecemos con nuestro cuerpo y con el de los deme
il de lavida que tnene multitud de facetas. Apuntaremos

esenc
ahora algunas de las mis importantes.

El rostro: en los rostuos de los demas descubnimos su intumi-
dad, su actitud ante nosotros, su estado de animo. Es «cl centro
de organizacion de toda La corporeidad -, afirma Marias, como ¢l
resumen de la persona. La cara es el espejo del alma, dice con ra-
z0n el refrin, y también se sucle afirmar que, a partr de cierta
cdad, ¢l hombre es responsable de su rostro porque alli queda fi-
Jada su crispacion o su alegna, su actutud desentadada o tensa, el
cansancio de la vida, L desesperaaon o la esperanza.

La belleza (del hombre v de la mujer) es otra de las di-
mensiones esenciales del cuerpo. Fascinante v arrebatadora,
ha inspirado a los artistas de todos las uempaos v puede marcar
la vida de las personas e incluso influir en el destino de la his-
toria, como nos ensenan Helena de Troya o Cleopatra. La be-
lleza marca, en principio, para bien, pero no necesariamente
si no se la sabe integrar armonicamente en el conjunto de la
vida. Una persona hermosa siempre ¢rea un espacio especial a
su alrededor: atrae, levanta pasiones, admiracion, enciende
sentimientos encontrados. Tiene el mundo a favor pero tam-
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bien puade ser convertida en un mern objeto de admiracion o
deseo vsucumbin al peso de su belleza: Yo contrario sucede
con 1o fealdad. Puede ser una rémorm constante que, sin nin-
qun moto profundo mas alli del meramente fisico, diticulte
la velacion social v lastre lavida.

El vaiido o3 otro fendmeno especiticamente humano ves
lacionado con el cuerpo. Nos vestimos para protegernos del
madio ambiente pero taabidn por otros motivos: para ocultar
nuesta intmidad corporal porque no queremos que nuestro
cuerpo, ¥ especialmente los organos sexuales, estén visual-
mente disponibles para cualquicra: es el sentimiento del pu-
dor presente en todas las culturas. Ynos vestimos también para
mostrar nuestra manera de ser, para adornarnos y realzar de-
terminados aspectos de nuestro cuerpo, para seduciv o para
llamar la atencion.

El conzacto corporal buscado (no el choque incontrolado,
<l encontronazo) es muy importante porque pone en relacion
especialmente directa y profunda a las personas: una caricia,
un beso, no son sustituibles por otro tipo de relacién. Ya pesar
de ser «fisicas» 0 «corporiales» son particularmente profundas
porque permiten acceder de una manera misteriosa a la in-
midad del sujeto. Se acaricia a quien se quiere: a la madre o a
la persona que se ama, y se acaricia también a aquellos seres
que parecen necesitar vitalmente de Ia ternura: los ninos, afec-
tivos y frigiles, inocentes y confiados. Cada parte del cuerpo
tiene, ademiis, un significado propio. No significa lo mismo
besar en los labios que besar en la frente o en la mgjilla; a su
vez, hay modos y modos de besar: con afecto, con delicadeza,
con pasion, con indiferencia o con traicién, como Judas.

Todos estos aspectos, y otros que se podrian anadir, tie-
nen su reflejo en el lenguaje corporal. Mediante el cuerpo comu-
nicamos infinidad de mensajes no verbales: inquietud, desaso-
siego, rechazo o atraccién y, a veces, con mis verdad que a

través de las palabras pues al cuerpo le resulta mas dificil men-
tir que a la mente. Todos hemos pasado por la experiencia de
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VO @ TN PErsona que miente ponerse colorada o a otra que
dice estar tranquila pero que se agita moviendo nerviosa-
mente manos o piernas. Una manifestacion especialmente
hermosa del lenguaje corporal es la danza en la que se desplie-
Qan artisticamente unificadas la belleza del cuerpo v su capaci-
:l;\d de comunicacion. El daile es mas bien el resultado de una
necesidad expresiva y esta unido a la musica. La alegria de mo-
verse, de sentirse vivo, dindamico v libre, de notar ¢l propio
cuerpo ¥ ser capaz de dominarlo, de atracr al hombre o a la
mujer mediante movimicntos corporales, son algunos de los
clementos que el baile pone en juego de manera unica.
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