Lista de emociones positivas
● Aceptación: disponibilidad para aprobar una situación concreta.
● Afecto: sentir amor por alguien o algo.
● Agradecimiento: sentimiento de estima hacia alguien que ha hecho algo por nosotros y nos surge el sentimiento de querer devolverlo.
 ● Alegría: sentimiento que se manifiesta a partir de un buen estado de ánimo, comporta satisfacción y va acompañado de la sonrisa o risa.
● Amor: sentimiento de afecto hacia alguien o algo, que nos acerca a la felicidad.
● Bienestar: estado en el que la persona se encuentra en un equilibrio en el buen funcionamiento entre su vida somática y psíquica.
● Diversión: focalizar la atención en un entretenimiento que genera una sensación de bienestar.
● Entusiasmo: nace a partir del apasionamiento hacia algo o alguien.
● Esperanza: confianza en alcanzar aquello que se desea. 
● Felicidad: sensación de absoluta satisfacción.
● Gozo: emoción muy intensa generada por algo que gusta mucho.
● Humor: estado que permite focalizar la atención en el lado cómico de lo que nos sucede.
● Ilusión: estar esperanzado en algo o emocionado por ello. 
[bookmark: _GoBack]● Motivación: reacción ante aquello que tenemos que hacer que estimula que lo hagamos con más entusiasmo y energía.
● Pasión: proviene del amor y que tiende a manifestarse en la esfera sexual.
● Satisfacción: efecto que nace a partir del cumplimiento de algo, bien hecho y que ayuda a aumentar la confianza y la seguridad en uno mismo.
Lista de emociones negativas
● Aburrimiento: estado de ánimo que surge frente a la falta de distracción o estímulos.
● Agobio: sensación que implica una carga emocional la cual produce fatiga.
● Angustia: estado de ánimo que comporta inquietud, la cual surge a raíz de una preocupación o sufrimiento. 
● Ansiedad: estado de inquietud, que comporta una elevada excitación física y psíquica.
● Asco: sensación de desagrado relacionado a algo o a alguien, que produce rechazo.
● Culpa: sentimiento de responsabilidad sobre un suceso o acción, de carácter negativo.
● Decepción: sentimiento de desengaño. Surge ante una situación que no resulta como la persona esperaba.
● Desesperación: surge ante la pérdida de la paciencia, cuando se considera que aquello a lo que se afronta la persona es irreparable o debido a la impotencia de poder superarlo con éxito.
● Disgusto: sentimiento producido ante un resultado que no era el esperado o deseado.
 ● Estrés: sentirse superado ante una determinada situación, por la exigencia de rendimiento.
● Frustración: imposibilidad de complacer una meta o deseo.
● Indignación: enfado contra una persona o acción por ser considerado como injusto.
● Ira: emoción primaria que indica un enfado muy grande contra una persona o situación.
 ● Miedo: angustia debida a la percepción de un peligro
● Preocupación: estado de inquietud frente a un problema o situación.
● Rabia: sentimiento de enfado que tiende ir acompañado con la expresión de este enfado: gritos, acciones bruscas, conductas violentas, etc.
● Remordimiento: sensación de culpa por una acción realizada.
● Rencor: hostilidad hacia alguien, debida a alguna causa previa con dicha persona que ha podido dañarte o ofenderte. 
● Tristeza: sensación de dolor emocional, causado por un factor desencadenante y que conlleva pensamientos con un tono pesimista, vulnerable y con tendencia al llanto.
● Vergüenza: incomodidad debida a una acción en la que la persona se ha sentido humillada o por el miedo a poder hacer el ridículo o que una persona ajena lo haga.
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