EJERCICIO IV
DISTINGUIR SENTIMIENTOS DE NECESIDADES

Listado de Sentimientos
	Compromiso
	Miedo
	Frescura
	Vulnerabilidad
	Desconexión

	Absorbido
	Aprehensivo
	Vivo
	Frágil
	Alienado

	Alertardado
	Asustado
	Reavivado
	Cauteloso
	Distante

	Comprometido
	Aterrorizado
	Renovado
	Impotente
	Apático

	Curioso
	Desconfiando
	Descansado
	Inseguro
	Aburrido

	Encantado
	Miedoso
	Restaurado
	Escéptico
	Frío

	Extasiado
	Pánico
	
	Reservado
	Distraído

	Fascinado
	Petrificado
	
	Susceptible
	Indiferente

	Interesado
	Sospechoso
	
	Vulnerable
	Paralizado

	Intrigado
	Receloso
	
	Inestable
	Desinteresado

	Involucrado
	Preocupado
	
	Débil
	Introvertido

	Estimulado
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Enojo
	Molestia
	Entusiasmo
	 Tensión
	Tristeza

	Enfurecido
	Turbado
	Animado
	Angustiado
	Abatido

	Enojado
	Consternado
	Ardiente
	Irritado
	Desesperado

	Furioso
	Malhumorado
	Entusiasmado
	Nervioso
	Desanimado

	Indignado
	Desagrado
	Movilizado
	Excitado
	Desalentado

	Iracundo
	Exasperado
	Atónito
	Sobrepasado
	Defraudado

	Resentido
	Frustrado
	Ansioso
	Estresado
	Deprimido

	
	Impaciente
	Energético
	
	Oprimido

	
	Irritado
	Entusiasta
	
	Desesperanza

	
	Fastidiado
	Vivaz
	
	Infeliz

	
	Molesto
	Apasionado
	
	Desdichado

	
	
	Sorprendido
	
	

	
	
	
	
	

	Seguridad
	Vergüenza
	Paz
	Inquietud
	Agradecimiento

	Confiado
	Culpable
	Calmo
	Agitado
	Aprecio

	Abierto
	Mortificado
	Claro
	Alarmado
	Emocionado

	Orgulloso
	Avergonzado
	Cómodo
	Revolucionado
	Conmovido

	Seguro
	
	Equilibrado
	Desconcertado
	

	
	
	Contento
	Inquieto
	

	
	
	Ecuánime
	Agobiado
	

	
	
	Realizado
	Perturbado
	

	
	
	Tranquilo
	Anonadado
	

	
	
	Silencioso
	Sobresaltado
	

	
	
	Relajado
	Sorprendido
	

	
	
	
	Incómodo
	

	
	
	
	
	

	Dicha
	Afecto
	Ansiedad
	Cansancio
	Gozo

	Extático
	Compasivo
	Ansioso
	Sin aliento
	Divertido

	Eufórico
	Amigable
	Envidioso
	Fundido
	Encantado



	Cautivado
	Cariñoso
	Celoso
	Exhausto
	Contento

	Exuberante
	Generoso
	Nostálgico
	Aletargado
	Feliz

	Radiante
	Comprensivo
	
	Decaído
	Jubiloso

	Extasiado
	Tierno
	
	Somnoliento
	

	Fascinado
	Cálido
	
	Cansado
	

	
	
	
	Harto
	

	
	
	
	Agotado
	

	
	
	
	
	

	Alivio
	Confusión
	Inspiración
	Aversión
	Dolor

	Aliviado
	Ambivalente
	Asombrado
	Apabullado
	Angustiado

	Satisfecho
	Apabullado
	Inspirado
	Disgustado
	Desconsolado

	Sereno
	Desconcertado
	Maravillado
	Odio
	Devastado

	Quieto
	Atontado
	Sorprendido
	Horrorizado
	Dolido

	Confiado
	Confundido
	
	Hostil
	Destruído

	
	Dudoso
	
	Repulsión
	Herido

	
	Perdido
	
	
	Sólo

	
	Perplejo
	
	
	Miserable

	
	Intrigado
	
	
	

	
	Tironeado
	
	
	

	
	Mareado
	
	
	

	
	Turbado
	
	
	




Lista de Necesidades
	Sentido- Significado
	Conexión
	Autonomía

	[bookmark: _GoBack]Aprendizaje
	Aceptación
	Elección

	Celebración de la vida
	Afecto
	Espacio

	Claridad
	Amor- Cariño
	Espontaneidad

	Competencia
	Apoyo
	Independencia

	Comprensión
	Apreciación
	Libertad

	Conocimiento
	Calidez
	

	Conciencia
	Compañía
	Esparcimiento

	Contribución
	Compañerismo
	Alegría

	Creatividad
	Compasión
	Gozo

	Crecimiento- Desarrollo
	Comprender y ser comprendido
	Humor

	Desafío
	Comunicación
	Honestidad

	Descubrimiento
	Confianza
	Autenticidad

	Duelo
	Conocer y ser conocido
	Integridad

	Eficacia
	Consideración- consistencia
	Presencia- Estar-Presente

	Eficiencia
	Solidez
	

	Esperanza
	Cooperación
	Bienestar Físico

	Estimulación
	Cuidar- alimentar
	Aire

	Expresión propia
	Empatía
	Agua

	Importar
	Estabilidad
	Alimento

	Participación
	Inclusión
	Descanso- Sueño

	Propósito
	Intimidad
	Tocar

	
	Que sea mutuo- respeto
	Expresión sexual

	Paz
	Autoestima
	Movimiento

	Armonía
	Seguridad emocional- ser parte
	Ejercicio

	Belleza
	Pertenencia
	Resguardo-abrigo

	Comunión
	Ver y ser visto
	

	Igualdad
	
	

	Inspiración
	
	

	Orden
	
	























































                    
