conducta sistematica de buscarlo alli, esconderlo bajo un obstaculo diferen-
te Y. Supongamos ahora que, una vez escondido el objeto bajo Y, impedi-
mos al bebé extender su brazo inmediatamente, permitiéndole la conducta
de busqueda unos segundos despues. Pues bien, si el intervalo entre escon-
der bajo Y y permitir al bebé buscar es de 10 segundos, los bebés de 7 me-
ses dejan de producir el error tipico, como si ya fueran capaces de ignorar,
o como si hubieran olvidado, que el objeto habia estado bajo X; sin embar-
go, con intervalos de 2 segundos, estos bebés buscan bajo X. Por el contra-
rio, bebés de 8 a 12 meses siguen levantando el obstaculo X después de 10
segundos de que se les ocultara el objeto bajo Y (Diamond, 1995).

Sin lugar a dudas, los bebés tienen memoria. Pero, como se sefial6 al
principio de este capitulo, la idea no es volver al siglo X111 y vestir a nifios
de un afio con ropas de adulto, como si sus capacidades estuvieran ya ple-
namente desarrolladas. La memoria de los bebés es fragil, se refiere a
acontecimientos y situaciones muy sencillas, y la duracion de la huella
mnésica estad lejos de poder compararse con la que habra tan s6lo un par de
anos después. Ademas, como hemos visto antes a proposito de otras capa-
cidades cognitivas, el funcionamiento de estos mecanismos es totalmente
implicito, lo que significa que el bebé esta ain lejos de poder proponerse
recordar algo y poder elegir para ello unos procedimientos mejor que otros.
Como para muchos otros contenidos revisados en este capitulo, uno de los
mensajes fundamentales es que la trayectoria evolutiva que para las capaci-
dades cognitivas se analiza en los capitulos 7, 12, 17 y 21 no es discontinua
respecto a la analizada en las paginas precedentes. No hay, pues, un bebé
puramente sensoriomotor cuyas capacidades estarian durante unos cuantos
meses mas cerca de las de los chimpancés y su inteligencia practica, hasta
adentrarse luego en el funcionamiento representativo y simbolico mas tipi-
co de los humanos. Aunque en forma rudimentaria e incipiente, los bebes
disponen de un repertorio cognitivo temprano que contiene de forma orga-
nizada los elementos y herramientas fundamentales de la inteligencia hu-
mana, incluidas las habilidades iniciales de comunicacion y lenguaje de
que se habla en el capitulo siguiente. Del uso que los bebés hacen de ese re-
pertorio y de su evolucion a lo largo de los dos primeros afios hemos trata-
do de dar suficiente testimonio a lo largo de un viaje cuyo siguiente tramo
de recorrido continta en el capitulo 7. Por nuestra parte, s6lo nos resta ha-
cer una incursion en un ambito de conocimiento muy diferente a los hasta
ahora analizados, tal como habiamos anunciado al principio del capitulo.

5. Un objeto de conocimiento muy especial: el yo

Tenia razon Wallon (1932) cuando hace mucho tiempo escribié que la con-
ciencia de si mismo no es algo que exista en nosotros desde el principio;
aunque empieza a formarse muy pronto, necesita de un largo proceso para
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consolidarse; pero no se trata nunca de una consolidacion definitiva, sino
que va sufriendo cambios y transformaciones que reflejan, por un lado, las
capacidades cambiantes con la edad, y, por otro, las experiencias vitales
acumuladas. En este apartado se da cuenta de la evolucidn del concepto de
si mismo desde su albor hasta los 2 afios; la evolucion posterior de este
muy peculiar conocimiento se muestra en los capitulos 9 y 13. Una descrip-
cion mas detallada de esta evolucidn puede encontrarse en Palacios
(1999a).

Si las personas que rodean al nifio y la nifia practicamente no han hecho
acto de presencia en todo el capitulo, sorprenderd poco que entren en esce-
na en cuanto nos ocupamos de un contenido como la conciencia de si mis-
mo, que dificilmente podria desarrollarse fuera del marco de las interaccio-
nes sociales. De hecho, la conciencia de si mismo emerge como un proceso
de progresiva desagregacion de la simbiosis inicial en que el bebé se en-
cuentra respecto a quienes le cuidan y protegen. Simbiosis en primer lugar
biologica y posteriormente, dada la absoluta dependencia que el bebé tiene
de los cuidados que otros le proporcionan, existencial. Si un bebé aislado
nos resulta inimaginable (sencillamente, no podria sobrevivir), el punto de
partida es sin duda esa situacion de intersubjetividad a la que Vygotski
(1932-1934/1996) se refiri6 como una «conciencia primaria de comunidad
psiquica»; segun este autor (p. 306), el punto de partida de la conciencia
del yo seria el «proto-nosotros», del que algunos meses mas tarde acabaran
diferenciandose un «yo» y un «tu» gracias a la «biparticion intima» a que
Wallon (1932) se referia.

En este proceso de desagregacion o biparticidon, a las emociones les
cabe sin duda una parte importante. Dada la recurrencia de las situaciones
en las que su incomodidad o su hambre, expresadas a través del llanto, en-
cuentran alivio a través de los cuidadores habituales, asociados también a
sus momentos de mayor tranquilidad y relajacion, el bebé va construyendo
poco a poco una relacion afectiva intensa en la que se suceden estados
emocionales de tension y angustia, cuando las necesidades estan insatisfe-
chas y quienes las satisfacen no estan presentes, con estados emocionales
de relajacion y satisfaccion, cuando los cuidadores estdn disponibles. Por
lo demas, las relaciones afectivas no estan solo vinculadas a las necesida-
des y tensiones fisiologicas, porque los cuidadores son también fuente de
estimulacidn, de juego, de diversion (las cosquillas sobre la barriga, los so-
nidos divertidos, los gestos exagerados, los movimientos ritmicos...). Con
el paso de los meses, estas relaciones van ganando en intensidad, pero tam-
bién en diferenciacion. Por una parte, entre distintos cuidadores, cada uno
de los cuales tiene su propia forma de actuar, de estimular, de satisfacer
necesidades; por otra parte, diferenciacion entre el yo y los demads, porque
la satisfaccion de las necesidades no es inmediata, porque los cuidadores
no siempre estan presentes ni son la Unica fuente de estimulacion, y por-
que ademas al tiempo que estos avances en el dominio afectivo se han ido
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produciendo otros en el terreno cognitivo que van a contribuir poderosa-
mente a esa diferenciacion.

Puesto que sus cuidadores responden a sus llamadas, a su llanto y a su
sonrisa, como quiera que los objetos responden a sus acciones y movimien-
tos, y como ademads esto ocurre una y otra vez a lo largo del dia (y, como
los padres saben, frecuentemente a mitad de la noche), poco a poco se va
definiendo en el bebé un sentimiento de eficacia personal, lo que algunos
han Ilamado un sentimiento de «efectancia», entendido como la capacidad
para producir respuestas contingentes por parte del entorno. Las primeras
manifestaciones de este sentimiento aparecen en el periodo que va de los 4
a los 10 meses, intensificandose y sofisticandose a partir de ahi.

Las relaciones interpersonales se hacen mas complejas a partir del esta-
blecimiento del apego a comienzos del segundo semestre del primer afio de
vida, con la distincion entre diferentes figuras de apego, con la jerarquia
entre ellas, y con la diferenciacion entre personas conocidas y desconoci-
das, aspectos todos ellos que se analizaran con detalle en el capitulo 5. Pa-
ralelamente, se van produciendo todos los progresos a que en las paginas
anteriores nos hemos referido a proposito del conocimiento del entorno. En
el contexto de estos avances, y un poco antes de su primer afio (desde los 8-
9 meses), los bebés empiezan a mostrar signos de autorreconocimiento
cuando ven su imagen reflejada en un espejo o en la pantalla del televisor.
Esos signos consisten, por ejemplo, en mostrar mayor interés por su propia
imagen que por la de otros. Pero para que esto ocurra hace falta que el nifio
o la nifia se estén viendo en directo, de manera que, por ejemplo, el movi-
miento que en ese momento estan haciendo con su brazo sea el que se ve
reflejado en la pantalla o en el espejo. Empiezan ademas a ser conscientes
de que sus rasgos fisicos reflejados en las imagenes son diferentes a los ras-
gos fisicos de otras personas, aunque se trata por ahora tan sélo de una ca-
pacidad emergente. He aqui, por cierto, una prueba mas del funcionamiento
temprano de categorias basicas, en este caso con referencia a la distincion
yo-no yo y en edades muy similares a las que mas arriba vimos a proposito
de la categorizacion de los objetos de la realidad.

Para cuando tienen en torno a 18 meses, nifios y nifias estan ya lejos del
magma de simbiosis sincrética del que su yo ha ido poco a poco diferen-
ciandose. Y si las relaciones de apego han dejado ya en el bebé para enton-
ces el «modelo interno de relaciones interpersonales» a que se haré referen-
cia en el capitulo 5, el conjunto de experiencias a que nos hemos referido
en los parrafos precedentes ha sentado ya las bases para la formacion en €l
de un «modelo interno de si mismo» al que llamamos autoconcepto.

Aunque algunos son capaces de hacerlo ya a los 15 meses, la mayor par-
te de los bebés de 18 meses resuelven con éxito la «prueba de la manchay:
de forma subrepticia, a un bebé se le hace una mancha de carmin rojo en la
frente; al cabo del rato, se lleva al bebé frente a un espejo: si la reaccion
consiste en sefialar divertido la imagen reflejada, suponemos que no hay to-
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davia autorreconocimiento (como si el nifio estuviera diciéndonos: «;jVaya
pinta que le han puesto a ese nirio del espejo!»); por el contrario, si el bebé
se lleva sorprendido la mano directamente a su frente, tocandose la mancha
de carmin, podemos concluir que esta reconociendo su imagen y detectan-
do la anomalia roja sobre sus cejas (como si se preguntara: «;Qué es esto
que yo tengo en mi frente?»). El hecho de que en estas edades se reconozca
también en fotografias o en peliculas de video en las que aparece haciendo
algo que no coincide con lo que estd haciendo ahora mismo (o con otras
ropas, o a una edad algo inferior a la ahora tiene, etc.), pone de manifiesto
que el bebé reconoce sus rasgos y los distingue de los rasgos de los de-
mas. Ha surgido asi lo que algunos han llamado el «yo existencial», es
decir, la conciencia de que uno es diferente a los demds (Lewis y Brooks-
Gunn, 1979).

Entre los 18 y los 24 meses (algo mas tarde en algunos nifios o nifias, sin
que la demora en la cronologia tenga en principio y por si misma ninguna
implicacion especial), aparecen otras evidencias que prueban que la con-
ciencia de si mismo que habia ido surgiendo en los meses anteriores estd ya
afianzada. Estan, por una parte, los avances en el lenguaje, con la aparicion
de pronombres personales en los que el nifio se refiere a si mismo como
«yo», «el nene» o «la nifia» y a los demas como «tt» 0 «mama» o «papay.
A pesar de la complejidad que este tipo de pronombres tienen («yo» soy yo
para mi, pero «tu» para quien se dirige a mi o «€l» si a mi se refiere una
persona que habla a otra), nifios y nifias que estan aprendiendo a hablar no
los confunden, lo que entre otras cosas significa que tienen claras las dife-
rencias y las fronteras entre las personas a que se refieren, incluido, natu-
ralmente, uno mismo.

Por otra parte, entre los 18 y los 24 meses aparecen algunas manifesta-
ciones conductuales que testimonian el afianzamiento de la conciencia de
uno mismo y de la diferenciacion entre el yo y los otros; nos referimos a
conductas ligadas a dos tipos de situaciones: unas que implican sentimien-
tos de competencia o incompetencia y otras que implican conciencia del
acatamiento o violacidén de normas, sentimientos a los que en los capitulos
5y 9 se da el nombre de emociones autoconscientes y sociomorales. Las
primeras tienen que ver con la sonrisa y la satisfaccion que los bebés expe-
rimentan cuando consiguen algo que se habian propuesto (el placer deriva-
do del sentimiento de competencia), asi como con su enfurrufiamiento y
frustracion cuando fracasan; los sentimientos de competencia o incompe-
tencia a que estas conductas remiten son ya una clara prueba de un yo mi-
diéndose con las resistencias que la realidad ofrece a sus propositos. Las
segundas tienen que ver con la temprana interiorizacion de normas impues-
tas por los adultos, y se relacionan con la conducta paladina asociada a un
comportamiento que entienden como correcto, o con el actuar embozado
consecuente a la transgresion de alguna norma. Todo lo anterior implica
que nifos y nifias disponen no solo del «yo existencial» que les hace sentir-
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se distintos de los demas, sino también de un «yo categorial», definido por
las capacidades, actitudes y valores que se van conformando alrededor de
la conciencia de si mismos y como parte de ella (Lewis y Brooks-Gunn,
1979).

Finalmente, por si hiciera falta alguna prueba mas del afianzamiento de
la conciencia del yo, entre los 2 y los 3 afios es muy frecuente que nifios y
niflas atraviesen una fase a la que la literatura anglosajona se refiere como
«los terribles 2 afos» y a la que Wallon califico como de cabezoneria u
oposicionismo: «Una fase combativa en la que el yo se conquista al mismo
tiempo que se opone» (Wallon, 1946, p. 115 de la ed. cast.). No solo ha
conquistado ya el nifio la nocion de si mismo, sino que ademds quiere in-
tensificarla a base de oponerla y quiere que los demas sean tan conscientes
como lo es ¢l mismo de que dentro de aquel cuerpecito se esconde ya todo
todo un individuo, todo un sujeto, toda una personalidad.

Todos estos progresos serian imposibles sin la base de desarrollo cogni-
tivo que hemos analizado a fondo en este capitulo. Pero serian igualmente
imposibles sin adultos, sin interacciones y sin relaciones. En los dos capitu-
los que siguen todo el protagonismo sera para nifios y nifias en el contexto
de esos adultos, de esas interacciones y esas relaciones.
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