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El hipotálamo es la parte del encéfalo que se extiende desde la región del quiasma óptico hasta los cuerpos mamilares.
Se ubica por débalo del tálamo y forma el piso y la parte inferior de las paredes del tercer ventrículo. El hipotálamo se continua hacia abajo con el mesencefalo.
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FUNCIÓN:

· Controla el sistema nervioso autónomo y el sistema endocrino y asi indirectamente controla la homeostasis corporal.

· Controla muchos aspectos del comportamiento emocional.











El hipotálamo envía señales en tres direcciones:

1) Hacia abajo con áreas reticulares del tronco encefálico.

2) Hacia arriba con el diencefalo y al cerebro (tálamo anterior-corteza limbica).

3) Hacia la hipófisis

El  hipotálamo contiene gran cantidad de células nerviosas que al agruparse ha permitido describir numerosos núcleos.

Estos núcleos son:

1) Región anterior o supraorbitaria: Tiene como núcleos importantes: el núcleo supraoptico y al núcleo supraventricular, vinculadas con la función endocrina.

2) Región media o tuberal


3) Región posterior o mamilar

La región tuberal y mamilar cumplen una función vegetativa.
























FUNCIONES DEL HIPOTALAMO

· Control autónomo: Tiene una influencia controladora sobre el sistema nervioso autónomo.

· Control endocrino: Las neuronas hipotalamicas, mediante la producción de los factores liberadores o inhibidores, controla la producción de hormonas del lóbulo anterior de la hipófisis. Las hormonas del lóbulo anterior de la hipófisis incluyen:

a) Hormona del crecimiento; 

b) Prolactina;

c) tirotrofina;

d) hormona luteinizante y folículo estimulante (LH y FSH); 

e) adrenocotitcotrofina.

· Neurosecrecion: Las hormonas vasopresina y la oxitocina son producidas por el hipotálamo y van por vía nerviosa al lóbulo posterior de la hipófisis.

a) Vasopresina: retiene agua

b) Oxitocina: Relacionada con la contracción del útero y la lactancia.

· Regulación de la temperatura: mantiene la temperatura corporal en 36,5-37Ç

· Regulación de la ingesta  de alimentos y agua: La estimulación de la región lateral del hipotálamo inicia la sensación del hambre y da por resultado la ingesta de alimentos. Esta región se denomina centro del hambre. La destrucción bilateral del centro lleva a la anorexia con perdida de peso. La estimulación de la región medial del hipotálamo inhibe el acto de comer u reduce la ingesta de alimentos. Esta área se denomina centro de la saciedad. La destrucción bilateral del centro de la saciedad produce un apetito voraz incontrolado que lleva a la obesidad extrema. La estimulación lateral del hipotálamo también produce un aumento del deseo de beber agua; esta área se denomino centro de la sed.





· Emoción y conducta: la emoción y la conducta son funciones del hipotálamo, el sistema limbito y la corteza prefrontal.

· Control del ritmo circadiano: Controla los estados de sueño y vigilia.
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