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PROLOGO

Bl smudio de la persanalidad se presenca, amable lecios, come ana
tarca fascimante v problemdtica. Fascinanite, poarque en o fondo de cada
persoma subyace la intrincada v anhelanie caestidn de saber climo se es,
un.n'l.'ﬂql.heEhﬁmmuﬂdﬂhmumpﬁillﬂiﬁdkuhﬁqu&uu.Tﬂ]
fscipacidn mo i, puds, ardfichl, siso gue responds a wn deseo panural
¢ imeprimible: el de saber acerca die s para saber a gué abenerse.

Problemdtica, porque san muschios los estudiosos, las weorias ¥ les es-
cueles de p:iml-ughd.u:l:luquethm turdi.uhdumu:l.indellpﬂw
malidad. Mada de particular tiene por e, gue al prindpante —menos
avezado en el compemido de estas materias— ral vez le cuestr un poos mds
de esfuerzo pasar de uno @ otro medelos de personalided o gue acaso se
empecine en hacerlos chocar v en crazar de incegrarles en un salo madels
sinpdico, mralizanee v cisi |ieru|1nrt aﬂplim-. imchiisn prakd &l k.

El consee de quish co exiibe o que renencle a ese intlemta, al
miEmo tiempo que se le anima a tratar de llegar —eso si— a una sincesis
pemsonal, tras la lecruna de este manual, pooo imports que se ajusie o ne
a las exipenciss scademicisas,

Por ko prneral, al alumme b imporda meds —le va en ello aspecios mele-
vantes de su imtimidad— dar ranim de =i, e dedir, conocerse, que soons-
trwirs una perfecsa sinbesis, mn proteica comso indiril, para conducirse a si
misme ¢ iluminar los pasos gue ha de dar en l travesia de s vida,

Es coovensente, sin embargn, que se deje seducir por & esmedio de la
picodagla de b persomalided —y 4 ello s le anime—, al mencs por las i
plicacianes que esta pueds ener en el acercamasmtio 4 alfis pefonRas, can
las qiss anses o despuds habed de encontracse en el gjescicio de ma profesidn,

Es probable que = se acerca a sa estadio movido o mocivado por es-
tas arcunstancias, se le allane & caming que emprende ¥ hasta se deje
camtivar por o que se dice en el texio que riene entre sus manns.
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En dlrima instancia, sunque sdlo fuera por samuchlar mejor su ca-
bera pricobigices, ral empresa waldeia la pena, De cia mejosa del samue-
blamasmtos depende muchas veces la capacdad de plantearse problemas
v reflexionar sobre elins.

Cualguiera que fuere el resultado que obnaviere, esto &5 siempre una
Eran coo, pues comporta una clenta capacidad, gque dilata y profandiza la
propia personalsdad a la vez que intensibica s densidad de persona.

Escribiré ahora dos palabras acerca de los profesores que squl han
colabarada. Jevier Cabaeves es neu:ﬁln-g;n'g.--u:k-aarm Pelledicinia, r_p-p-;.l:n.lr
blamente un coos tane prafesionabes de s cspeaalidad que mas s han
mecresado on la prictca por d estudio newropsicolégion de la personali-
dad, en paciences psiquidrricos.

Araceli del Poro es Dhooora en Ciencias de b Educacitin desde hace
mnds de una dédcada. 5 nuviers que subrayar algdn rego de su personali-
d.:.dqu.n:l.:u.mmrin:tﬁrlm |:|I|.|i.|:r|.-=||.. sim duu:l.l..llgunu,-d.irit Qe 5L apes-
riers ¥ disponibilsdad a la comprensadn ¥ necesidades ded otre. Acisa por
cs0 Bonga fanta atracadn y poder de pesuasitn entre sas alumnos ¥ com-
pafiercs de Universidad.

Ambaos colshoradares coinciden en haber impartida esra disciplina
durante muchos afics on nuestra Facultad. en haber sido —m un bempo
va ido— alumnos a bos que dingi nes respectivas tesis docrorales, ¥ sobre
todo —ohiso mo— e haber sopartada la convivenca no interrumpida
durante lustros con mu persona, cos mada fcil y muy de agradecer por
guien e escribe.

En realided, he de manifestar que me siento muy honrado de haber
calaborada com dins, pues sin su ayuda y esdimulo eses publicacin jams
se hubicra realieado.

Por Glimo, alvortir al kctor de que en esta publicsadn s ban wai-
dado también nuﬂmmwnpulﬁpmrhum:mﬂmqund:fw
ma inevitable, enmarcan el estudic de la personalidad, de manera que «l
alumno no se enfrenie al aprendizaje que realiza, de una forma desencar-
nada o desvitalizada.

Este es ol discurso arpumental que jusihics el que se hayan incluida
cn osta monograffa alguncs contensdos come e diferonclas entre perso-
ma v personalidad; o acermmienm Enomencldgico en Edith Saein al -
rudic: de |a persona —Ilo cual pudiers escandalizar a algunos v hacer que
caros se sientan dichcsos— ; el edio de las aribuciones y la bisqueda
de la excelencia en ls familia: bos riespos que la perscnalidad ciene hay,
cnter la anaficmacién ¥ la despersonalizaciin la persosalidad ¥ les con-
Hictos compugales; la asl llamada smaduns de la persosalidad=; e

A la alore de @ trayectona académeca en g actualmente sc €n-
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weces em las palabiras de Bossuer que se manscribem a comtimuacdm: <El
hombre, poagucho poe sf mismoe, s averglienza de su pequefiez, se afana
pn-ri:-rm_unujp;u:-rn.. prara ﬂ1l.|1rl|:ll|.l-EIr.I:-E oon sus doolos, can sus posssiones,
com was vecindades! ¥, sin embango, pof mds que s mulnplique, pars
arnnadarle no se mecesita mas gue una =ola musrie. Pero & Bo picnsa en
tal cose, v en el indefinido & imaginario acrecenmmmicntos de la vanidad
nunca s le ocuree medirse con o [reren, que es, empere. su dnica medi-
da exactas.

Despuds de repensar numerosas veoes el comeonice del amteriar frag-
=i, = aunr de ssne Frdilngu:u ha de reconocer que codavia le impora
—aungue lrasranis mwmns Qe AFTEE— I que loes = inides |_:-'|.|.|=dl|.|1 decar de
4 Mo manto por lo gue estriciamente digan comea por el made en que o
dickn por elos pueda incidir en su modo de ser y hasma en ka relativa re-
wanfiguracidn de su persomalidad, um manio criscalizada va & esras alnaras
de ki vida.

E=s preciso admitir que las opiniones ajenas acerca de lo gquie las per-
somas realizan suelen influir en rodas dilas. {Tanto nos mporea, al parscer,
la cussgidin de la rtpul.lﬂi-fm.fd recomacimienme social! Causa un cero
asambae cste poguicho masterio Bumann, para o que no disponemos de
un cytudioc ded txdo darificadar v erminance. Mo aoberanre esca incer-
dumbre, ha de admirirse gue algun:cu hemwos oncontmado un aerto con-
suelo en el modo en gue Alejandro Poc respomde a la pregunia, a csre res-
pecra nusckear: «Cud 25 la reputaciin?= —s= progumia Poe—. sUna vida
upaginaria en la vida de bos dernas, alps fuera de nosorros ances de rues-

Bldacdrid, 25 de pumie e B0OS5

Prof. D, Aguilies Poasso-Loassar
de la Universided Complurense
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INTRODUCCION
AL CONCEPFTO DE PERSONALIDAD

Aguilino Polaino-Lorenie

I. Inrroduccidn

El CnCEpla de FtHﬂﬁi“ﬂ.t.'l i 1A 1AM qise deriva de g;ntgn
(prdrapew) v del latin (persmmare. persowe), que significa resopar, sonar con
fuerza. Exta acepcitin inicial le vicne impuesta por o papel que @da actor
desempefiaba en la obra cearral. Persona era, pues, sindnimo de spersona-
pex, v 52 designsba con ello |a wdicers hiseca o cardmla que empleshan
h!i:rnruﬂnlurq-uu:n.rq.:iﬂlﬂ ruml:g[mﬂ.in?l!;ﬁurﬂ'uuﬂumﬁ
o e, all misb empo gue para woalier i peradere ruirg v aal adapiar-
se mejor al papel que re :

E:pmhnhhqu:meu:lnldﬂddnirmlnupuﬂulhﬂd,mmbidn
oo redicend, haya hecha wn lace servicio ol CANCERDa F.l.im'lﬂg;i-:u- de
peronalidad, wal y come dste o entendido par la pente. Hay uma relacsin
inevitable entre persana ¥ persoralidad aungue, como abservaremas mis
adelante, sean muy diferences en sus significados.

5in embargo, uno ¥ oo se emplean, indistinm ¥ fancionalmence,
cmo §i ruvieran e mismo significado, wnm par p.l.l:ﬁl-ﬂ-g;u oo por la
mayorta de bos hablantes, Die agui que pueda afirmane: que la personali-
dlael w2 & carredarn J'ulmldgl-m ded prmann perseng que campidan los k-
sabm, La pereenalidad s ooy oo coane la dencminacidn que mecibe o
comerpto de persona en d dmbito de la psicologia, una vz que aquél ha
sido descontexraalizado del marco filoséfico en gue s= ariging.

Mada de |1-||rr.i:u|.-:r Tiere e 2] COTLCE[HIE de F-Hmnilid.n:l.. st
hery en circulacidn en la mds amplia sociedad, consituya ange tode una
imagen de b penona, b apanencia, o comportamenito que manificsia
en funcién del contexio ¥ los determinanies socales en que = encuentra,
d modo de conducirs segin el <escenanio socials en que s halla.
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Como al kono. el concepio de persomalidad se ha dismanciado cada
ver muds del de persona con el que, obwiamence, esid articulada de farma
inﬂduhlhfjfumuﬂﬁn'wﬂﬂﬂuﬂlﬂﬂu&mﬂﬁuuw

Segiin eita, & concepoe vailgar de personalidad podifa entenderse
cavmns abgo mlvtive v penstvo, Aditee, ponuec o alpe que = afiade o yux-
eapone al ser de b persoma, a pesar de que la imagen manifestada mo se
corresponda con la persona a kb que dice represencar.

Es ciertn que la persona se manifiema ¥ que s manifesiscionss
COMEMINIyEn, &0 un ciens sentido, #l!;ﬂqu:hrtpiﬂﬂu F'tmhp-:rr:-lu
Al sflEies A Wmagen, ml sce= ana imagen. B ser de la ponona trascen-
de |z imagen en gue s manifiesta. e oira parte, esa spepresentacidns- de
su ser &5 siempre parcial, secrorizl ¥ muy limicrada v resoingida.

Carriafpog, [aiiss la pereddiaded o concibe cemo afe, cemmo um
Imagen o cprescatacdn de afeden, BN cuyo sujcio oogmnario ¥ ede porte-
mercse no soria pasible, En mealidad. agul no hay una imagen de nadie,
Fara que hava imagen tiene gue haber algusen dewds, es dedr, wn sujero
[rabyectums Wm] que sustence, precisamence, la imagen que mani-
fFicsca @

Tanm -mpm;m-.— es hoy cste aspocto penitive de la pemsonalidad que,
en el uso cologuial del benguage, o8 frecucnie gue [ expresdn stemor o dar
buena imagen= signifique ¥ se encienda como =ser algusen=. 5i reo 2= dis-
pone de wna cierta imagen social, oo se es alguwien, sino =un nadies.

Las manifestaciones de la persona, ese salgos que las caracreriza, se
misdan enmnces en o elemenre definidor del !llBLhi-H‘ll- al quee represen-
tam, Resulia cuniasa, por ¢l contrm, que repecto de les coxas no s pie-
dique en modo alguno csa simagens. Lo msmo sucede respocto de los
animales. [3¢ un caballo, por ejemplo, no = dice que dé buena imagen;
deel caballo == dice gue riene una buena esampa. A lo que parece, en los
animales ka imspen se mransforma en estampa, que es tal vez oo dGpo de
nqmu.n:n.lu:idm, ﬁer.-:[e-lutgu de namaraleza muy diversaa la re-F-.eru.cil!-n
de by persana.

En conclusdn, que la pooona on h actual cultun o capae de re-
presemtarse a si masma ¥ gencrar wonos, que s¢ Baman imdpenes, v goc
=tener buena imagens es sindnimo de sser alguiens. Hasma aqul alguncs as-
pectes del concepre vulgar de personalicdad de que mucha gence dispane.

hmp:rﬂﬂ.fﬂrpﬂumﬂquhnﬁruuuﬁcnﬂﬂthmgﬂqm
guieren fener, gue sustituyen o ser par b amagen, gue efresudan —coamo
un bolecausto en o altar de la popalandad. ¢l &, d pader o o dine-
ro— &l ser 2 la imagen. Desde esve puneo de visza, la personalidad no se-
ria orra cosa que &f icsws gue Lo pevesma represena frewer a los demds,

En otras acasiones, se define la personalidad de alguien por &l ol
uE fepTesena, el crabsajo K] realiza = el |:|-|.|tn:|:|-|:|l|.|.|=|:1=|.|-_rn|:|-|:l1.n. La -
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wdw o el epresentado por alpeion (d dioector general, por cjemplo, de
una empresa), sasoooyve 2 su personalidad, a la gue dice definic

Pero la personalidad de esa persona no s= identifica con el papel por
dlla representade. El papel que represenca o b acckdin qise acomete £ ape-
nas e de los muchos cfectos on que =u peniona s¢ manificea. La perso-
na es siempre mucko més que su progic obmar o manifesarse, Su persona-
lidad cambién,

Chras veoss, la persanalidad ge ba enteonded o coma & conpumts de do-
ponrbilisloder, rualisiasies ¥ caracerTaToms Perromales. Jae BETTRITER O MIT Per-
FATRE fAF FECOTOCIAS COMD guicy g7, Se supons gue esmas manifestacionss se
han generado come casececacs de Que csa perzana o acier de of s,

Estas smalidadies de su porsomalidad tienen una ciorta stabrliaed’ en
el tiempo, o que permicve gque a persona sea reconecida por ellas como
tal persona. Eszas cualidsdes no se derioags o explanan en la mem acma-
d&nd&hpﬂmns,i:mnwhfum'mpm, simsn que =5 e persoma,
|_:m:-|:i.ﬂ.l11.|-_r|.l|=. Eil.l:l_l.htll.'l. hsice |:|-|1.lih|-|=:.

En otros contextos, s omple o térmimng de personalicdad para mefe-
MTse & b Seriomd Como rajets de derecbor ¥ deberes ames & dey. Tor esta via se
incide en otras propiedades gue. por escar meejor vinculadas a la persona,
Giafi ITicls |'|r-r|[::i.u: e ue e La ptr:u‘.mli:'l.-n.rl. Esre e el e, I'u'rreie-m-
plo. de conceptos como dipnradasd, repeie ¥ antsndad.

Acerca de la permanencia o lo permanence de la personalidad. hay
que afieenar que bo quie a ella le caracteriza & ums certa svmanifodad, b que
wierme exigada por s doble comdicidin: L mecrinded de adapesrr @l melio
memprr cambanic) ¥ of dimemirmge ¢ rrasadad s B peaene. o @nio
que ser imesmictamente abéerto, en que aguella se handamenta.

Entre esas manifestaciones de la personalidad, en funcite del con-
teatis, Fuu‘lr.- |'l:|.|.'-':|!':||g|,:|H1l e el bis win I':|.l'|!l'| coarul s, e i rie-
bha, de una paree, guie la aebnbdad de b perromatbdad no o sindmamo de
inmatahilxlal, ¥ de otra, que d smtenie pusle cjesr uma imporan
proszin sobre 2l moldeamienco de la persomnalidad.

La porsoma o sicmpre & muisma —en el sencido, de gue hay en ella
Tasgos ¥ caracteristicas que resisten ¥ sobreviven a wodos bos cambans—,
PEro oo S= COMpOrta ni experimenta siempre & mime, en hancidn del
conpexcr social en que esed.

La persona &3 siempre la misma —lo que menifiesra of sicks de su
fdentadad, al que han de eeffonns todas las cosmis—, pero ni se sieode, ox-
perimonta ¥ manificsta de la mi=Ema manerz, o que en modo alguno con-
tradice su idencidad.

Esa dltima arcrenzacdn poede manifesmar una cierra limimacidn
de la persona, pero mmhbidn le condicidn de posibilidad de la varsabilidad
¥ mudanza de s persomalidad v, por anca, de s liberad.
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ldenridad y libertad personal, como luego se estadiard, no se contra-
pooen 5ino que se exigen muruamente, Jo cual es posible gracias a la flms-

serlo algunos de sus comportamienros. Hasta cierto punto, cuanto mayor
sea el conocimiento de ka personalidad de un sujeto, mayor serd la proba-
bilidad de que sc acicrse en las prediccionss que acerca de su comporta-
macnto pueden hacerse.

Pero conviene estar avisado de que, adn asl, muchas de esas predic-
ciones no se cumplen, cpecialmente las formuladas respecto de aguellss
disponibilidades que pertencoen al ndicdkeo Intimo de la persona y su |-
beread.

Por eso se ha afirmado -y con toda razén-—— que la persons ew cuan-
10wl no o predecible. Sea como fuere, en exto reside gran parte del valor
de utibdad y eficacia que tiene el estudio de la personalidad: en que algu-
nos comportamientos de la persona pueden ser predlecibles.

Una de las principales fundaones de la personalidad es gue s pevvona
se adapee al medio. Los modos en que una persona se adapra al medio
son, con relativa frecuencis en la pricuca, los mimas o muy parecidos,
Estos modos pucden apresarse y estudiarse en la personalidad en que se
manifiestan, De aquil gue segln sean éstos, asf son en algunas ocasiones
las eraguesados rociales que se msignan a b persona, como si s tratara de
un auténtico correlaro socaal de su personalidad.

A la imteraccién entre of individue y of ambiente se le ha asignado una
redevante funcién en la géneds de la pervonalided. Hoy se piensa que las co-
s ostin 2 mitad de camino entre Jos fecsores ambrentales y geméticon. Se
dice que la soas mas probable s la dd mtemsccomiowe. La personalidad o
entendida como uw comstrucro, la construccién abstracta que cada persona
hace de sf misma, segiin la cultura en que vive y a educacién que recibe.

Lo propso de la personalidad ——a pesar de los eriquesados que de ella
whpn—hmmhmw&ummdehmp&lnnmm
obscrvable, como su experiencie fnrerme. La personalidad so ex por oo
sélo los gestos, comportamientos y manifestaciones que pueden ser ob-
servadas para conscruir un determinado etiquetado, mds o menos acerta-
do. En la personalidad se integran rambién los deseos, pensamientos,
sentimientos y conviccionss, es decir, todo o que constituye Lo experien-
cae interna y ol mundo sbjetise de b persona, de donde proceden fas ma-
nifestaciones gue lucgo son observadas.

Tdmdwmlmmw. porque no dispone
del conocimiento de lo que es mids peculiar y caracreristico de la persona
singular etiquesads. Fl eriquetado social muy rars vez hace justicia a la

persona ¥ es un sdiagndsticos muy insuficiente de la personalidad.
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La usa de dhe osti en que of comocrmienre de la perrona o muy oca-
ie ¥ que en el itrema de annbacids v calificacidn empleado, rara vez escdn
ausentes las owrrraripiar, prejeacrar ¢ ooegel medidnices y encubridores de
bas auténtxcas cualidades de b persona

[a persamalidad que a mrawvds de ese eniquerado se manifiesta no e
sino la estepeatipia formulads v establecids, de forma consensuada v en
pihlico, por la genre que dice conocer a |a persona, a la gue ignars casi
por complero. Este modelo se conscruye de ordinario trasladindose el
eriguerador desde la pricadagia ae da ariducidn 2 |a paicolopia de bz inferen-
did. Primeno, &= le :I.Il'ii:ll.l.:f'l! 4 Wng persora decerminada rasge o i
¥, mads tande, s inbere de esa misma arribacdn el rasgo en que leegs po-
der fundamentar tal stiquetado.

Muchas de las arribuciones que 2 hacen sobre uno misma o scohee
los demks jamds fseron comprobaedas mediznce la chservacidn de deser-
mifidos hochos, Y, lo que s peor, ko mayona de ellas son tomadas como
verdades, axiomas o postulados irrebatibles.

Die aqud que mucha gence entienda por personalidad apenas un con-
junto de inferencias mal conscruidas v de escase rigor, que ni skjuiera tie-
ne el fundamento de los bechos gue han sido ngurosamente probades,
mediante |a acenta observacidn. Los partidarios de esoe stiquendo ssdden
ﬂ'unwwh;u;mﬂﬂmrw.lpnﬂwiqﬁ'ﬁ.%cuﬂqjﬂ Fd.i.n:dul'u:n-
po avezads, podria hoy desmentir tal afirmacdn, con apamentos v prue-
bas irrehustaldes,

En los capirudos que siguwen, amable lecios, se pasard nevism a algunas
de las definiciones que acerca de |a personalidad se han dade, asl como a
s cwcasedan ¥ beorlas it embileirditicas dceres de |a me::]ld:u:'l. acrual-
mente ¢0 w0, Algpunas de ellas son mas acertadas que vfre pera, en cual-
guier s, todas ellas coimaden o un hedhe comadn: la smpoeshibdad de
describir por complero, de dar razdn del ser de una persona concrera.

La mayoria de las definiciones a que se aludirdn, Uness adelante «n
mmmnp‘nﬂl,prﬂcﬂd.endrmu:.rdimmmriuﬂrﬂdthqumh
personalidad, Esto quicre decir gue hay can tanbos concepeos de persona-
lidad comao wedricos de la personalidad.

Cuando esto acontece pueds concluinss, cnionos:, que algo muy
grave suiede: que el conocimiento de la personalsdad de que disponensos
en la actoalidad descansa mis en el panto de vista, la perspectiva formal
adoprada por & respective esnadioso del cema (sbiers formal de la psico-
h:g[ld.:hpﬂ'ﬂuﬂiid.],quemhnmm:u rﬂl.h:l.-l.u:l.de'lu:l-qu.e ek cada
persena (ol mdtrrral,

Tales acercamsentos al estudio de la pessonalidad comportan, qué
duda be, certas limitaciones. Pero, sin duda alguna, hay que reconocer
que a wravés de cada una de e peorfas se ha pedido aprebender ciermas
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aspecios de la perscnalidad, gue permanecieron escondidos, velsdes v
ccislras a b consideracion hismans hasta o sdvenmmsenio de eas concre-
ta= ¥ deverminadas teorias de referencia.

Ademis, bos diversos punios de vista de que se parte en cada una de
estas ceorias ——la multiplicidad de los punos de vista— han conmrshwido,
preciso e3 reconocerle, & enfgquecer ¢l conocimiento de lo visto,

Con twodo elle. hay gque comdluir que ha habido un indudabde pro-
gresa en el conocimienna de la persanalidsd hamana. Hay mucheas indi-
cadores enapinicos de este progresa, que muesstian una mayor oficacia om
el comocimicnio de la pononalidad. Esie os o caso, por cpemplo, de la
aplicacidn de estos conocimienios al dmbaio de la orientacdn v seleccidn
prafesicnal, la psicopacdogia, la psicologla dinkc, la oriencacidn fami-
bias, ki 1erapia de pareg,

Pero ana vex reconocida la valles v elcama de aitas aportaciones,
bay que afirmar tambidn que el conccimiento de la pesonalidad = que-
da corvn, especialmente =i lo comparamas con respecto al conpcimiento
de laz persomas.

Ahqmmhwmﬂﬂﬂjmﬁpm&wmﬂ!ﬁ:-
da que la personalidad, Segiin esta, la persomalidad mo e sing o gydlendme
me maniferative o &r perrona, por otra pare un anto resringsdo, sepin
oo Facromes, sasgos, dimensicne., vanables picofisaldgicas, s1c., previa-
mence disefizdos ¥ estodsados en ella. desde la teocia gue estd en su base.

2, Alguimas dificubadss en d estudia de la personalidad

El concepro de personalidad ha venido que habérselas con una mul-
rirwd de imporances escollos, may dificles de salwar; tan diffciles, gue no
mﬂﬂwmdtquemhnmﬂjdﬂu&nddmdnﬂl:ﬂndﬂ.

Llma primera dificubad surpe al considerar los raspos o caracrerizs-
ciones de la persosalidad que definen a cada persana en canceete. Aun-
que os cione que la persomalidad abarca o conjunto varisdisamo de todas
las cualidades gue definen a un ser humano, concreto y singular. o ko es
en menor grado gue con este rmino ne se designa un conglomerado, nd
ka suma de las diferentes cualidedes que se rienen, ni siquiers el mossico
mumlticalot, peos o mcpar compiecsto, que sl de solapar el variadisi-
mo oiimero de las peguehias piececitas.

La personalidad es mma, aungue para su estudio algunos awtores (AL
porr, 1937; Carrell, 1950 Mischel, 1979) b hayan descompuesto en un
ERPECIPG :I.I'|1F|||:ii.l11.|'.'| dt_.l!i::urﬁ].' Alighin.

ﬂlﬂ;mﬂ“rmwmﬂﬁﬁﬁrfwﬂﬂ Llw-l
cidn, adiccudn, yurtapoasicsin, recompesscidn o integracskin de un mapor
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o menor ndmero de rasgos que, en alpan mode, =0 encuentran disocia-
dos ¥ como 2 la espera de ser asumidos por la persona a la que dicen ca-
racierizar.

¥ e que, come dice Pinillas [1973), son un cierto sentdo ¢ clams
que el andlisis de procesos es legittmo ¥ abscluramente necesario; lo que
OIS, ERINE OITAS CNSRS, 8 (U ls mrcickn i Fl:'I'I-I:I-El.l]I-d.'Iii riene mial aco-
mesle en wna pacolopia gue descuide la inepracsin de los proceses on
un anvel de totalizacidn superior a la suma de ks companentes. 51 hay
alge que la personalidad no es, &5 una mera colecotn de procesos inco-
TiERCLR] |:I=i:|.|.-n||:|1|i.|:f Pk qquee umrimhﬂwﬁp&m@:ﬁ&
rrlecidn @ alpin pipe dr salirarivadad, sea andmica, cansciente u orginsca
{...}. Huelga afiadir, dare es=d, que sdlo wma goivalogie gre de alple mroala
sea comparible com b wevigm de mejevo, tiene en realidad cabida el emudia
de la personalidads {la carsiva & muesrra). Parodizndo lo quE Arispdreles
afirmase respecis del slma, podria sostenerse aquil eambidn que la perso-
nalidad es, en alguna medida, sobas &y cosar.

Una segunda dificultad surge de la consideracidén de los facrores que
se ham diminpuido en dla, sepin dos polos: sariabilidad o
La pernonalidad es sobre rodo dindmdea, una realidad abierta ¥ carmbuamss
en el decurso temporal en gue se inscribe; pero al mismo tiempo., se ob-
serva en ella una ciera permarencia que, 2 modo de sustrano, nes permii-
2 FECONOCErTos Coma guienss soumboas & peser de los cambsios; algo gue re-
sistienda parcialmente al cambeo s mos aparees coma lo que da sencido
unitario al modo personal ¥ sngular de ser v conducimnos, cualesquiera
que sean las varadas cirosnszancies envolventes. Razdn de ello da Zubdari
(193], al sfermar que ==l bombre exisse ya como persona en el sentido
de zer un ente cuys entidsd consiste en feneE g PRl COa DT,
Hﬂﬂfhﬁiﬁwﬂlﬂiﬂmrh i [l cuirsiva 8 nucstra).

La aercera dibeultad consste en gue la personalidad se insala de
modo ambaguo, a mizxd de camino smme & Sfaidpice y do culrunel Condi-
cimads por la herenca biolégeea, ne = dog determir pos dstas sinn
quie remsantands el retringido v limitade horzonte corporal, acaba poc
ampliarlo segiin las influencias gue o medio ambiente ejeroe sobee ella ¥
& las que ba sle sclapeas,

La persanalidasd tampoco s¢ reduce a un mero producto cularal, Su
sdapeacidn a Jo circunstancial no e= tanta que se transforme en la sombra
de una sombra, una especie de suefio que s= constituye segin & concra-
balarcen resulramre de bos seconcradns vienons exiseences en n deteemi-
nade momenco cultural,

Al derermainaione fredaearie s opons b plastaidad del desarrollo bio-
ldgicn v wa moedificabilsdad por el ambiente, en hancidn de la ares adap-
v gue e o props.
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Al determinizme cultwral le opone remstencia la especifica constitu-
cidn biolégica, que nunca es tan plistica que autorice su total y radical
remodelado por las influencias culturales.

En cualquier caso, naruraleza y cultura, biclogia v sociedad, histocia
biogrifica ¥ herencia genética, acuden puntualimente a la cta para con-
formar la personalidad, conjunta y proporcionadamente, fundiéndose sl
en un abrazo indisocishle.

Cada hombre concreto tene un modo especifico de persovalidad que
le hace mngular, irrepetible y distinto a los demds. Y, sin embargo, como
decia Yela (1967), wel aspecte diferencial we ex el dmico ni o mds fundarmen-
tal wi distentive de la personalided. Considersr la personalidad solamente
desde o puamdemdnﬁ:tncdmmmytmmm”b
demds no infrecusnte, que pudicrs Bamarse redfucroname

Seiin csta postura Jos hombres tienen persomaladad porque son dis-
tintos. hpemmbdadshsmomdndodcbsupecmmquehs
hombees difieren. Hay pcmmbdad porque hay diferencias. 5i no hubie-
ra diferencias no habris

Cabe preguntarse s no serd al contrario, Que las diferencias que se
observan entre los hombres son como son, precisamente porque la con-
ducta ded hombre es como ex. Que mo 21 gue los hombres tengan personali-
dad povgue son diferenses, seno gue son diferenses porgue tienen persenalidads
(la carsiva es nuestra).

Pero, de otra pare, es peeciso admirir, simuduineamente, un comiin de-
nominador —ménimo, pero constante en todas las personas—, que perma-
te o ceudio comparative de la persomalidad humam. De aqui que la oin-
plaridad y esta relativa plaralided no signifiquen sino ese relativo daroscu-
ro que entorpece, 2 la vez que posibilita, e estudio de la personalidad.

Nuwin ( 968) lo ha visto muy bien al escribir que «todo ser vivo, ¥
mbapedalmcmcdumul.oommyeunwdombomumﬁado
en o mismo (fadisdimm o no dividido) y, por este hecho, inmrinsecamente
dustinto del restos,

Hay, por dltimo, otra no pegquehia dificultad cuando los snvatigadores
intentan adentrarse en el estudio de b personalidad. La ciencia positiva en
que L psicologfa acrual se ha tandormado, demanda para si las exigencas
de la objetividad. Pero es ¢ caso que la personalidad connoea y supone
una inmediata referencia 2 b méjetarded. No cxiste cencis mas que de Jo
wniversale, decfa Platéa, y be aqui que o objeto de la Gencia que descamos
edificar esed realizado sobee lo personal, es decr, en lo particular.

No sorprende por rodo ello que ante esta sinfonda de dificultades, al-
gunos autores bayan optado por instalarse en una nueva posicidn escépei-
ca, ¢ incluso despeeciadora y un tanto agresiva, freme 2 la labor ejercida
por la psicologia.
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sEscritares como &tos ~—eascribe, por ejemplo, Stephen Zweig, rehi-
riéndose a la grandes plumas de las letras universales— son gagantes de la
obscrvacidn y de la lteratura, micntras que en la psicologfa, o campo de
la personalidad estd en manos de hombres inferioces, meras moscas, que
tienen o ancla seguro de un marco ciencffico para ubicar sus insignifican.
ves rrivialidades y sus pequenias herejiass,

Estas criticas, més bien acerads y, desde luego, muy poco puestas en
razén, no s¢ le ocultan al psicélogo. En una publicacién de Allporr, puede
leazumpeqmudodon.myn‘mﬁmnnaesum-mcdnm
hizo una observacidn dspera. Cuando b psicologia habla de
humana, expresd, no dice mds que lo que siempre dijo la literatura, sélo
que lo hace con menos artes. No cabe duda, pues, gue b defimiadn de
este concepeo plantea un sin fin de obstdculos, todavia por escdlarecer.

Después de las dificultades antes aludidas, resulta compeensible que
investigadores relevantes, adscritos a una multitud de escudas diferentes,
hayan llegado a concepros muy vanados en tormo al tema que aqui nos
ocupa. En un libro de Allport (1963), hoy considerado como clisico, se
analizan mds de cincuenta definscancs acerca de la pessonalidad,

Y e que, como escnibe Pelechano (1973), scarece de sentido postu-
lar una definicién que pretenda ser a la vez completa y verificables. Pasar
revista aqul, a rodas las reorfas acerca de la personalidad, excederia en
mdwbptemwmmuyoommdcmb«vcp«bbaubn El Jec-
tor interesado pucde consultar extensos ¢ importantes manuales en que
aquellas se exponen sistemdticamente.

Alpmoswmmhlundeﬁmdooomohmwgpadndemdulua-
racreristicas del individuwo, modificada por los intentos de adapeacidn a
su medio, continuamente cambiante, Se subrayan aqui los aspecros de
adapracién y sywuste.

En este mismo orden se inscribe 1z definicidn de personalidad pro-
pucita por otros, en Que ¢ subraya ese modo habitual de ajuste que los
organsmos cfectian entre sus pubsiones egocéntricas y lax exagencaas del
ambiente.

Por coatra, otras insisten mds en of aspecro integrador de la personali-
dad, es decir, en aquello que ordena y da coherencia a los divenos tipos
de conducta que al hombre concieren.

Allport {1937) la define como «la ceganizacién dindmica, interna al
individuo, de los sistemas psicofisicos que determinan un ajuste dnico a la
situscidne. Se hace hincapié aqui en el aipecso organizador y unitario, a pe-
sar de su dinamismo, que como sustrato sostenedor del operar humano
sale garante y legitimador de aquella acrividad.

Con la referencia obligada 2 lor sirtemas puicofinices se integran las
cualidades ~bioldgicas y psicoldgicas, heredadas y adquiridas— que dan
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razdn del modo peculiar de compaorrarse personalmente. Con esto se sale
al paso de gue cl bombe ne o un mem producto cubtaral (desrrramnrme
ambiemialt, mi un mero esclavo del cédige gendtico heredado (alesermarmiz-
mo bioliyica).

La bnsisecncla en la finalidad adaptaviva de b persomalidad, el hecho
de ajustarse a las Staacianes, de un modo persomalnale ¥ dnico, consi-
taype oo indicador mids que distingoe a cada persoma ¥ que la hace dife-
renciarse perfecramence de ks demsds.

Son nsuches les aurares que La delinen de wn meda descripaive v on-
talizaclor, entenditndola como un sonjunto estable de caracterisboas
¥ tendernzas que determanan las semejanzas v diferencias de la conducta
psicaldgica [pensamiencos, sentimientos y actas) de la gente, que denora
continusdad en el cursn del riemypo, ¥ que pusds o Ne iBrErprerarse Fcil-
menle con referencia a les mormas socialess, biolégics v de preadn, origi-
fnadas exclusivamente por B situacsdn inmediaca

Cada definicidn escd ligada, al parecer, 2l marco desde el que &l cien-
ihice contempls un conpanma de concepras emplricos muy ]:|-||:|'r|||:|.l-|.||:n=:
A mosde de simtesis parcos mmhhlrl‘mhﬂu:q‘ul"l-: nordas oo puacs-
tas por Pinillos (1975} a quien sepwimos, a este mespecto. La personalidacd
signitica:

L. =Afpe dizmniipe p prapie de cada individ s,

2. ala presencia de un mrea habima! e respewmder a sitnaciones be-
TErMmgénsiss,

}. aque nende a incerprecarse en drmines de ot d naesgos O de

srganisaradn plebal de fanciener sdapratiaaar, s ben gue camo un mero

sumatorio de elementos inconexass,

4. oy que esd abierto 2 un conjunio de dererminantes bioldgicos ¥
sociales, que inscriben lis funciones cogmoscitivas y decisarias del yo en
uma recicula de relaciomes gue far condicionarn profundamenres.

%, La personalidad es =l iditrsia ae smdicadarer ques permicen la pee-
diccadn olel romportasienre bajo condiciones opocilicas, ¥ que en tanto
que puedan formualarse en L regwdaderar de dicho funcicnamiento,
constituyen £l objere de la pecologia de la personalideds (la carsiva ==
ngescre).

Y o guc on la persosalidad, bo que s trata de foemar, e o une s
aceriente mobreafadado, a modo de ormate o demente decorative enoun
sujero cualguiera: my dempors uw aprepacls o fecterer que, dispuestos en
dererminada secuencia, posibiliren la adquisicidn de un mayor o menor
dxifir sncial,

La persanalidad, on @ misma comsbderada, ne e alpgo solimente cuan-
titative, gque antorice ser valorada seglin cotetios matcmdiicns, agmndgiss
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clo no sea un obsticulo para que los Gctors en que puede descompo-
nerse —por razoncs de estudio, por cjemplo—, scan objeto de un andli-
sis matemdtico.

En este senrido, no resultan nada aforrunadas expresiones ——por ocra
parte, muy usuales—, que s¢ prodican de otros, como «ticne mucha per-
sonalidads o *no tene ninguna personalidad-. Tener o no tener persona-
lidad, en o sentido aludido, implica haber confundido o ser con d wener
(Polaino-Lorente, 1976).

La personalidad es lo que se es —Ffruto, cso sf, de una sintesis muy
amplia: factores genéticos, biolégicos, familiares, sococulturales, etc.— y
no algo superpucsto al ser y poseido por &ste, Fiail al cambio comao si de
una prenda epidérmaca se tratara.

3. Persona y persoaslidad

La pervoma, no obstante, o ¢l fundamento de la personalidad, la ra-
zén dltima por la que cada ser humano es Yo que es y no owo. La perse-
melidad, en cambio, es uma explicacién, siempre pendltima e incomplera,
del modo en que = conduce cada ser humano. De agui que < estudio de
la personalidad jemdr abaengue s rotalidad de la percona exswdiada. Lo cual
0o cbsta para que ciertos aspectos relevantes de la persoma se expliciten
y puedan ser conocidos & través del esrudio de la personalidad.

En sste punto, considero gque o importante salis al paso de otras 1és-
minos —en mi opinién, desafortunados— con los que se designan a las
personas, tal y come freceentemente comparecen en los manuales de psi-
cologfa al uso. Me reficra, claro estd, a concepros como sindividuos y
«sujeros. Ninguno de citos tdrmines tiene legitimidad alguna para susci-
tsir al concepro de persana,

El término individve, por cjemplo, subraya sobee todo algo que o
obnn.quemsanoesdmb& qu:escneruopucdcmd:ndsda&.l
emplco también viene determinado, o otras circunstancias, para devig-
nar una cicrta carencia: B ignorancia o desconocimeento de Ia persona
yo su candicién, a la que se refiere. De acuerdo con escos significados,
no parece que deba prodigarse su wo en o dmbito de b bibliografia cen-
tifica, a posar de que en b actualidad sea monada de uso cornente.

Algo parecido sucede con el término swjere. Con este término se
hace referencia a una persona innominada, bien porque se ignora su
nombce(ymdoloqoemmonllew.auiu).obienpaqueelhabho—
te no quicre sangualarizarls,

El hecho de que la penona sea innominada, la identifica, en cierto
modo, con ¢ anonimato; transforma el ser singular, dnico e irrepetible
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que es (persomal, en un ser igualitario, repenble v hasta cemo panro,
equiparable a bos remantcs seres humancs, Eseo supone que el empleo del
rerminGg =mijerns deanaruraliza y rergiversa, en clerma modo, la naras dis-
tintivas on que consiste ol hecho de ser persona.

En ciemo meodo, se comprende —aungue no se justifica— que s
haya imoarrida em tal reducciomismoe. Al cienlice y al eedrico de la per-
sonalidad ko que bey interesa es ademiffoar y apresar by, o3 dear, obiener
reglas universales, con cuyo concurse pueda darse razdn del comporm-
meentn hmann.

Pera emo implica wna shsoraccidn selecriva y precisiva —a pesar de
que sea meccsaria para o ctudia del hombre emplirico—, que s¢ campa-
dece muy mal, que traiciona em cierto modo la naturalera de la persona.
Es precisamsente por esrs dificalead par o e el alcance El:l:llir_lrri'm de
las eearias de la persomalidad ssa tan corma, a b hoera de esplicar la mane-
ra de ser e wna persona sinpuelar,

Esto scontece, precisamente, porgue =¢ ba reducido con antenaridad
a la persona esnediada —medsane uma abstaccién scmpre parcial— a la
formialidad Fu.ni:uhr}' |=|:|:|-|:-|:i.1] deasde hq_u.l: e esrudia. ¥, naruralmence,
tal reduccionisme constituye wn podercsa shsrdculo pars la preremdicda
wexplicacidns acerca de esa persoma

“Sigmifica esoo que haya que repunciar al esnadso de la pessonalidad?
Mo, co modo alguno sora kcpftima am enuncia. El heche de que cual-
guiera de los procedimaencos |:|-|:|1rl:|.|.'|=|_:l-:||:||:||:|h: s incomplets € insaistac-
coria para la cabal explicacsdn del comparmamiento de una persona. no
emipece para que podamoes disponer de dl con uma cerra eficacia.

Chue se sexpliques pascialmenes una realiclsd es muche mepar gue
=no v expligue on absolatos. He agui las lucey v somboes, b grandeea v
la miseria de bos resulados de las investgaciones acerca die la persomali-
dad. Por eso muismao nnud:mﬁmqu::lupnnpm de tambos puncas
de wvisra |y de ean diversas renrfash scerca d= la

En pealedad. si s comparin lis carscrenmics: con las que s mrara de
wleneificar la personalidad de alpaien con las carscreninecis de cse misma
porIoma, en anto que persona, se descubricd on o segusla gue hay entre
ellas una evidente comtraposicién. Basce recordar aqui gque L persoma.
cads persona e simgular, dnica, imabarcable, incognoscible, irreperible,
pnsisnaible, mo predecible, inconmensurshle ¥ liboe.

51 s¢ hacen chocar estas casegarias con ciras cualsgqusera, propias de
una dererminada teoria acera de la persomalydad. = comprobard la -
gante conrradiccidn 2 la que anres se aludia, ademds del implicite reduc-
Cisnisimo =n -q_ut:n:-jn.n:u.m:.

iene scjiel @ cucnes u.-ui.]'ulihr:l_irit E K. 'Fﬂ.in::: e lis quee e sin-
geterd I qise & acaba de decir: <as fisiddogos, lns pricdlogas, bos sanmmopdb-
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bopos v los anatdmicos descifran, descrben, explican v diseccionan al
hombre para decirnos lo que el hombre es ¥ de qué se compone. Fero oo
alcanvzan a decirnas lo gue wne sus dementes, o qise le hace hombre, De
agual manera, el salvaje intenta buscar en el ladd la misca de Jos curo-
peas haciéndnlo aficos-.

El dramatismoe de esta metidora pucde resultar patées ¢ un tanoe
desalentador. Hay en ella, en efeco, un ranm de exageracidn, porque
ningin psicddoge de la personalidad ha becho =afiicoss a ninguna perso-
na cuandn |s emadsa.

Pern aporta ambadm un micko de verdsd. puesto quee cualquier in-
dagacidn pscoldgica acerca de la porsonalidad resalea insuficiente a ka
hom de explscar por qué esa persona se conduce en o modo en que lo
hece. La personaledsd e un tresunma de la persona, cuyo esnadsn, a pesar
de mailtiplicar bkos pantos de vista, o o suficiente i omndabancante de
la entera condscsdn de b persona.

En cierto myodo, la psicologia de la personalidad bo que hace es des-
O H EF al hiembire snedisnees un cieren andlisis secrarial. ﬂprcun.dr:-
ciertar dimensiones, asgos o carcteristicas. Pero con la sola recomposs-
adn de las caracrenisticas que previamense se han aislado, casi nunca
pusds sostenerse un conocimiento poralizense, complera ¥ unibcador de
la persoma esrucdiada. ¥ es guie la pame jamds poede explicsr & ooda,

Tal vex por es0, cunndo la persona s¢ hace la pregunta mis clemental
¥ origimana respecto de sl misma Cgrad rop po”l, apenas si emouentra al-
fFunz ayuds en bos resulados de los escudios de pescnalidad que le han
sida pracricadas,

Acabamos de wver la insubomca de los estodsos de la peosonalidad
para dar cuemta v raedm de bo que es b persoma. Perv mmpooo ana inda-
gacidn filosdfica acerca de lo que la persona sea arroja sufcienes buz sobee
e problema. Es certo que |z persona es un squidns y no um sgués) o
salguiens ¥ nea un salpgos; an oyos ¥ ne un mern sellos. Pero el alcance de
extas imndagaciones continda siendo un tanto sscuns ¢ incompleto,

La wradicional definicidn de Boecio, ssustancia individual de narura-
lezs racionals, escd muy puesss en rasidn, desde la perspectiva flosdfics,
pero ahade muy poon, prAcoamenoe nada, al oconocimienmo psionldgion
de La persona. En la anzerios delinicidn s poae o Enfasss en la smatisrale-
ma racionads de la persona, o gue &3 muy scertada, por corstimair & fumn-
damenge masma —abicrto a hamonosas v divensas axpliciaciones—. e
I gue o= la persuna.

En esta definicidin estdn impdicicas onmmes caracverfsnicas relevannes & irme-
puncizhles de le persona. Esie & e casa, por cjiemplo, de la capacidad de
querer ¥ de l libersd humana, peopesidades de s volumd, Amibas carscore-
Flstacas denclan gue la povooa os s s srmesiricismene alverie (Podo, 1996,
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Por el senecimiense, la persona se abre a o conocide, a lo que o es
ella rmisnxa w, sin embargn, pusde sprehenderda, incorporarle v, &n cierma
mesdis, lhepar & serla, Lo mismo micede con s cdpaviiled de geerer. Clerto
gque cada persona pucde v debs gquercrse 2 @ misma, pero oso en modo al-
gana a5 subcienre. Es necesario querer a acra; pero el oo no es el yoo el
oo estd nuds alld del yo. Por eso mnismno, la persone cene que abrirse para
enconerar al otre (hacra de sl), al que pocer enereparse,

Esta propiedad de la aperium en el ser humano se pooe ambién de
manibiesto en el becho de z2or guerido, una necesidad wvirtal gue resulra
samshidn irrenuncishle. =Ser queridos significe quee el oo, que ne s el
oo, g ol a sl mEma 4 an syos ¥ es accprado par esre diltimmoe

Por la masdw,. la persona escd abiera al copocimienso, a la contemipla-
cidn, a la crearividad v a la inncvacikin. Por la pedeared, |a persona esrd
abderra al GLOG, 4 GJUEPET § 221 qm:ri-d_-n.. a b coexisterncs, 4 b comuinidan ¥ a
elegir y conducir sa wids del moda gque mejor le parerca.

Abora bien, el becha de que la pemsona sea wn ser iestnctamenite
abscron, tal v como de agul s denva, naxla dise respocte de schmo st
abserta= cada persona en concreto. Y esto e esenaal, puesto que, por =o
sinpularidad, a cada persona ko que en definiciva le impora es qué hacer
ch corkaelo con su propsa vide, con inkdependencia de gue alame o no
el comocimiento en Que consisme Su apeTTAra COUMED PETEOML

Sin duda alguina, la perona secssta canacer y guener. Pena ipnosa
quié, cimo, a quidn, cuindo, cte. Cuarkdo se plantea osta cucstin s pre-
cisamente caando emerge, a orillas de esma situackin, la conciencia de =u
Libervad.

[a liberrsdd es el rasgn, ba peopicdad, la carscoentanics esencial & inmee-
diata del entendimesenta v la valuntad, Acksa por ese. b Wvroad —lsoy
tan cxaltada, como desconocilda—, corstrtave uma de las notas gue megor
definen intinsecamente a la persoma.

La experiencia de la liberrad hace que cada persomna se experimente,

en algin meodin, cooman canss de sl msma, oomen Sadard read, &5 decir, Comen
el ser qee se hace a sl masnen g parur de le gue le ha sido dado. Bae de-
msesra gue la liberrad s rambidn consecuencia de ea aperowra de la
PO,
En eheoto, la persona es, pero no estd hecha, En ose bacorse a si mis-
ma, & lo largo de su crayecroria biogrdfica, consisne precisamente el llegar
a st la pEfanna gue Faxa APErTUES iMFliEl.. meediznce la liberrad, wna
postbilsdad de crecimiento casl dimitade, gue e conmanaral a la grandera
de la porsona.

(zracias a ba inceligenca v a la vwoluntad —y a b libertad que media
el enrender ¥ el querser humanos . la persone peeds abrirse a4 ofros seres
@ @ weal, en cuanne el Fsa apemmera posibilica satisfacer relacivamence su
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ﬁmh&nﬂmmhmdhmy:u#:w&mnﬁrﬂrﬁn‘bh—
llrmg. Fsa apermuma oo se resminge, paraddjicamence, a oros seres, sioo
que pueds vaber sabae sf, albenser b verdad ded prapis sev ¥ quererse a sl
ARG, & Cuanno tal,

Esto quacre decir gque la porsona, precisamentc por csa agaeriura, free-
de facer cwertadn de s RTARLGD, 2S00 BS. FAAJRATAFE SNETEA G QWS o3 J5eRe
sai persona. Exma inguicrud qgue subyace en el bomddn de la incimidad bu-
Maf ¢ skd ya o ul dmbite piiceldgico v demanda una deerminada
respucsa. Bs la respuesa que concesta a la pregunm jowide soy e’

..'|.|..|r|-|:||.|e o ERactaiisednie, sisa mds hien -n:.m-:..slp-:ru.n: wiPrd TP Fesn
cidin quie e scompafia, cta indagacidn acerca del prapso ser o la que la
psicologia ha denominads con el érminge de awrocencencis

Es lgico que surjan esponmEnsamente esas nguierudes en cada per-
sona. Pues sin el aurocomocimiento personal, sin poseerse a s misma,
jotane podid darme (guerer) ¥ chmoe podrd conducitss v clepar (lbertad]
lo gur on cada monsoto k o mds convensente, de acuerdo con sus pro-
posTos?

E-Emﬂinui:-muiehpu‘smu |'III'|!|';I.'I:i.ITHtl!|I:|! I:J-q'n.l.-:l'u.-;n:qu.:i:q
wre fin wn o siiond v mooun medio para arra, mi tan siquiers prara i pmpu..

Perw si es un fin por si misma. preciso e admidr su s
relrmreraland v amaridzel, die lax que emerge su digmidad

La persoma es lo més perfecto que existe =n la naruralera, v como cal
dehe ser rrarada. Fsra especial dipnidad de la persama pone de manificsma
la capaslad ativa de s die que daspone, s sindependencia meenoes,
quE @ su VeI es sempresdin de un descansar-en-si-mismas {Spasmann,
2003).

Mo hay, natunlments, simguna prreess gue el futisuioreoss. En
ezt scoibilo, tealve mecesntamar o eafer. Tal wee porgue la misma Sberad’

humana doba onoenderse como swfer-dependencna,

'Eu‘ndlﬁnnﬁhupdﬂqug.mhﬂludelum:tudﬂuquzlmit
persnng tiene, cada persona pusda curvares solhire @ misena, CoBOCET g
prapia sci, aprecmrse en lo gque wale, avtodeicrminans spian d proyecio
de lo gue quiere llepgar a ser, v rodo esto con las cndences limiraciones
gar ke scompafian, pera mmbién con los o monos evidentes grados de
librertad e gue despone. Aqud rslica su grameleza cemnatudtiee v ol mespete v
la aligmralas gue a 3i musma s debe.

4. Persvmalidasd, liberiad v formacion de la personalidad

Es preciso admitir gue es mucho o que se ha avanzado en e esnodio
de la p!rm:ljl:h.cl.mnuldq:-m:l-mu.ldzqu.e s hayan dejado faera de
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foco artros muschios feer o dmibizcs que, desde b perspecriva ensropaoldgica
resulean brrenumctibles paras o conocimicnte de ks persoma. De algumos
de ostos fecs, o3 precisamente de lo goe se va a tatar a continuacidn,

Lo primero gue sooprende cuando e estudioso se sinka frente 2 wna
perscna a5 su inaharcehle complejidad. Se dirfa que es ohvia, por dema-
stada manifiesta, s unxlad o b wnicidad de su ser Pere, al mdaima tem-
po, ¢ suficientemente compleja, en tanto que tal persosa, comoe paca
ascmarse v roposar en s unidad gue le @mracceriza, sin formamienso alga-
no ¥ Si0 renamnciar a n .

Mo s craa de esclarecer esta frontal oposicéin ensre & wass ¥ Lo mesileiple
de la persona bumana, apcdhode 2 una seroera via, la de ) wesar sl
mmcreducidas paor los filéscfos de caro tiempo (Folino-Lorenie, 19B0).

En la persara son muy numeroscs los opusstos gue s& dan conjana-
mente cn cla Por mencionar salo algunocs de ellos, baste considerar aqud
la actrvidad v la pasividad, € lenguaje v b sscucha, la donacidn ¥ la aca-
gida. la comunicabilidad ¥ la integridad, la idencidad v la relacién, el mo-
mense presence v su pasado y farure, su ser endividual ¥ su apermara 2 lo
unaversal, el custpo p el alena. Fata samaleancidad de les apucsties = har-
po cliffcil de enecnder, & pesar de gue, po ahstanee, s percate de ello cual-
guizr obserador, por poco avezado que sca.

La persona se nos manifiesta como un conjunco de farmfades, gue de

segurn s antupen pero que mesultan de supo o veribacables porgue proce-
dem a sus acwos, gque vodavia oo s¢ ban llerado 2 cabo. A pesar de e=a

ausencia em la eclosidn de muchos de esos acros, mo obsmanee, s innoven
cxis Faculisdes gque, por el momenoo, permsnecen opacis a la srenta mi-
rada del observador Pero ova intuicidn estd ahi v s percibe coma verda-
dera, aunguoe esté nimbada por un balo impenewrsble gue hace de mua-

sosiBenen que esas facultedes se manifiestan ance la presen-
pacidin e eselmiulns g, acnainda come rewcrivns, ks elicitan. El esna-
dicsr stento se acercard con cierra parsimonia a b persana que se propn-
ne oxtudiar a la ospera de g algin estimulo exterios, algs dad ambicnie
pueda servir como reactive, de mode gue agudlas se mansfesten ¥ puc-
dan ser verifscadas.

En cieroo mado cmo & lo que sucede cumbidn de Forma peneralizada
en cuahjuicr relacdn secial on que persana jevenes §omenos jdveies sarn
presemtadas. Se darfa quae hay cama una cactitud cennificas en eadas ellas,
gue recuerda a la owndferites de bos clidsicos, vy que actia de forms ripxla
en la rarea apassomada ¥ nasural —oomaiin a wodos— de desvelar quidn es
de verdad & core o la arra, gue le ba sido presencadoda.

Pero en esas reuniones sociales, el sucederse del niempn swsele pasar
sim gac apeoas agal o alld se siscite wn estimulo qee sonsands sobre s
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perona haga emerger en dla las Goultades, que sin duda tiene, y goe tal
ver ya hahian sido inrusdss ot quien desea conocerls. Fsa apelacidn a kos
esthimidas ¢ a lns comportasareros rartzess pueilde constituar an paadoroe
redwecaenei, cuando silo desde ellos se trara de dar akcance a lo que sea
£33 persona

Es cierra que lek eseiEnualos armbisncales |1|.|.e|:|.|=n fuscirar la moenifesra-
cidn de clertas Boultades posomnales. Perp com sdle asamir esta verdad no
¢ puede dar alcance a la totalidad de la persoma. ¥ es que el emimaloe,
cuabquiera que dipe se2a, no suscirs peccmramente el desvelamienoo de
estd Faculrades que escdn oculea en la pefina, Entre olfas cosas poaguic,
cuamdo la persona perclbe un estimulo sensitive no rosporsde automdtica-
mente como sioeste fuera el especifico ¥ dnice desencadensnce de 1al ma-
nifesraciin.

la inteligewcia sewmitente —por emplear un virmino de Zubdri— Lo
percibe pera sdlo bajo la formalidsd de su realided abiems & la perfec-
cidin, lo gque dererming que pusda poner en marcha éia o agudla meac-
cudn 4 pncluso o responder en absoluto, Serfa demasiado simple suponer
que la ausencia de la manifestacidn de uma laculiad derermineda, comsri-
'n.q.'tumpnﬁ-lu:ltqumliimlr_-:l nncsu]mmp-:“..

La porsona pusds resporsder de muy diversas formas v manifestar
data o aguélla habilidad, atin cuarndo sa «inceligencia sentente= ne haya
recibido el impacro de mingin cscimule ambéencal Eswo significa que la
persana puede dicirar sim dispomibilidsdes sin la presencia real del esei-
mala, Can independencia de que s manifieste o no, el hecho es que
muchas de esas faculwades yfo habilidades son reales v eseéin dispondbles
er eRl persorm.

Sea como Fuere, el hecho e3 gque la persona puede reporder a los es-
timulos del medio ambiente —como de facs, suele hacer de forma habi-
mazl— pero mmbidn puesde hacer propusitay —guie, en cierta modo, son
respusstas—, #n gue concuirs ningin desencadenantec estimular gac Las
Penga en marcha,

La persona es. por tanco, sujeto de respwesnas v propressas. Mds adn,
la persana puede resporder anre el mds absclure vacia emimular. coma
mmbitn pusdes proponerse a 6f misms stftmulos gue s ecoslenic o
irreales y, —lo que es wodavia mds sorprendenne—, responder reabmenie a
el bk,

Dicha de ot foima: la porssna oo neccsanmamente constnave la rea-
lidad mudificando o reinterpretando los essimules que conbiguran su am-
biznte, como propone hoy el conssrucrivizmo. La persons es olla mizma
umy reslidsd capae de manifestarse de forma real en pablico v por comsi-
guiciite, de transformar la realidad ded mundo a aavés de sus acciones
gquss, o0 cierto modo, también resmalian transformadoras de si misma.
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Esta caparredad o prepucta v de amtvenyrmiaodw, en una palabea, de
fmvencidn, que la persona ciene va mucho mis alld ded rescriegido v oas-
fhxmare denbive que nos propone o comstractiviema,

Esa accidn transformadora del mundo ¥y autotransformanee de si
mismen, sin duda algana podrd sorprender, especialmence si en ese mosde-
lo antropoligice del gue se dispone no se ha contado con la Sberrad, que
taimbadn es una hota caractedstic de la ponona.

Conviene oo olvidar gue las accones realizadas por el agence -~ en
este case la persona-— san idenrificadas por &l como propiamence suyas,
con independencia de cualquicra que faere la modalidad del compaorta-
MEENLO, 4 OOy IFaves s mamifesten,

EBsto demuestra que la persona & capaz de trascender sus dissineas
acciones, no silo porque las acrribuys a si misma ¥ reabeen sobee ells sinn
tainnbedts porgque conllevan, sin dada alguna, wad perndasd’ Fatenmremal quc
rebasa con mucho el dmbito de su mera realzacidn exrerna.

&dmmn.hwqﬂmmmuhm&ﬁ@.mmm
ceracrerisrica de la EFBONE, GUE P 25 defimille deale 1a pu.i.-;rﬂl:ngl'.-q Ciengi-
fica Pere quse no sea definible nada signafsca fremre al hecho rosuxde de b
exprrarmod imdrrrar ¥ che la comcarmoag, win s que ninguna persuna o= con-
cehible

En reslidad, lo que los hechns anreriores demuesoran s qse & com-
FOTREMISARE DRmLRN0 BE Sfd SeTermindd,. aingse ff condlorsmads. Ese dm-
bito o espacio que va del condicicnamienzo a ls decerminacidn es el que,
previsamenie, swupn la Gbereaad

El hecho de gue la petsoma scpa porgué actida ¥ sc determine a sl
misma «on la decerminacidn por la que opsa, pone de manifiesto que =u
compartamisnen ef libre, que mo puede ser reducido & meros Bcrores ex-
plicagives —el estimula ¥ la respacta—, come tampoce pacde ser ngu-
resamence objotivado.

Esta sapacidand de elecoidm supone b defbenacidn, que no debe ser en-
rendida como una oscilackdn encre polos relacivamente opuestos, sepin la
mqﬁu:ﬂ:rtu-u:ﬂt-:uﬁnqm:-q-:nnnmhrthpu}m};pmmm rela-
Rivamenie prizima a und oo dererminismn,

La delifrracisn debicra emendene més gue come un movimicnta
cacilarorio, restringido v limiado, como ko que es: d dfer que caracieriza
el progrea ﬂﬂmmw&&m&m AT MR S S5 BrOpoNE
casrias Rl

La frperiael, quit dusda cabe. medsa eniee o yo. kos motvas, la inboa-
cionalidad y las accones por las gue la prmvoma opta. En este senisdis,
puede afirmamse gue nd siquiera bos motives —al menos b mayoda de
ellos que mo son pumaments endenciales— escapan a esa liboe conduc-
cidn por parre de |la pesona.
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No hay, pues, una concarenacién mecinico-causalisra pars al explica-
cidn del libre comporamiento humano; compoctamicnto gue, =n duda
dgtm&esdpamnhlmmndnaomdo numerosos facrores (la propia

dcommoambcemal el anterior uso de Ia Bberead,
bshibmthg:nundomhpamadmodeenhbtn:d etc.).

Desde la psicologfa empinica es dificil explicar los actes bbrer de la
perssna. Tal vez por eso, sea mis convensente matar de comprenderios. Los
acten Lbrey proceden de una persona, en funcidn dd fin y las medios que
hadncﬁadopnndlo que actda segin su peculiar esencia, con relativa

de sus condicones ambicntales y de Jos condicionamaen-
tos corporales 2 través de los cuales los lleva a cabo.

Si los acxos libres no estd pegativamente determinados por los ante-
riares condiconamientos podrfa argilirse que tal vex lo estén por otras
condicionamientos positivos {sus propias vivencas, su psscohistoria, suas
proyecras, kas valores que quiera alcanzar, erc). Esta ditima propuesta pa-
rece scr mds probable. Pero también en este caso oot mds pucsto en ra-
zén hablar de condicionamiento que de determinacién, puesto que por
muypoaumqutmmdlnmm.alﬁuydabo:unhlénlunndo
relstivamente degidos por Ia persosa.

Pucstos a enfrentar una y otra detarminaciones, o patente que <f libee
comporamiento humano se ensambla mejor con esos condicionamientas
posirivas que can los negarvas, a los que ya se aludid. Y o poarque aque-
Hos se apustan maor 2 la propia saturaleza de la libertad bumana.

Cabrfa concluir, sogin esta perspoctiva, que o plur en que consiste
la Gbertad se articula orginicamente mejor con las metisaciones e ingen-
cionalidades que, libremenze, cada persona se da a sf misma pama actuar.

La libertad es paes un arribuco de la persona que aunque, en alguna
forma, sca desvelada en su comportamicnto, no obstante, = resdencia
en ella y no en este dlamo. De hecho, por muy libres que sean las acco-
nes humanas nunca serin mds libres que el agente, que ka persona de
quien proceden. Asf como la libertad de los acros humanos podria ser
obgto —oo sin dificultade— de una corta evaluacdn objetivador, la
libertad del agente en modo alguno.

Ya sc hace notar que o actuar humane no procede de una resringi-
da libortad confinada o cautiva, gue sc conforma con la mera no coac-
cidn. Es cierto que no todas las personas son igualmente bres, en funcién
de muchas de los condicicanamicntos que en ellas operan, enwe las que s
nduyemnboéndmoqucdehpmpulibcrudbarahccbompcnom
con antecioridad,

Pero es igualmente certo que pucde haber unm crecimienss srrertrices
ew ke hbertad perromal, en funciéa de Jo que cada persona haga con ella.
Todo lo cual nos persuade a postular el crecimiento irrestricto de la per-
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sona, que al degis, elige determinanse a sf masma y que, al hacer Jo que
hace, en cierro modo, se hace a sl propia.

Desde cara perspectiva, el termino de personalidad ha sido sancions-
do por el uso como algo aparentemente cualitativo, cuando, por cjemplo,
decimos que «Mengano es una personalidads. No existe, sin embargo, en
esa connotacién aspectos que definan Jo cualitarivo de la personaladad.
[ cusalidad e aqul sélo apariencia. Intenas proponemes una definicién
encubierta de tipo cuantitativo, derivada nxds bien de Jos relativos y siem-
pre cambiantes critersos acerca del éxiro social, imperantes en ese mo-
mento. Se nos quiere hacer entender que aquel sujero destaca o ha conse-
puido destacar en determinado dmbiro social.

Pero tode eso no puede ni debe ser confundido con ls frmacidn de
lx persomalided, aungoe oste término tras hacer fortuna, se haya constitus-
do en un lugar coman, desde el gue a todos nos resulta familiar su uso,
Es mds, al apearse tan fial y prontamente de muchos labios, s muy po-
sible que esté recorriendo un sendero rutinario y gastado, a cuyo hnal
solo encontremos un vacio de sentado.

Ee&mmfwmaadndelapawnahdad.mncadosmm

ox algo que a b vez que impone unaos lEmites bien proecisos 2 la tarea for-
mativa, necesirta, no obstante, de ella.

Fl téemino penonalidad estd tomado agqui en un sentido muy am-
Mwmm@awm&;md%&p&ambww
mas. Esto quiere decir, que la personalidad no es estitica, sino dindmica;
que no se <haces Sn NOSOLNas, pero ampoco séle con nosotros.

Por ser dindmeica, su formacidn no acsha jamds. En ranco que no se
hace sin nosotros, preces ded concurso de la liberntad persanal: pero en
mnaénaqucnmpomthcébmnoﬂmh‘omaaﬂnd:h
personalidad aglutina esc conjunto de factores sociales, culturales y Fami-
liares, a que antes se ha becho referencia. Sin la personalidad el sujeto no
podria formarse. Sin formacidn, Iz personalidad apenas podria conquis-
tar una pequchia porcidn de oe wpdo al gque dende y la persona esd lla-
macda a ser.

Pero s la personalidad no consiste en un permanccer inméwl en la
posesidén de algo adquirido o gue se llega 2 atesorar tras un proceso pre-
vio, ampoco su formacidn puede ser inmovilista. Una y ocra son diné-
micas, nos acompafian sicmpee ¢ interpelan de conrinuo a nuestra liber-
tad personal.

De aqui gue a la pregunta de Millin Puelles (1987), «;No ¢s, por o
contrario, auestra vida un continwo hacerse que sdlo csando sc consume
se consuma?s, haya gue coatestar con un sf romando. Siempre serd o hom-
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bre un sujero que pueds enriquecerse mds. Madie alcanes en nangan mo-
meikle de wu blogralis la plenitisd absolata,

Por eso muismo, la formacdn de la personalidad no acaba nanca. La
vertebracidn de la personalidad, a cravés de esa formadifin, preciss que la
liberrad pemscnal comparerca y quede alll comprometida, Dhe agul que
pucda shemarss, que me clegrames lo gue womes, pero o romes. o aipsin meats,
de e elegimos.

5. Por qué los exmadios de la personalidac
resalean msahcentes para el conocimiento de la persomad

Es dificil responder 2 la ocoesridn formulada. Es poasible que a algunos
bes Base com atribsaic los Lﬂﬁulmdntpnmﬂlhh}'tpnmmiﬁnhr
tos discaplinarcs muy diversos ¥, més en concrero a la psicologia v a |z Rlo-
wofia, respectivamente. Pero tal respuesea, @ pesar de que cambién com-
pore una cierma verdsd, no dejarta de consinsir una simpleza,

Elay, desde luegn, muy diveras rasane para roiponder a la ceosticn
planteada en cvte opigrafe. En las Hneas que siguen se amenderd a algumas
de aquellas que, por sa relevancia y significacdn par lo que squd impoe-
ia, parecen 57 mds Convensennes.

En primer lsgar, porque la metodologls scpuida por la psicalogia y
b Floscdia son muy daferentes, La prarslepida, al menes la actaal, ha opea-
do por o métods empincee v por consiguience, wata de observar § eva-
fuar manifestaciones péblicamence chservahles —aungue en los dlrimos
afns rambidn manifestaciones mediadaras ¥ caal privadas— que hacen de
Ba persana hismamd un sujete anpince. La antreolepts filssdfcs, en cam-
bic, ha optado por d método fenomencldgico v el arenimiento a la ob-
servacidn no prejuzgadora de la realsdad.

El riere femomenalégico en modo algunc st superpane o idenrifica
con &l rufere feaomdaics o srgdrics, coino o mftods rvermenoldgior en
neda coincide con el mdtsale srpinica,

Unos v otros adoptan pantas de viss muy diverscs enare &, par lo
que o= Mgico gue cada uno de ellas eea u adserve cosas muy diferenies.
El puneo de vista adoprado mo 25 indiference a lo visto ¥ a ka vista, Aca-
so por eso serfes hoy menescer multiplicar los puntos de vista ¢ integrar
sk coenitenidos en us nivel mds alto, en una sintesas superadoma ¥ wniia-
fid. desde B cual dar una razdn mds rigurosa ¥ de més calade acerca de
ko vasto,

Al paicdiope contemporines le imeresa sobre wde los raspos de la
perscnalidad y la chservacidn del comportamiento, a cuyo través aguellos
se manifiestegn, Al frarvendloge. cn ambio, le imponta, ¥y mucho, e al-
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guien que simulidneamente se ocula a su mirada pero gue en otro cieno
:-:n:i..:'l-n.ﬂﬂ.l:i.:hﬂ.r-:l.i.ﬁ.n.n.

Y puprte frosmdnace pucde ser disccade v descompesion para s extu-
dio en las unidades mucho mds simples. que entran en = omposodn.
£ mijeta femamenoldgroo, por el conerario, en mede alpunn puede disecar-
se, pues ninguno de sus arribumos o rasgos cendrian permanencia en =l
mises Vo seftan talos, desconcctados de e afpuden, de s gaudn personal
al que se trata de conocer.

A pesar de estas disparxdades hay alge comin v convergenve que
hace que una ¥ omma ciencias pudieran coancidir —aumque sdlo en par-
pe—, sim gue por ello minguns de ellas pierds su necesaern auronomia.

Es un mémoe que bemos de apradecer a la psicolagla gemeral €] he-
cho de haber subrayado enfiticarmente las afferemciar smalievamaler, Esto
panes de mznifiesro que, mis allé de bos resgos en que modes las persomali-
dades pusdan coincidir, en mayor o menor grado, el psicdlogo se en-
cuentra gempre con un hecho remsde consinente en que cadls pvrsna &
sinarad ¢ srrepetnble. Tanto s ha progresade en el sadsa de sas daferen-
clas —a, = s¢ prefiere, on esa ircepetibilidad de la persoma— que ba dado
lugar 2 una nueva ciencia: la psicologda de las daferenres individualidades

A esa misma conclusion habia llegado la anropologia filasdfica,
aungue por un caming muy diverse. En coalquier caso. tambeén para o
antropiilogo, cada perssna se le hace pavonbe come dnsca o errepetible,

En segumdo lagar, al picdisge que esnudia la personalidad e intercsa
el devenir mismo de la personalidad, la personalidad cal v come en su
bingrafia se va develando s lo lage de su evolucdn. Esta perspecive ha
dumenado amplics scores del estudio de la persenalidad, interpelando
el comtenido mismo de b psicologla social v de la pecologia evalugiva, El
devenir de ka personalidad e estodia como supuwestamente vinculado a
los cambens de las varishles ambiencales vy a los efecoos v consecuencias
GUE ERTE |;:-||.||=:|.i|n penerar iﬂhmdmmluﬁmﬁd&hmmm per-
sixnaliclacl,

Al antrepdipge, en cambio, le importa muchas o mendie
et acomtecer Biogrdfice, pero no entra em la aromizacidén de la persona,
porque estd persuadide de que la digeccidn de la diversidad de sus com-
poncnbss acabari por despersonalimar & la

Es mas, la sdeneidad hugrﬂ'md-:hlp-:mnﬁ.mmn-kqu:hnpw
de ser objetivada, ni tan siguiera en funiadn de bos acondecamacnbos «al-
marales e hiscdricos que smultdneamente acaecizron.

La ideniidad biognifica de la persona esni mis alld de esos diversos
aconteuere: —<jue e modo alpane generan efecios inmucshles para la
persona—, pero que no thenen alcance cxplicave de la mismidad v de
la singularidad de cada persona,
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Es procisamenic esta sngwiarsdas’ o que inkcpra ¥y ssame. soman su
sar personal, cuanioos aconreceres hzsdricos v culnurales pudieran sceecer-
Be. La idennidad bicgrdfica de la persona, precisamente por eso, s mids un
reflejn de la apcicaslidad J'-tr:lﬁn.-nl guie un reflsga o everlberacian de los
avonteamienios gque e acwcicron. En oste punto son potas v rotundas
las diferencias entre las acinsdes del psicébogo empirista v del ancropdlo
go fildsafo,

En weroer lugar, al pocdioge le interem mucho para el estadso de la
percnalidad el pasmado (relaciones familiares, escolandad, ewolocdn v de-
sarrolbo, crisis vitales, etc.) y el hsvare del sujese [mortivaciones, expectasi-
was, e

Al ffldsefe, en cambio, le interesa o persona ¥ b semporalicdad pere
cntenslicdla e=ta dltima comp temporalidad inmanente o trascendene.

Lz cemporslidad para el paicdiage es mds Funcional, poar cuanio se re-
alzim oo, l.l.!;l'llel.ll.'l'l’!:'l I siice=ow o liras felevante g l|.;|J:|::||-|.:||r'| w11 Je-
venir, micniras = subondina a ellos la personalidad brence que precisa-
menie ¢n ellos se inscribe ¥ manifesa. Un emmor en la vwaloracdn de esos
hitos o sucesos pusde suscitar, respecto del espudio de esa persana, uma
remparalidsd Rngida.

[wcho de oira furma, pam los psicilogos estudiosos de la personali-
dad el andlisis de la remporalidad ¥ del devenir del supero &5 mdds relevan-

" Qe &l esrudic de la persnna, gue i |.|.|,]||.||=u LSO hlpu'urq:n: ex i sl
meisred abaedada.

Al gntreprdioge, oo cambio, s algo le meeresa desde luege es esa hi-
pitesiss, o8 decin la pesona a la que en todo caso se subordina cuales-
quiera de los acomtecimientos o evencos que ke hapan acaecido,

Segin oo, '.'.l_ll'll?-l'-ﬁ;m!.'l'lllm cxccloobe v rgurose observador de
bis svontccerey biopgrdfoos. mieniree s deentenderia del supuesio sudpec-
s ch ol g procisamaonts agudlos incidon, 5e dirda que pama el psicdlo-
F.]mmmmmmhmmsmﬂihquh
personalidad se subomdina, v por so es necesario estudiar. Por el conrra-
rio, para los aurrapdiogos, es el subfectoan la instancia subordanamie gue en
cadda persona hay gue ostudiar. siendo los dnversos y maidloples acontecerss
la instancia sabordinada que con mayer o menor intensidad pudo influaic
sobiee axiedl.

Los extudios de ba personalsdad resulan insuhcentes para el conesi-
miemnto de la perscna. 'ero en certo modo, el estudic v la reflexidn aces-
ca de la persona resuloa ramvhidn muy insuficience para el conadgmieno
de su personalidad. Esra insuficiencis s sodavia mayor. csando s trta de
mwimnar medidas, es decle, de Imervenis an ella para ayudarle a cambaar,

En clomoe modo, ni o psicologismoe de algunos, ni d logicsmo de
abfcs comrstupen a resalver o problema. Las coestiones acerca de la pes-
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somalidad acaban por enmarafarse cuando se abordan desde penspectivas
insuficientes ¢ incompdetas, situadas cada una de ellas en un talante om-
nipotente y exclusivista.

Y es que como escribe Pinillos (1975), +El pricologiome crrd, sin
duda, al pretender reducir la validez del conocimiento a las operaciones
pmdépaswquem?boelmb‘wmhmsmdo por e
congrario, en intentar deducir del conodmiento s mansraleza de las ape-
raciones gque lo posibilitan. La psico-legia no debe incurnir en ninguna de

equivocackaness (el subrayado es nuestro).

6. Algunas notas caracteristicas de la persona
6.1, La pervona tiene intzmidad

La intimidad supone un interior gue sélo conoce uno mismo. La in-
nmidad es lo que permanece en el interior y es opaco e invisible a la mi-
rada del ocro, sea o no psicdlogo. La intimidad sélo se desveda cuando la
propia persona decide libremente manifestarls 2 alguien.

La intimidad mansfiesta que la persona tene un centro. Plantearse
alguna cuestidn acerca de si. supone iniciar una clerta apertura hacia o
centro de sf mismo. La intimidad s el nidcleo de la persona de donde
brotan las innovacanes, los proyectos, la creatividad, las ilusiones, los de-
seos, los compeomisos, erc. La persona o5 ke invimidad crvariva con '
dad de crevimients, «Todo lo que & propio de k persoma forma paste de
su intimidads. La intimidad es inviolable y. por eso, fundamento de de-
rechos inalienables (Yepes Stork, 1996).

La presencia de un mundo interior abierto para la propia persona y
oculso pars los densds o5 el grado mdximo de demancncia. La inmanencia
es una camacteristica de las seres vivas gue asienta en lo que permanece
dentro y es conssstente con el propeo ser. Sélo bos seres vivos tenen un
demmro. Las piedras no ticnen un dentro. Hay operaciones que son mids
inmanentes que otras. Fessar y guerer sow opensciones wuls inwuanentes, por
cjemplo, que respirar y comer, porque son més interiores, mds Intimas al
ser que las realiza y en cllas Jes va mucho mids a su entera subjetivadad.
Por las operaciones inmanentes aconteos que cuanto realiza ka persona re-
obra sobee ella misma y le constituye en lo que es.

Cuanda la persons adquicre un salor, 2 través de un deserminado y
reiterado compottamicnto, ¢ valor encarmado en ella misma y del que
dispoae se lama wrtsd. En cuanto tal valor raalzado en sf misma opera
como un Afbiro, una speracidm immanente por la gue se bo apropia, Je per-
tenece ¥ le coastituye en lo que es.
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Mrmgrena perrona &1 fpnadl g o, pongue la intmodad de cada wna de
tl.h:mpuni:lwnh:n:nninﬂpmnun_mmﬂdh:: gue la persoma
ﬂﬂnlutwr_-frd& un.:n{p-uﬂ Hgﬂﬂﬂmm#mmuu
qtt|:mjn.ﬁnllnl}mulkhudmilwm&|lp¢r#muqutﬁ;:rﬂ:!
e UEEF

thnnmniﬁudu.njuperjhﬂdmﬂu.ﬁupﬂmmmm
rtercambiatla ni sustimaibles. fa peresa tiene concdemcda de gue tirme
CeROEnoiE ¥, pOr esa, s irredncitéle a cualguier oora. Ser persona e dispo-
ner de wna inermided drdcs —y en gran parme incomunicable—, que le
hace decir spos ¥ que, en clonio maodio, es absoluta, relatisarrenie abraisia,

Madie puede conocer, de facte, lo que otra persona piensa ¥ quiere,
nadie |;:||||¢|:|¢ leer L pemumu:n.rm::l:m:rn ne cener un.-n|1-|=_n:.|=|1-|:|-|5 np.l
rosa de su querer. alos bombires —escribia San Apustin— pueden habdar,
se& les puede chservar en sus gestos ¥ esoochar sas palabras. Pero, ;odmao
pereetrer en bos penssmiencos de otro, en gué coredn pusde penemrarse?
,:-I:il_u.-i-él'u sahe Lo guie .lI'I'h:rs:a. e s inegsar, o que q.ujgre i EHE qmi-u‘.:i'q
[Ermm fa Prafeam).

G2, Lat peruivea o o e erreatnactamente dbuerio

La capacidad de spernara ded ser humano es wna nora que, por ab-
via, cast podela degar agui de memcomne, Pero & probable que sea con-
venwenbe recordarlo a alganas peTonas, a pesar de su obviedad. El mismo
I.ITII:I-I.I].H:I @ CiEicer ||:|--|:||.|||= no ek ella misme, yu e g;rruru:l-nn::ru-l:l.: Ead
aperrura, Lo mismo soceds @ contemplamcs cdmao es o compomamienoo
bhumanoe rapecto del queree Cieno que cada persama se quicre sobre
tocdo a si misma; pero no €5 mencs certo que cada persona pecesica igaal-
mente ded querer de los demds (cfr., Polsino-Lorence, 2005k).

Esta capacidad de aperura tiens una significacidn muy cspecial en
tuche lo que s refscre al cire, a la melacidn con o otre. En of svosemtre im-
serperaenal las dismncias se disaehen ¥ hasca desparecen, cuando una in-
rimidad es donada y acogeda Shremente por las respecrivas personas.

[No obstante, esta apertura encierra ¥ oculta serias dificultades, de las
que ya se cracd en oare lugar (chr. Polaino-Lorenge, 20000). Baere aqul se-
faler gue ko propio de ca elackie imerpersonal es el heche de campar-
tif, Pero frente a &l siampre & posible encontrar formas de relacidn mar-
bosas como la_fundn o las medsar oofesiones.

«En la persoma la relacidn —escribe Ferrer, 2002— & tan primaria v
consrirutiva como ¢ la subsistencia=, En efecro, sin la companecencia del
atra, del «=tis, no s pasible la acertada toma de sonciencia ddl syoe, Me-
diante la relacidn, & otro comparece en presensza de la persona como
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gquitn e delomita gqusdn o, al masmo oempe que, tomamsdo ocsidn del
otra, brimda la posibilsdad a b persona de que se idencifigue como un
YO,

Er & denbirn de la conciencia del <yoe= —na de ls ennciencis de ls
persona— el encuenor con e k= &5 anterior ¥ condicitn de posabilidad
de la concioncia del sype. Dicho de ora forma, sim la conciencia de al-
guien gue no sea el propio yo, b conciencia del syos 5= ofuscarla v sofo-
carly sin emconrearse can & propic yo. En este sennidoe s shirma gue &
emasmirno con o st deswela bl concienscaa del syoe. Bl opos sc desvela y
robustece en la relackin con el scii=, porgque es precisamente en el «cii=, en
-In-que—m:.—el-].'ﬂ-, dmnde reverbsran los Frimcn::l desrellng balbucisnne=
el v

=El yo —escribe Ferrer, 2002— es la acoualiracidn propia v recrore-
ferencial de quien a5 ya personma en su realidad, aun antes de ser conscien-
e Cuando la persona dice syos es porque experimenta la necesidad de
relacionarse con otee interlocutor gue o o8 yo, gue o o =,

La somunitn —gue funda la comunidad de personas— acontece no
cuardo lo ques ane a ks perscnas e el mero interds perscnal, sino cuando
Inqulmmﬁuﬂhdhﬂ.ﬂnmmmdmmddhimndvshrque.
prersanalodcde. tene mbidn wna damensedn eximapersanal, e decis, comn-
mitana, conslidands wn motne gue justifoa la dadiacdn em comiin,

Cuamndo esto sucede la vovencia personal s¢ convieme én can-viven-
cia, l unidn en comumpdn ¥ la existeniza em co—cxastencia. En ose cso va
no hay pertemencias en solitario e incomunicables, sino que todo el <ha-
bers de cada persoma, en su singularidsd, se cransforma en uns co-perre-
mencia gue sieve de landsmenta a b emengenon del snosornogs.

Y o anosotnos o3 algo mcjoc ¥ mss poderosamente fundade gue los
meras emooenras inesperados v fagaces, por muy mmpacantes guc sman.
La emeergencia o eclossdn del smosotross surge ¥ va pareja com la concien-
cia el nnmprnrni.n-n- cern lios cirrcs, que TEnIn e ||:|1-r|:|-n.|.l11.n. zl encrecruza-
mscnbts bogrifcos v vital, dosde s s afila cada vida sndividual pussde Tle-
gar a porder por completo su mntxde v sgnificade (Nédoncelle, 1997,

6.3, La persond & wn ser cuya singularided onmlipica &5 incomunicable

Posmiblemense, wna de las paradojas mes bomdas de la persona e la
comtraposicién encre esa apertura irrestricta gue ke caracteriza, al mismo
|i.|:r|r|p:| que la encomenicabilidad de su ser personal. Foma pn.rnl:l.n:ujij-: po-
dria formular en otios extremos tambidn anvivdticos como, por poner un
ejemplo que aquid conviene, entre g dentidadd personal v s necesidad de
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La perspecriva 'Fen.nrntru'llﬁ_g_lu &n que nos sirda la observacidn de
esta antitoss mredectble demanda un prmcipeo ontolégcos goue de csen-
ta de dlle. La soluckin aporada por la definicién de posona, scgin Boe-
cio |smsrameia imdfeiduad de mereraierg reciona’y, no acaba de zarisfacer la
roxenbea de s comjuncidn de CHILLERTS,

La apelasdnm gendrica al comxpio anstoctlico de sustamaa (lo gue
estd bajo los accidenres) no se muescra suficience pars dar razdn de le in-
dislualidad de la persona. De agul que diversos aatores hayvan propues-
to soduciones diferenpes, 2 fin de rebasar esce escolla.

Eﬂ'u.ltnd.nn'F-ﬂ':'r_r{I{H:rI] -qi:lli:l'Ll!ﬂ.l:tLLﬂi revisichn muy smEnada del
IEins, conviens sepair o modo en que alguncs Aldsolos meoentes se han
plamicade la sobucidén de oo problema.

Asl, Zubiri (1989}, establece £l consdmurive de la persona en la s
i {«ser nayas). <Persona —escribe— es juscamente ser suye. Mo e sim-
plemente ser de suyre. De supo won ilas hs cosms mmiles en cle consisic
scr real, Poro sodlamente la mealbdad abicrta o la gue reduplicaimvamenze v
ormalmenee no solamence £3 de suyvo, sino gue ademds es suyas. Par
aqui quedaria explicads la incomunicshilidad de la sustancia individual,
pera o la relacidn persopal. Sogphin oite mesme autor, =la relacde no =
afizle conceprual ni realmente 2 la subsistencia, sine que la intensibica
hacienda de ella una realidad ssisyas o en posesidn de si= Can clle se es-
rablece una cena articalacdn entee la moomunicabilidad de la singulari-
dad oomlégra ¥ la apermura a la relacdn inrerpersonal.

Fara Polo (1996}, en camsbio, spersona significa subrsewcda. Fl mao
escar sujera 4 ki necesidad de mantenerse recurfiendo a ko ajeno ez o son-
rida estricto del subsistirs. que o lo propwo de l sustancia individual de
la persuma, es decin, el modo peculiar de exisir que & privacyo de su in-
omidad. Ahoma bien, jofdmo 32 amicula esta subsinewcia Gacesm s icable
can la cemunicabildad cxipda por la relacsdin interpemsonal? Polo emoen-
de la segumla comu ceeenoa. En efecoo, agade, -la persona es el ser
donal. Sogin m ankoer donal, el bombre & oo en si come en rela-
odn: coexisce. El descubrimiento ded ser va nuds allE de la suscancis poc-
-|:||.1-|:.:_'rrn.n.i:||nﬂ:ndd:dlt—mmw.:i-jngdimqwl:pﬁm:pﬁ-
BISDE=.

Esza subsirzeweda en que consisge la singularidad ontoldgica de la pet-
womed & Embidn sesxditenieeg, v por cllo misme abicria a la relaciém imer-
persaial. Sufraneweas ¥ comosfemons constituyen la explicacién de la inco-
miunicabilsdad I::nrw.lln.nd:-:l nn.mi-l!i-g_l..:l] v eomunicabilidad {relacidng de
la persona. Desde esra perspectiva, gserfa vilikde afirmar la persona como
rbrinencid abiertd & Lo oeexiriewcda O COMO comTfencia swlsisfente, en
funcidin de que se emfacizara una u otra de estas propsedades an fronead
apasiviénl
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oA, La perianal o s pa carpdnre

Gracias a la corponalided, es como == nos manibesta la persona. <El
cuerpo &l condicidn de posihilidad de la manifesracidn bumara (...)
Por ceo senensas wn cssrpo configusade de al sode que pusds expresar-
la= (¥epes Scock, 1996]. D hecho. la persona o puede mepreseoiacse a sl
misms o & cualguier otra persona sin que comparezca ante clla (mental o
realmente) la imagen del rostra o cuerpa de la persona que recuerda o se
representa.

Las relaciones enmre el syoe ¥ la corpomalidad han sado bien esnadia-
das en o dmbito de la pebquistria (Lipes Thar v Lper-Thor Alifio, 1974)
El yo no es el cuetpo. pero ampoco o concebible un cusrpa sin ya, El
cuerpo no es una pertenencia ded yo, aungue o yo en oxrta mancn ke
estd sometido. El ypo se hace presente al mundo a tavés del cuerpo; pero
a st vez el mundo se hace presence al cuenpe a travs del yo. Es el cuerpao
la enstancia que madia la eclacidn emore el yo ¥ € mundo (Palaino-Loren-
e, 1975 y 1993a ¥ b).

Sin la corparalidad serla imposible estar en o] mundo ¥ establecer re-
lacinmes con 4. [a intimidad se manifiess &l otro 2 taws del cuerpo,
ausgue m-,—.rrq;n-l.u,-.pnuju;. el |.-.-.|-|E||.|.i|l|¢ o b scciim, Entre omras cosas, porgque
eodo knpuaje o accidn precisa de un cucrpo para Bevarss a cabo.

Pera el CUST M £ la imrimicsd. Fl dearrs de la intericndsd y & es-
cenario de la conciencia —ni shjuicra la conciengaa corporal— no son el
cuerpo. Y, sin embargo, serfa falso afirmar gue el cucrpo es algs wlventi-
cio o puxrapuesto & b intmidad.

En cucrta forma, €] yo tiene al cserpa y &3 senide por €. Cansn en
oo cierto sentikdo podria afinmans que d yo e el cuerpe —asunque Bo
sean perfectamente saperponibles— v el coopo o3 o yo. Dhicha mais bre-
venwence &l yo v el cuerpo bo que ponen de manibesto es la dualidad
combarmadors vy consrinuriva de |a persona o, i se peefiere, que la persoma
&4 ah ¥ Corphee, uu-.:-lrrhtﬂp:irinuliﬂ.d.l i LLE erp-i:r.i'n.l.e:-:n.nud-u.

Py bl la amatoenia corporal tiene la misne relevancie respecto e
L intimidad, como tampoco mespocto de Las relacsonss interpensonales y
manifestaciones culturales. De esto dlimo podefan dar saedn meds e
suficeemre lis mujerss, mucho més sujetas a las modas v moddios culbura-
bes qque bos hombies,

Die la amplia goografia anstdmica humana, &f resre constitwye la
poscidn miés relevante para nuestra intimidad ¥ la vida de relacidn, Los
amimales no disponen de roerro; las personas s, Como escribe Marias
(1973}, el rostro o5 suma singular shreviarurs de b realidad personal en su
integridad (...) La porsona cad presenie en su cars, eod wiviendo en ella .
La cara €3 la persooa misma, vistas,
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En &l comrexeo del pooro o la cara, &y sper constituyen el hito mais
atractiva ¥ con mayor salencia estimubar para la compererracidn & iner-
ﬂl‘:htnd:lﬂrupﬁmmmnmuhdupulm:h.Lupuﬂmqmqm:m
commypanis s Enrimidad harfan may bion —se alitaria mucha o cumpli-
micnto de su desor— 51 se marasen mds a los ojos, el logar donde una ¥
OLra persanas se ooncitan porque se enosencran en igusldad de condicio-
nes, &5 deciy, ance sdlo la desnudes de ks respectivis miradas de sus opas,
donde en caerta medo a0 devvela ¥ entrega al otro la propia mcimidad.

6.5, Lo perrond o5 ar fer fapas o feser dar x rrcaber

Lar perroma o wn sev para Lo devacidn. ¥ ello porque bo prapio del ser
s el rener Segiin el ser, asi &l remer. El remer sigue al ser. El tener mds im-
partante del s de b persoma o= el femerre 2 o risma. Pero esoe renemse a
sl propo, de poco o nada serviria si se quedars estancado en sdlo con-
remplirse & 4 mismo. Serls un enerse arcleckpics, que mSlo alcanzaria el
pesqechic fn de tocar apenas k. cortema de =i, pero deshnalizado en @om
i bmenca aliferta @ b ceexinencia.

e para parme, para dar hay que sener, Nadbr porcle dar lo gue mp fene,
Percs si se tiene, la raturalesa de <32 misma spertenencias {en ese caso, la
persona) icvita o emipuja haca la desposesidn de =, la expropiacitin en fa-
var del acro, |z donaciée de sf misma, de manera que alcance su propic fin,

Die squl que la scrividad efusive y donsdors s oisa de las notas ca-
racreriscicas de la persana. Sim duda slguns, la persana es un ser capaz de
dar. Esto bo arestigaa la evidencia empirica mis elemensal y peneralizadsa.
En cieme modao, |a incimided persanal sabe miche dd efocto de s muy
diversas denackomes que se le han hedhe v ded modo en que kan afecrada
a =i progia configuracdn.

FPerv para dar, para regalar, para darse e precise gue hays ur guics
gwe reciba el don. Sin aceprante wa @ porible of donawse, Ouien dona puede
tarar de darse, pera & el aceplanie echaea el dom, la accdn del donanie
2 habrd quedado cn un mero intenio de dac, Glldo ¥ frasmada, Trese
exfurren esve que ha realizado con su gemerosidad. si ne dene guien la
acaja, Mo basta, pocs, con tenerse y darse, es preciso cambién ssemers an
#crptamie para que la acodn de darse alcance su perfeccidn, es decir, |le-
Elmrumpli.:hm:nmnurlnclu:ﬁﬁ'dtinnlnrem::. A,

En el landa, la domacida cammbién podria eotenderse desde la perspec-
tiva de acee de las notas a b gue ya se aludio: la capacidad de aperrura
de la pereona. En cfecin, dar 25 un cierto modo de salic de si, ral y como
sr asientan ciertmas panides en la columna de =salidass de los libros de
contabilidad. Pero este salir de si & sndavia mds radical ¥ prople de la per-
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sona cuando Jo dado consiste precsamense on wa sor personal, cuando en
lugar de dar en estricta puridad de lenguaje habria que decr dar-se.

Tener (como posesidn de i), der (entendido como darse) y recibir
(léase aqui acoger), son notas gue sélo caracterizan a la persona, por ser
lo més propso de ella.

6.6. La perssma es wn ser dialdgico

La persona necesits ded didlogo interpersonal. La persona no se basta
a sl misma, sino que su intenoridad estd abocada 3 compartidla con los de-
mads. Hay aspectos y sucesos de su vivir que sélo cuando libremente los
abre a los demis y los comparte con dlos se ajustan en su verdadera posi-
cién y pierden oda csa carga de incertidumbre y ansiedad, que es con-
secuencia de la soledad (Polaino-Lorente, 1993a y bs Polsino-Larente y
Martinez Cana, 1999).

Por medio del habla la personz manifiesta su intimidad, es decir,
abre su intimidad y la traskada y expores 2 Is intmidad de otro, en la
confianza y seguridad de poder compartirla con o otro. Esta neceudad de
didlsge ~—incluso para la propia supervivendia y el atemperarse de su in-
terioridad — es irreprimible.

La persona o habla con owo o acabard hablando en vox alta consign
misma. Tanta es la pecesidad que experimenta de compartir su intimi-
M&oabwcm&hmqmmunmﬁugma‘h&-
wralgo, 1983), un alpuien gue comutanaivamenis ¢ un ser

Esldpcoqoesenas(.pusdtlommmscmmdnfaquéﬁm—

cidin tiene csa arma poderosa que es el lenguaje. El lenguaje o sisve pana
comunicarse con otro o no es tal. Por eso, cuando el lenguaje se emplea

para tengrvenar sus contenidos y manipular & ooro (Lépez Quineés, 1979),
luyqucamqunchpcmnaaﬁw Estd empleando un pro-
cedimiento muy sofisicado que es natural, aungue de forma antinatural.

La ausencia de didlogo encierra a la persona en d solipsasmno, al mesmo

tempo que ls arruing y degrada 2 lo que, en modo alguno, es ella misma
En los pacientes esquizafrénicas se abserva muy bien este uso antnataral ¥

contracomunicacional del lenguaje, que obviamente constinuye una de las

mds profundas y graves psicoparologias (Polino-Lorente, 2000b),
La mayoria de Jos conflictos &mdnmcmmpamala

quienes los sufren. Esto pone de manifiesto que s persons mecesiza del en
CHENETD COM OFTa Persoma, que mo bay yv rn 1%, medgwm
s¢ &5, se mecesiza de la comparecencia, ke donecidn y la ocucha del oevo (Po-
laino-Locenze 2003 a y b).
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Esta necesidad de didlope es consecuencie ¥ manitestacidn de su
apertara narural, a la que ya se ha hecho mencidn em anterioeres epigrafes.
El driloga e ¢l insramenio bl pam la comprensidn, para seniine com-
Prﬂhdidn,pﬂnmmarn:mciﬂmijdequznuﬂmﬁmln.dzq_uclunhhh
cerante o o mds porose reobm sobee la persona con un distints signibica-
il cu:ln.l:lnj-tmmpqn:am SISE D

Semtarye comprenasds ©3 como hacer pid oo la propa existencia, experi-
merial quc o gquec oos sloca aembidn le alfota —y no sabeimos con gud in-
peredad— al cero con el gue == comparte la inomidad. Pero si se com-par-
u.-tlp:u-rh::llﬁﬁMtﬂﬂ.l&mmrdurﬂ.uﬁd:mmm

Pwede adirmarse que cuando el dolar se comparte, |:|.|_1.|:|:||:|.r|.l|:|]|1:|.|.:|.r||:u1
sidad; Fn:cl-n:.nrr:l.nu mhﬂ#ﬂmmmr&nﬂm iEnsi-
dad ¥y extensidin. En el caso de esm dhama, habria que dedr que da alepriia 5
mmkrﬂﬂﬁ:ﬁuﬂw.ydﬁw'ﬂpmkwwqu&
DYTFOVGE 2 G FERETIAI SaITE 5F sk

e nada servitla sbreir e didlopo, fecundo v majoeuess, 6 el otm 6o
escuchsse. Dialogar ciene muscha que ver con mber srowckbar v rambidn, awn-
K un P memos oo seler abrrre. En ool didlogn sy medr importane svone-
chr qaar farmar & fredclarivg, adn cuando esms dhima ses muy imnsportane,

Mo hallames aquil ante ana paradaja; b intimadad s bo gue narural-
mencs extd 2 recsuda de la persans, espece de b percepeidn del oora. Pera
al mEmo tcmpo, & reameslad oe e barde g 3 M, Fao gue anbela ver-
diris o L patarwidad oy ptre pemiana, a flin de omparticla v oocontrar un
punio de cguilibrio, en el que comprenderse ¥ awtcexplicarse la persana a
sl misma.

S comunicacidn me o3 ponble mi e vada perzenal wi de vida secial. Y es
QUE, COITeD escribee fepes Saork {1994, =l comocimienm de la '|:|-rr.'r|:|i.n
lentldad, b conciencia de uha mismo, sélo s akanca modiande la intesr-
subhjecividad, es decir, gracias al concwrso de los avross (Taylos, 1994),

0.7 La persena s libre

[a liberrad es una de las mocas muds radicales —y boy mads defendida,
ainguie B muy ben enfendida on la sociedad— de la persona. La liber-
ead sz hace parence en o aoear bumana. En efecen, la persona reconoce
— N P, umquuu-unrmpn—lnlm;ctmquzmlmlap:nu—
nz 5 duefia no sddo de sus acoos, simo del privcipio de oo s, de saquedle
cuyn prncipie cstd on umo meEmas {Yepes Stork, 1996). Por eso, precisa-

mente, cads persona elige b tayecroria bicgrdfica que constinuye su vids
¥ hasra sa propic desting,
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Algunces autores han reducido la persona a sus actos, sin precisar ma
adentrarse, como deberfan, en la explicacién de algo que es mds redovante
y fundamental: ;de dédnde procede esa capacidad para actaar libremente?

En caalquicr caso, como cscribe Ferrer (2002), comentando a Berg-
o o desde fucra de su agente, sencillamente porque 5 un acto que en su
realizacion no pucde ser objetivado, ni @ Hrtiory reducido a unos factores

El hecho de que la persona esté dotada de cida inrelipense s Jo que
pucde explicar la procedencia de esa capacdad para comporrarse y acruar
libcemente. En efecto, la persona no depende tanto dd madio yfo del gpren-
dizage como es o caso del animal. Igual sucede respecto de la relariva € im-
pomante progremsacidn filspendrica con que llega a este mundo (iurinsss).

«Lo propiamente humano —escribe Yepes Stork, 1996— ex & copa-
cidad de darse a of weivme fines y de cleger oy medion para Bevarbon a cabe.
Esto es ka libertad: d hombre o ducho de sus fines (...) En d bombre o
pensamiento es ran radical ¥ tan narural como la beologlas. Esto quiers
decir que Ia persona ez capax de asumir los motives por los que opra,
motivar con ellos su comportamiento y dirigirse a los fines gue se ha
dado 2 sf misma_

L2 conducea libre, como nota caracteristica de la persona, manifiesca
¥ refrenda al mismo tiempo otras notas a las que antes se aludié. Siguien-
do a Scheler (1960), este es & caso de su simgularided (ninguna persona
se reduce a un caso de la ley gemeral) ¢ ddemeidiad (a pesar de la muluplics-
dad y diversidad de sus comportamicntos, permancce como la masma
persona —lo que resiste a Jos cambios), lo que le remite precisamente 2
s esbas.

Desde este borizonte resulta mejor explicada la accidn humana Nbee,
pmmaﬁmdmmmiondo dcompommlalwucc&c-

¢ de mecanssmos fisicos y corporales mediante los que se realizans,

6.8, Lapersong o3 un fin en of wmims

IAMcﬂwmmyﬁmmuluimpcudndibkpmenmndu
la accién bumana. El criterio para o distincién o respectivo casi siem-
pre de la persona. La persona ne e un medio,. sine un fin ew of mirma.

Esto se sabe *—o debicra saberse— desde Kant, quien postuld lo que
sigue: «Obra de ral modo que trates a la humanidad, sea en ru propia
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persona o en la persona de otro, siempre como un fin, nunca sélo como
un medio (..) El hbombre existe como un fin en sl mismo y no simple-
mente como un modio para ser wado por otz o aquella voluntads (Suen-
JammpmkneqﬂnudehmmeByQﬂ

Por consiguiente, ninguna persona debicra ser tratada como lo que
no es, es decir, como un medio del que servirse para la consecucidén de
los fines de otra persona. Cuando se procede asl, sin que el interesado sea
consciente de cllo, cabe hablar de menpriecidn. En otras muchas cir-
cunstancias de la viada es dificil atenerse a este principoo en la prictca,
aunque en la reorfa sea admirido por rodaos.

Ni siguiera ke perroma deberia tratarse a 1 méima coms medio, entre
otras cosas, porgque nada hay que pueda conssstir en un fin al que < fin
que la persona es se subordine. De estas consaderaciones emerge «f reppers
que cada persons ha de renerse a sl misma, ademés de 2 las owras personas
en sus relaciones con ellas.

Se deja de satisfacer este rospeto a la dignidad de la persona, cuando
se le tarta como una abstneccidn (un ndmeso), se le objericsn y reifice (se
sustituye la persona por Ia funcidn o o rol que desempefial o, sencilla-
mente, s le micge ke comsideracién y ol recomocimiento gue su digmidad de-
manda (respero).

La difcremcia entre fines y modios, exige o respeto a la persona (Fn
en si misma) y la utlizacién de Jo que no es ella (y sélo son medios). Se
bace violencia a la persona y a las cosa cuando s invverse o tevgiversa ef or-
den everve medios y fines, cuando los fines (las persanas) se desfimalizan y
devienen en lo gue o son (medios), o se finalzan los medios (o dinero,
por cjemplo) y se e trata como no es debido, como un fin (con el respe-
to que no le es propio).

El peligro de cragar a la persona como medio es algo que acecha hoy 2
ka gente en las numerosas ¥ variadas encrucijadas de la vida, Es muy alwo d
nesgo de que b persona sea en la actualidad sepultada en ese engranage de
ks cirenlaridad medidrica 0 mediadors. La nocién de fin no swbordinable 2
ningdn medis, e algo que posee b persona de un modo absoluto a eravés
de la experienca de sus naturales tendencias, con independencia de gue
establcaca 0 conciba determinados fines como propusstas y picnse o no en
los medios de que ha de disponer para darles alcance (Spacmannn, 1991).

Luﬁuabwmqwhmxdccd.ﬁmudnmmlmcm
subordinados al fin wo subordineble gue clla o1 y que constituye an primci-
”&uwm&mwbmu&u&kmm»
W que, precisamente, lconmanmdaubhcxmnmmdclos&aqu
se propone.

Amupucsdeludmsmcmqucleququmbhcaydmh
persona a sf misma, como fines tendenciales a alcanzar, preciso es recono-
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cer en ella una inclinacidn marural y mis fundamental que aquellas a las
que, precisamente, unifica ¢ integrs weleoldgicamente, por constituir en
todo caso meros fines sectortiales, parciales y ssempre transitonios, que a
sf misma se dio.

Cualesquiera que fueren los fines parciales y subordinados que jalo-
nan b existenca ponsonal —a weoes como verdaderos y redevantes hitos
b;ogdﬁooo—— el hecho es que la nocidn de fin en & muma, preside,
orienta, inregra ¢ identifica la tonalidad de las realizaciones Hevadas a
cabo por dla. Este principio unificador sale garante de la unidad y unic-
dad, de la smngularidad ¢ identidad

Lo que demuestra que ninguna de la acciones emprendidas por a
persona es absolura, a pesar de los intentos de absolutizacién de la accién
lievados a cabo en algunos sextoess de la posmodernadad. Porgque ningusa
de cllas e fin en = misma de la persona. Sélo la persona en & misma tiene
un cierto cardcrer absoluro, al que naruralmente han de estar sometidos
cualesquiera ocros fines que se propoaga alcanzar, por ser relativos.

6.9. La dignidad de la persona

Uma vez se han expucsto lxs anteriores carscreristicas de la persona,
afirmar la espedial dignidad que le compeste resulta una cuestiéa casi ob-
via. En efecro, las noeas » las que aqui se ha aludido adornan a la perso-
sa, preseatindola 2 nucstra mirada como o ser mads valioso, sublime y
noble de cuantos existen en la naruraleza.

La excelencia se realiza en la persona en un mode cualitativo y cuan-
titanivo sin parangdn alguno en la naruraleza. Fsa grandeza es consriruri-
va ¥, pot consiguiente, ke pertenece y le es propia, por el becho de ser per-
swma, con independencia de cusiles sean las metas que alcance o no en o
decunodtmndn(Mdmdo 1999).

ticne mds gue ver con la imserioridad de la poyona que
mnhmdu&sqmmmnhwmw
que be caracteriza, que con el alto nivel de calidad de vida que pueda ob-
tener, por muy clevado que Gre sea; con e drretricta aperture o L serdad
que con la acumulacién de la csantiosa informacidén de que pudicra dis-
poner; con e capacidad de darse a los otrss que con el mero recibir 2 tra-
vés de las ransacciones que haya realizado, por muy generosas que dstas
fucren; con o hecho de docanser-en f-miomg, en que consiae (Spacmann,
1989), que con el refugio on ka fortalea social mejor blindada; con &e cw-
pacidad actisa de ser (autonomia) que con la poderosa magnitad y rele-
vancia gratificadoras ded modo en que responda al flujo estimular; con ke
libersad persondd, que le hace expenimentar que tiene la vida en sus manos
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que con la seguridad y dependencia que le proporciona la estructura so-
cial mds podervsa en que pueda cobsjarse,

Esta dignidad constitutiva atraviesa ¢ ilumina o entero vivir de
persona, desde su inicio hasta su término, y esto con independenca de
que la persona se deje guiar 0 no por ella, o actde para consolidarla y
acrecerla o para disminuirda y quebrantarda. Pero mis allli del actaar y del
comporrarse humano, ka dignidad constinutiva resiste todos los embares.
Siempre guedard un revidwo de digridad —por mudho que cucste recono-
cerlo, en ocasiones— a donde la persoma puede volver una y otra vez,
para dexde Allf trarar de nucvo de encontrarse con quien realmente es.

Como psiquiatra —préximo ya a las cuatro décadas de ejercicio pro-
fessonal ininterrumpido— be de constarar que por muy variadas, desa-
kentadorss, antinaturales ¢ inhumanas que hayun sido las peripecias de la
persona a Jo largo de la travesia de su vida, tengo observado que sicmpee
ha podido vaolver sobre sf —dejo 2 un lado el sufrimiento que este sende-
1O COHOMPOrta— Pard CHCOMIALSS ¥ ICCONOCCISE COMO Quicn cs, Como &se
al@mmmmmy:mndmymbummahmmdzvhalamm
para hacerle conscicnte de su

La persona, qué duda cabe, pucde des-hacerss & of mirma al hacer s
vida. Pero esa Aecbwra de que naturalmente estd hecha —sua dignidad-— es
myuy dificl de acallar y, desde Juego, imposshle de exxinguir por completo.
Permanece siempre un eco lejano de la dignadad, presuntamente 3
en ¢l bonddén ded corsadn humano que, apenas se le permita expresarse, se
rransforma en vox dhamoross, animanse, vigoross y verdaders que pessua-
de a la persona a ser quien es: « Recomienza —dice en su interior—, deja
el pasado, crece, ocilipate del fururo, trata de rehacerte, aprende de tu ex-
periencia y sirve con ella a los otros, procurs comportarte de una forma
mis digna y asf «merecertes la dignidad de que fuiste dotado, dbrete 2 la
verdad y al encuencro con los atras, haz uso de e liberad restaurada, mo
te dejes esclavizar por lo que fuiste, sé fucrte, ti puedes, inténtalo una vex
mis, comacnza, toma ya una decisién, prucbha a hacerlo, persuddere de que
vodavia puedes ser quien eres, quien quieres ser, quien debes ser-.

En Gerro moda, habefa que concluir aqul, que esta es suna de Loy sds
LMPOrTanLes de Lz piicotevapia: sywdar a las personas gue se haw
des-hecko al tratar de bacerse (errdmesmente) & rf mizmar, a gue rehagarn s
vidas al tiempo gue re-hacen su dignidad de pervomas.
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