PERSONALIDAD = |

_ Endlwduo entendemos por |nd|\udu0 un ejemplar concreto de una especie de Seres vivos que tiene cierto nlvel de
orgamzac:én interna que es la responsable de la Unidad del mismo, se caracteriza por ser indivisible y diferente del
resto
Persana; designa aun individuo humano concreto Unidad bio-psico-sacio- espiritual.

> B

> Personalidad: es un término cientlfico, un constructo formulado” artmmalmente y utilizado. por {os pswélogos con la
mtenc;lcn de conocer la forma de actuar de las personas. :

i

CONDUCTA Y PERSONALIDAD

Conducta y personalidad constltuyen el campo de estudlo de la .psicolegia, s1endo dos conceptas indisolublements

uriidos, la personalidad es la unidad a la que quedan referidas todas las conductas.

Nhentras la_conducta constituye un fendmeno observable, el concepto de perscnalidad es inferido y se trata de _una

construccion tedrica, es decir una abstraccion. Intervienen en ambas procesos concientes e inconcientes.

La personahdad no es una suma de diferentes conductas, sino que es la estructura de la personalidad 1a que se

manifiesta en los cientos de conductas de un individus.

i . H
ETIMOLOGIA L c
Persdnaiidad: prowene del griego “prosopon" cuyo significadp es “mascara" y alude a las méscaras del teatro’ griego
- que se colocaban los actores en las tragedias.. El térming extendio su significacicn, en tiempos- de Cicerén, para designar
retorica y metaféricamente el rol de todo ser-humano en la wda social. Hace' referenua a aguello que se perCIbe oala
forma que se aparece frente a los otros’ (|magen)

En latin el término "personare” equwale - resonar a través de”, es decir, tamblén:alude a la forma'en que $e es permb:do
ose manlfnesta ante los otros i

En med|os no- cientlficos, personahdad engloba las caracterlsticas de smgularldad lndlwdualadad emomones
senhmlentos y sensibilidad que otorgan |dent|dad e |magen especiales a los lntegrantes de los diversos grupos somales

Conceptos de personalldad Es un término descriptivo. No existe una definicion universalmente aceptada de
personalidad. En psicologia tiene muchas defihiciones, con poco consenso entre ellas.

En general es un término global, abarca toda.la conducta, y hace referencia a caracteristicas estables y duraderas del
individuo. Le da un caracter Gnico al individuo, Es un constructo teérico, no se puede ver, sélo se puede deducir a través
de la conducta. Nadie nace con una personahdad nacemos siendo organismos humanos y nos vamos construyendo la

personalidad a partir de las relaciones y-experiencias sociales que vamos estableciendo a lo largo del proceso de
socializacién, que condl(:lonara en desarrollo posterior. ‘

- Podemos definir la personalidad como Ios rasgos psncoiog:cos internos .Que determinan la forma en que el
mdlvnduo se compotrta en dlstmtas situaciones.

o I personai:dad no es mas que-el patrén de pensamientos, sentimlentos ¥ conducta que presenta una persecna
y persiste a lo Iargo de toda su wda a traves de diferentes mtuac:ones Esta definicién advierte dos cosas
. |mportantes |
Que la .personalidad se reﬂere a aquellos aspectos gue dlstmguen a un individuo de cua1qmer otro y en este
~sentido 1a personalidad es caracterlstma de una persona. . t
‘Que'la personalldad per5|ste a. través del tiempo y de las situaciones. i
' |
X La orgamzamén un:tana dlnamlca Y- reiatwamente duradera de aquellos rasgos psucosométlcos por ios que se
‘ dlstmgue el comportamlento en su ambiente natural, social y cultural. £
3 'Aquella suma dlnémlca de temperamento cardcter y ambiente; estas estructuras son en su con;unto las que

determinan al IndIVIdUO La personahdad se estructura a través de la evolumbn del individuo, y esto es desde la
infancia.

i ¥
< Patrones de relativa consistencia y duracién en el percibir, pensar, sentiry corhportarse. ' @?

X aqueilos pensamientos, sentlmlentos, deseos, intenciones y tendenmas a Ia accién, que contnbuyen a los
‘ aspectos importantes de la individualidad.

- Jean Filloux plantea que la personalldad es fa conﬂgurac:dn tinica que foma en el transcurso de la h:stona de un
: md.'wduo el conjunte de fos sistemas ps:cof{s:cos responsab!es de su conducta.

P - Cattel expresa que fa personahdad es fo que permt(e una prediccion de lo que una persona harg en una situacion
determmada



v

- Gordon Allpart { EEUU 1897- 1967) fue uno de los pioneros en el estudio de Ia personalidad. Sostuvo la |dea que de

que la personafidad no es estatica sing ‘dindmica y cambiante; défine 13 personalidad como ‘la organizacién’

dinamica de los sistemas psicofisicos que determinan los ajustes del organismo al medio circundante”’

> Organizacion dindmica: la personalidad se caracteriza por ser una tofalidad organizada y es dmamica porque
est4 sometida a cambios y fluctUaciones sin por efto dejar de conservarse su identidad. -

» Sistemas psicofisicos: siempre nuestras conductas son uria expresion ps:coflsma

» Ajustes Gnicos del individuo al medio circundante; toda conducta es una adaptacion. Cada uno se adapta a
las circunstancias segtn una Gnica'y exclusiva manera de ser, segun su hnstona y en un "aqui y ahora“ ,

QARACT&R?SWQAS DE %.A PER$C’>NAL!E§AE§

1.-ESTRUCTURA: La personahdad esta compuesta por un todo, no esta dividida en panes. La persona reahza durante
todo el dia muchas conductas de acuérdo al contexto donde se encuentra (trabajo; estudios, familia, en la calle etc )
Nuestra personalidad es la totalidad de muitiples acciones que realizamos de manera integrada.

2.- INDIVIDUAL: La personalidad es umca singular y particular. No existe en el.munde una persona que ienga nuestra
personalidad y nuestra forma de pensar: ‘ Nuestros sentimientos, pensamientos y actitudes son Unicos, e

" La personalidad es una variable individual que constituye a cada persona yla drferencta de cualguier otra, determma los
modelos de comportamiento, incluye las interacciones de los estados de animo del individuo, sus actitudes, motlvos y
métodos, de manera que cada persona responde de forma distinta ante las'mismas situaciones. -

ES UN]CAI Por esono sé consideran correctas expresiones como “No tengo personalidad” o tengo poca perscnalidad’”.
Todos’ tenemos una personalidad aun cuando esa personalidad sea ser introvertida; tlmida o callada, *Paor- el ‘mismo

motivo, tampoco se acepta la idea de doble personalidad, podemos hablar de aspectos de una misma personahdad 0 de
modos de ser conflictivos o disociados.

3.- DINAMICA: Las personas cambiamas con el tiempo. Las éxperiencias Y Ios aconteclmxentos que nos suceden alo

largo de nuestra vida nos cambian. El adjstive dinamica sefiala ademas que la personahdad es activa, siendo estimulada
por resortes 0 motivos internos o por sucesos significativos del entorno, en vinud de esta actividad la personahdad esta
sujeta a cambios, no es inmutable, ni estética. Es dindmicamente modificable; . 1

La personalidad ne cambia de un dia para el otro sino que se va medificando por Mmedio de las experiencias a lo largo de
-la vida. Sin embargo, esta personalidad tiene un niicleo que se mantiene ccnstante Y que se lo llama identidad.

4. ESTABLE (CONSTANTE): La personalidad es . mas o menos estable a lo. Iargo del ciclo vital. El temperamento es uno
de los. componentes mas estables de la personalidad. Si una persona es actwa dinamica, de reacciones rapldas y
cambiantes en sus actividades es muy probable que esos rasgos de su temperamento tiendan a mantenerse estable.

5.- ORIGEN SOCIAL: Toda personzlidad es producto de sus relacicnes sociales, ‘el amblente ejerce una mﬂuencna ensu

desarrolio. La sociedad donde vive determina mucho de'sus actitudes,
El ser humanoc no se puede expllcar totalmente a partir de su orgamzamon btolﬂoglca porque. su componamlento esta

determmado por lo social. ‘ o CONSTTICIOR | TEMPERRMENTO B VY2 B
» No es cuantificable: no se puede medir. ‘ (IR B T —— Pt & herden
» Es histdrica; somos como somos en el presente | B 1A . | A :
. porque fuimos de determinada manéra‘en el pasado (de - %ésngiﬁfﬂfﬂs.mis . mﬂﬁ?ﬁﬁ‘[ : Lmash@hn]ﬂo
bebés, de nifos, de adolescentes, - etc). La | VRS, | eadaifeotes, | pts
“personalidad entonces es el resultado de un desarroile | S
que considera a las etapas anteriores de Ia vida. { 5 f :
CONFORMACION DE LA PERSONALIDAD N Te——————
Una de las preguntas de'la psicologiaes ) . ! '

v ¢c6mo se forma la personalidad?
v iqué- tiene mayor influencia, lo  hereditarioc o fo

adquirido? o individual o o social?, - | . ‘ ?EIM_}‘ DELATERSONALIDAD




Cod ; S .
Bleger afurma que Ia personahdad se asnenta sabre un tripode formado por | Ia const:tucuon el temperamento y el

cardcter. y-que considerados en ese orden la influencia de la cultura es creciente mientras que la infl uenma de los
factores hereditarios es decreciente, j I

‘La constitucién

Con;unto de aspectes exteruores e mtenores de base genet:co hereditario (origen de la reacmén funcienal). Esta dada
por las .caracteristicas somatncas ‘mas bésicas y permanentes que dependen en gran paté de la -herencia
biologica pero que no esta libre de la influencia de los factores ambientales y psicolégices.

Es lo dado en forma innata y esta formado por fa herencia genética y les factores congénitos (fetales y de
nacimiento). F’or ejemplo la estructura OSea estatura, color de piel, etc. i
i

M

« FEltemperamento

Tono o disposicién afectiva, es la naturaleza emocional del individuo, Forma ,de reaccionar frente a las emociones y

cambios de humor.Esta constituido porilas caracteristicas afectivas més estables y predominantes y se 1o considera

como. el aspeclo funcional de la constitucion..

Suele considerarse, al igual que la constitucién, como algo mnato se nace con él. Ej.fa tsndencia innata a la agresion.

- Es un conjunto de rasgos relativamente estables del. arganismo, determinados principalmente por la bioclogia del
mismo y que se manifiestan en las. diferentes formas de reaccion conductuales que tiene la persona en definitiva el

- temperamento hace referencia a las caracteristicas emocionales de la conducta.

- Esaguel comportamiento condicionado [ntimamente por lo fisico del hombre, como la herencia, su fisiclogla, sistema
riervioso vegetativo, que permiten las expresiones reactivas o impulsivas del, ;0organismo.

"El temperamento es inmodificable, se e%ncuentra enmarcado dentro de lo fisnco del hombre,

\
" BASES FISIOLOGICAS DEL TEMPERAMENTO

El temperamento depende principalmente’’ de las diferencias individuales en la actividad del sistema, nerwoso
basicamente, de o procesos nerviosos de excitacion e inhibicion, Existen 3 prop;edades de la excitacién e inhibicién:

a) FUERZA: expresa la capacidad de trabajo, la sensibilidad para reaccionar, Una excitacién fuerte' se muestra por
ejemplo, en un esfuerzo constante y pro!ongado ante una &rea nueva, una inhibicion fuerie se muestra en tareas de
concentracion y para contener nuastros mowm|entos La debilidad de los procesos nerviosos se puede evidenciar por un
rapido agotamiente. P

b) EQUILIBRIO: Interaccion entre exmtacubn inhibicion. Puede haber equilibrio o predominio de uno de ellos. Ef equilibrio
se aprecia en el dominio de si mismo, en tanto, el desequilibrio se expresa enla excitabilidad emocional. .

:F) MOVILIDAD: Se refiere al cambio de excitacién a inhibicion y wceversa,; esta realidad ‘se hace notario cuando
pasamos de una actividad a otra. Cierta inercia en los procesos nerviosos de los nifios les puede ocasionar problemas en

" los cambios de actividad. Nifios con gran movilidad, en cambio, se mantienen muy activos con los cambios frecuentes en
las tareas.

Clasrfrcac:on de Jos temperamenros sequn Hipéerates

Fue Hipbcrates, meédico griego (sigio V a ¢.) fue el primerod en formular una teoria acerca del temperamento, clasifico que
las diferencias psicolégicas se debfan.a diferencias biolégicas (sangre fiema, bilis amarilla, bilis negra) y manifestaban
ciertos rasgos psicolégicos, !

Sanguineo: Predomina el humor sangre le corresponde al de constitucion fisica gorda, con mucha sangre en la cara.

v Se caracteriza por ser emotivo, superficial, extravagante, sociable, alegre,.despreocupado tiende a ser lider, etc.
Actividad nerwosa fuerte, equilibrada, vivaz, dindmico, -extrovertido; bromista, no se toma las cosas a pecho,
entUsiasta, etc., se adapta facilmente a los nuevos acontecimientas reaccionados con rapidez. Soporta con relativa
facilidad los contratlempos Ala hora de tomar decisiones predominan los sentimientos mas que los pensamientos
reflexivos. ‘Le.gusta estar con la gente y. huye de la soledad. Se caracteriza por tener gran sensibilidad

v, Debilidades _ Inestable efnocionalmente - indisciplinado'y falto de voluntad - Tiende:a querer ser el centro de
atencion “Inquieto y desorganlzado Es Inseguro a pesar de ser extrovemdo

Flematico; Predomina-la flema, % : :

v Se caracteriza por ser apatlco,! mactwo pasivo, impasible. Actividad nerviosa fuerte, equilibrada, reacmones
lentas, reflexivo, tranquile, calmado ‘concentrado, poco expresivo en la manifestacién de sus estados anlmicos.
No posee gran sensibilidad, es introvertido y tuene poca flexibilidad ante cambios de ambiente. Es tranquilo,

-nunca pierde la compostura ye casi nunca se enfada. Trata de no tnvolucrarse demasiado en las actlwdades de

los demas.

Entre otros rasgos podemos destacar que suele ser una persona apéhca no busca ser un lider, sin embargo

puede llegar a sef un lider muy capaz. Son personas serias, impasibles y altamente racionales. Son calculadores

y anatiticos. ‘

Debilidades: El flematico es frlo y se toma su tiempo para la toma de decisicnes. Tiene poco interes, es lento y

ocioso. Es indeciso y temeroso ‘

Coler:co Predomina |a bilis amaritia; le corresponde al de constitucion flsica delgada, -palido, de piel seca.

v’ .Se_-caracteriza por sér impetucso, scberbio, cambiante, audaz, expresivo. - Actividad nerviosa fuer‘[e y

* desequilibrada. Reaccmnes répldas exploswas enérgicas, |mpuls:vas capaz de desplegar gran apasionamiento

!
i
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por alguna actividad con tendencxa a las relaciones emocionales: violentas y modificaciones bruscas de su
estados de animo, '

Posee gran sensibilidad, es fiexible a los cambios de ambiente. Cuando se le describe ¢ dice algo que le fastidi:
‘0 desagrada, trata de callar de forma violenta a las personas que se lo dicen. Es rapido, muy activo, practico et
sus decisiones, autosuficiente y sobre todo independiente. Es extrovertido, pero no tanto como a persona de
temperamento sanguineo.. Se fija metas v objetivos. Es muy ambicioso. Valora rapida e intuitivamerite y ne

- recongee los posibles troplezos y obstaculos que puede encontrar en el camino si busca lograr una meta:

Debilidades Se enfada con facilidad y tiende a serf viclento Es frio y no manifiesta el afecto Es astuto y
dominador - i g

Melancohco Predomina la bilis negra, - : . ; ST
v Se caracten;g_ por ser triste, ipesimista, depreswo sohtarlo y egoista. e
Actividad nerviosa débil. Seiofende con facilidad, pasivo, tranquilo, reservado, resentndo receptwo subjetwo
Aunque tiene grandes aptntudes y.posibilidades tiene el inconveniente 'de que no ests dotado para eI esfuerzo
continuado, Lo caracteriza una baja flexibilidad a los cambios en el ambiente.
Es abnegado, perfeccionista y analitico. Propenso a ser mtrovemdo sin embargo, puede actuar de forma
extrovertida. No se lanza a conocer gente, sino deja que la gente venga a él. Sus tendencias perfeccionistas y su
conciéncia hacen que sea muy fiable, pues no le permiten abandonar a alguien cuando estan contando con &1,
Pero es dificil convencerlo de iniciar algin proyecto, debido a que siempre esta considerando’'todos los pros y
contras en cualquier situacién. Es de una naturaleza emocional muy sensible, es el que disfruta més de las artes
Es muy fiel en la amistad, aunque le cuesta hacer amistades,

Debilidades: Tiende a sér una perscna pesimista, negativa y critica - Es egocéntnco susceptlble y qunsqumcso -
‘Es algo rigidoy legalista - Es tedrico y poco practico

S

.

+ Elcaracter

Forma concreta y esiable que adqulere en un mdmduo jos rasgos afectnvos dmémncas heredados. Surge de la
convergencia de factores congénitos y madurativos de la adquisicién por educacién y experiencias :

Esta dado por las pautas de conducta mas habituales o persistentes y para ellas se_admite la influencia predommante del
medio ambiente. El medio social tiene gran influencia. Por &] Ja inhibicién de la agresién por condicionamiento social,

El caracter es una combinacidn de valores, sentimientos y actltudes Es decir hace referencxa a cOmo una persona
percibe a los demas o a las cosas y :

conceptos. o

El caracter se va desarrollando a través de'la
vida' del ser humano, cuando ha conformado
un conjunto de situaciones neuropsiquicas de
las actividades y-actitudes gue resultan de una
progresiva adaptacion . o regulacac‘m del-
temperamento a las condiciones del amblente
social ;

Es el conjunto de Cualldades estabies que
conforman . el-. modo de  ser -y el
compottamienta de una persona. Se diferencia-
de! temperamento en que no nacemos con el,
sino que es adquirido, es mas libre y no.
depende tanto de lo somatico o fisico. Por
es0 se puede afirmar que somos mas
responsables de nuestro caracter que de
nuestra temperamento.

No estd ligado a factores genetxcos sino-
gducativos y culturales. El caracter por tanto
se puede educar, guiado por la inteligencia y
la voluntad, puede ser modificado, claro esta
que con trabajo personal: ‘

Existen” distintos tipos de - cardcter, NERVIOSO, SENTIMENTAL, COLERICO, APASIONADO, _S,ANGUINEO,
FLEMAﬂCO,AMORFO,APAﬂCO. C : . ‘ e

Caracter dela personahdad Segun Canl Jung ‘ IR L

. Es aquel cenjunto de habitos del comportamlento que singularizan a !a persona es la expresmn externa ‘de ja’
- persanalidad. JUNG clasifica al caracter segun ia dlrecmon o actitud que asume el hombre tipo EXTROVERTIDO
INTROVERTIDO. _ '

a) Extrovertido: Es el que vrve predommantemente orlentado hacaa afuera es decer hacia el mundo extenor u
objetlvo Le gusta la vida social y la compaﬁ(a de los demas. ,




. b) Introvertido: Es el que vive orlentado hacia adentro es: decur hac:a su propm Yo. Es reservado preflere la

sotedad aparecnendo aveces como ego[sta suU comportamlento es enteramente personal Y, a menudo orlgmal
l

La personahdad presenta’los S|gu1entes factores

a) Factores  Orgénicos:, Se refieren basicamente a la esiructura

biolégica del individuo, que a través de su herencia, proceso de

maduracion, influéncia hormonal sistema nervioso y- su constitucion
biotlpica'van a determinar’una personahdad especifica; - '

- b} Factores Psrco!égrcos [o) Personafes. Son. . aguellas
.disposiciones_principales, las cuales t|enen una carga afectiva. que-
lucha por satisfacer. necesidades tales como podet ser alimentado,
tendencaa sexual necesidad de amar y“ ser amado, expenmentar
una esperanza vivenciar una frustramon las cuales. van a
formandola personalldad :

" ¢} Factores Ambientales: Pueden ser (1) Ios naturales o flsices, y
(2) culturales y sociales, por 1o fanto el med1o fisico influye con su
paisaje, el clima, la altura; la presién: atrmosférica etc. El medio
social lo hace a través de ia fam1lla 1a comunldad ia regufm la
nacidn, gobierno pelitico, etc.

El. medio” cultural influye con todas 1as expresmnes cientificas, -

tecnologicas vy artisticas en la conformamén de la estructura de la
personahdad

3

‘Factores que influyen en el desarrolio de Ia personahdad

* Herencia biologica

. Amtnente ﬂs:co i

* La cultura ° . :
Herencia bmloglca La personahdad no puede existir mdependlentemente del aspecto biolagico. Como miembro de la
raza humana tiene los atributos y caracteristicas propias de esa especie aunque existeh atributos que lo distinguen como
lo son-el aspecto flsico y la inteligencia. AI nacer el individuo posee un orgamsmo fISICO y un sistema nervioso y glandular
que le ayudan a alcanzar un desarrollo superior a los otros animales. Puede’ pensar trasmltir ldeas a través del lenguaje,
ver las.telaciones entre las cosas. ,Qué se hereda? P ?‘ ‘
*Las capaCtdades para hablar y razonar *Lal mtehgenma *Elgénero * La raza " E{ temperamento

i i x " N
El amblente fls:co lnﬂuyen en el desarrollo de la conducta humana: . * Temperatura * Clima. * Cuerpos de agua *,
Montafias * Desiertos * Recursos natura!es * En el trabajo, fa recreacion y forma de vida.

* El ambiente. fisico puede ayudar o Inmltar el desarrol[o del ser humiano. La capamdad para conqwstar y modmcar el
ambiente‘'es exclusivo de! ser humano, |os ansmales no pueden hacerlo.

La cultura: La cultura influye en la adqmsmén de valores SDClales comunes y-ayuda a produgir merto l:po de
personalldad Matnmomo mondgamo Creencnas *ldeas *Lealtades Prejusuos * Habitos de alimentacion *

Experlenmas personales partlculares Hay dos tipos- de expenenmas parhculares aquel!as que surgen como
consecuencia de la-asociacion o contacto continuo con unapersona.y aguellas que surgen al azar o de repente
_Las expenenc:las traumaticas tienen un efecto significativo en eE desarroIIo de Ia personalldad

* No e><|ste una relacion fua entre una determinada conducta ¥ Ias causas productoras de la misma. El ser humano no
posee un control total y una consciencia sobre sus comportamientos. ‘A menudo no somos capaces de explicar el porqué
“de un determinado acto. La personalidad estd formada por caractérlsticas innatas més la acumulacion de experiencias y
acciones feciprocas entre el ser-humano y su medio. Todads estas caracterfstlcas se.ponen de manifiesto clando el
“individuo se relaciona con su entorno, idirigiendo- el comportamiento ‘en gran cantidad. de situaciones, por lo tanto,

podemos congluir diciendo gue la personalldad es un concepto de naturaleza multldlmen5tonal con muchos elementos
que mteraccuonan

f
¢

!

Los estudnosos de la psmologia contmuan tratando: de comprender las dlferentes personalidades. Hace un, snglo los
sientificos comenzaron a realizar observaciones cientificas sistematicas’ ya sacar conclusiones de ellas. Algunos tedricos
ponen enfasm en las experuencuas dela primera infancia; otros en la herencia, ¥ otros atribuyen el papel fundamental al
medio amb|ente Hay -quienes:. anahzan tnicamente como se comportan’ Ias personas congruentes: en. distintas '
sntuamones y momentos y les restan’ mportanc:a al concepto de una personalidad umca y consiente. Pero se debe tener’

- claro que la personahdad es aIgo Unica de cada individuo, y. es’ o que los caractefiza como entes nndependlentes y
diferentes. . S ;
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Desde tiempos de Sigmund Freud, se ha tendido a_definir la ‘
desarrollo y maduracion, sujeto al influjo de multiples factores. E aporte freudiano fue Uin gigantesco paso.adelante, pues
contribuyd a superar conceptos religiosos y. moralistas, teoria que_sigue vigente en el presente. Segln -Freud, et

- fundamento de-la conducta humana 'se -ha de buscar en varios instintos ‘inconscientes, lamados- también .inipulsos, Y
distinguid dos’ de elios, los instintos-conscientes vy los instintos ‘inconscientes, Hamados también.‘ins_‘tint'ci‘s.‘"de.,;_!a"vida e
instintos de la muerte. La definicion de personalidad resulta, en el mejor.de i0s casos, extremadamente amiplia ¥ tal vez
imprecisa, .- . SR : S L

personalidad’ en funcién de un complejo proceso de

- Desarrollo v Maduracion B SR [ U - - Lo R
Numerosos- auteres han examinado el complejo procéso de crecimisnto, desarrollo, maduracion y declinacion de la -
personalidad:a lo largo del, ciclo vital del.individuo normal. Tales contribuciones han devenido en una formidable masa de .
informack_ﬁn en torne ala influencia de factores bioldgicas, psicologicos y socioculturales en los llamados afies formatives.
-Tres autores importantes proponen: . : o SRR S - PEAE
Freud se fundo en el estudio de las bases del desarrolle psicosexuat durante Iaiinfancia y la nifez, Los terminos oral, anai
y falico han alcanzado popularidad tanto en ios circulos cientificos coma enfre al'gran publico. R

Piaget prestd particularmente atencién al desarrolilo cognitivo del nifio y;.como tal, su contribucién puede no"ccmsivderérse

vinculada al estudio global de la personalidad. « o : : . ‘ :
- Erikson enfatizé la importancia de las influencias sociales en el desarrallo individual, extendiendo la-teoria psicoanalitica -
y (describlendo confiictos ,especificos"'a cada 'uno de los ocho estados del desarrolio del individuo, cancebidos como
polaridades y tareas. I o ' ' S
i
Factores Prenatales . _ S _ : -
" Es innegable la influencia que los factores geneéticos ejercen sobre las caracteristicas fisicas, capacidad intelectual y
rasgos de personalidad del individuo. Se sabe que el ambiente prenatal {incluye habitos dietéticos. salud y enfermedad,
- status emocional, actitudes, exposicion a drogas y radiacion), influye favorablements o.no: algunos estudios sugieren que -
traumas psicologicos en el feto, 0 alteraciones del proceso de parto, pueden téner ulteriores repercusiongs. en el
desarrolio de'la personalidad. - P o _ R R
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‘C.'a‘lturaﬂersonalidad , i :

, W'i}ﬁ!_es*rabajbs de-origen antropoldgico y psicoanalitico se han ocupado de la relacion entre cultura y personalidad.,
Tﬁﬁiehfdp*,en cyenta que la cultura’'se define ‘como. un conjunto ‘de ndrimas, valores y pautas de comportamiento se
traducen en.el modo de vida dé un grupo, este-concepto es un valioso instrumento para, ‘analizar la socializacion’ de la.
personalidad, En el proceso de culturacion,-el individuo aprende las formas de comportamiento admitidas por sy grupo y
tiende a adoptar el tipo de personalidad que’se considera en el desarrollo! La personalidad bésica estd determinada por

las instituciones primarias (familia, instituciones educacionales) y a su vezr determina Jas instituciones’ secundarias -
(religiores ~mitos,. ideologfas, valores).sEn resumen, ta formacién de la:personalidad es inseparable de las ‘condiciones -
culturales especificas en que se desarrolla, pefo dicha influencia no debe’entenderse como una accion mecanica-de la -

sociedad sobre el individuo. La diversificacion de la cultura € incluso sus contradicciones, contribuyen a la diversificacion
y a la singularidad de los individues. .+ : ‘ o : : co

Cambios de la Personalidad P . : ‘ G R

La personalidad no es una entidad estdtica sino que esta sometida o transformaciones. Los expertds coinciden en esto,
pero discrepan acerca de la cuantia y de los elementos en que. se. operael cambio. A veces se describen
transformaciones draméticas de la conducta, atribuidas a sucesos importantes, pero por lo general, los: cambios son - -
graduales y requieren un periodo mas o m_enbs;largo de incubacion. Las fransformaciones de-la perscnalidad se realizan
dentro deiciertos limites, como los. determinados por los factores biolégicos; el aprendizaje y otras circunstancias
socioculturales. Por ello a pesar, de los cambios, la persona se experimenta 4 si misma. como idéntica'a.lo largo del .,
tiempo. El cambjo de la-personalidad es un hecho derivado de las transformaciones fisiologicas y de la experiencia.
* Los nifios se caracterizan por un desairollo orgénico importante Yy por una.maduracién pslquica considerable.

* La pubertad-impiica tranisformaciones fisloldgicas, hormonales y,afectivas.profundas, LS

* La vejez tiene la expefiencia del declive fisico, de |a enfermedad y de la muerte. Es explicable que todos estos; cambios
tengan-algun efecto’sobre la personalidad. 'La experiencia muestra que la personalidad puede serinfluida e’ gran‘médida .
por factores ambientales. S BT SR T . PR

[
! e
4

T Coet . [ o
| v i o

“Los rdsgos de personalidad son las pautas duraderas en la forma de percibir, pensar y relacionarse
con el ambiente y con uno mismo, gue se hacen patentes en una amplia gama'de contextos personales y
sociales” (DSM D)~ | | R e
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