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TEMA 8: GENOGRAMA FAMILIAR.

8.1 DEFINICION Y ASPECTOS GENERALES

8.2 ELABORACION DEL GENOGRAMA:

A. ESTRUCTURA: Simbolos para describir la estructura y los miembros de la familia.
B. INFORMACION: Registro de los datos mas significativos.
C. RELACIONES: Simbolos para describir las pautas de interaccion familiar.

8.3. INTERPRETACION.

Categorias:

A. Composicién del hogar

B. Constelacion fraterna

C. Configuraciones familiares inusuales

D. Adaptacién al ciclo vital

E. Repeticion de pautas a través de las generaciones
F. Sucesos de la vida y funcionamiento familiar

8. 1. DEFINICION Y ASPECTOS GENERALES.

El GENOGRAMA es una representacion grafica de una constelacién familiar multi
generacional (por lo menos tres generaciones), que registra informacién sobre los
miembros de esa familia y sus relaciones. Su estructura en forma de arbol proporciona
una rapida "gestalt " de las complejas relaciones familiares y es una rica fuente de
hipétesis sobre como un problema clinico puede estar relacionado con el contexto
familiar y su evolucion a través del tiempo.

Por lo general el genograma se construye durante la primera sesién y luego se lo revisa
a medida que se obtiene mas informacién. El genograma ayuda al terapeuta y a la
familia a ver un "cuadro mayor", tanto desde el punto de vista histérico como del actual:
es decir, que la informacién sobre una familia que aparece en el genograma puede
interpretarse en forma horizontal a través del contexto familiar y vertical a través de las
generaciones.

El genograma incluye por lo menos a tres generaciones de familiares asi como también
sucesos nodales y criticos en la historia de la familia, en particular los relacionados con
el "ciclo vital".

Aunque los tedricos de la terapia familiar estructural y estratégica (Minuchin, Haley, etc.)



no utilizaron genogramas en sus enfoques, prefiriendo concentrarse en las relaciones
emocionales de la familia inmediata, sin embargo, estan interesados en las estructuras
jerarquicas, en especial en las coaliciones donde se cruzan los limites generacionales.

Las familias se repiten a si mismas. Lo que sucede en una generacion a menudo se
repetira en la siguiente, es decir, las mismas cuestiones tienden a aparecer de
generacion en generacion, a pesar de que la conducta pueda tomar una variedad de
formas. Bowen lo denomina transmision multigeneracional de pautas familiares.

La hipétesis es que "las pautas vincularas en generaciones previas pueden suministrar
modelos implicitos para el funcionamiento familiar en la siguiente generacion”. En el
genograma, buscamos estas pautas que contindian o se alternan de una generacion a la
otra.

Carter considera que el "flujo de ansiedad" en un sistema familiar se da tanto en la
dimensién vertical como en la horizontal. El flujo "vertical deriva de pautas
funcionamiento que se transmiten histéricamente de una generacién a otra, en especial
a través del proceso del triangulo emocional. El flujo de ansiedad "horizontal" surge de
las tensiones actuales que pesan sobre la familia a medida que avanza a través del
tiempo soportando los cambios inevitables, las desgracias y las transiciones en el ciclo
de vida familiar. Con la tension suficiente en este eje horizontal, cualquier familia
experimentara disfuncién. Ademas, las tensiones en el eje vertical pueden crear nuevos
problemas de modo tal que hasta una pequefa tension horizontal puede tener serias
repercusiones en el sistema. Por ejemplo, si una mujer tiene muchas cuestiones sin
resolver con su propio padre (ansiedad vertical), le puede resultar dificil tratar las
dificultades normales en la relacién de pareja con su propio esposo (ansiedad
horizontal). El genograma ayuda al terapeuta a rastrear el flujo de ansiedad a través de
las generaciones y del contexto familiar actual.

8.2. ELABORACION DEL GENOGRAMA FAMILIAR

Elaborar un genograma supone tres niveles:

A. Trazado de la ESTRUCTURA familiar

B. REGISTRO de la informacién sobre la familia.
C. Descripcion de las RELACIONES familiares.

A. Trazado de la estructura familiar

La base del genograma es la descripcién grafica de como diferentes miembros de una
familia estan bioldgica y legalmente ligados entre si de una generacion a otra. Este
trazado es la construccién de figuras que representan personas y lineas que describen
sus relaciones.

A continuacién detallaremos los respectivos simbolos que se utilizan para la
construccion de los genogramas.

1) Cada miembro esta representado por un cuadro o un circulo segun sea varén o
mujer.

2) El "paciente identificado" viene representado con doble linea en el cuadrado o



circulo.

3) Para una persona fallecida se coloca una "X" dentro del cuadrado o circulo. Las
figuras en el pasado distante (mas alla de tres generaciones), no se marcan ya que
estan presumiblemente muertas.

4) Los embarazos, abortos y partos de un feto muerto se indican por los siguientes
simbolos.

Embarazo muerto: Triangulo

Parto de un feto: Cuadro con una cruz en su interior

Aborto espontaneo: Circulo negro

Aborto provocado: Cruz

5) Las relaciones biologicas y legales entre los miembros de la familias representan por
lineas que conectan a dichos miembros.

6) Si una pareja viven juntos pero no estan casados se utiliza una linea de puntos.

7) Las barras inclinadas significan una interrupcion del matrimonio: una barra para la
separacion y dos para el divorcio.

8) Los matrimonios multiples pueden representarse de la siguiente manera.

UN MARIDO CON VARIAS ESPOSAS: Se une el actual matrimonio con una linea recta
y los anteriores con una linea que tangencialmente es cortada por otras dos.

CADA CONYUGE TUVO VARIOS CONSORTES: Se une el actualmente matrimonio
con una linea recta y los anteriores matrimonios se unen con lineas rectas que
tangencialmente son cortadas por otras dos.

9) Si una pareja tiene varios hijos, la figura de cada hijo se coloca conectada a la linea
que une a la pareja. Los hijos se van situando de izquierda a derecha desde el mayor al
mas joven.

10) Se utiliza una linea de puntos para conectar un nifio adoptado a la linea de los
padres.

11) Los hijos mellizos se representan por la conexion de dos lineas convergentes a la
linea de los padres; si son monocigéticos (idénticos) éstos a su vez estan conectados
por una barra.

12) Para indicar los miembros de la familia que viven en el hogar inmediato, se utiliza
una linea punteada para englobar a los miembros que convenga.

B. Registro de la informacion sobre la familia

Una vez que se ha trazado la estructura familiar podemos comenzar a agregar
informacion sobre la familia:

a) Informacion demografica:



Incluye edades, fechas de los nacimientos y muertes, ocupaciones y nivel cultural. Se
ponen en el interior del circulo (mujeres) o cuadrado (hombres) la edad. Si han fallecido
ademas se cruzaran interiormente con una cruz.

b) Informacién sobre el funcionamiento:

La informacién funcional incluye datos mas o menos objetivos sobre el funcionamiento
médico, emocional y de comportamiento de distintos miembros de la familia. La
informacion recogida sobre cada persona se sitla junto a su simbolo en el genograma.

¢) Sucesos familiares criticos:

Incluyen cambios de relaciones, migraciones, fracasos, y éxitos. Estos dan un sentido
de continuidad histérica de la familia. Los hechos criticos de la vida estan registrados en
el margen del genograma o, si fuera necesario, en una hoja separada.

C. Descripcion de las relaciones familiares.

El tercer nivel en la construccion del genograma comprende el trazado de las relaciones
entre los miembros de una familia. Dichas descripciones estan basadas en el informe de
los miembros de la familia y en observaciones directas. Se utilizan distintos tipos de
lineas para simbolizar los diferentes tipos de relaciones entre dos miembros de la
familia.

Como las pautas vincularas pueden ser bastantes complejas, resulta a menudo Util
representarlas en un genograma aparte.

A continuacion exponemos la representacion grafica de distintos tipos de relaciones:

FUSIONADOS: Tres lineas paralelas.

UNIDQOS: Dos lineas paralelas.

DISTANTES: Una linea.

APARTADOS: Una linea cortada tangencialmente por otra linea.

CONFLICTIVOS: Una linea quebrada que une a los dos individuos.

FUSIONADOS CONFLICTIVOS: Tres lineas paralelas que en su interior contiene una
linea quebrada.

8.3. INTERPRETACION DEL GENOGRAMA.

Para seguir unos criterios metodol6gicos vamos a establecer varias categorias que nos
sirvan de pauta para la interpretacion de un genograma. Aunque se presenten por
separado, las categorias suelen superponerse unas con otras.

A. Composicién del hogar:

Un vistazo a la estructura del genograma suele mostrar la composicion de la familia, es
decir, si es una familia nuclear intacta, una familia con uno de los padres solamente,
una familia. que volvié a casarse, una familia de tres, etc.



B. Constelacion fraterna:

La posicién fraterna puede tener una particular importancia para la posicion emocional
de una persona dentro de la familia de origen y en las futuras relaciones con su
cbényuge e hijos. A menudo, los hijos mayores sienten que son especiales y en particular
responsables de mantener el bienestar de la familia o de continuar con la tradicion
familiar. Del hijo mayor siempre se esperan grandes cosas.

Al hijo menor quiz4 se le trate como al "bebé" de la familia y puede estar acostumbrado
a que otros se ocupen de él. Los mas jovenes pueden sentirse mas libres y menos
cargados con la responsabilidad familiar.

No es sorprendente que los hijos Unicos tienden a ser mas independientes desde el
punto vista social y menos orientados hacia las relaciones con sus iguales. Los hijos
Unicos tienen caracteristicas mezcladas tanto de los hijos mayores como de los
menores, aunque haya predominio de las primeras como resultado de ser el Unico
centro de atencion delos padres.

Es comun que los hijos del medio muestren caracteristicas ya sea de hijo mayor, de.
hijo menor o de ambos combinadas. Con frecuencia, un hijo del medio, a menos que él
o ella sea el unico varén o la Unica mujer, debe luchar para obtener un rol en la familia.
Un nifio asi puede escapar de las intensidades dirigidas al mayor o al menor, pero
también deberd luchar para que lo tomen en cuenta.

La posicion fraterna puede predecir algunas dificultades maritales. Por ejemplo, Tolman
predice que aquellos, que contraen matrimonio con un cényuge de la misma posicion
fraterna tendran mas dificultades en adaptarse al matrimonio. Sostiene que para las
parejas que provienen de posiciones fraternas complementarias, el matrimonio sera
mas facil porque todo sigue siendo igual (el matrimonio repite su constelacion de
hermanos).

El género es otro factor importante en la interpretacion de las configuraciones de la
constelacion fraterna en un genograma. Por ejemplo, un chico con todas hermanas
tendra mucha experiencia con las nifias pero muy poca con los varones y viceversa.
Dichas experiencias (o la falta de ellas) con el sexo opuesto pueden afectar también la
compatibilidad marital.

Otro factor para comprender las constelaciones familiares es la diferencia de edad entre
hermanos. Una regla practica es que cuanto mayor es la diferencia de edades, menor
es la experiencia de hermanos que posiblemente hayan tenido. Por lo general, los
hermanos con una diferencia de edad mayor de seis afios son mas hijos Unicos que
hermanos, ya que han pasado las etapas del desarrollo por separado.

Es importante no tomar las hipétesis sobre la constelacién fraterna en forma demasiado
literal. La investigacion empirica en este terreno no es concluyente porque existen
muchos otros factores que pueden modificar o moderar la influencia de la constelacién
fraterna. Sin embargo, tener conocimiento de la constelacién fraterna puede
proporcionar, desde el punto de vista clinico, explicaciones normalizadoras utiles sobre
los roles de las personas en su familia.

Otros factores que pueden influir modificando el rol de la constelacion familiar son: el



momento del nacimiento de cada hermano en la historia familiar; las caracteristicas
especiales del nifio; el "programa" familiar para el nifio; las actitudes e inclinaciones
parentales sobre las diferencias sexuales: la posicion fraterna del hijo con respecto a la
del padre.

C. Configuraciones familiares inusuales:

Al estudiar el genograma, a veces ciertas configuraciones estructurales "saltan a la
vista", sugiriendo temas o problemas criticos para la familia.

A modo de ejemplo, se puede observar:

- multitud de separaciones y/o divorcios

- preponderancia de mujeres profesionales de éxito: artistas, cientificos, politicos, etc.
- frecuencia en adoptar hijos

- las mujeres por linea paterna estén solteras

- hermanos de una familia contraen matrimonio con hermanas de otra familia

- reiteracion en la eleccién de un tipo de profesion: maestros, médicos, comerciantes,
etc.

D. Adaptacion al ciclo vital:

Esta categoria implica la comprensién de las transiciones del ciclo vital a las cuales se
esta adaptando una familia. El ajuste de edades y fechas en un genograma nos permite
ver si los sucesos del ciclo vital se dan dentro de las expectativas normalizadas. De no
ser asi, se puede seguir investigando las posibles dificultades al manejar esa fase vital
del ciclo evolutivo de la familia.

Por lo tanto, es importante observar en el genograma aquellas edades que difieran
mucho de la norma para su fase del ciclo vital. Las fechas de nacimientos, muertes,
abandono del hogar, de casamiento, separacién y divorcio que aparecen en el
genograma son muy Utiles a este respecto. Por ejemplo el hecho de que tres hijos en
una familia se casaron por primera vez pasados los cincuenta afos podria indicar
algunos problemas para dejar el hogar y formar relaciones intimas. Puede ser
significativo explorar los motivos de eleccion en una pareja con una marcada diferencia
de edad: él 25 anos y ella 48, por ejemplo. Una mujer que tiene su primer Hijo a los 43
anos, un hombre que se convierte en padre a los 70 afios, o una familia donde todas las
hijas, ya adultas, permanecen solteras y en el hogar, todo esto sugiere sistemas donde
las desviaciones en el patrén normativo del ciclo vital merecen un mayor estudio.

E. Repeticion de pautas a través de las generaciones:

Dado que las pautas familiares pueden transmitiese de generacién en generacion, el
terapeuta debe estudiar el genograma para tratar de descubrir pautas que se hayan ido
repitiendo a través de las generaciones.

El funcionamiento de los miembros de una familia puede repetirse a través de las
generaciones. En dichos casos, un estilo particular de funcionamiento (ya sea de
adaptacion o inadaptacién) o de la forma de tratar un problema pasa de una generacion
a otra. Esta transmisién no necesariamente se da en la siguiente generacion un padre
alcohdlico puede tener hijos abstemios y los hijos de éstos pueden convertirse en
alcohdlicos.



A menudo, el problema que presenta la familia habra ocurrido en generaciones previas.
Varias pautas sintomaticas, tales como alcoholismo, incesto, sintomas fisicos, violencia
y suicidio tienden a repetirse en las familias de una generacién a otra. También se
pueden identificar pautas multigeneracionales de éxito o de fracaso. A veces ocurre que
una generacion presenta una pauta de funcionamiento de éxito y la siguiente de un
notable fracaso.

Al notar la repeticion de pautas, el terapeuta podra comprender mejor la adaptacion
actual de la familia a la situacion y asi sugerir intervenciones para frustrar el proceso.

Las pautas vincularas de proximidad, distancia, conflicto, etc. también pueden repetirse
de una generacion a otra. Un ejemplo de dicha repeticion seria una familia donde la
madre y el hijo mayor en cada generacién poseen una alianza especial mientras que el
padre y dicho hijo mantienen una relacién conflictiva negativa.

El sistema humano mas pequeno es un sistema de dos personas. Los genogramas se
pueden analizar en términos de relaciones de pares (diadas), con lineas vincularas de
unién, fusion, distancia, separacion, etc. Sin embargo, también podemos considerar el
sistema familiar como un grupo de "triangulos" entrelazados. Asi, por ejemplos el
distanciamiento del padre respecto de la madre es una funcién de su intimidad con su
hija y del conflicto de la madre con la misma.

Comprender las pautas triangulares en una familia resulta esencial para el planeamiento
de la intervencion clinica. La "destriangularizaciéon" es un importante proceso clinico a
través del cual se les ayuda a los miembros de una familia a liberarse de rigidas pautas
triangulares.

Es comun que las pautas familiares de "funcionamiento" y de "relacién” se intensifiquen
cuando una estructura se repite de una generacion a la otra. Cuando buscamos una
repeticion en el funcionamiento y las relaciones, también buscamos la repeticion de la
estructura familiar. Por ejemplo, una madre que es la menor de tres hermanas es
probable que se identifique con su hija menor si ella también tiene tres hijas.

F. Sucesos de la vida y funcionamiento familiar:

Esta categoria comprende el entendimiento de como los sucesos de la vida estan
interconectados con los cambios en el funcionamiento familiar. A menudo, sucesos al
parecer desconectados que se dan alrededor de la misma época de la historia familiar
estan relacionados sistematicamente y tienen un profundo impacto sobre el
funcionamiento de la familia.

Los cambios, transiciones y traumas criticos de la vida pueden tener un impacto
dramatico sobre un sistema familiar y sus miembros. Hay que prestar particular atencién
al impacto de

las pérdidas, ya que es mas probable que una familia tenga dificultades para reajustarse
después de una pérdida que de cualquier otro cambio en la familia.

El estudio del impacto de los hechos familiares debe darse dentro del contexto de las
expectativas normalizadas. Se debe considerar la estructura familiar pero también las
edades en el momento del hecho. Asi, el como se ven afectados los hijos por un suceso



critico tal como la muerte de uno de los padres depende de su nivel de desarrollo
emocional y cognoscitivo, ya que un hijo mayor tendra una experiencia distinta de la de
un hijo menor.

Un hecho en particular traumatico para una familia es la muerte de un nifio pequefio. Al
estudiar los genogramas de personas famosas, se observa que muchas de ellas habian
nacido

un poco antes o después de la muerte de un hermano: a veces la muerte de un hijo
hace que el hijo sobreviviente sea mas "especial" para los padres.

Un suceso "bueno" también puede tener un poderoso impacto sobre la familia. En
muchas familias, la fama de un individuo tiene profundas repercusiones para los otros
miembros de la familia; a menudo, los hijos de la siguiente generacién tienen un dificil
legado: "una tarea dura a seguir "

Ciertas "coincidencias" de hechos pueden comprenderse como "reacciones de
aniversario"; es decir, los miembros de una familia reaccionan ante el hecho de que la
fecha es el aniversario de algun suceso critico o traumatico. Por ejemplo, un miembro
de una familia puede deprimirse para la misma época del afo alrededor de la fecha
cuando murié uno de sus padres o un hermano, a pesar de que a menudo esa persona
no realiza una conexion consciente.

Es importante relacionar los sucesos familiares que aparecen en el genograma con el
contexto social, econémico y politico en el cual ocurren. Un suceso que tiene gran
impacto sobre una familia es la emigracién. Una familia que emigra en medio de los
anos en que la madre se dedica a tener hijos puede tener dos grupos diferentes de
hijos: aquellos que nacieron antes y los que nacen después de la emigracion.
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