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CAPITULO 13

La Psicologia
Comprensiva de
Karl Jaspers

1. LA PSICOLOGIA COMPRENSIVA
DE KARL JASPERS

Historia personal

Asi como en el capitulo 9, Enfoque Psicolégico de la Persona-
lidad hicimos referencia a la situacién existencial de los creadores
de la Psicologia Profunda y vimos la incidencia que su propio con-
texto familiar y social luego, habian ejercido en su personalidad,
lo mismo haremos en este capitulo con Jaspers y mds adelante
con Frankl. Resulta esclarecedor explicitar que no obstante ser
contemporaneos, acerca de la existencia personal de ellos se cono-
ce poco. Tal vez sea por la mencionada contemporaneidad de sus
vidas, o por ser su propuesta menos espectacular, o también por
carecer de un biégrafo como Jones, tal cual sefialamos al presen-
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tar la biografia de Freud. Por esta carencia biogréfica nos exten-
deremos un poco més en estos antecedentes histéricos.[fi‘ambién
para ser coherentes con la propuesta de Jaspers, que dedica para
la comprensién de los casos particulares un espacio importante a
la «vida y obra» de los entrevistados.t)

[pisponemos sf de relatos autobiogréficos de Jaspers, vincu-
lados tanto a su persona y familia como a su enfermedad y pro-
duccién cientifica. Asi mismo de la obra de Kurt Salamun, publi-
cada en 1985, que presenta las etapas de su vida y evolucién espi-
ritual y su obra filoséfica. Pero no sobre sus trabajos de psiquia-

tria. Es que a Jaspers se lo conoce méds como filésofo que como™

hombre proveniente de la medicina y la psiquiatria: Y creo que

ello constituye una pérdida para nuestra ciencia, la psicologia. La

primera publicacién de importancia, en 1913, fue su Psicopatologia’
General}sobre la que me extenderé después de presentar algunos

datos biogréﬁcosf)iobre todo este material se puede consultar la

bibliografia al final de la Tercera Parte de este trabajo.

(Karl (Theodor) Jaspers naci6 el 23-2-1883 en Oldemburgo
(Alemania del Norte, cercana al mar del mismo nombre y a la
ciudad de Bremen) y fallecié en Basilea, Suiza, el 26-2-1969. Era
hijo de Karl Jaspers, jurisconsulto (abogado dedicado a la juris-
prudencia). De él nos relata nuestro autor que fue oficial de reser-
va, funcionario publico y director de un banco, cumpliendo siem-
pre sus tareas con gran responsabilidad. Que ante lo militar «se
revolvia todo su ser» y que su vida propiamente dicha, transcu-
rria fuera del trabajo. Era un amante de la libertad, del contacto
con la naturaleza y gustaba dibujar y pintar acuarelas. |

LEn suAutorretrato, escrito a los 83 anosydice textualmente:

«Con mis padres me sentfa seguro. Mi padre, sin él pretenderlo y
sin que nosotros cayéramos en la cuenta de ello, constituia para
nosotros un modelo. Al margen de la Iglesia, sin referencias a una
autoridad objetiva, no habia para él falta mayor que la de la
inautenticidad. Y, casi en el mismo grado, la obediencia ciega. |Ni
una cosa ni la otra debia existir entre nosotros! De ahi que nues-
tro padre tuviera siempre, frente a mi rebeldfa, una paciencia in-
finita. Cuando yo le contradecia nunca cortaba con un mandato,
sino que me exponia las razones». (1) j}

{Si tenemos presente la cita transcripta, se hacen facilmente
comprensibles dos cosas: primero, la idea de libertad que impreg-
na toda su vida y obra; y segundd, el valor de sentirse seguroen la
infancia, hecho comprobado por la psicologia existencial que ex- =
presa las dificultades que puede padecer un hijo que creci6 en
inseguridad ontolégica, tal como se denomina esta carencia de
seguridad bdsica de los primeros afios de vida.)

EKarl era el mayor de tres hermanos,.lo seguia Erna que era
dos afios menor y por ltimo, tres afios después nacié Enno. Re-
cuerda a su madre como un alma prédiga, alegre; cuya presencia
otorgaba «un sentimiento de seguridad, que no estaba amenaza-
do por ninguna desconfianza ni por ningin miedo» (2). Era infati-
gable no sélo en la tarea del hogar, sino que encontraba tiempo
para otro tipo de actividades, como por ejemplo cuidar enfermos,
organizar excursiones comunitarias e incluso con dos amigas for-
mar un pequeno grupo musical. Era el lazo que unia a todos los
miembros, y hasta que‘ ella no estaba presente la familia no era
propiamente adn una realidad. Recuerda, asi mismo, la felicidad
que le causé experimentar cémo su madre se abria a la realidad
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del destino, aceptando las decisiones de sus hijos con un profundo
sentido para los riesgos personales. Asf, por ejemplo, cuando su
hijo menor decidié durante la Primera Guerra hacerse aviador
militar, «se doblegé ante lo irremediable.../...esto no suponia en
ella fatalismo, ni mucho menos olvido. Su alma parecia contem-
plar en las cosas un fondo cada vez mds profundo. Y asf fue cre-
ciendo con los afnos su ser: a la energfa espiritual de su amor de
juventud se anadié otro amor (a los hijos) que puede preservar en
la eternidad lo que parecié perderse en el mundo...» (3)1

Y@s notable la insistencia que pone Jaspers, tanto en sus es-
critos autobiograficos como en entrevistas periodisticas, por dejar
explicitamente aclarado que el ambiente familiar en que creci6

tuvo mucha incidencia en su concepcién de la vida y del mundo,

Describe a sus padres desde el punto de vista socio politico como
«conservadores liberales», con una actitud mds bien opositora y
caracterizada por una exigencia de veracidad ilimitada. |

La enfermedad

[Pérrafo aparte merece su particular situacién limite de en-
fermedad. En efecto, desde nifio padecié dificultades respirato-
rias, accesos de tos; lo que llevé preocupacién a sus padres. El
comenzé a preocuparse por su salud a los catorce afios, por dolo-
res y pinchazos en el pecho y la espalda y a sentirse méds débil que
los compaiieros de su edad. Tomé conciencia de su ser enfermo cuan-
do contando 18 afios le:hicieron el diagnéstico correcto de sus pa-

decimientos: bronquioectasia. Se trata de una enfermedad incu--

rable, limitativa, que no es contagiosa y exige mantener los
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bronquios libres de secrecién. A partir de allf, cambié la idea que
tenfa de su cuerpo: conocié su enfermedad y cémo debia compor-
tarse frente a ella. |

5, [El médico que lo diagnosticé, que luego fue su amigo, el Dr.
Albert Fraenkel, le sefialé que para hacerse duerio de la enferme-
dad el paciente tiene que integrarla en su vida. Debe aceptarla
como un hecho, contar con ella en sus planes, para que con el
resto sano, por asi decir, pueda rendir lo méximo posible;\,[Debe
evitar abandonarse:a lo imprevisto, no negar su enfermedad, no
olvidarse orgullosamente de sus padecimientos. La enfermedad,
no significaforzosamente una limitacién de la personalidad: M4s
bien proporciona una decisién a adoptar: vivir para la enferme-
dad y orientar los esfuerzos a conseguir el maximo de salud fisica,
o soportar lo inevitable y arriesgar el resto sano en la consecucién
de fines libremente elegidos. Si bien no es posible una tajante
eleccién, si cabe una aceptacién de la enfermedad que permita la
realizacién del desarrollo personal. Evidentemente, esto no se da
sin lucha y la aceptacién de la enfermedad es una tarea insoluble.§

Z:_En 1938, a los 55 aios, Jaspers escribe la historia de su en-
fermedad,que se publicé recién en 1967 en Alemania, pero no sélo
la descripcién psicofisica de la bronquioectasia; sino més bien so:
bre todos sus padecimientos; sus vivencias, su autocomprensién-y
su actitud personal frente a la enfermedadé] (4)

]:De cara a la aceptacién de lo ineludible, en este caso la enfer-
medad, nos encontramos ante una situacién limite. El hecho de
estar frente a algo infranqueable y tomar conciencia de ello con~
duce a la maduracién de la persona, la existencia posible se torna
real. En una carta fechada en 1901, es decir a los 18 afios;"lo ex-
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presamasi «...unica y exclusivamente a mi enfermedad debo agra-
decer el que me haya hecho, al menos, un poco reflexivo; sin ella
hubiera sido un asno ... Tengo... una concepcién del mundo con-
tradictoria y por ello no he conseguido aiin adoptar una postura
definitiva segura, ante mi enfermedad: Pero, sin embargo, bien
puedo decir que me encuentro inmune y que he vivido dias feli-
cesm (5) )

o) @Js decir que desde muy joven tomé postura e integré el sufri-
miento. Esto se ve reflejado en su obra de Psicopatologia General,
en la que intenta la comprensién del hombre que sufre y en la que
integra junto al conocimiento biolégico, lo psicolégico y lo espiri-
tual; esto tltimo a través de la actitud del enfermo ante su propio
padecimient,o.':I:Iacia el final de la exposicién de su historia clini-
ca, expresa su4a_f_;radecimiento por el apoyo material de su padre y
el amor de la madre, que luego junto al amor de su esposa, plas-
mado en una profunda comprensién, han hecho su vida grata y a
la vez aguijonearon su actividad intelectual. Concluye diciendo:
«La descripcién de la enfermedad, aqui resefiada, no debe desper-
tar ninguna falsa impresién. No olvido que propiamente se me
ahorr6 todo sufrimiento. Las expresiones de queja y de desespera-
cién que he relatado hay que entenderlas en el contexto de la pos-
tura fundamental: la certeza de ser amado y amar». (GD

Juventud y estudios

CSu formacién escolar se vié envuelta en algunos conflictes,
fruto de un cardcter opositor que se apoyaba con firmeza en sus
ideas de libertad y justicia que lo caracterizaron desde joven. Sir-
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va de ejemplo el relato de una discusién que tuvo el padre de
Jaspers con la madre de un amigo de éste. Ella aducia la necesi-
dad que tienen los jévenes de ser educados en una absoluta obe-
diencia, que ya desde nifios hay que doblegar su voluntad. El pa-
dre le respondié6 «que la obediencia no servia de nada, sino es una
consecuencia del convencimiento; que no es precisamente
doblegarla lo que hay que hacer con la voluntad, sino fortalecerla
para que se convierta en una voluntad recta». (7) Podemos obte-
ner de este relato dos conceptos interesantes. La formacién anti
autoritaria en una época en que ni siquiera se hablaba de estos
temas —recordemos que estamos a principios de siglo—y las con-
secuencias que se derivan para el propio educando, que se lo for-
ma y ejercita en el manejo de su voluntad.\\‘

[Alude luego a dos hechos de su juven&ds.cuya percepcién le
produjeron un efecto revolucionario para el transcurrir de su exis-
tencia. El primero fue percatarse de que la razén por si sola no es
suficiente, y el segundo la experiencia de que su padre «no era
Dios», que no lo podia todo en el mundo y que su conducta no era
intachable. Con respecto al primer punto, se nos hace comprensible
por haber sido educado en un ambiente en el cual el preguntar
era estimulado y siempre se obtenia respuesta. En la adolescen-
cia descubre que la razén no basta. Tal vez de esta percepcién
nazca su afecto por Pascal, el de la famosa médxima «el corazén
tiene razones que la razén no entiende» y al que define como el
mds grande de los ensayistas franceses. Con respecto a su padre,
como es ldgico en la adolescencia y mds adin en su caso que, como
vimos, habia sido alentando a conocer las razones de las decisio-
nes de sus mayores, pudo comprobar algunas equivocaciones, so-
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bre todo acerca de brindar o negar confianza a sus amigos. Por
otra parte, su padre no era un hombre propenso a filosofar, no
obstante poseer una clara inteligencia, preferia pensar con preci-
si6n y ordenadamente «sobre objetivos concretos y por lo demés
se distrafa cazando y pintando: aqui era donde recibia las res-
puestas que él nunca buscé por via de razonamiento» (8). Es
decir, descansaba en la intuicién y en el contacto con la natu-
raleza, actitud que por supuesto no compartia su natural ser
rebelde y dvido de didlogo profundo;)

Como acontecimiento grato recuerda muy vivamente que le
regalaran una bicicleta al cumplir 14 afios, que le dio «la sensa-
ci6n de acceder a un mundo sin fronteras» —recordemos que co-
rria el afio 1897 y la bicicleta recién aparecia. Habia pocas en ese
tiempo y era un placer de gente de dinero. El padre adquirié otra
y describe los largos paseos que realizaban, que duraban varios
dias.

| Con respecto al estudio hace un relato critico de su contenido
dado que, no obstante tratarse de un equivalente al Secundario
de Humanidades, era un conglomerado de distintas materias que
no guardaban vinculacién entre sf; que las celebraciones eran pom-
posas y vacias y que los alumnos, sin duda, se daban cuenta de la
inautenticidad del ambiente. Preferia las clases de historia y filo-
sofia y dentro de ésta se apasiond por Spinoza. Tenia facilidad
para las matemaéticas pero no tanto para el latin y el griego. Ex-
presa que, sinceramente, preferia leer poesfas que repasar las lec-
ciones. \

(/C;/eo oportuno citar un parrafo eserito en 1938 vinculado a

sus recuerdos juveniles: «Cuando pienso en mis padres, siento algo”
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distinto que cuando lo hago en los demés hombres. Siento su ins
mensa cercania; como si yo pensase en mi mismo; porque todo lo
que contemplo en mis padres vuelvo a encontrarlo de nuevo en
mi, aunque a menudo de una manera més débil e indecisa. Pero
siento al mismo tiempo algo que me prohibe la postura bésica de
una objetividad sin miramientos, aprendida, como psiquiatra, en
el andlisis de los hombres. Al final no sé razonar mi amor con la
realidad contemplada» (9). De esto ultimo se desprende el afecto a
los padres, la consustanciacién con sus hébitos y valores. Por otra
parte, no deja de tener presente su habitualidad como psiquiatra,
hoy podriamos decir incluso como psicélogo, para intentar una
captacién lo més objetiva posible del otro. Finalmente, percibi-
mos su timida y honesta confesién de la imposibilidad de ver la
relacién claramente pero con la preponderancia del amor sobre la
razén, acorde con la mdxima pascaliana. Es altamente significa-
tivo que, poco tiempo antes de morir, Flavio Nuriez (1917-1994)
me expresara que «la Psicologia Comprensiva es una psicologia
cardfaca».j

CLuego de estudiar derecho un par de afios, cambi6 sus estu-
dios por los de medicinay concluyendo su formacién como médico
en 1908 y como Doctor en Medicina en 1909,con un trabajo de
profundo contenido psicolégico «Nostalgia y crimen». Pero hubo
un hecho trascendental en su vida antes de concluir medicina:un,.
comparero de estudios y amigo, Ernst Mayer, le present6 a su.
hermana Gertrud; que seria su esposa a partir de 1910, Llevé
adelante un matrimonio feliz, por el que luché en los dificiles afios
del nazismo, como veremos m4s adelante. A partir de su doctora-
do en 1909 comenzé a trabajar en la Clinica Psiquidtrica’de la
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Universidad de Heidelberg(Alemania). De 1913 data su
«Puicopatologin General» en la version original que modifico y com-

pleté después de la Segunda Guerra Mundial. En elln vuelea cin,
co-anosde experienain, constituidos por su practica cotidiana frente
n una sobrecogedora realidad de enfermos mentales, Describe su
netividad no s6lo eome de aplieacién de conocimientos médicosy
sino también como tarea juridica, de asistente social, pedagégicn
y terapéutica a ln vez, |

La tarea en la Clinica Paiquidtrica
de In Universidad

[ 1a Clinden se desenvolvia entra investigndoras y especinlis
tas on anfarmodades nerviosas con un esquema antropolbgios b
sicamente cientifico naturnl, nl que nuestro autor, como era de
prever, opuso sus proping experiencias, Dirigia la Cliniea Franz
Nisslp neur6logo, descubridor de los grinulos cromdfilos prosen-
o on I céluln nerviosn (ouerpos de Nissh), v junto a los descubric
imentos de atrofia difusn de la cortern carebral de Alois Alzhesimer,
(e cheron origen a la enformedad que lleva su nombre; astabnn
dadas Ins cemdiciones parn sonclair qus Ins snfarmedades menia
los aran consecuanein de las enfarmadades del cerebro, Sin om-
bairgo, expross daspers, que lo que Jo impresionaba de Niss) ora
su postura autocritich, es decir su preveupncibn por sefinlar qus
los puntos de sus tearins gus no estaban del todo elaros debian
(uednr astablecidos con precisitn, como asf tambibn los Himites de
loa conocimiontos adaguiridos en el carmpo de 1a histologla cere.
brnl dnspers se apoys precsnments on estes previsiones reslizn.
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dag por Nissl y en la falta absoluta de correlacion entre el estado

de gravedad de la demencia senil y el deterioro de la corteza

cercbral para hacer las radicales aclaraciones o intentar la

taren de integracién de lo cientifico natural con lo cientifico.
ospiritual. '

[Benala Jaspers que en la época de sus experiencing psicologi-
cns nrl Paicoandlisis se reducia a pequefios circulos de estudiosos,
y que en psiquiatria predominaba la perspectiva biol6gica, la cual
habia permitido significativos avances con estudios
anatomopatolbgicos, en los cunles participt al comienzo de su ca-
rrera de investigador probando el efecto de medicamentos, alco-
hol, ete. Pero sus preocupaciones provenian de ingquistudes mée-
de tipo psicolbgic, y naf publiea un trabajo vineulado a la tamfits
ca do los celos que tituls « Kvolueion do una personalidad o proce
s07», 61 6} eun) incorpora el método fenomenolgico en la mvestis
gneibn p'mmmma&mr mismo, publiea en esa bpoca
“Intereonexiones enusales y ‘comprensibles’ entre destine y paicos
sis on la esquizofremin. Todo este material se integra luego on su -
«Paieopmvologin Crenarals foxto que lo hizo famoso ya en su bpoca
y fue motivo para que el docano de la Facultad de Madicina de
Heidalberg lo ofreciara 1n Catedra de Psiquintria como sucesor de
Nissl, eargo que no acepth por su precarin salud fisics ques 1o obli
gaba a una discipling de trabajo v deseanso que no se podin
cotnpatibilizar con sl alojamiento en I Cliniea, tal cota 16 reali-
zabis 6l eqiiipo de investigadores,

A consecusticin de In enfermedad de un eolega, se hizo eargn
de la policliniea an earfever do médico de enformedades nerviosss

¥ psicupating de ln Cajn Médien de los estudiantes, motive por o)
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cual afirma «tuve la oportunidad de verlo e investigarlo todo, sin
que mi tiempo fuera reclamado por obligaciones regulares. Ade-
més de mis propios estudiosF—cada uno de mis pacientes propor:

cionaba algo que aprender y que apuntar—, miraba hacer a los

demds, meditaba sobre su labor y la mia propia, analizdndola y
criticdndola, y procuraba llegar a procedimientos y férmulas
metodolégicamente inobjetables» (10). De esta época también data
su aporte, que ya se habia insinuado en el titulo del trabajo sobre
los celos, acerca de la diferenciacién de desarrollo y proceso. Por
el primero se entiende el curso biogréfico de la evolucién de una
personalidad, que se fue modificando comprensiblemente a tra-
vés del tiempo. Lo segundo, proceso, significa la irrupcién violen-
ta de una alteracién de la personalidad producida por causas des-
conocidas, a las que se atribuye un origen biolégico que debe ser
dilucidado. Esta clasificacién no debe llamarnos a engario y pen-
sar que todas las enfermedades mentales se pueden clasificar tan
sencillamente. El mismo Jaspers aclara que este ordenamiento
normatiza pero no leg'isla:\

« Con la lucidez que lo caracteriza, relata que més all4 de la
invé;tigacién era poco lo que se podia hacer por la curacién de los
enfermos mentales; no existia una terapéutica cientffica. Se adop-
taba una actitud humanitaria, serena y tolerante con los pacien-
tes y existia en la profesion clara conciencia del estancamiento en
que se encontraba. Se construfan establecimientos higiénicos y
dotados de las comodidades necesarias para hacer la vida de los
enfermos lo més normal posible, se utilizaba la eficaz terapéutica
ocupacional en la medida en que era aplicable, pero no era mucho
més lo que se podia hacer.’i,
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Fundamentacién de la
préctica psicoterapéutica

[Asi las cosas, habiendo adoptado el aspecto concreto de la
fenomenologia de Husserl: (1859-1938), aunque no su posterior
evolucién hacia la captacién de las esencias, Jaspers introduce lo.
queFlavio Nufiez denomina fenomenologia empiricay que Husserl
sintetizaba como psicologia descriptiva. Esta metodologia le per-
mitfa describir las vivencias personales de los enfermos menta-
les; en tanto que fenémenos especificos de la conciencia. De este
modo, el relato de los enfermos cobra valor, y se produce un im-,
portante cambio en la actitud metodolégica, dado que de esta for-
ma se lo intenta captar ‘desde dentro’ y no sélo emitir un diagnés-

tico desde fuera, tal como era la tradicional tarea de la psiquiatria,
de la época. Més adelante veremos la aplicacién para captar la
personalidad, es decir llevar a la préctica la comprensién reaf.}

C Otro paso importante para su tarea orientada hacia la psico-
logia lo constituy6 el descubrimiento y lectura de la obra de Dilthey
(1833-1911), sobre todo su «Psicologia descriptiva y analitica»; en

la cual refutaba éste la psicologia explicativa, propia del medio
psiquidtrico de la época, tal como sefialamos anteriormente. Dice
Dilthey que en su propuesta somete a la descripcién y, en la medi-
da de lo posible, al andlisis, la entera poderosa realidad de la vida
psiquica. Curioso destino el de Dilthey: se adelanté a su época y
pag6 con la indiferencia de sus colegas y de la comunidad cientifi-
ca en general hacia sus valiosos descubrimientos. Personalmen-
te, debo decir que me impact6 al respecto que Ortega y Gasset, al
final de su existencia expresara que la omisién de la lectura de las
obras de Dilthey, le significaron una pérdida de diez arios de su
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vida. «Por lo pronto diez afios en el desarrollo intelectual de ella.
Pero claro estd que esto implica una pérdida igual en las demé4s
dimensiones». (11)?}

_Jaspers toma los escritos de Dilthey y hace suya la tarea que
denomina psicologia comprensiva y que bésicamente consiste.en
captar las conexiones genéticas de lo psiquico, las vinculaciones a
un sentido, en otras palabras, las motivaciones humanas *

r/La importancia de Dilthey, sefialada por Ortega y Gasset,
radica en su aporte a la teoria del conocimiento y a la Psicologfa,
pero dentro de lo que se denomina ciencias del espiritu. Lo hace

en oposicién a una propuesta naturalista que imperaba en su tiem-
po, e incorpora la visién historicista y de alguna manera sigue la
linea de Hegel, Wildelband, Rickert, se entronca con la filosofia
vitalista y de allf el aprecio manifestado por Ortega y Gasset, pero
siempre dentro de lo que se puede denominar una direccién cien-
tifico espiritual’)
1Teniendo en cuenta lo expresado en el Capftulo 1 acerca de
la divisién de las ciencias y el lugar de la psicologia con respecto a
ellas, digamos que para Dilthey los hechos espirituales no nos son
dados como acontece con los hechos naturales, a través de toda
una explicacién —como por ejemplo sucede con el ciclo del agua:
lago - temperatura producida por el sol - evaporacién - formacién
de nubes - precipitacién en forma de lluvia—, sino que aquellos
aparecen de un modo inmediato, real, sintético. O por lo menos
asf los percibimos los seres humanos, en toda su realidad, deno-

* Para una profundizacién en los aportes de Dilthey y Spranger a la Psicologta
Comprensiva, la obra de Enrique Paunero «Metafisica de la persona» constituye
un excelente estudio. Editorial Plus Ultra, Buenos Aires, 1977,
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minando Dilthey a esta aprehensién ‘autognosis’. Podriamos de-
cir que es una captacién psfquico-espiritual, algo similar a lo que
Frankl denominara luego como lo psiconoético facultativo, en la
cual percibimos hechos, normas y valores.|
Esto tltimo también nos acerca al "ABordaje Triversitario de
la conducta humana”, titulo de la ponencia de Mario A. Coscio en
el Primer Congreso Triversitario (12). En esta exposicién presen-
ta precisamente los hechos, los valores y las normas que se co-
rresponden con los estratos vital ecotimico, espiritual valorativo
y teorético cognoscente, que es la propuesta que realiza en distin-
tas obras Herrera Figueroa. En estos aportes se percibe la cohe-
rencia entre los autores de esta Tercera Parte que estamos transi-
tando y la antropologia sustentada por la linea directriz de la
Universidad "John F. Kennedy". En ocasién de una entrevista
periodistica, su Rector y Fundador, expresd, acerca de su forma-
ci6n intelectual ”... conté con la inspiracién del existencialismo y
del personalismo” y menciona entre los primeros autores a Jaspers,
Heidegger, Husserl y N. Hartmann.

Luego de esta actualizacién acerca de la temética que esta-
mos tratando,ﬁ'et,ornemos a Dilthey, quien realiza una aprecia=
ci6n profunda de la comprensién empética y rescata su valor para .
las ciencias del espfritu. Luego Jaspers va a integrar estos apor-
tes y junto a su propia experiencia existencial y profesional, logra -
articular su bien tramada psicologia comprensiva,que presenta
en su obra de psicopatologia general, También incluye dicho tra-
bajo lo expresado en la introduccién a este capftulo acerca de la
idea de hombre. Sin embargo, ain esta obra tiene otro objetivo y
es el de ordenar distintos puntos de vita, otorgar claridad concep-
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tual tanto de lo que se sabfa como expresar lo que no se sabia, los
métodos con los que se habia trabajado e indicar los supuestos y
las hmltacxones es decir una obra fiel al espiritu cientifico de lesl

ﬁVlsta la Psicologia en una perspectiva panoramica y sobre
todo en la Europa de fin del siglo pasado.y del principio del nues-

trog;podriamos decir que coexistierony a grandes trazos, dos for-.

mas de concebir la ciencia psicolégica. Una venfa desarrolléandose

desde hace mucho tiempo en la historia del pensamiento humano..

y que podriamos decir que comienza con Sécrates —por no
remontarnos a origenes abiertamente mitolégicos— y se contimia
con Platén y Aristételes. Los atomistas, el pensamiento hebreo;

Plotino, Santo Tomds, Descartes, Pascal, etc. continuan con esta .

linea de pensamiento, hasta llegar a los aportes de Jaspers y
Frankl, apoyados en lo inmediato en Dilthey, Husserl, la investi-
gacién experimental y sus propias captaciones personales, que en
general apuntan a la conciencia del hombre sin dejar de ladosun
trasfondo que podriamos denominar no conciente Yy que puede in-
cluir los distintos inconcientes de las m4s modernas escuelas psi=
colégicas 3
[La otra forma de concebir el tema lo representa la Psicologia
Psicoanalitica, donde la creacién de Freud apunta a demostrar la
existencia de un inconciente que nos determina, pasando el plano
de la conciencia a ser un epifenémeno. Esta psicologia freudiana
toma la delantera a través de la extensa obra de su creador y
seguidores y queda detenida la Psicologia de la conciencia, la que
apunta a «atreverse a ser el que eres» como recomendaba Pindaro
o «ten el valor de pensar por ti mismo» como querfa Kant. Remarco
que la psicologia comprensiva no omite o elimina aspectos

inconcientes —de lo contrario no existiria un inconciente espin-
tual como propone Frankl— pero si los sitda, en la normalidad,

en un plano de dependencia de la conciencia, la libertad y la res-

ponsabilidad humanas: mente
rCuando dije que queda detenida creo que es parcialmen

dado que la obra de Spranger (1882-1963), discipulo directo de.

Dilthey, representa el intento de crear una psicologia que fuera

atil para lograr un conocimiento de la formacién de la personali-

dad humana. Esta obra es, cronolégicamente, paralela a la de
Jaspers, tal vez més volcada a la educacién la de Spranger y al
enfermar humano la otrasSin  embargo, para los dos la compren-
sién es el método fundante en psicologia T mediante el cu cual podg
mos introducirnos en el sentido de las vivencias y captar las cos
nexiones espirituales en forma de conocimiento objetivo. Ello no
quiere decir que podamos reproducir exactamente las vivencias
del entrev;stado, pero si intentar covivenciarlass Por otro lado,
tampoco 'es 1o mismo que simpatizar, sino mas bien empatizar.
Recordemos que esta psicologia comprensiva supone que la? persoy
nalidad tic;,ne una estructura, de la misma manera que la tiene un
organismo, donde cada célula forma parte de un tejido, éste de un
6rganoy asf el conjunto de érganos se integran en un organismo. L&
bm-psnco-espmtual es una estructura coordinada, que apunta ak
futuro, y en la cual cada estrato es comprenSIble teniendo en cuenta ®
el todd! Si debemos sefialar que hay distintas formas de compren-
si6n, segun el objeto de conocimiento; nuestro interésesla cor‘npre?n-
sién del préjimo o sea captar su personalidad, aquello que cristaliz6
de tal manera, en funcién de las decisiones que tomo, tal como vere-
mos que surge en la concepcién frankliana de personahdad]

223

)



__Segin Spranger en su obra «Formas de Vida» (13) —que tie-

ne como subtitulo «Psicologia y ética de la personalidad»— define

la comprensién «como el —muy complejo— acto teérico por el que,
con aspiracién objetiva, aprehendemos la conexién intima, pro-
vista.de sentido, en el ser y en el hacer, en el vivir y el comportar-
se de un ser humano (o de un grupo de seres humanos ) o apre-
hendemos el sentido de una objetivacién espiritual» (14). Esta
transcripcién apunta més que nada a dejar de lado una simplici-
dad o banalidad, con la cual en algunos dmbitos psicolégicos se
categoriza a la comprensién. El texto mencionado constituye la
posibilidad de elaborar una psicologia que pudiera penetrar en el
problema de formacién de la personalidad, como expresé més arri-
ba. Tal vez el punto que considero que lo distancia de Jaspers y
Frankl es el escaso uso de la libertad humana y un cierto
determinismo histérico con respecto a los valores, que en cierta
medida estructuran la personalidad para Spranger y por lo cual
se diferencia de Max Scheler. Para éste no tienen las estructuras
histéricas el peso que les da Spranger, sino que los valores son
objetos ideales captados en los actos emocionales (amor y odio)
que nos permiten preferir y pret,en'r,‘ con lo cual se acerca a la
existencia de una libertad humana.

Dos guerras mundiales;
su incidencia en la psicologia

[Cabn’a preguntarse: jse puede omitir en la captacién de la
constitucién de escuelas psicolégicas las experiencias vividas por
los autores que mds aportaron a la Psicologia? En primer lugar,
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las guerras sucedieron en Europa y de alli proviene la psicologia
en la que nos formamos como profesionales. La vertiente ameri-
cana —conductismo, psicologia cognitiva, humanismo— recién hoy
estd siendo integrada, timidamente, en la ensefianza local. Si con-
sideramos como vimos ya al hablar de Freud y Adler y sobre todo
como este ultimo modificé sus teorias a consecuencia de su traba-
jo como psiquiatra en el frente en la Primera Guerra Mundial,
debemos sefalar que los dos autores recién mencionados fallecie-
ron antes de la Segunda Guerra Mundial. Por lo tanto, el hecho
inédito y feroz; tal vez previsto pero no vivido, con todas las atro-
ces experiencias y secuelas, es algo que modifica de raiz nuestra
concepcién del hombre y del mundo. Otra es la situacién que les
tocé vivir a Jaspers y Frankl. Cincuenta millones de muertos y
desaparecidos es un dato que quiebra nuestra comprensién. Més
adelante veremos la incidencia en Frankl; senalaré algunas cir-
cunstancias en la vida de J aspers.j\,

La incidencia en este autor es enorme si tenemos en cuenta
que Jaspers es el psiquiatra-filésofo que reflexiona sobre su situa-
cién personal y que vive en base a la luz de sus propios pensa-
mientos y al hilo de lo expresado por Kierkegaard y Niezsche,
acerca de la condicién humana. También cabria preguntarnos:
(Puede haber una psicologia cientifica, o en gran parte son auto-
biografias? Es una cuestién que queda abierta, pero hoy si sabe-
mos que no debemos divorciar en ningiin orden profesional, y mu-
cho menos en nuestro campo, la psicologia, formas de vida y obra
producida:’

ERelatat Jaspers que previo a la primera contienda se vivia en
Alemania una atmésfera de inseguridad: «Las sombras y la con-
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ciencia de un peligro constantemente en acecho trafan consigo
una inescapable gravedad de enfoque». (15) Expresé en su mo-
mento que a partir de esa guerra pudo percibir «el gran
resquebrajamiento de nuestro ser-en-europeo. Desde estonces toda
vida singular fue determinada por los acontecimientos histéricos.
Todos los problemas tocaron nuevas profundidades. Lo que enton-
ces agitaba tan profundamente, ponia ain mds de manifiesto lo
que antes estaba, en parte, velado: los fundamentos y las condi-
ciones de todo ser-en. Aquella vida paradisiaca de antes de la gue-
rTa, ingenua incluso en su sublime espiritualidad, no podia volver
nunca mas. La filosofia, en su profundidad, se volvié més impor-
tante.que-nuncaw» (16)

[Considero oportuno rescatar la concepeién que tiene Jaspers
frente a los acontecimientos politicos,incluso cuando desembocan
en una guerra. Al respecto dice que el destino de la sociedad con-
tempordnea no es consecuencia de la inexorabilidad de un
inaprehensible proceso histérico que se constituye a partir de un
poder sobrehumano, sino la consecuencia de decisiones persona-
les sobre la base de intereses particulares, perfectamente
aprehensibles. En otras palabras, la situacién social depende de
las decisiones y responsabilidad de los hombres:|

ECon respecto a su situacién en la Segunda Guerra Mundial,
vio amenazada su existencia «por parte del Estado criminal na-
cional- socialista», a consecuencia de lo cual se transformé el
sentimiento vital de su existencia. La matanza de millones de
judios por las huestes hitlerianas, el terrorismo organizado y
total encaminado a la trasformacién del hombre y su reduc-
cién a una mera funcién en el estado nacional-socialista de los
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campos de concentracién, fueron realidades que conmovieron su
existencia.—‘l

‘Jaspers se habfa casado en 1910 con Gertrud Mayer, como
expfésamos més arriba. Ella era de origen judio, lo cual motivé
que durante la época del nacionalsocialismo tuvieran que afron-
tar duras pruebas. Fue separado de sus tareas en la Universidad,
y en 1937 le anticiparon su jubilacién. A partir de 1938 se prohi-
bi6 la publicacién de sus obras. La situacién se fue haciendo cada
vez mds dificil, llegando a sentir una intensa amenaza de muerte.
En distintas oportunidades le llevaron a firmar la separacién de
su muyjer, a lo que se oponia sistematicamente, aduciendo su amor
y su fidelidad.’ )

[ Durante cerca de doce afios sufrié, junto a su esposa, la perma-
nente amenaza contra su existencia fisica, amenaza que afortuna-
damente no se llevé a cabo: Pero lleg6 a tener conocimiento de la
orden de deportacién del matrimonio a un campo de concentracién,
prevista para el dia 14 de abril de 1945. Quiso el destino que las
tropas aliadas entraran en Heidelberg el 1? de abril del mismo aﬂo}

El paso de la psiquiatria
a la psicologia y a la filosofia

@reo que lo que le otorga continuidad a toda su obra se des-
prende de algo que confiesa en su autobiografia filoséfica, cuando
dice que haciendo una evaluacién de su evolucién espiritual «me
parece percibir algo que desde mi nifiez ha permanecido idéntico.
La tesitura basica de mi juventud se ha aclarado a lo largo de los
anos, se ha enriquecido con el material del saber universal, mas
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en ningin momento ha habido cambio de postura... El unico gran
vuelco en mi vida ha sido la unién conyugal con mi mujer, en la
cual lo ya dado se ha afianzado y ha experimentado un infinito
ensanchamiento. He vivido de lo que inculcaron en mi mis pa-
dres; todo el saber posterior me ha servido para proyectar all4 la
luz con objeto de destacarlo nitidamente en mi conciencia».(17) Re-
cordemos lo expresado en su Autorretrato, transcripto més am'ba.'j
Tengamos presente que en 1913 habia publicado la
Psicopatologia General, trabajo logrado por su experiencia en la
Clinica Psiquidtrica de la Universidad de Heidelberg. Pues bien,
ese trabajo fue elaborado con la intencién de obtener una cétedra
en la Facultad de Filosofia, pero en la especialidad de Psicologia,
tal como acontecia en ésa época en la que la organizacién acadé-
mica, hacia depender a la psicologia de la filosoffa. La misma si-
tuacién se dié en nuestro pais, en el &mbito nacional, hasta el afio
1975, en el que Psicologia se torné Carrera independiente; antes
dependia de la Facultad de Filosofia y LetrasJ
SerialaJaspers la necesidad de tener en cuenta lo heterogéneo
de la realidad que se intenta captar, en el campo de la psicologia.
Los hechos en si y las posibilidades de su aprehensién no estén en
un mismo plano; ello se patentiza en la diversidad de enfoques o
escuelas psicolégicas. En la actualidad, este aspecto ha cobrado
notoriedad por la gran cantidad de propuestas psicoterapéuticas.
Por estos motivos se hace evidente que la obra jasperiana no sélo
propone un ordenamiento de la materia que trata, sino también
que aprendamos a pensar cémo y dentro de qué limites son v4li-
dos los conocimientos adquiridos.
Teniendo en cuenta su objeto de estudio, el hombre, todo co-
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nocimiento total estd vedado en nuestro presente; por lo tanto no
se puede formular ninguna imagen acabada como la tinica ni un
método de conocimiento con validez universal. Es asi que, tenien-
do en cuenta el modo de conocer, a través de la aprehensién del
respectivo método especifico libera al psicélogo de su presunta
conciencia de totalidad. Para éste es cuestién de preservar el hu-
manismo, preservando la conciencia de lo inconmensurable del
ser en el mundo. Unicamente asi se conserva el profundo respeto
que merece todo ser humano, aun el demente. El psicélogo con

persona que sufre: El que acude a una consulta psicolégica debe-

ser rescatado como ser unico e irrepetible para la conciencia del

profesional, sea en el acto diagnéstico, psicoterapéutico o de"in-
vestigacién. Una formacién sélo cientifica, mejor dicho cientifico-
natural, no puede hacer el balance, por asi decirlo, del ser huma-
Jamads el saber llega a ser tanto que deje de intuirse siquiera a la
personalidad en su recéndito misterio, aunque sea como mera
virtualidad, como atin reverberando en portentosos restos. Al res-
pecto dice Frankl que no podria ser psiguiatra si no fuera por el
resto sano de todo enfermo.

Es conveniente sefialar que la obra de que estamos tratando,

con los conceptos de unidad que la caracterizan, no se la podria
denominar «una ideologia» por tratarse de un sistema abierto, no
saturado, no obturante, y toda ideologia precisamente se caracte-
riza por ser un sistema cerrado. Podriamos hablar de conocimien-
tos provisorios sobre el ser humano o, en conceptos mds actuales,
teoria falsable (Popper).
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':Sobre la flexibilidad y amplitud de la Psicologia Comprensi-
va, tanto la investigacion biolégica como el salto de la existencia
posible a la Trascendencia, marcan una apertura que no se en-
cuentra habitualmente en las ideologfas, siendo estos conceptos
raigales tanto en la obra jasperiana como f'r::mk]iana."=

Articulacién de experiencias
y fundamentos
En este apartado intentaremos la comprensién real del caso
personal, es decir, poner en préctica lo fundamentado en los apar-
tados anteriores, que incluye los limites de dicha comprensién,
haciendo realidad lo expresado por Jaspers referido de lo que se
sabe y lo que no se sabe. Asf mismo, intentaremos un ordenamiento
metodolégico que permita sistematizar un estudio de personali-
dad, salvando lo incomprensible de toda existencia humana.,
TLatarea est4 guiada por una definicién provisoria de perso-
nalicfad, que surge de la propuesta jasperiana y nuestra propia
cultura psicolégica. En las primeras péginas de esta obra, defini-
mos nuestra tarea como el estudio de las conductas y de las viven-.
cias, en ¢l doble nivel de lo conciente y lo no conciente, Debemos
agregar la irrepetible autoafirmacién de la persona, que en el ser
humano maduro se apoya en su libertad. Es decir, que me en.
cuentro ante mis propias decisiones, concientemente elegidas,
con la particularidad de que se trata de una permanente
noodinamia, que perdura mientras yo exista. Este es el punto.

mas aito que aleanza la personalidad (ser-uno-mismoj en que -

se manifiesta la autenticidad de mis elecciones. Acerca de este

tema hablé al exponer sobre su Autorretrato, al comienzo de esta
Tercera Parte. 7
Serfa de esperar que a consecuencia de lo expuesto, el lector

pudiera elaborar, de acuerdo a su propia personalidad, los con-
ceptos que le permitan comprender mejor a sus semejantes.

["Retornando a la produccién cientifica y a la actividad profe-
sion;l, consignemos que logr6 el nombramiento de Profesor Ex-
traordinario de psicologiz en 1916, y en 1919 publicé su Psicolo-
gia de las Concepciones del Mundo —segundo libro de importan-
cia en su extensa produccién— en el cual despliega su psicologia
comprensiva a la vez que aparecen las cuestiones bésicas que lue-
go tomar4n mayor desarrollo en la produccién filoséfica. A partir
de esta publicacién obtiene el nombramiento como Profesor de
Filosofia en la Universidad de Heidelberg. Esta situacién serd
motivo de critica por parte de Nissl, quien ya habia objetado que
Jaspers perdfa el tiempo en la biblioteca entre libros e historiales
clfnicosf;

[En 1920 conocié a Martin Heidegger en casa de Husserl, y
mantuvo esta amistad hasta 1933, enriqueciéndose con sus en-
cuentros pero disintiendo con algunas actitudes de Heidegger quien
en sus comienzos apoy6 al nacional socialismo, por més que dicho
apoyo fue de corta duracién. Al respecto, sefiala que la amistad
con el autor de «El ser y el tiempo», desde un comienzo, adolecié
de falta de entusiasmo; que no era aquella una amistad bé4si-
ca, nacida de la profundidad del ser. Creo que se podria califi-
car como una amistad distante, con més de intelectual que de
afectivo, pero en la cual no faltaban momentos de profunda
comunicacién.,
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