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Vamos a concluir este apartado con una cita de un articulo
de Frankl que aparecié en el «International Journal of Individual
Psychology» con motivo del homenaje que le hicieron a Adler en el
centenario de su nacimiento en 1970 (recordemos que fallecié en
1937): «Quien lo conocié tuvo que amarlo como persona y quien
trabajé con él tuvo que admirarlo como cientifico, pues la psicolo-
gia individual significa un giro copernicano. Es mds que esto: Adler
es un precursor de la psiquiatria existencial. Por consiguiente,
nunca renegué del cordén umbilical que, antes como ahora, me
une a la psicologia individual» (19). Este ltimo concepto Frankl
lo expresé cuando estuvo en Buenos Aires en el V Congreso Ar-
gentino de Logoterapia realizado en 1990.

6. TERCERA ESCUELA VIENESA
DE PSICOTERAPIA

La Logoterapia forma parte de este movimiento que se gesta
en Viena, después de la primera escuela representada por el Psi-
coandlisis de S. Freud y la segunda escuela que habia fundado
A Adler. Frankl expresa que él mismo no se considera a la misma
altura de Freud y de Adler y que la expresién «tercera orientacién
vienesa de psicoterapia» no procede de él sino de Wolfgang Soucek,
quien defini6 as{ al andlisis existencial de Frankl en un articulo
aparecido en la Revista "Medicina Alemana’, en el afo 1948.

No cabe ninguna duda de que Frankl es un representante &2

genuino y actual de la Tercera Escuela Vienesa de Psicoterapia, el
que verdaderamente estructuré su propia escuela psicolégica, pero
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tenemos que reconocer que dicha escuela tuvo sus origenes en los
que fueron sus maestros y a la vez estusiastas colaboradores de
Frankl, como es el caso de O. Schwarz, quien ante un trabajo que
le presenté Frankl se sintié tan entusiasmado, que comparé los
aportes de éste a la psiquiatria con los que habia realizado Kant a
la filosofia, cuando escribié su «Critica de la razén pura». Tam-
bién formaban parte del grupo, ademds del mencionado Schwarz,
R. Allers, y los tres habian pertenecido a la Psicologia Individual.
Junto a ellos estaba Paul Schilder, y tal vez se podrian agregar
Carlosy Carlota Biithler como miembros de esta escuela, segin
acota Oliver Brachfeld (20). Estos autores han participado en
el «Tratado de las Teorfas de las Neurosis y Psicoterapia», obra
en cinco tomos dirigida por Frankl, von Gebsatell y Schultz,
publicada en alemdn por Urban & Schwarzenberg, Minchen
—Berlin, 1959, que agrupa los aportes de todos ellos y que la-
mentablemente no estd traducida al espariol.

Podemos sefialar un hecho que marca la caracteristica de los
aportes de los primeros disidentes de Adler —me refiero a Schwarz
y Allers y a Schilder, en ese entonces proveniente del psicoandli-
sisfle Freud— y es que todos ellos poseian tres titulos de doctor:
en Medicina, en Derecho y en Filosofia. Lo sefialo porque ello hace
mas comprensible los postulados de esta tercera escuela, que tie-
ne una amplitud que no poseian las anteriores y que constituye
una sintesis peculiar que no deja de lado los aportes que se pue-
den integrar de la primera y segunda escuelas de psicologia. A
Adler le adjudican el papel de primer psicélogo existencial, con-
cepto este que tratamos en el apartado anterior. En realidad tal

vez el analista existencial por excelencia, con auténticos conoci-
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mientos filoséficos, vdlidos para fundamentar una psicoterapia,
haya sido Rudolf Allers, quien ya en 1920 publicé sus primeros
trabajos. Recordemos en esta linea de pensamiento lo expresado
en el capitulo correspondiente a Jaspers.

Sin embargo, considero oportuno agregar algunos concepetos
de Allers, por cuanto nos hardn més comprensibles algunas pro-
puestas de Frankl. Recordemos una vez més que al decir de éste
Schwarz y Allers fueron sus grandes maestros. Con respecto a
Jaspers, en una carta personal de fecha 6 de noviembre de 1996, a
consecuencia de algunas preguntas que yo le formulara acerca de
paralelos con este autor, Frankl expresa que no obstante ser con-
temporédneos, sus puntos de vista son independientes de los de
Jaspers. Por lo tanto debemos concluir que los dos pensaron
coincidentemente sobre temas similares. Sucede algo andlogo, se-
gun mi parecer,entre Jaspers y Allers: que se abocaron a temas
similares con conclusiones parecidas, aunque con desconocimien-
to mutuo, por lo menos asf surge de la bibliografia con que me he
manejado para este trabajo.

Se ha definido la obra de Allers como consagrada al estudio
del problema del Hombre. Ahora bien, en un psiquiatra con for-
macién en derecho y en filosofia, dedicarse al estudio de la perso-
nay la personalidad, tanto en la normalidad como en sus aspectos
psicopatoldgicos, redunda en una perspectiva, cuando menos,
abarcativa. En nuestro medio es poco conocido y menos auin en el
ambiente psicolégico. Podemos decir que nacié en Viena en 1883,
que obtuvo los tres tftulos que mencionamos més arriba y que fue

en psiquiatria uno de los dltimos alumnos que tuvo Kréepelin. -
Trabaj6 en sus comienzos en la Clinica Psiquidtrica de Praga y -
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luego en Munich en un establecimiento similar como -ddjunto de
Pick y de Kraepelin. Investigo sobre el metabolismo en las enfer-
medades mentales y sobre fisiologia del sistema nerviose en la
Universidad de Viena. Fue discipulo de Adler, luego ayudante y
se separd para seguir sus propias ideas, junto a otros colaborado-
res de Adler. Entre sus publicaciones principales podemos men-
cionar "La psicologia de la vida sexual” y una "Caracterologia
Médica". Sélo tres obras suyas fueron traducidas al espariol, so-
bre un total de mds de veinte; son ellas «Psicologia del Cardcter»,
«Pedagogia Sexual» y «El error que tiene éxito», referida esta ulti-
ma al Psicoandlisis. Filoséficamente se encuentra ligado a Santo
Tomés de Aquino y ha traducido algunas de sus obras al aleman.
Escribié un interesante capitulo en un texto colectivo dirigido por
Schwarz que se titula «Psicogénesis y psicoterapia de los sinto-
mas corporaless —as decir, lo que hoy denominarfamos proble-
mas psicosomdticos— referido al Concepto de la Interpretacién,
en el que analiza, metodolégicamente, esa técnica implementada
por Freud y Adler. El también, como catélico de origen hebreo se
vié en la necesidad de huir de Viena cuando la ocupacién nazi.
Emigré a Estados Unidos y trabajé en la Catholic University of
América y en Georgetown University.

Considero oportuno tomar algunos conceptos de Allers que
nos guien en la comprensién de los fundamentos de la Logoterapia,
tan necesarios para captar luego lo que serd el sentido de la vida.
Podemos serialar el tema de la autenticidad como factor clave en
las teorfas existenciales. Algunos autores son mds originales y
otros lo toman de sus maestros, aunque a veces no lo expliciten.
Lo vimos tratado en K. Jaspers; en Ph. Lersch encontramos todo
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un capitulo de su Estructura de la Personalidad dedicado al tema !
Autenticidad e Inautenticidad (21). Recordemos lo expresado en
la obra de P. Johnson. Por su parte Adler, sin la formacién filoséfi-
ca para la fundamentacién, es un maestro en cuanto a su capta-
ci6n fenomenolégica. En el caso que nos ocupa, R. Allers supo ca-
lar con profundidad en los esbozos de Adler al respecto, y ello lo

encontramos sintetizado en un texto del mejicano Oswaldo Ro- == |
bles de la siguiente manera: «...la conducta humana es psicolégi- g
camente auténtica cuando se acepta la radical finitud; la existen. =

cia humana es auténtica y saludable cuando la vivencia de acep- = |

tacion se superpone a la vivencia 6ntica de la limitacién del pro-
pio ser humano y también a su defectuosidad e impotencia ..
circunstanciales, El actuar inauténtico, en cambio, no consiste en i
negar la radical finitud, la que se presenta indudable a la mas  _
superficial reflexién, sino mds bien en actuar como si se negara, *
Es precisamente, explica el ilustre autor de "Naturaleza y Educa- !

cién del Cardcter”, por esta posibilidad de vivir inauténtico que ' 77" |
tiene todo existente humano, por lo que todo hombre es, en princi- & '
pio, capaz de neurosis, No existe, pues, una propension especifica -~
hacia la neurosis, Existen, ciertamente, motivos o circunstancias ~7 %
nales, las situaciones sociales, las minusvalias orgdnicas, etc. La
sola manera de escapar de la neurosis, afirma finalmente el pro-
fesor Allers, es procurar que la vida transcurra en una auténtica

para la neurosis, como son las dificultades y los errores educacio- —ﬁ

y completa entrega a las tareas y deberes de la existencia. S6lo
«aquella persona que responde constantemente con un decidido sf
a su puesto de criatura en general y de criatura con una especifica
y concreta situacion, se verd por completo libre de la amenaza de
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la neurosis» (22). Resulta de gran riqueza este pdrrafo por cuanto
de él podemos extraer un concepto de salud, de misién en la vida,
una teorfa de las neurosis, el concepto de autotrascendencia, un sf
a la vida rotundo, etc. No olvidemos como detalle que mejora la
comprensién de lo expuesto que en gran medida cardcter aquf es
el equivalente de personalidad. Una vez mds cabe sefialar la coin-
cidencia con las situaciones limite de Jaspers, como asi también
cuando lleva la investigacién a la «vida y obra», como vimos al
tratar de la comprensién psiconoética en el capftulo anterior.
Creo que a través de este conjunto de autores se puede com-
prender que esta denominada «tercera escuelar es una auténtica
escuela psicolégica, porque es un conjunto de pensadores que has-
ta la fecha no habfan sido sistematizados, acaso porque la histo-
ria de nuestra joven ciencia es demasiado reciente o también —y
se pueden concatenar los posiblee— porque estd pasando por una
etapa de consolidacién de la cual saldrd airbsa, al integrar
criticamente —como sucede en la ciencia en general y tal como lo
manifestaron en su momento Jaspers y Popper— los distintos
aportes de los investigadores y cultores de esta imprescindible cien-
¢ia humana. Opino que el alejamiento de estos autores de la Psicolo-
gia Individual produjo un empobrecimiento en ésta a la vez que los
que se fueron se quedaron sin su maestro, del que tomaron valiosas
observaciones. No considero que sea este el lugar para profundizar
la obra de R, Allers —en el préximo punto veremos lo expresado por
Frankl al respecto—, mi intencién sélo fue introducir otro de los
pilares de lo que denomino una psicologia integral, con una explici-
ta base antropoldgica, sobre la que se puede trabajar con amplitud

para estructurar una Psicologia de la Personalidad.
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7. INCIDENCIAS CIENTIFICAS
EN EL PENSAMIENTO DE FRANKL

En este punto veremos las raices filoséficas y psicolégicas
que, a mi entender, més han influido en el pensamiento y consti-

tucién de su escuela, la Logoterapia. Es evidente que los tres crea-
dores de la psicologia profunda —como comunmente se los llama
en Europa y Estados Unidos— fueron sin lugar a dudas Freud,
Adler y Jung. Frankl rescata estos aportes, los'evahia a la luz de
sus propios pensamientos y reflexionando sobre ellos y sobre los
filésofos que veremos m4s adelante, la mayoria de corte existencial,
ala vez que en consonancia con sus propias experiencias persona-
les y profesionales, va articulando su Logoterapia, escuela abier-
ta de psicologia.

Tampoco es ajena a la misma la tradicién judeo cristiana, ya
sea en autores en los que se inspira 0 en su propia tradicién fami-
liar. Esto dltimo lo veremos con algun detalle en Referentes
antropolégicos, en el apartado siguiente.

El texto citado de Pareja Herrera tal vez sea el que con ma-
yor amplitud trata el tema del epigrafe. Dentro de los autores que
menciona, al que m4s espacio le dedica es a Jaspers, sobre quien
nos hemos extendido en el capitulo anterior. Fizzotti y el propio
Frankl son los que nos proveen también del material necesario
para formular este apartado.

Sus contactos personales con el creador del psicoanédlisis los
hemos referido en el apartado 1, principalmente. Siempre tuvo
respeto y valoracién positiva por la persona de Freud y le recono-
ce el mérito de ser el primero en la época moderna de ofrecer un
modelo psicoterapéutico que se adelanté a su tiempo. Agregue-

-
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mos que en ocasion de una visita de Frankl a Mendoza en el ang
1986, en una exposicion que realizé en la Universidad del
Aconcagua, trazé un paralelo entre Freud y Heidegger y exalto
las virtudes de ambos pensadores. Adjudica a Freud el coraje de
haberse abocado a desentranar las profundidades de lo inconciente
y haber logrado develar una de ellas, en consonancia con cierta
psicopatologia de la era victoriana en que se desenvolvia su tra-
bajo, pero que la dimensién alcanzada no agota lo abismal del ser
humano. Se abocé al estudio de lo psicolégico con los pardametros
que le brindaba la ciencia de su época, pero los fenémenos asi
concebidos son reductivamente psicolégicos y por lo tanto resul-
tan ambiguos. Sobre este aspecto epistemolégico expusimos en el
Capitulo 4. En susinvestigaciones, los aportes realizados en cuanto
encaminados a develar el origen de las histerias, vdlidos en su
mayoria, no se pueden extender a la totalidad de los seres huma-
nos. Por otra parte, el descubrimiento de fuerzas inconcientes que
nos mueven no invalidan totalmente la existencia de una concien-
cia y una libertad que también tienen su participacién en la exis-
tencia humana. Podemos completar la apreciacién agregando que
junto a lo inconciente impulsivo aportado por Freud se encuentra
lo inconciente espiritual que no impulsa, sino que llama. Estas
diferencias sefialan el determinismo psicoanalitico frente a la bus-
queda de sentido, entendida como estructurante de la personali-
dad que postula Frankl.

Referente al principio del placer como movilizador de las con-
ductas humanas —presente en casi todas las distintas
formulaciones psicoanaliticas—, sin dejar de tener una parte de
verdad, no se ajusta a lo especificamente humanq. Es més, preci-
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samente este descubrimiento de Freud creemos que lo hizo por-
que es lo que percibi6 en sus pacientes, que precisamente por ello
lo eran. Esos pacientes, en su mayoria, habian perdido la
intencionalidad de la conciencia y se quedaron en si mismos. Esa
es la personalidad empobrecida por la falta de intencionalidad,
cualidad especificamente humana que nos lleva mads alld de noso-
tros mismos y le otorga sentido a la existencia. Veremos estos as-
pectos con mas detalle e incluso comparativamente, en el aparta-
do 9. Quiero sefialar que esta separacion entre filésofos y psicélo-
gos, como asi también entre formacién cientifica y referentes
antropolégicos, es relativa, por cuanto las dos ultimas obras de
Freud, "El porvenir de una ilusién"y "El malestar en la cultura”,
por ejemplo, contienen fundamentalmente aspectos filoséficos.
En cuanto a la incidencia de Adler, en el apartado 5, tuvimos
oportunidad de interiorizarnos de su propuesta, y encontramos
que su apertura a !o comunitaric, marca una de las huellas por
las cuales va a transitar la Logoterapia. Asi mismo en el Capitulo
9, apartado 2, sefialamos la unidad de la personalidad para este
autor, lo cual lo sitia en una linea de pensamiento m4ds
personalista, haciendo hincapié en el estudio del plan de vida, es
decir que tiende al futuro mas que al pasado. Como claramente se
ha serialado, late en Adler una concepcion méds cercana a la perso-
nalidad libre, sin que este autor se haya expresado resueltamente
con respecto a la libertad humana, tal como sucede en la idea de
persona de la Logoterapia. Recordemos sin embargo que, aiin con
esta omision, también Adler, gran observador, detecté que la neu-
rosis era una limitacién de la personalidad vinculada con la res-
ponsabilidad —el «arreglito» para evitar un compromiso—, lo cual
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una vez mds nos permite percibir cuanto de cierto existe en la
propuesta de Adler, sin la fundamentacién antropolégica necesa-
ria. Es que estos autores son de principios de nuestro siglo, e in-
cluso de finales del anterior, mientras que Jaspers, Frankl, e in-
cluso el mismo Allers que fue una avanzada en su tiempo, son
autores mas modernos que tratan de fundamentar metodolégica
y filoséficamente sus propuestas.

En Carl G. Jung encontramos un autor que tiene pocos pero
fundamentales puntos de contacto con la Logoterapia. Recorde-
mos que es el més joven de los fundadores de la psicologia profun-
da y que fallecié en 1961, es decir en la segunda mitad del siglo
que vivimos, y tenemos que tener presente la aceleracion de los
cambios que se han producido en el mundo, sobre todo a partir de
la Segunda Guerra Mundial. No cabe duda que uno de sus mads
importantes aportes al campo de la psicologia es el concepto de
inconciente colectivo, que rastreo a lo largo de su vida y que lo
llevé a efectuar extensos viajes de investigacién, que no realiza-
ron sus otros dos colegas. Ello le permitié elaborar una rica
simbologia, como expresamos en el capitulo 9, apartado 3. Pero no
es este mérito el que lo acerca a Frankl e incluso a autores mds
modernos como K. Dabrowski (23), sino el hecho de ver en la neu-
rosis también un aspecto positivo: el de la persona que esta bus-
cando nuevas vias, nuevas formas de expresién para su vida. Y
por ello estd vinculado al sentido de la vida, tal como él mismo lo
definié en una entrevista periodistica: «<Entre todos mis pacientes
en la segunda mitad de la vida... cada uno de ellos se enfermé
porque habia perdido lo que las religiones vivientes de cada época

han dado a sus seguidores, y ninguno de los que no recuperaron
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su perspectiva religiosa logré realmente curarse. Al analizar la
histona mental del mundo uno ve que la gente, desde tiempos
inmemoriales, tuvo una doctrina o ensefianza general sobre |la
totalidad del mundo. Onginariamente, y hasta nuestros dias, se
consideré que eran tradiciones sagradas ensefiadas a los j6venes
como una preparacion para su vida futura. Tal ha sido el caso en
las tribus pnimitivas y también en las civilizaciones altamente
diferenciadas. La ensefianza contenia siempre un aspecto "ético”
y "filosé6fico”. En nuestra civilizacién, este fundamento espiritual
se ha desencaminado. Nuestra doctrnina cristiana ha perdido su
fuerza de dominacién y poder de influencia en un grado que causa
consternacidn, principalmente porque la gente no la comprende
mas. De esta manera, una de las actividades instintivas més im-
portantes de nuestra mente ha perdido su razén de ser. Puesto
que estos criterios tratan acerca del mundo como una totalidad,
también crean una totalidad del individuo, y en un grado tal que,
por ejemplo, una trbu primitiva pierde su vitalidad cuando est4
privada de su especifica perspectiva religiosa. La gente ya no esta
mds arraigada en su mundo y pierde la orientacién. Simplemente
anda a la deriva. Esa es también, en gran medida, nuestra condi-
cion. La necesidad de un sentido para su vida sigue sin respuesta,
porgque los objetivos biolégicos y racionales son incapaces de ex-
presar la totalidad irracional de la vida humana. De esta manera,
la vida pierde sentido. Este es, en pocas palabras, el problema de
la "perspectiva religiosa”. El problema propiamente dicho no po-
dré ser resuelto por unas pocas consignas. Exige una gran con-
centracién, mucho trabajo mental, y, sobre todo, paciencia, lo més
raro de encontrar en nuestra época loca y desorbitada.» (24) Al
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respecto Frankl seiala que «...C G. Jung califico la neurosis coms
«el sufrimiento del alma que no ha encontrado su sentido~

Asi mismo surge de la cita anterior el tema de la religiosidad
humana, tan caro para la Logoterapia y para la estructura de la
personalidad. Por estos dos puntos, sentido y religiosidad, es que
estdn muy cerca Jung y Frankl, aunque tal vez por las distintas
tradiciones religiosas y experiencias de vida son diferentes las
conclusiones a las que arriban. La diferencia, una vez mds, finca
en lo antropolégico —tanto en lo que respecta a Adler como ahora
en Jung— y consiste en que la espintualidad no aparece como el
sustrato esencializador de la persona, es decir, quedan en un plan-
teo psicolégico. Asi, en una conferencia pronunciada el 31 de mayo
de 1950 en el Primer Congreso de Neurélogos y Psiquiatras aus-
triacos, Frankl expresé «...en estricta contraposicién a C. G. Jung,
(debemons) acentuar enérgicamente que esta religiosidad incons-
ciente no es del «ello» sino del «yo», no es psiquica sino espiritual,
no orgénica sino personal, en una palabra, existencial» (25)

Para concluir con estos aportes de los creadores de la psicolo-
gia profunda, digamos que Frankl ha repetido una y otra vez la
frase de Steckel ya mencionada «que un enano sobre los hombros
de un gigante ve mucho mds lejos» y asi debemos entender que
estos autores son tres pilares sin los cuales la Logoterapia no se-
ria lo que es en la actualidad.

Ludwig Binswanger (1881-1966), destacado psiguiatra
existencial, uno de los creadores del Daseinanalyse junto con
Merdard Boss y otros, es uno de los psicoterapeutas més relevan-
tes dentro de los que han transitado el pensamiento de Martin
Heidegger, por méds que éste reconoce a Boss como su represen-
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tante mds genuino. Frankl! cita a menudo a Binswanger, quien
mantuvo una larga amistad con Freud, segin vimos anteriormen-
te. Pero a diferencia de otros autores, Binswanger proviene de
una familia de psiquiatras y su padre dirigia una Clinica de este
tipo, en la cual luego su hijo convivié con los internados y aplics
su andlisis existencial. De alli que sus textos presentan una rica
casufstica y el que se refiere a su paciente Ellen West haya alcan-
zado el nivel de paradigma, dentro del analisis existencial.

Si bien utiliza los aportes de Heidegger como asi mismo el
método fenomenolégico, para captar la historia subjetiva de los
pacientes, contrapone a la idea de Heidegger de ‘ser arrojado al
mundo’ su propia idea de ‘estar albergado’ a través de la categoria
del amor, entendido este como un aspecto éntico de la persona,
mas alld del tiempo y del espacio. Este ser-en-el-mundo-en-el-amor,
contiene todas las posibilidades de entrega, que hacen a la perso-
na un ser abierto, clasico de la perspectiva existencial y de la
Logoterapia. Estos puntos si bien lo acercan a Frankl, este pone
algun reparo en un exceso de subjetividad que le atribuye a
Binswanger, para quien el mundo también es subjetivo. Creo in-
terpretar esta diferencia, aclarando que la decisién es subjetiva
—perteneciente al sujeto— pero recae en un objeto —el mundo.

Podemos traducir el aporte de Binswanger e incorporarlo a
este proceso evolutivo de la psicologia diciendd'due. tanto el prin-
cipio de placer como el sentimiento de comunidad en rea]idad. son
modos deficientes de un principio mds profundo que corresponde
al fenémeno total humano del amor, tal como postula en su andli-
sis existencial.

Con respecto a otras incidencias mas de tipo filoséfico, aun-

N

que en consonancia con el saber cientifico natural, que le perm-
tieron elaborar su propia concepcién del mundo y de la persona,
nos vamos a detener en Allers, que seria el mds cabal represen-
tante tanto de lo biolégico, lo psicolégico como de lo filoséfico, y asi
lo tomé Frankl en una exposicién que realizé el 24 de marzo de
1964 en la 14a. Reunién Ordinaria de la Sociedad Austriaca de
Médicos para la Psicoterapia, en la cual se conmemoraba el pri-
mer afo del fallecimiento de Allers. El titulo de la mencionada
conferencia —sugestivo para este apartado que estamos viendo—
fue «Rudolf Allers como filésofo y psiquiatra~. Tratamos de sus
valiosos aportes a la Logoterapia ya en el punto anterior ahora
agregaremos, tomado de la exposicion citada: «Yo mismo que he
tenido la suerte de trabajar experimentalmente durante un ano
bajo su direccién fur testigo del estilo de inveétigacién de Rufolf
Allers, para quien la fisiologia desde siempre fiie més que simple

fisiologia, a saber, fue psicologia, es més, noologia e incluso la

‘fisiologia de los sentidos desde siempre fue mas que mera fisiologia

de los sentidos: siempre llegé hasta el meollo de la antropologia
del sentido y de los valores. Respecto a esto, nos parece muy elo-

‘cuente, por ejemplo, que Allers recuerde «el hecho de que el juicio

tanto de «las sensaciones» como no menos de los valores se realiza
en cada caso por un maximo que no estd dado, que a veces ni
siquiera se puede experimentar por principio» . Esto significa exac-
tamente que nosotros siempre que evaluamos ya hemos basado
tal evaluacién en el conocimiento, aunque no explicito, aunque no
plenamente consciente de un summum bonum, a pesar de que no
exista como algo dado empiricamentes. (26) Esta rica y compleja
cita contiene mds sobre Logoterapia que lo que a primera vista
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pudiera parecer. Es que la misma nos plantea lo que luego ser4 el
trasfondo del tema del sentido, como aquello que la vida nos plan-
tea y acerca de lo cual no estd en nosotros la posibilidad de cues-
tionarlo, sino mds bien la unica actitud posible, que ya citamos en
ocasién de la sintesis de O. Robles, a saber: cumplir con lo que la
vida nos pide. Y para ello disponemos de la conciencia, que es el
organo del sentido.

Tal vez nos sea til para asimilar la cita de Allers en toda su
profundidad, una observacién de Frankl en otro texto, en el que
toma de Max Plank lo siguiente: «La realidad metafisica no se
encuentra en el espacio, detrds de lo datos de la experiencia, sino
dentro de ellos ... igualmente puede decirse que viene a insertar-
se en medio...Lo esencial es que el mundo de las sensaciones no es
el dnico que existe, sino que hay otro mundo, que no nos es accesi-
ble inmediatamente, pero al que nos remite siempre de nuevo con
claridad meridiana, no sélo la vida préctica, sino también la labor
cientifica» (27). Aunque no es el lugar para extendernos sobre sus
aportes cientificos, si es oportuno seralar sintéticamente, que Plank
es el descubridor del quantum, que revoluciond la Fisica y adquirié
un papel fundamental en la investigacién y en la aplicacién, crean-
do una nueva era para la Fisica, ciencia de la cual es Premio Nobel.

La temdtica que estamos tratando, en realidad, es el proble-
ma de lo que Frankl denomina la ontologia dimensional, que alu-
de a que una dimensidn superior —en este caso lo espiritual— es
una dimensién mds abarcante e incluye la dimensién inferior. Asf,

lo psicosomdtico estd contenido en lo espiritual —por eso Allers

nos habla de una fisiologfa que también es una psicologia y una

noologfa— y para ello utiliza Frankl la palabra alemana aufheben
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que significa a la vez ‘eliminada’y ‘guardada’. «...también el hom.-
bre que ha llegado a ser hombre, en cierto modo permanece sien-
do animal y planta. [gual que un avién que no pierde la capacidad
de desplazarse en la tierra como un auto; por supuesto podra de-
mostrar su naturaleza de avién en cuanto se eleve por sobre la
tierra y se mueva en el espacio, con lo cual no se discute que un
técnico podrd anticipar si serd capaz de volar, por la construccién
de la mdquina, cuando todavia no vuela. Con esto aludo a
Portmann, quien pudo probar que se puede rastrear la humani-
dad del hombre hasta en su anatomia. Pues hasta el cuerpo del
hombre se halla marcado por su espiritu» (28). De mas estad decir
que el técnico que anticipa las posibilidades de volar el avién cum-
ple el papel del fisiélogo que capta lo espiritual: comprueba para
qué esta diagramado el ser humano. Estas apreciaciones son fun-
damentales a la hora de la psicologia como préctica, porque en-
tonces, por ejemplo, un psicofdrmaco no es algo aislado que incide
en lo fisico: se le administra a la persona como totalidad. Y si se
implementa esta concepcién integral de la persona, disminuye la
posibilidad de que los agentes de la salud puedan actuar
iatrogénicamente.

Voy a cerrar estos aportes derivados de la cita de Allers, res-
catando que la propuesta de la Logoterapia es precisamente no
encerrarse en lo biolégico ni en lo psicolégico, dado que el ser hu-
mano, si bien es una unidad psicoffsica, no lo es menos una reali-
dad espiritual. Por lo tanto una separacién es imposible. La pers-
pectiva parcial es reduccionista y perjudicial para el existente hu-
mano. Frankl al respecto cita a un poeta moderno, alemén, Richard
Dehmel, que nos dé una imagen perfecta: «Sobrevolamos la vida,
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a la que estamos ligados~ No era ajeno a esta perspectiva
Aristoteles, para quien el espiritu era algo que se agregaba al cuer-
po-alma, 0 81 se prefiere usar un lenguaje mas moderno, mas atrac-
tivo, se incorporaba a lo psicosomatico,

Concluimos asf este apartado, en el que hemos sefialado es-
cuetamente los aportes de médicos psiquiatras que han incidido
en Frankl, no s6lo con su praxis sino con una implfcita idea de
persona; aunque en el caso de Allers, debemos destacar su clara
conciencia filoséfica que lo ubica entre los que mejor fundamenta-

ron su practica.

8. REFERENTES ANTROPOLOGICOS

Al abordar esta tematica quisiera hacer mencién de Santo
Tomas, cuando nos habla de la existencia humana como unitax
multiplex, Coincide a su vez con lo expresado por Mario Caponnetto
(29) cuando, salvando la originalidad del pensamiento de Frankl,
nos sefiala la sorprendente coincidencia entre los dos autores en
cuanto a la concepcién antropolégica de persona. En distintas opor-
tunidades Frankl ha manifestado lo que denomina su Credo Psi-
quiatrico y que consiste en una fe inconmovible en la persona es-
piritual, incluso del enfermo psicético, y al respecto cita a Santo
Tomds como sostén teolégico, dado que «habla explicitamente del
espiritu, que sigue estando presente adn en los dementes» (30),
Estimo que en gran medida el puente entre estos dos pensadores,
salvando las dimensiones de cada uno, lo constituye R. Allers, so-

bre todo si tenemos en cuenta su evolucién filoséfica.
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Brentano (1838-1917) —continuador de la filosofia aristotélica
a fines del siglo pasado, de ascendencia judfa, que se ordené sa-
cerdote en 1864 y diez anos mds tarde dej6 los hédbitos por no
coincidir con algunos dogmas del Concilio Vaticano I; reformador
de la psicologfa y de la 16gica, revalorizador de la ética— hizo apor-
tes a la filosoffa de la religién y al tema de los valores que lo cons-
tituyen en pieza clave, segin mi modo de ver, en el pensamiento
frankliano. Fue maestro de E. Husserl, V. Meinong, C. Stumpf, V.
Erhrenfels, y su ética y teorfa de la intencionalidad fue continua-
da por M, Scheler; su idea del hombre como ser abierto a las co-
sas, ha sido desarrollada por Heidegger y Zubiri, su método de
investigar la naturaleza de las cosas se transformé en la
fenomenologia de Husserl. Por estas breves a la vez que raigales
referencias histéricas, percibimos los amplios intereses de
Brentano y la secuela de discipulos indirectos que ha formado.
Considero que Frankl es uno de ellos, quien lo cita a propésito de
la intencionalidad de los fenémenos humanos.

Con respecto a Scheler, también vimos en el ya citado Capi-
tulo 3, su aporte, que compendi6 en las cinco ideas de hombre. Asi
mismo, se ocupé de problemas sociales y religiosos. Su amplitud
temdtica es frecuentada por Frankl, quien lo cita a menudo, sien-
do la intencionalidad de la conciencia y la apertura del ser, que
permitird la autrascendencia en la Logoterapia, temas que com-
parten. Dicha apertura se manifiesta en la conciencia, que en tanto
que constitutivamente intencional, va mds all4 de sf misma: se
dirige al encuentro interpersonal y a la trascendencia. Como muy
bien sefala Pareja Herrera, el anélisis efectuado por Scheler «in-

dica que la conciencia es la voz de la trascendencia y que con ella
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la persona capta la presencia, en la fe, de un juez invisible e infi-
nito, Dios. El material psicoldgico posibilita el paso a una presen-
cia que se manifiesta y esa presencia es Dios» (31).

Referente a Nicolai Hartmann, en el Capitulo 6 vimos su
propuesta ontolégica y su teoria de los estratos, con lo cual funda-
mentamos la idea de persona de la Logoterapia. Voy a repetir la
sintesis de Hartmann que es otra forma de insistir sobre la pro-
puesta de Allers, Jaspers, Plank, Portmann y muchos mas, con
respecto a la unitax multiplex «autonomia, a pesar de la depen-
dencia». Vimos en el citado capitulo su valioso aporte a la teoria
de los estratos y prometimos volver sobre este autor.

Ahora que estamos en la temdtica frankliana especificamente,
seria una injusticia no citar, aunque sea someramente, sus apor-
tes. La preocupacién y profundizaciéon que ha realizado acerca de
los valores —omitido tema en psicologia antes de Jaspers y
Frankl— es un aspecto que lo ubica entre los principales fildsofos
de este siglo, no obstante que en nuestro medio sea un desconoci-
do. En su «Metafisica del conocimiento» expone problemas que
tocan muy de cerca a la Logoterapia. Asevera, por ejemplo, que
«...Nadie puede duraderamente pasar por alto la cuestién acer-
ca del sentido y objeto de su vida. Nadie puede sustraerse a la
pregunta: ;Qué debo hacer?» (32). Esta situacion nos toca muy
de cerca. jAcaso en la estructura de nuestra personalidad no
se encuentra —aunque sea en forma méds o menos latente—

esta pregunta, en cuya respuesta vamos concretando nuestra
existencia?
Y mds adelante agrega «...El fundamento de esta situacién
reside en la peculiaridad de la comprensién misma de los valores.

& ‘ﬁm

No es un "conocer’' en el sentido habitual de la palabra, ni un
comprender neutral, en el que no saliera uno afectado por lo que
se comprende. Més bien es un ser aprehendido. Se es cogido, atra-
pado por aquello que a uno le es evidente como valioso y como
debiendo ser. La relacién no es contemplativa, es emocional; como
quiera que los actos, en que se produce este comprender, son actos
del sentir, de la actitud, de la conviccion. En el rehusar, en el re-
chazar, en la sublevacién o en el desprecio, llegan a la conciencia
disvalores; en el sentimiento interior, en el reconocimiento, ve-
neracién, admiracién, la conciencia se impregna de valores.
En ambos casos no es un tranquilo observar, sino un ser-apre-
hendido, un ser-atraido o repelido. Ello no marcha sin la inter-
vencion de la personalidad en ese estar en favor o en contra.
Por esto no puede nadie al mismo tiempo estar cogido por todo
lo posible, sino siempre inicamente por uno o algunos valores
determinados». Esta significativa cita esclarece el papel de la
conciencia y hace mds comprensible que luego Frankl nos diga
que la conciencia es el érgano del sentido. También la necesi-
dad de esclarecimiento de nuestra escala de valores, que es la
que nos conduce —por querer vivir de acuerdo a ella o por las
dificultades que nos trae vivir a sus espaldas— en nuestro obrar
concreto. Por dltimo —aunque no lo dltimo— alumbra el tema
de la objetividad de los valores, como asi también el tema de
los valores paralelos.

No voy a continuar con estos aportes que creo haber mostra-
do como valiosos a la hora de comprender la personalidad de
nuestros consultantes. S{ quiero sefialar una vez més, que po-
demos percibir a lo largo de nuestra exposicién cémo se va te-
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jiende esta psicologia integral, de gué forma constituye tod
an mOovimiento que incorpora experiencias, reflexiones

profundizaciones.
Pasemos 2! pensamiento de Heidegger, del cual esbozames

:nas 132as 2 ravés de Binswanger y también lo mencicnamos
en el capituls 3, 2 propésito de la perspectiva antropolégica. La
humano y &l ser de las cosas —
problema del ser, ‘que habia
| hombre tiene existencia y
gorias, es lo que le permite a aquel trascender Ello

slo en el presente, venimos de un pasads

n = la persona. Es la programaticidad de la vida

Ortezz v Gasset La futundad en Julian Marias. En fin, se

trzia en gran parie de los fundamentos del existencialismo —
lz finitud y la contingencia, la angustia y el sentido— que estan

presentes en la Logoterapia y en el andlisis de la existencia,
que 25 ¢l complemento légico y vivencial de aquella. Volvere-
mos especificamente sobre Heidegger a propésito de lo auténtico

Cerrando este apartado, en el gue hemos visto someramente
unga serie de diversos pensadores de distintos &mbitos del saber
antropoldgico, que nos dan una idea acerca de los origenes y fun-
damentos de la Logoterapia, podemos ver confirmado lo expresa-
do al comienzo de este trabajo, referente a que esta perspectiva
psicolégica no es la creacidn de un solo autor. Recordemos la acla-
racion efectuada acerca de «dos modos de hacer teonas», que en

(%]
I

i
§
I
!

51 se realiza con personas, tiene unz base

antropolégica. Por lo tanto se hace necesano realizar un rastres

este apartado. Al no ser la Logoterapia unz serie de recetas a

aplicar, sino una antropologia 2 actuzlizar en cada casc perse-
nal, estas aclaraciones son clave y por otrz parte nos orientan
acerca de los conocimientos necesarios para su aplicacidn,
sea como psicoterapia, como orientacidon pedagégica o al reali-
zar estudios de personalidad.

Si el cientifico no repnime su ser persona, filosofia, antropo-
logia y psicologia se complementan. En algunos casos, en una pre-
tendida asepsia cientifica, se niega el aspecto filoséfico y se pre-
tende mantener una neutralidad poco posible. Creo que dentro
mismo del psicoandlisis encontramos en Ledn Ostrov, docente y
terapeuta argentino, a quien tuve la suerte de conocer, una muy
buena manera de plantear y clarificar su postura al respecto. «...en
la préctica, en el psicoandlisis como psicoterapia ;es posible que
el terapeuta evite, en su relacién con el paciente, la intromisién
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de los valores a los que personalmente se adhiere? Los pone entre

éntesis, si, y lo que intent dar al pacient d | 9. LA PERSONALIDAD DESDE LA
par , S1, y 10 que intenta es ayudar al paciente a que descu- PERSPECTIVA F L A

bra los que verdaderamente lo expresen, pero ;hasta que grado

. : . ¢ que gr Abordaremos en este apartado, complementando lo visto en
eso es efectivamente asf y puede —como tedricamente se preten- : )
los anteriores, algunos puntos mds especificos de Frankl sobre

de— evitarse aquella interferencia? Me inclino a pensar que es , , ,
persona y personalidad. Anteriormente nos referimos a un proce-

humanamente imposible, que debemos reconocer que, de alguna . ‘ )
P d d B so evolutivo de la psicologia y a la Logoterapia como psicologia

manera, se hacen presentes, y que todo se reduce a ponderar en . . .
abierta, que es lo que nos sugiere nuestro tiempo, saturado de

qué medida, sabedor de ello, el psicoanalista puede controlar , L ) ,
dogmatismos psicolégicos. Se trata de superar integrativamente,

el riesgo de su excesiva intromisién» (33). Mds adelante ofrece , , . , ,
la psicologia de partido, mencionada al comienzo de esta parte

ejemplos en que se verifica la preponderancia de los valores , . .
final del libro. En efecto, en esta escuela uno no se instala como-

del terapeuta. Es por todo ello, por esta problemdtica que no )
P 2 ) P a damente detras de una técnica y de una bateria de tests para rea-

es habitualmente tratada, como ya seialé, que estimo necesa- . ) ) ,
lizar un estudio de la personalidad, sino que sale al encuentro de

rio transitar este tema —inagotable— en nuestra educacién , 4 . .
dificultades existenciales, siendo en el mundo con los otros, en

rofesional. . .. : . .
P este caso en la situacion particular de dificultades vitales, por las

Sibien a menudoa se alude a que la formacidn inicial de Frank! .. ) .
| cuales otro ser humano solicita nuestra asistencia. Lo cual no

es médica, esto es relativo. Recordemos lo visto en los apartados . . .
P implica el abandono de la metodologia ni de las técnicas

que anteceden a este y ya desde la escuela secundaria, pudimos . . . : . .
psicométricas o proyectivas, sino su integracién ponderada.

observar que tenia preocupaciones existenciales, que las abordaba . ., . -
9 v P ' q En la Psicologia Comprensiva de Jaspers al abordar el caso

con lecturas filoséficas. Creo que sus estudios cientificos nunca fue- ) . :
personal, nos acercamos a lo que podria ser un estudio amplio de

ron el todo de su vida, sino que siempre tuvo —como proponia : . . .
q P prop la personalidad, con los limites que impone el estado actual de la

Kant— el valor de i mismo. Ello | itid 1 . . ) )
" g€ pensar por sl mis @ permitio integrar ciencia y con la amplitud filoséfica necesaria. En este capitulo,

a lo largo de su larga existencia distintos conocimientos encami- . .
& ga ex ! presentamos una definiciéon de personalidad tomada de Frankl,

nados a comprender, de una manera amplia, tanto la salud como ) . . .
que integra lo ya visto, y que dice lo siguiente: «Jaspers define al

la enfermedad humana. Que la vida tiene sentido lo supo desde ) . -
hombre, en una férmula muy feliz, como «ser decisivo» que nunca

pequerio. Como médico, neurélogo, psiquiatra, lo pudo verificar. . . . . .
’ €0, P 1 10B «es» sin m4s, sino que cada vez decide lo que es. Pero la existencia

Como prisionero, sobreviviente, hombre de nuestro siglo, es un . :
_ i . S humana hace que también la persona del hombre sea un ser deci-
testigo comprometido, que nos brinda esta sintesis abierta, polé-

) i sivo. Si el ser de la persona es un ser decisivo, el cardcter es un ser
mica y profunda, que es la Logoterapia.

devenido. Pero este ser no es «devenido» dnicamente por haber
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llegado a ser lo que es por la herencia y el medio ambiente; tertiun
datur  hay algo, ademas del medio ambiente y de la herencia, que
constituye al hombre: lo que el hombre hace de si mismo; el hom-
bre, es decir, la persona; «de si mismo», es decir, del cardcter. Por
eso la formula de Allers: el hombre «tiene» un caracter, pero «es»
una persona, admite un complemento: y «deviene» una personali-
dad. La persona que alguien «es», dialogando con el cardcter que
«tiene», adoptando una posicién ante él, lo configura y se configu-
ra ella constantemente, y «llega a ser» una personalidad. Pero
esto significa que yo no actio inicamente con arreglo a lo que soy,
sino que llego a ser lo que soy con arreglo a lo que hago.

El hombre «se» decide; como ser decisivo que es, el hom-
bre no se limita a decidir algo, sino que se decide a si mismo.
Toda decisién es autodecisiéon, y la autodecisién es
autoconfiguracién. Mientras configuro el destino, configuro la
persona que soy, el cardcter que tengo, y «se» configura la perso-
nalidad que llego a ser» (34).

Resulta obvio que, para poder devenir una personalidad de
esta naturaleza, la persona, que estd por detrds, debe ser porta-
dora de una libertad que le bé'r'mita la eleccion propuesta. Ello no
quiere decir que junto a esa libertad no exista un destino. En al-
guna medida es lo que Jaspers denomina "el azar" cuando expone
acerca de las situaciones limite. En Frankl destino y libertad no
se anulan ni se contraponen, la persona puede adoptar una acti-
tud ante el destino que la vida le presenta: es lo que denomina-
mos decisidn existencial. En concreto, es toda esa tarea que la
persona realiza frente a las circunstancias, que incluyen su pro-

pio cuerpo con sus determinantes y su contexto social; es lo que

parcialmente vimos en el A), B) y C) de Jaspers, cuando se refiere
al aspecto vinculado a la «vida y obra», que es donde aparece «aque-
llo que la persona ha hecho suyo». Como vemos, la persona tiene
la facultad de autodistanciarse para darle forma, con-figurar, su
propia personalidad.

En realidad, a partir de la revisién histérica de las decisio-
nes que la persona tomé en el transcurso de su existencia, se pro-
duce la autocomprensién de la propia personahdad. Esto ya es
campo del andlisis de la existencia, la otra cara de la Logoterapia,
en que se produce una explicitacién de la existencia concreta que
podriamos denominar autobiografia; es el andlisis del curso de la
vida del hombre en el que se despliega su personalidad . Y alli
precisamente, como dice Frankl, «puede leerse como en ningin
otro sitio lo que en realidad es el hombre, tanto por lo que concier-
ne a su ser real como con vistas a sus posibilidades de sentido: la
vida en si misma es una especie de «autoex-plicacion del ser perso-
nal.» (35).

Sin embargo, disponemos de otra muy concisa definicién de
persona de Frankl, que también nos puede ser titil en el momento

‘de partida de la comprensién de la personalidad. La misma se

encuentra en «El hombre incondicionado~ y dice asi: «Llamamos
"persona” a aquello que puede comportarse libremente, en cual-
quier estado de cosas~ (36). Ya vimos en el Capitulo 6, en lo que
denominamos "leyes de Hartmann", las posibilidades de la liber-
tad en el ser humano, una libertad que ahora, en esta cita de
Frankl, esencializa a la persona. Y esta libertad también vimos
que se encontraba sobre todo en el plano espiritual. Es que lo es-
piritual posee esa libertad que le permite tomar distancia, por asf
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decir, de las situaciones en que se encuentr la persona, y asi pue-
de decidir, en la normalidad, frente al temperamento, frente a los
instintos u otro tipo de predisposiciones que se hacen presentes
en toda existencia. Esta condicién humana la podemos denomi-
nar libertad espiritual; es la facultad que investigamos en algu-
nos tramos de los estudios de personalidad, a la vez que nos per-
mite evocarla, en los casos en que no se encuentre vigente y asf
despertar o remover ese plano de la personalidad que en determi-
nadas circunstancias, repito, no se halla presente en la personali-
dad aunque por supuesto permanece latente en la persona.

A continuacién vamos a exponer y glosar una ponencia que
Frankl titulé «Diez tesis sobre la persona~» y que fue publicada en
su texto, ya citado, «La voluntad de sentido».

La primera tesis se refiere a la unidad de la persona. Por lo
tanto no se la puede dividir ni escindir. Es la idea de persona
estratificada que presentamos en el capitulo 6, donde adelanta-
mos que los estratos no se podfan separar. Es interesante percibir
cémo a través de distintas experiencias y desde distintas ciencias se
va esclareciendo, cada vez con mayor énfasis con el correr del tiem-
po, esta idea de persona con los tres planos: biolégico, psicolégico y
espiritual. Frankl se pregunta, ;de dénde viene la estructura huma-
na estratificada? Y se responde que no precisamente de la sumatoria
de cuerpo, alma y espinitu, sino del didlogo que puede mantener lo
espiritual con lo fisico y con lo psiquico. Anteriormente hablamos de
libertad situada, de libertad condicionada. Los condicionamientos
pueden ser fisicos, psiquicos, sociales, econémicos incluso, pero en
ese didlogo consigo mismo la persona toma ubicacién frente al yo, a
los otros y ante el mundo. También nos recuerda Frankl que unidad
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no quiere decir mismidad, sefalando de esa forma la primacia de lo
espiritual en la estructura de la personalidad. (37)

La segunda propuesta se ocupa de sefalar la insumatilidad
de la persona. Cada persona no sélo es una unidad sirio tambien
una totalidad. Es tnica e irrepetible. Por ello no se la debe
masificar, salvo a costa de perder su responsabilidad. No es
asimilable totalmente en las categorias englobantes en que se pier-
de la individualidad. Recordemos a Magdalena Bleyle, que con-
trapone persona a masa. Ambos términos se excluyen, la persona
pierde en la masa su individualidad de calidad humana. Esa indi-
vidualidad tampoco se puede llevar al extremo de pensar en un
aislamiento. Heidegger al respecto nos trajo su ser-en-el-mundo,
que en un aspecto implica el ser-con-otros. Los entes aislados son
una ficcion. Pero el ser-con-los otros no significa una fusién con
los otros. En todo caso es el yo-tu de Martin Buber.

Los tres autores que, a modo de ejemplo, avalan esta pro-
puesta acerca de la persona, no opinan lo mismo acerca del orga-
nismo, de la parte biolégica, que en todo caso si es posible su re-
produccién. Asi que lo que se propaga es el organismo. En el caso
de lo humano, el organismo del hijo a partir del organismo de los
dos padres —por lo menos en lo que respecta a la naturaleza, ac-
tualmente con la inseminacién artificial y el banco de esperma se
puede reducir a un solo progenitor orgénico—, pero la persona, la
existencia en su aspecto espiritual, no se propaga como los orga-
nismos.

La tercera consideracién alude a la novedad absoluta en que
consiste cada ser humano. La novedad es absoluta y podemos ci-
tar nuevamente a Heidegger cuando nos presenta el plexo de
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posibilidadades que constituye todo ser humano. Las elecciones
que la persona realiza le dardn la personalidad que presentard a
la hora de la entrevista, El hecho de la propagacién mencionada
en la tesis anterior, sigue vigente y Frankl lo expresa asf: «Lo
unico propagable son los ladrillos, pero no el constructor», Es de-
cir, nosotros realizamos con nuestro organismo, en la normalidad,
los planes de vida que elegimos. Con respecto a esto, debemos
aclarar que pueden ser mds o menos concientes; precisamente la
investigacion del plan de vida —estilo de vida en la psicologia
cognitiva actual— es lo que se realiza en la prictica para com-
prender la conducta,

La cuarta propuesta hace referencia al concepto de persona
espiritual. Es la que introduce el concepto del organismo como lo
instrumental del ser espiritual. Dada la capacidad de expresividad,
la persona necesita ey grganismo para actuar y expresarse en el
mundo. Frankl le otorga una funcién instrumental al organismo;
como tal tiene un valor de utilidad. Esto ha llevado a que en algu-
nas oportunidades se confunda y se utilice a la persona y se la
tome como un medio para otros fines, En una visién reduccionista,
materialista, el hombre es fuerza de trabajo. As{ sucedi6 en los
campos de concentracién, por ejemplo, y cuando no puede produ-
cir hay que deshacerse de ese ‘utensilio’. Muy por el contrario, el
criterio inverso a lo utilitario es la dignidad de la persona, que le
pertenece m4s alld de la utilidad social o de mero instrumento
laboral. Frankl sefala acertadamente que la dignidad le corres:
ponde a la persona no sélo por los valores que posee, sino en razén
de los valores que ya ha realizado. En un lenguaje que nos es ya
familiar, podriamos decir una vez mds ‘vida y obra’; en ella se
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encuentra el valor de un ser humano, en los valores que ha actua-
lizado, en las obras realizadas e incluso en el sufrimiento que le
pudo haber tocado. Porque precisamente el sufrimiento como des-
tino es lo que nos posibilita ver la dignidad que posee ¢l ser huma-
no por lo que ha realizado en su vida, independiente de que en la
actualidad tenga impedimentos psicoffsicos para continuar con-
cretando valores creacionales, vivenciales o de actitud. Podemos
asf percibir porqué el enfermo, el anciano, el psicético, mantienen
vigente su dignidad.

De esta propuesta surge uno de los puntos més dificiles de
digerir, sobre todo por el empobrecedor materialismo en que esta-
mos envueltos, que se refiere a la no enfermabilidad del espiritu,
Si hacemos el ejercicio de imaginarnos que el ser humano es mero
organismo, /jpor qué no vamos a practicar la eutanasia? O si preferi-
mos un ejemplo menos impactante, ;por qué no lo vamos a adiestrar
para que se torne un consumista? De las conclusiones légicas que
podemos extraer de este ejercicio se deriva la necesidad de conside-
rar la dignidad humana como elemento raigal de la persona.

En el campo de la patologia, expresa Frankl que «...no exis-
ten enfermos "del espiritu”, pues el espiritu, la persona espiritual
misma, no puede enfermarse, y permanece alli, detrds de la psico-
sis, aun cuando la mirada del psiquiatra apenas la puede distin-
guir. Yo he calificado esto, alguna vez, como el credo psiquidtico :
esta fe en la continuidad de la persona espiritual ain detrds de
los sintomas de la enfermedad psicética; pues si no fuera asi, de-
cia yo, no tendria sentido para el médico curar el organismo
psicofisico, “repararlo”. Por supuesto quien solamente ve este or-
ganismo y pierde de vista la persona que se halla detrds, deberé
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estar pronto a destruir el organismo irreparable, ya que no tiene
utilidad: de la dignidad de la persona que no tiene relaciéon con
este organismo no sabe nada. La modalidad médica representada
por un médico que piensa asi es la de un "técnico médico”; pero
este tipo de médico, el puramente técnico y con tal pensamiento
muestra que para él el hombre enfermo es meramente un "hom-
bre maquina“~. (38) Esta temdtica es criticamente abordada en la
actualidad por Gerénimo Acevedo (39).

La quinta propuesta se vincula con la existencialidad de la
persona; concuerda esto con la denominacién de ‘existencia posi-
ble'segun vimos en Jaspers. Por su opuesto podemos comprender,
una vez més, que la persona no es un ser factico, de hecho, acaba-
do. Es un ser en devenir, un ser-siendo, 0 en palabras que trasuntan
la libertad humana, un ser facultativo. Ahora bien, este ser y es-
tar dotado de estas caracteristicas, &phede elegir lo que le apetez-
ca, independiente de la responsabilidad que acarree una determi-
nada eleccién? Esto significa que la libertad, como ya lo expresa-
mos, entraia responsabilidad. Pero demos un paso mds y pense-
mos jpara qué el ser humano es libre? Pues bien, si aceptamos la
pregunta, el ‘para que’ de la libertad se torna en el camino por el
cual va a transitar el sentido de nuestra vida. La orientacién de la
persona hacia el sentido, se constituye en la estrella guia del de-
rrotero existencial.

Quizds pueda dar la impresién que esta psicologia de la per-
sonalidad se mueve en un 4mbito cuasi filoséfico. Sin embargo,
cuando desde una escuela psicolégica se determina que el ser hu-
mano es movido por la voluntad de placer, también se trata de
una afirmacién filoséfica. La diferencia tal vez radique en lo que

334

se puede construir, segun que una vida esté orientada hacia el
placer o una vida estd orientada hacia el sentido.

El concepto de ‘yo' como algo originario de la persona v no un
sucedaneo del ‘ello’ es lo que alienta la sexta propuesta frankhana
En todo caso el ello puede llegar a ser una instancia de la persona,
temporalmente superada y actualizada en la persona adulta. Esta
postura se podria derivar en la afirmacién de que el ser humano
es totalmente conciente. Y no sélo no es asf, sino que la propuesta
de la persona espiritual, contiene una espiritualidad inconciente
y a ella apelamos en el caso de lo que podria denominar la repre-
si6n espiritual. Por lo tanto, podemos hablar de un inconciente
instintivo, tal como propone el psicoandlisis y la psicologia indivi-
dual, y también de un inconciente espiritual, segin propone la
Logoterapia. En los dos primeros encontramos el sexo, el poder, el
hedonismo, y en la Logoterapia el inconciente espiritual se en-
cuentra habitado por la fe inconciente, la trascendencia, Dios. El
ser humano participa de todos ellos y tiene la posibilidad de deci-
dir, en la normalidad, frente a los mismos.

En esta exposicién debemos rescatar que el yo no es algo com-

;plebo, acabado, sino que tiene constantemente la posibilidad de

ser de otro modo. De allf la aseveracién de Frankl que frente al yo
factico estd el yo facultativo. Y este yo representa el 4mbito de
cuplimiento de la voluntad de sentido, que naturalmente consti-
tuye a la persona. Sobre todo si no ha sido deformada por una
educacifén que ignora esta posibilidad humana, en cuyo caso, como
expresa Sargent, podemos hablar de una «falta de sentido apren-
dida~.

En referencia a la séptima tesis, en realidad unifica las dos
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primeras y propone que la persona es precisamente lo que brinda
unidad y totalhidad, por lo tanto el ser humano es el representante
de la umdad corporec-animico-espiritual. Es mas, la representa
en exclusiva, dado que nosotros, los seres humanos, somos los
unicos que podemos tener esta autoconciencia ~—digo podemos por-
que es facultativa y de hecho se la puede ignorar, por desconoci-
miento, o rechazar, por razonamianto— que coexiste con el orga-
nismo psicofisico. Es necesario no olvidar la coexistencia, dado
que el espirtualismo, entendido como algo separado de lo
psicofisico, no constituye verdaderamente el hombre. La
interaccion e integracion de los tres niveles de existencia repre-
sentan el ser que nosotros somos, tal como vimos en la persona
estratificada mundo triple, aberto a la trascendencia, que pre-
sentamos en el Capitulo 6.

Una cita de Frank!, a pié do pdgina, expresa sintéticamente
su teoria de los planos de proyeccidn de la siguiente manera: «Asi
como se habla de niveles, también podrma hablarse de dimensio-
nes. Por cuanto la dimensién espintual pertenece sélo al hombre,
es la verdadera dimension de la existencia humana. Si se proyec-
ta desde el ambito espiritual, que le corresponde naturalmente,
al plano de lo meramente psiquico o fisico, se sacrifica no sélo una
dimensidn, sino justamente la dimensién humana. Cf. Paracelso:
"Solo lo elevado del hombre es el hombre's. (40)

Si recordamos que en la cuarta tesis Frankl planted su credo
psiquiatrico por su fe en la persona espiritual, en la presente pro-
puesta pone de manifiesto su segundo credo, psicoterapéutico en
este caso, de apelar a la espiritualidad latente en distintas cir-

cunstancias y situaciones, para situarse a la distancia fecunda

se
P
>

que le permita despegarse de lo psicofisico. Es lo que este autor
denomina el antagonismo psiconoético facultativo, que otorga a
la psicologia posibilidades de ayuda, con una fundamentacion
antropoldgica que tiene en cuenta, como proponia Paracelso, la
altura del hombre, aunque sin olvidar la plataforma de
sustentacién,

Como octava tesis, sustenta el dinamismo que implica la fa-
cultad humana de autodistanciamiento, tal como vimos en la te-
sis anterior. Sin embargo. no debemos confundirlo con un
psicodinamismo, dado que en este caso, por las particulandades
apuntadas, se trata de un noodinamismo.

En ocasidn de presentar la teoria de los estratos, en el Capi-
tulo 6, hablamos de un mundo triple: de los otros, de las cosas y
del st mismo. Pues bien, precisamente este didlogo consigo mismo
que puede establecer la persona, es una nota distintiva de su
espiritualidad. La enorme importancia de esta caracteristica hu-
mana la ha puesto de manifiesto Albert Ellis, uno de los creadores
de la psicologia cognitivo-racional, para quien nuestra conducta
depende en gran medida de ese didlogo interior que mantenemos
con nosotros mismos. Claro que no alude este autor al ser espin-
tual, que en la Logoterapia es la instancia que posibilita la delibe-
Tacion interior. Capacidad de ensimismamiento la denomind
Ortega y Gasset. Se trata, una vez mds, en estos autores que po-
seen una extraordinaria capacidad de observacién, aunque en
muchas ocasiones no esclarecen en base a qué idea de persona
realizan sus observaciones. Cabe recordar, siguiendo a Jaspers en
su exposicion sobre las caracteristicas de las teorias, que los he-
chos no se pueden presentar sin un basamento que les sirva de
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soporte. Y que en las teorias psicolégicas esa base se refiere a algo
extraconciente, que permanece inaccesible directamente y que sélo
puede ser inferido (41).

Retomando la capacidad de ensimismamiento,
especificamente humana, podemos adelantar que el animal no tie-
ne esa capacidad. De esta forma introducimos la novena propues-
ta: lo que diferencia al hombre del animal, es que éste no tiene
capacidad de trascendencia ni de autodistanciamiento. Menos aun,
puede comprender el sentido del sufrimiento. El caballo que el
domador amansa, no conoce los motivos por los que es atado al
palenque y sometido a una carga; su dueo lo utilizard como trans-
porte o para practicar algin deporte. Frankl se pregunta si puede
conocer la persona el sentido trascendente que tiene el mundo,
concebido como totalidad. En realidad se trata de un orden supe-
rior, al que no tenemos un acceso directo.

Recordemos uno de los ultimos cursos dictados por Jaspers
en Basilea que titulé «Cifras de la trascendencia». A ello remito al
lector interesado en el tema.

La apertura al mundo y a la trascendencia, tipica del ser
humano, no la posee el animal que a lo sumo se abre a su entorno,
a su hdbitat. En conclusién: «...1a teoria del ser del hombre debe
quedar abierta al mundo y al supermundo; debe dejar abierta la
puerta a la trascendencia. Pero a través de la puerta abierta se
proyecta la sombra del absoluto.» (42).

Llegamos as{ a la décima y ultima tesis propuesta por Frankl
con respecto a la persona, en la cual aborda el tema de la trascen-
dencia humana. Si bien es una constante en la literatura

frankliana, en esta oportunidad hace observaciones raigales para
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su comprension, como asi tambien para los limites que esta psico-

logia comprensiva tiene y que ya hemos senalado.

Define al hombre, en su aspecto autocomprensivo, como un
ser estrechamente vinculado y dependiente de la trascendencia:
«...s6lo en la medida en que se comprende desde la trascendencia,
también es sélo persona en la medida en que la trascendencia lo
hace persona: resuena y reverbera en él la llamada de la trascen-
dencia.» (43). Ayuda a captar el sentido de esta definicién, pensar
que nos movemos en la ‘noodinamia’ de la persona y que ésta reci-
be en la conciencia el llamado de la trascendencia. Si recordamos
que la conciencia, segin Frankl, es el 6rgano del sentido, sentido
y trascendencia comparten, junto con la intencionahidad, caracte-
risticas de la conciencia que, en general, no estdn incluidas en
otras escuelas psicoldgicas. Ello otorga una alta valoracién a la
conciencia humana, que no es tipica de la psicologia moderna, que
ha reducido a la persona méds bien a sus aspectos inconcientes.

En esta temética, cerrando las tesis franklianas sobre la per-
sona, no podemos omitir el aspecto de religiosidad que nos sugie-
ren estas observaciones. Sin embargo, para la Logoterapia, no obs-
tante ser una psicologia de altura, la religién es un tema impor-
tante pero no una postura bdsica, dado que se maneja mds acd de
la fe en la revelacién, pero también més alld de la fe en un senti-
do. Por ello es lfcito que nos ocupemos del innegable fendmeno de
la fe, que observamos en los seres humanaos, y que ellos lo explicitan
cuando no reprimen su espiritualidad. Nos sirve de ejemplo la
cita de Jung trascripta mds arriba.

En el marco de la Logoterapia, la fe en el sentido como tam-
bién la fe religiosa se pueden pensar como vinculadas a la ‘volun-




tad de sentido’, que en su profundizacién, nos sugiere la existen-
cia de una ‘voluntad de sentido ultimo’. Frankl nos habla de un
‘supersentido’, es decir, no ya de un sentido que hasta cierto punto
podemos concretar con las respuestas que damos a las preguntas
que la vida nos hace, sino que se refiere a un sentido total, absolu-
to. Y la persona no puede contestar racionalmente esa pregunta,
supera nuestra capacidad de expresién, pero la contesta desde la
fe. Por eso dice escuetamente Frankl, que el todo no tiene sentido,
tiene supersentido. «La realizacion de un sentido, que me imagi-
no, depende de mi accién y omisién: segun lo que hago y omito,
o sucede algo o no sucede nada; pero el supersentido se impone
independiente de mi accién u omisién: con mi intervencién o
sin ella, con mi colaboracién o sin ella. En una palabra: la his-
toria en la que se cumple el supersentido, tiene lugar o bien a
través de mis intervenciones o bien pasando por alto mis omi-
siones.» (44)

Estas son las diez tesis que presenta Frankl sobre la persona
y que hemos completado con esclarecimientos y notas de distintos
textos del autor. Creo oportuno complementar este trabajo,con una
especie de tesis nimero once, referida a la incidencia del medio
sobre la persona. Dos aclaraciones son necesarias para introdu-
cirnos en la tematica:

* Resulta obvio que la temética de lo espiritual, punto fundante
de toda la antropologia frankliana, se encuentra anclada en un
proceso educativo. Si bien hablamos de una espiritualidad
inconciente, es por contexto que el nifio accede a lo que podria-
mos denominar una espiritualidad madura.
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* La segunda aclaracién se refiere a que el material en que se
basa esta tesis nimero once, son las mismas obras del autor,
s6lo que enfocadas con una perspectiva que podemos denomi-

nar, aunque parcialmente, psicosocial.

El punto de partida, una vez mésy como sucede en la vida de
todos nosotros, arranca del cordén umbilical. Y recordemos que
asi defini6 Frankl a la Logoterépia con respecto a la psicologia
individual. En ella encontramos lo que luego Frankl va a profun-
dizar y fundamentar: me refiero al sentimiento de comunidad,
que en el contexto antropolégico que le brinda la Logoterapia, se
enriquecerd y serd un aspecto importante de lo que Frankl deno-
mina autotrascendencia. Digo un aspecto porque en Adler estd
referido exclusivamente a los otros, a la comunidad —lo cual lo
sitia en el campo de lo inmanente—, y en cambio en Frankl ad-
quiere una dimensidn mds amplia al abarcar distintas misiones
en la vida e incluso vincularse con lo trascendente, segin acaba-
mos de ver en la iltima tesis que presentamos.

Por otra parte, la temética de la ‘voluntad de sentido’, punto

-cardinal de la Logoterapia, es algo que se desenvuelve desde los

primeros anos de vida. Vinculado al proceso de identidad de los
nifios, lo expresé de la siguiente manera: «Asi, en una época tem-
prana, se puede percibir inconcientemente, un dmbito de misién
en el seno familiar, encaramado en proyectos, a través de los pa-
dres, los hermanos. Esta intima percepcién tal vez sea un primer
esbozo de la voz de la conciencia que no obstante ser subjetiva,
apunt'évmés alld del sujeto. Podemos decir que en el principio,

como voluntad de sentido es subjetiva y se convierte en objetiva
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cuando concientemente buscamos un sentido para vivir. Asi perci-
bimos el periplo que comenz6 en la familia y se continda luego en
el jardin de infantes, en la escuela, en el trabajo, para finalmente
devolverlo a la sociedad, a través de solidaridad» (45). Entiendo
que esta evolucién de la persona es posible, porque en la
Logoterapia late una concepcién comunitaria de la persona. Asf
senala Frankl, aunque con otra intencionalidad, que «...el indivi-
duo dentro de la comunidad es un miembro absolutamente valio-
so de este conjunto superior —se refiere a la comunidad, la acla-
racion es nuestra— precisamente en virtud de su dotacién imper-
fecta y parcial.» (46) Acota de esta forma que la comunidad, més
alld de constituir el medio en que se desenvuelve la persona, se
justifica como el lugar en que el ser humano se compromete y
actia, desarrolla y perfecciona su existencia.

El conjunto de estos conceptos sobre la persona, cuando ésta
se ha apropiado de ellos y los ha actualizado, se constituyen en su
personalidad. Por ello podemos decir que persona y personalidad,
en realidad, son dos conceptos totalmente distintos. Siguiendo el
articulo de A. Langle (47), que ya incluimos en el Capitulo 2, po-
demos hablar de ‘propiedades dindmicas de la personalidad’, que
son precisamente las enunciadas mds arriba y que se correspon-
den con el concepto de persona, y ‘propiedades estaticas de la per-
sonalidad’, que representan lo que se ha consolidado
biogréficamente, de allf lo de estédtica, «y con esto la personalidad
es aquella gestalt que la persona se ha dado a sf misma sobre la
base de sus capacidades y facultades.»

Cerrando el capitulo, desde el punto de vista epistemolégico,
podemos agregar que una relacién de sentido no se puede repro-

~
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ducir en el plano de la ciencia. Pero la ciencia, para Frankl, es un

corte transversal a través de una realidad que tiene distintas di-
mensiones, y el problema del sentido de la vida tal vez se pueda
mostrar en una dimensién superior. Acerca de la duda sobre si
realmente existe una dimensién superior a la de la ciencia, Frankl
responde que solamente por una sobrevaloracién y endiosamiento
de la ciencia, se cercena captar otras posibilidades. Posibilidades
y realidades frente a las que todo investigador debe permanecer
abierto. En el Capitulo 4 abordamos el tema y sefialamos los prin-
cipios con que se rige la epistemologia y que serfan fecundos a la
hora de practicar la psicologia.
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