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CAPITULO 14

La Logoterapia de
Viktor E. Frankl

1. EXPERIENCIAS TEMPRANAS

Expresamos en reitersdas oportunidades of valor de la propia
personahidad de los autores an las teorias que se elsboran ea of cam-
po de Ia psicologia —lo que no Quisrs dear QuS NV tangs Impartana
en otrss enciss— por 1o cual intentaremas asta aoercamiente &l crea-
dor de la Logoterspia, agregande que toda personalidad se frma en
base & idencicaciones, enCuANIOS y desancuantros, acontacimentas,
conversaciones, relatos. En el lento devenur de los dias se va tependo
nuestrs histonicadad. Una vez mas recordemas & Ortega y Gasset quen
aporta invalorables elementas sobre el tema de Ia histonadad; tambien
tengamos presente lo expresado por Dilthey an el Capitulo antenor acercs
de s historicidad y la conexaon de la vida del hombre. Todo elie ha sdo
tenido en cuenta en este trabajo con la intencmonahdad de acercarnos o
mas comprensivamente posible al tema de la personahdsd.
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Intentaremos captar en este apartado las constantes que dan
continuidad a la existencia humana de Frankl Nuestro Leonardo
Castellant (1) dice que no se puede comprender la obra de
Kierkegaard s1 no se conoce su vida, porque sus eseritos no fuaron
realizados con tinta sino con su propia sangre. sKierkegaard no na-
T sUexistencta, sino que eseribid con su existencia, . En alguna
wedida, sucede alge sumilar en Frankl, Sin entrar en patetismos
innecesanos, podemos decir que este autor representa hoy por hay
una existencia intensa v extensa como poeas, con el hilo conductor
de una stica que sobrepasa con mucho la medida habitual de nues.
tros clentificos. Retengamos que fue testigo de dos guerras mundia-
leg, de la carda del régimen comunista y de toda la evoluewdn tecno-
lagiea, que lo Heve a expresar que ssdlo una actitud humamsta es lo
que puede preservarnos de la mhumamdad de la téemcas,

Frankinace ol ¥8 de marao de 1905 en la ciudad de Viena,
en ese entonces capital del [mperio Austro Hungaro, en el geno
de una familia judia, al igual que Freud y Adler. La zona de su
casanatal es la misma én la que Adler desphiega su trabajo de
consulta: en la vecindad del Prater. El elima espiritual viends
estaba marcado por una intensa vida artistica y social, junto

a un creciente desarvollo cientifico, que hacfan de la ciudad el -

centro de la cultura europea. Llegd a ser la capital mds im-
portante de habla alemana. Actualmente, Viena sigue sien-
do una ciudad de monumentos y tesoros artisticos, por lo tanto

el centro de la ciudad puede considerarse un museo nacio« i
N

nal. El genio barroco brilla en todo su esplendor y nos parece

estar en una ciudad del siglo XVIL. La Catedral de San Este- . )
ban, en el centro de la ciudad, de estilo gético y romdnico,

24 »

“

tiene una altisima torre central, en forma de agwa, queadentifica
a la audad. [glesias y palacios forman un conjunto arquitectonico
que se extiende por toda Viena. En oportumidad de visitarla me
produjo esa impresion, y ante la pregunta del Prof. Frankd acer 1
de i parecer sobre su cindad natal, le comente que toda la ¢
dad era un comunto de obras de arte, un verdaero museo, a lo cual
rapidamente me respondid «Si.., y vo farmo parte de ese museos
Retomemos su nifter v digamos que sus padres constituian
una sohida estructura famihar, Su quentdo padre —Gabrel, onyn
nario de Moravia del Sur, quien habia miciado estudios de medy
cina que debio abandonar por dificultades econdmicas— durante
diez afos estuvo al servicio del Parlamento de la Monarquia aus
triaca y luego, cuando Frankl era pequeno, es decir la etapa mas
significativa para una persona, trabayaba en el Minmisterio de Edu
cacion, donde era muy apreciada su tarea en lo que hoy denom
nariamos una Secretarta de la Juventud, encargada de los proble-
mas de los jovenes austriacos. Bugenmo Fizzotti relata una situa-
cion que marcd vivamente a Frankl en sus primeros afos y ol
mismo la vincula a una inmensa sensacion de paz y alegria inte
nor que experimentd una mafana al despertarse: smirando a su
alrededor, vid con sorpresa que su padre, sentado junto a ¢l, lo
miraba con profunda serenidads (2). Su madre Elsa, nacida en
Praga, proveniente de la nobleza polaca, prestaba un sélido apoyo
al grupo familiar compuesto por un hermano mayor, Walter, y una
hermana menor, Estella, que actualmente vive en Australia y que
fue la unica sobreviviente junto con Viktor de los campos de con-
centracidn nazis.En comjunto con sus hermanos convivia en la
calidez y la confianza que hoy sabemos son el clima propicio para
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un desarrollo integral de la personalidad. Recordemos lo que él ha
relatado con respecto a su formacién, a través de una anécdota que
sintetiza tanto el ambiente espiritual de una época como su postura
frente a los conocimientos. A los doce anos, estando en la escuela
primaria, un profesor de Historia de la Naturaleza ensediaba a los
alumnos que la vida de los organismos en general, incluso el hom-
bre, al fin y al cabo no consistia en otra cosa que en un proceso de
combustién y oxidacién. Ello motivé que el nifio Frankl expresara
«S1 es asi, entonces ;cudl es el sentido de la vida?»

A esa misma edad ya frecuentaba algunos filésofos como
Wilhelm Oswald y Gustav Fechner. A los catorce anos lefa con
avidez los textos de Freud. Relata que «un dia llené algunas pégi-

nas en mi libro de apuntes con el titulo ambicioso Nosotros y el .

progreso mundial”. Estaba convencido que tanto en el macrocosmos
como en el microcosmos existe un equilibrio. En mi obra «Arztliche
Seelsorger —traducida luego al espaniol como «Psicoanalisis y
existencialismo» N.del E.— regreso a estas ideas~. Luego se inte-
resé en psicologia experimental y continda diciendo: «Cada vez
més mis obras y conferencias, dadas por mi en mi escuela secun-
daria fueron, de cardcter psicoanalitico. Luego, empecé una co-
municacién epistolar con Freud. Le mandé notas basadas en mi
extensa e interdisciplinaria lectura y de las cuales crefa que le
interesarian. El contesté rdpidamente a cada carta. Desgraciada-
mente, cuando llegué al campo de concentracién todas las cartas
y tarjetas postales de Freud dirigidas a mf, que continuaron has-
ta mi graduacién de la escuela secundaria, décadas después —-

junto con historias de casos de enfermos escritas por Freud— fue- |

ron confiscadas por la Gestapo.» (3)
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Creo oportuno transcribir el primer encuentro que tuvo con
Freud de manera casual relatado por el mismo Frankl. «Yo estaba
caminando cerca de la Universidad y me di cuenta que una perso-
na caminaba delante de mi. Esta persona me recordé a Freud por
las fotografias que habia visto, pero pensé que esto seria imposi-
ble. Este hombre estaba desalifiado, su sombrero y su abrigo esta-
ban muy desgastados. El no podia ser el gran Sigmund Freud,
pensé. Llevaba un bastén negro con empunadura de plata e iba
golpeando el pavimento y moviendo su boca. El sufria de cierto
tipo de cancer en la mandibula. Le segui. Yo pensé, si este es real-
mente Freud, él ha de voltear la esquina para ir a Bergasse. Yo
sabia su direccién por nuestra correspondencia. Dio vuelta en la
esquina y me dirigi a él diciéndole.’Oh, Dr. Freud’, dije. ‘Mi nom-
bre es Viktor Frankl’. El me contest6,’Oh, Viktor Frankl,
Czerningasse N? 6, interior 25, segundo Distrito de Viena's. (4)

Con posterioridad, pero aun transitando la escuela secunda-
ra, participé en clases y cursos de filosofia, e incluso en horario
nocturno tomé un Seminario «dado por Edgar Zilser. Con 16 afios
hice una exposicion —nada mds y nada menos que— sobre el
sentido de la vida. Para ese momento ya habia desarrollado mi
teoria bésica: que nosotros no estamos autorizados a preguntar
qué es el sentido de la vida porque nosotros somos aquellos a
quienes esta cuestion es dirigida....» Cuando hace un par de
anos lei por primera vez esta declaracién de Frankl en «The
International Forum for Logotherapy», me llamé la atencién y
en base a ello trabajé y expuse en distintos eventos de
Logoterapia acerca del sentido y la identidad (ver bibliografia

al final de este capitulo).
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Cuando Frankl expresé a su padre que queria estudiar
medicina, éste, conociendo los intereses humanistas y por la
ciencia que desde siempre habia manifestado su hijo, junto con
su antiguo interés por la profesién médica, apoyé la propuesta
con entusiasmo.

2. AMBIENTE
SOCIO-ESPIRITUAL

Por lo que llevamos visto, el deseo de comprender el sentido
de la vida es una precoz intuicién de Frankl con la que se compro-
metid, tal vez mds all4 de lo que es habitual en la adolescencia. e
Sin embargo, ello no le impidi6 tomar parte activa en las cuestio- :

nes sociales y politicas de su tiempo, como tampoco tener amigos

o relizar las actividades propias de la edad. Lo relata de la si- ol
guiente manera: «Como estudiante en la escuela secundaria du- ,_—
rante algunos afos fui funcionario de la organizacién de la Juven- .::T.
tud Socialista Obrera y en 1924 durante algun tiempo el presi- _;i_

dente activo de la organizacién de los estudiantes secundarios de 22z
Austria. Mis amigos y yo vagabundedbamos hasta tarde en las Faas

noches en el Prater (el enorme parque de diversiones, arbolado,’
cerca de donde Frankl vivia), discutiendo no unicamente sobre’
Marx y Lenin, sino también sobre Freud y Adler.» (5)

Junto a los intereses sefiatados, filoséficos y socio-politicos,” ™

ya desde temprana edad manifesté interés por un deporte por el «‘ :
que, al menos cuando lo visité en Viena en 1990, mantenfa vivo su-- 5

reportaje al respecto. Me refiero al alpinismo, que empezé a prac-
ticar desde muy joven; a los 19 afios se consideraba «adicto- al
mismo. Formé parte de la Asociacién Austriaca de Alpinismo y lo
practicé por espacio de mds de 60 afios. Llegé a ser «Guia Alpinista».
Obtuvo medalla de premio que lucia orgulloso y que le fue quita-
da en el campo de concentracién de Auschwitz. Relata Kalmar en
el articulo ya citado, que en una entrevista que concedié le pre-
guntaron cémo pudo sobrevivir a la internacién en los campos de
concentracion, y Frankl respondié: «Tenia buena suerte. Pero tam-
bién porque mi pasado fue mads rico, tenia recursos espirituales
que me ayudaron. Tuve una misién que cumplir: aconsejar a otros
prisioneros. ;Y sabe Usted qué existio siempre en mi fantasia?
Que quiero vivir y un dia de nuevo gozar el placer del alpinismo».
Rica la respuesta, porque contiene el germen de lo que fue su prni-
mer libro a la salida de los campos «Un psicélogo en el campo de
concentracién», titulo originai y con ei cual se editd en Buenocs
Aires en 1955. Es el texto que nosotros conocemos como «El hom-
bre en busca de sentido» y también la respuesta es rica porque
contiene el ejemplo de la psicoterapia que realizaba y el uso de la
fantasfa para sobrevivir ante una situacién limite.
Retornando a lo que ya constituia su preocupacién principal,
la psicologia y la psiquiatria, a través de sus dos modelos, Freud y
Adler, con sélo dieciocho afios publicé un articulo en la seccién
juvenil de un periddico vienés, y a los diecinueve, como consecuen-
cia de haberse carteado con Freud, con temor y veneracién le en-
via un artfculo sobre la mimica de la afirmacién y la negacién, y
para su sorpresa, un tiempo después, Freud lo publica en su Re-
vista Internacional de Psicoandlisis. A partir de allf, y ya siendo

178 279

~

e .‘
-~ "o

-



un recién ingresado estudiante de medicina, se aboca con serie-
dad al estudio de la psicologia, en la misma Universidad que arios
antes lo habia hecho el propio Freud. Relata Fizzotti que este era
el suerio de muchos jovenes vieneses de aquel entonces. Salvando
el tiempo y la distancia, el modelo ha continuado seduciendo a
muchos jévenes en todo el mundo, y en nuestro medic de manera
especial. Sin embargo, esta observacién debe ser matizada; recor-
demos que en aquel entonces no existia la psicologia como ciencia
independiente, tal como sucede en la actualidad.

Durante la época de estudiante de medicina, aproximada-
mente entre 1924 y 1930, publicé distintos articulos en periédicos
locales. También exponia ante estudiantes y trabajadores sobre
temas vinculados a problemas que presentaba la juventud de la
primera post-guerra, y continuaba profundizando en sus estudios
de medicina en general y de psicologia en particular y fue perci-
biendo los alcances pero también las limitaciones del psicoandli-
sis, por la visién reduccionista de la persona y por la rigidez de los
conceptos que utilizaba. Ello hizo que se acercara al grupo de Adler,
que en ese entonces, catorce anos después de su separacién de
Freud, tenia suficiente prestigio en Austria. Relata asi su encuen-
tro con Adler: «Fui introducido a Alfred Adler en el Café Siller (el |
lugar de reunién de costumbre de los psiquiatras adlerianos; los

freudianos se reunian regularmente en el café Arkaden) —y sin

ninguna hesitacién Adler deeépté el manuscrito de mi articulo:
"Psychotherapie und Welstanchauung” (Psicoterapia y concepcién
del mundo). Fue publicado con rapidez sorprendente en la

“Internationale Zeitschrift fiir Individualpsychologie” (Revista —-

Internacional de la Psicologia Individual)». (6) Considero que este
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acercamiento estuvo motivado tal vez porque Frankl se sintiera
mas cerca de quien desde siempre también se interesé por los pro-
blemas sociales.

Llama la atencién que por ésta época, afio 1926, haya utili-
zado por primera vez, frente a una audiencia académica, el térmi-
no Logoterapia. En forma impresa recién a partir de 1938, en
un articulo en que abordé «El problema espiritual en la
psicoterapia», utiliz6 el vocablol Logoterapia para fundamen-
tar su posicién.

Por ese entonces Frankl trataba de compaginar sus estudios
de medicina con el andlisis de la problemadtica de la juventud de
su tiempo, preocupacion que lo llevé a fundar una revista desde la
que promovia la creacién de centros de atencién para jévenes con
problemas psiquicos y morales. Los periédicos de la época publi-
caban noticias alarmantes de intentos de suicidio, fugas del ho-
gar, depresiones, enfrentamientos de padres e hijos, que junto con
su experiencia como consultor de la Camara de trabajadores de la
Educacién, lo deciden a insistir en la necesidad de implementar
una ayuda efectiva. Relata Fizzotti que «La adhesién de dos gran-
des investigadores adlerianos, Oswald Schwarz y Rudolf Allers,
convencen més auin al joven Frankl de la bondad de su iniciativa,
a pesar de las oposiciones que le llegaban de todas partes, y muy
particularmente de H.Soffner, que encontraba el origen de las tur-
baciones juveniles, principalmente, en las privaciones sociales y
econdmicas, y por consiguiente, preferia intervenciones sélidas en
el campo de las estructuras organizativas, familiares y escolares.
Sin embargo, la idea siguié adelante, y logré fundar el primer
centro: el propio Frankl lo anuncia en su revista. La propaganda
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la hicieron los mismos periédicos locales, mientras en las puertas
de los colegios se pegaban carteles con las direcciones de los con-
sultores (entre los que se encontraba el mismo Adler, ademas de
Allers), las horas de consulta y su cardcter gratuito»... «Los cen-
tros se situaron, con astucia, en los puntos de mayor necesidad,
principalmente en las habitaciones privadas de los consultores,
de tal modo que permitian un encuentro agradable y abierto, en
un clima de confianza e intimidad. La téctica de situar los centros
junto a los principales colegios, en la época de los finales de curso,
en que siempre eran més frecuentes los casos de huidas o tentati-
vas de suicidios, permitié resolver casos dificiles; y asi, después
del primer afio de actividad, en Viena el porcentaje de suicidios es
casi nulo». Concluimos esta etapa de la vida de Frankl, recién
recibido de médico, con una noticia aparecida en un periddico en
Austria, con fecha 13 de julio de 1931, que serialaba que no se
habfan registrado intentos de suicidio y expresaba que «La activi-
dad de consulta y preparacién escolar para jévenes necesitados
ha sido una feliz idea del Dr. Frankl, fundador y responsable di-
recto del centro de consulta vienés» (7).

3. DECLARACION ,

DE PRINCIPIOS DE 1927:
BASES FORMALES

DE LA LOGOTERAPIA

Frankl terminé sus estudios de medicina en 1930, a los vein-- - »! i

ticinco afios, realizando sus primeros pasos en el Departamento
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de Neurologia de la Clinica de la Universidad de Viena, a la vez e
que trabajando en los centros de ayuda mencionados anteriormen-

te, que luego, debido al éxito alcanzado, fueron implementados en

Praga, Zurich, Berlin, Frankfurt y mds tarde en Budapest, Yu-
goslavia, Polonia y Lituania.

Sin embargo, mientras realizaba estas actividades en las que
crecia desde el punto de vista cientifico y del compromiso huma-
no, continué profundizando en la filosofia existencial que por en-
tonces tenfa vigencia en Europa. Mds adelante veremos
someramente parte de esta historia. Ahora si digamos que es el
tiempo en que comienza a disentir en algunos puntos con Adler, y
al producirse la ruptura de éste con Schwarz y Allers, Frankl mas
proclive a una perspectiva humanista, toma partido por éstos he-
rejes de la postura adleriana y es invitado por el propio Adler a
retirarse de su sociedad. En realidad esta separacién tenia un
antecedente: en ocasién de celebrarse el III Congreso Internacio-
nal de Psicologia Individual en Disseldorf (Alemania) en 1926,
Frank! expuso sobre el sentido de la neurosis como expresién y
como medio que puede estar al servicio de una necesidad de bus-
queda de sentido vital. Pero estas ideas no habfan agradado a
Aﬂler, que tenia una perspectiva mds concreta con respecto a las
neurosis, como veremos mds adelante. Frankl expresa las dife-
rencias de la siguiente manera: «En cierto modo, usted compren-
derd, Adler fue un gran hombre en muchos aspectos, pero él sim-
plemente carecié de lo que yo llamo el 6rgano receptivo para pro-
blemas filoséficos. Por ejemplo, a lo largo de mi vida yo luché con
la pregunta de si la vida tenia o no sentido, en mi vida personal o
para la vida de cualquier ser humano. Adler publicé un libro refe-
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rente al significado de la vida, pero si usted lo lee cuidadosamen-

te, usted encontrard que en ese excelente libro la verdadera pre.

gunta del sentido de la vida ha sido respondida por adelantado,
Esto significa que é] presupuso desde el principio que la vida tie-
ne un significado. La pregunta vino a su mente. Esto no es un
defecto; tal vez el defecto estd en aquellos que formulan la pre-
gunta» (8). Estas diferencias de concepcién acerca de la pregunta
por el sentido y de la funcién de las neurosis, Frankl las tuvo
presentes en un articulo que escribié en 1982 —nada menos
que 56 afos después— en el que dice que las diferencias sub-
sisten dado que adlerianos modernos —menciona un texto de
Titze de 1979— siguen sosteniendo que los sintomas neuréticos
son siempre arrangements. En efecto, segin podemos sintetizar
de la propuesta adleriana, todos los fendémenos, sintomas,
disfunciones, molestias, que aquejan a los neuréticos, son produ-
cidos por él mismo y tienen algun tipo de finalidad. Expresado en
términos de la psicologia individual, son arrangements, término
francés que significa arreglo y que yo traduzco, tal vez mas fami-
liarmente «c6mo cada uno se las puede arreglar» frente a deter-
minadas situaciones de la vida , 0 c6mo «esto me viene bien a mi»;
en un lenguaje porterio lo podriamos denominar «arreglito con-
migo mismon», a efectos de eludir tareas o responsabilidades.
Podemos tener acceso a estas actitudes frente a la vida si lo-
gramos descubrir sobre qué valores el individuo organizé su
concepcién del mundo, o en lenguaje méds adleriano cémo
estructuré su «plan de vida~,

Debemos rescatar que las observaciones realizadas por Frankl

a los postulados etiolégicos de las neurosis, no los invalidan sino
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que por un lado los limitan y por otro son mds bien una propuesta
de ampliar los postulados de la psicologia individual.

Por esta época Frank! habia escrito un largo trabajo, alenta-
do por R. Allers y O. Schwarz, con un elogioso y amplio prélogo de
este ultimo, en el que trataba, a lo largo de unas 100 péginas,
sobre las relaciones entre la psicoterapia y la filosoffa existencial.
El mismo era el fruto de su experiencia humanfstica y cientffica
junto a su interés en frecuentar fil6sofos existenciales, y abarcaba
sistemdticamente cuatro grandes temas, que hasta la fecha si-
guen teniendo una total vigencia a la hora de juzgar acerca de los
contenidos antropolégicos de las distintas escuelas de psicoterapia.
«El primero trata de la critica filoséfica a la teoria psiquidtrica de
Freud. Frankl mantiene que el psicoandlisis se limita sélo al as-
pecto erético del hombre, olvidando los elementos de significado y
moralidad. Por el contrario, la psicoterapia debe inferir en la ima-
gen del hombre psiquicamente enfermo una visién del hombre
considerado como unidad corpéreo-psfquico-espiritual y, por con-
siguiente, un concepto mds comprensivo y unitario.

El segundo aspecto se refiere a la actitud personal del terapeuta
ante un determinado sistema filoséfico. Es obvio que tal punto de
p;\rtida no necesita rechazar la Weltanschauung de un individuo
por el simple hecho de padecer una psicosis. "2+2=4, aunque lo
afirme un sujeto que padezca parélisis progresiva”, afirma Frank].
El terapeuta debe responder a las preguntas filoséficas que se le
hagan con argumentos filoséficos.

El tercero se refiere a la relacién entre el tratamiento
psicoterapéutico y los valores. Si el fin principal de un psiquiatra
es conducir al enfermo a un estadio de salud mental, se compren-
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de facilmente cémo tal concepto, en cuanto refleja un deber-ser, es
un concepto de valor: entonces la psicoterapia debe hacer absolu-
tamente una valoracién, es decir, debe conocer los valores éticos,
poniéndose al servicio de la ética. El hecho de que la neurosis
radique dltimamente en la esfera espiritual, quiere decir que est4
condicionada por una determinada posicién hacia la vida, o sea,
por una especifica Weltanschauung, y, por consiguiente, la cura
de la neurosis emperia al terapeuta con toda su preparacién y
formacion filoséfica. Pero esto no autoriza a ningin médico a
influir en la concepcién filoséfica de sus pacientes: sélo se tra-
ta de educar al individuo para que perciba la propia responsa-
bilidad. De esta manera, siendo el ser-responsable un concep-
to éticamente neutral, el hombre establecerd por si mismo una
jerarquia de valores sobre los que modelar la propia existencia
futura.
El dltimo aspecto se refiere a la necesidad de una educacién en la
responsabilidad, al final del tratamiento psicoterapéutico. El hom-
bre dolorido necesita reconocer la propia y especifica responsabi-
lidad frente a las tareas singulares y especificas que debe reali-
zar. Debe ver su posicién unica e individual en el mundo, y la
misién que va fntimamente ligada a su personal existencia. La
conciencia de una tarea especifica que debe realizar, adquiere de
este modo un valor enorme para la comprensién integral del ser-
hombre y para superar las dificultades presentadas por las situa-
ciones particulares.» (9)

Debido a la suspensién de la publicacién que dirigfa Frankl,

al apartarse de Adler estos principios no fueron publicados sino. .-~

recién en 1939 —es decir casi 12 afios después de haber sido for-
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mulados— en forma abreviada, con el titulo de «Psicoterapia y
Filosofia» en la Schweizerische Medizinische Wochensenft.

Para concluir este apartado, quisiera llamar la atencion acer-
ca de la afinidad de estos postulados tempranos de la Logoterapia
con los expuestos en el Capitulo 13, vinculados con los postulados
efectuados por Jaspers en su psicologia comprensiva. Estos son
motivos verdaderamente profundos que nos permiten hablar de
una perspectiva integrada en psicologia. M4s sutil tal vez sea per-
cibir en estas dos escuelas un acercamiento a lo que denomina-
mos genéricamente la persona normal, una despatologizacion de
la psicologia. Vimos que para Frankl la neurosis también puede
ser una forma de expresarse la personalidad, para Jaspers una
reaccién vivencial, luego, en ambos se rescata lo particular del ser
humano.

4. IDEAS Y ACTIVIDADES PREVIAS Y
DURANTE LA II GUERRA MUNDIAL

Refinéndose a la Logoterapia, muchas veces he escuchado
decir que esta escuela psicolégica habia nacido en los campos de
concentracién nazis. Mi opinién es que en realidad no fue tan asi,
sino que los campos de concentracién, en todo caso, fueron el lu-
gar donde se verificaron los postulados de la Logoterapia. En otros
términos, podriamos decir que la situacién de confinamiento fue
el laboratorio donde se pusieron a prueba las temgranas propues-
tas franklianas.

Para ubicarnos en el tiempo, Frankl habia terminado sus
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estudios de medicina en la Universidad de Viena en 1930 y la
Segunda Guerra Mundial di6 comienzo el primer dia de setiem-
bre del afio 1939. Pero como su deportacién se produjo en setiem-
bre de 1942, en este apartado veremos alrededor de doce afios de
la vida y obra de Viktor Frankl.

Se hace necesaria una muy breve incursién histérica a los
efectos de captar la cruda realidad que le tocé vivir siendo un jo-
ven médico judio en Austria, que el 12 de marzo de 1938, tras
varios anos de problemas politicos, se vio invadida por las tropas
de Hitler que la obligaron a anexarse a Alemania, y luego se vio
arrastrada a participar en la II Guerra Mundial. Aunque cabe
sefialar que en realidad las hostilidades a los judios habian co-
menzado afios antes, por lo menos en Alemania, desde el afio 1933.
Al concluir la guerra, el 15 de agosto de 1945 —o sea que se exten-
dié durante un lapso de 6 afios— se restauré la Republica, pero
quedd ocupada por los aliados hasta 1955 en que se firmé un tra-
tado entre Austria y los aliados, que le devolvié la soberarnia e
independencia a aquella.

Para los lectores mads jévenes que tal vez no tengan mucha
nocién de la magnitud de esta IT Guerra Mundial, creo oportuno
recordar que murieron mas de 50 millones de personas, fueron heri-
das 75 millones, se derrumbaron 3 millones de edificios y quedaron
sin hogar o desplazados més de 50 millones de personas. En la con-
tienda participaron casi 70 paises, 25 de los cuales fueron invadidos
por tropas enemigas. Con respecto a los problemas humanos y mo-
rales, no es posible hacer un balance. El broche de oro fueron las
dos bombas atémicas que se tiraron en Japdn, que en pocos

segundos produjeron mas de 100.000 muertos. Inmediatamente
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se iniciaron negociaciones de paz, que culminaron en la fecha arri-
ba indicada.

Retomemos a Frankl en sus comienzos como médico, y lo ve-
mos en lo que hoy seria una Cdtedra de Neurologia de la Clinica
de la Universidad de Viena, bajo la direccién del Profesor Otto
Potzl, en la cual despliega una tarea de investigacién y especiali-
zacién, mediante las cuales obtiene, al cabo de seis afios, el titulo
de especialista en neuro-psiquiétn’a. A la vez continuia con sus
tareas psicosociales ayudando a la juventud, y por otra parte pro-
fundizando e investigando en psiquiatria, fruto de lo cual son sus
articulos sobre fenémenos en la esquizofrenia y «El problema es-
piritual en la psicoterapia». Como vemos, formacién prdctica y
teérica en dmbitos variados le van otorgando una visién general
de la psiquiatria, y acerca de su formacién expresa: «finalmente
trabajé durante cuatro afios en el Hospital Psiquidtrico ‘Steinhof”
y alli fui director de la seccién denominada ‘Pabellén de suicidas
femenino’ que requirié mi colaboracién. Durante ese tiempo cada
afio no menos de 3000 enfermas estuvieron bajo mi cuidado. Esto
me ayud6 a desarrollar mi capacidad diagnéstica. En 1937 abri

-mi consultorio privado como especialista en neurologia y psiquia-

trian. (10) A partir de 1940 se desemperié como Director de la Cli-
nica Neurolégica del Rothschildspital de Viena, institucién a la
que accedian unicamente pacientes judios. _

Casi paralela a su trayectoria médica, se van tejiendo en su
vida acontecimientos que van modelando su personalidad. La per-
secucion a los judios que sefalamos en Alemania a partir de 1938
se instala en Austria, con arrestos masivos, destruccién de sina-

gogas, persecucién de inocentes, que por el sélo hecho de ser ju-




dios, eran sometidos a un brutal tratamiento. Deportaciones a
campos de concentracién, confiscacién de bienes, torturas, era e]
trato corriente a los miembros de la comunidad judia. Al refe-
rirnos a Jaspers en el capitulo anterior dijimos que figuraba
en una lista de futuros deportados a campos de concentracién,
en el caso de Frankl esa posibilidad se concretd en una penosa
realidad.

Ante esta auténtica situacién limite, la impotencia y la an-
gustia se hicieron presentes y cada uno trataba de salvarse como
podia. La familia Frankl no era una excepcién y en su critica cir-
cunstancia pensaron en distintas alternativas. La hermana me-
nor de Viktor, Estela, tal como dijimos mds arriba, logré abando-
nar Viena y se exilié en Australia. Su hermano Walter y su mujer
intentaron escapar a [talia pero fueron capturados por los alema-
nes y deportados al campo de concetracion de Auschwitz, donde
fueron muertos. El propio Viktor traté de obtener una visa para
emigrar a Estados Unidos, mientras se desemperiaba al frente de
la Clinica Neurolégica, con la constante presion y vigilancia de la
policia nazi. Su especialidad le permitié salvar algunas vidas de
pacientes judios, que por su enfermedad mental debian ser envia-
dos a campos de concentracién. También, a través de sus amista-
des en la profesién, logré algunas intervenciones favorables. Frankl
lo relaté asi a Pareja Herrera: «Sf por supuesto, y con la ayuda de
un miembro del partido nazi! Mi querido maestro Potzl, fue un

nazi. Una vez yo tuve un paciente que sufria de un tumor cerebral

y necesitaba ser operado. Tomé el teléfono y llamé al nazi Pétzl.
El tomé un taxi, dejé todas sus responsabilidades y vino al Hospi--
tal Judfo (Rothschildspital), para ayudarme a diagnosticar la en-

290

fermedad de un Judio! El, en cambio, llamé al méds grande ciruja-
no del cerebro y dijo, "Tengo un paciente para usted. ;Cuéndo puede
ser admitido en el hospital?” Después de que ellos le dijeron gue
pasado manana, él afiadié, "Por cierto, él es judio”. Entonces el
cirujano del cerebro no pudo negar su consentimiento. Los nazis
estaban usando la eutanasia, como usted sabe, y todos y-cada uno
de los pacientes que eran vistos como incurables fueron enviados
a las camaras de gas. Aun los parientes, suegras, etc., de los fun-
cionarios de alto rango del partido fueron enviados a las cdmaras
de gas. Y Pétzl no pudo ayudarles. La unica gente que pudo ser
salvada fueron algunos judios psicéticos porque ellos podian ser
enviados al Asilo Judio de Ancianos. Siempre que ocurria un caso
asi, yo expedi un certificado falso. Por ejemplo, yo diagnostiqué a
un esquizofrénico como un caso de afasia. Después de todo, uno
puede perder la facilidad para hablar después de una embolia. Y
un caso de depresién suicida fue diagnosticado como un delirio
producido por una infeccién febril. Potzl fue la persona que hizo
esto posible. De esta manera judios psicéticos fueron salvados de

la eutanasia. Asi pues usted comprenderd que si una persona fue

nazi eso no significa necesariamente que tenga que ser culpable.
Hay solamente dos razas de gente, los decentes y los indecentes y
ellas se encuentran en cualquier grupo étnico o partido politico.
Lo que importa es la persona.» (11).

Resulta muy significativo este relato, dado que vemos en él
un permanente y comprometido ejercicio de su sentimiento comu-
nitario. Estos son los detalles que hacen a un compromiso
existencial —vida y obra— y que habilitan a la Logoterapia, en la
actualidad, para tenerla en cuenta como una herramienta vélida
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en el momento de pensar en una Psicologia Comunitaria. Cuando
Frankl! rescata el valor de la persona por encima de los grupos
étnicos o de los partidos politicos estd abogando por una
despolitizacién de la persona y una humanizacién de la politica.
Estd rescatando lo individual por encima de las generalizaciones,
tan perjudiciales para nuestra sociedad. Recordemos lo expresa-
do al comenzar esta Tercera Parte, referido al principio de la
singularidad humana. También lleva implicito el concepto de
solidaridad, no declamada, sino actuada y propuesta como for-
ma de convivencia y ayuda mutua, ain a riesgo de su propia
existencia,

Recordemos que habia solicitado una visa para abandonar
Viena, tramite que le salié favorable, lo cual le produjo un fuerte
conflicto moral, Su propio relato es el siguiente: «Traté de conse-
guir el visado para emigrar a los Estados Unidos. Finalmente lo
consegui. Era libre para marcharme, desarrollar y defender mi
teorfa. Mis padres estaban contentisimos y compartian conmigo
la alegria de verme salvo en el extranjero. Sin embargo, no me
decidi a utilizar el deseado pasaporte, pues sabia que al poco tiempo
de marcharme mis ancianos padres serian deportados a cualquier
campo de concentraciéon. La duda me corroia. ..

En aquellos dias tuve un suerio extrano, que ain hoy forma
parte de las experiencias mds profundas en el reino de los suerios.
Sorié que una gran multitud de psicéticos y pacientes era formada
para ser conducida a la camara de gas. El sentimiento de compa-
sién experimentado fue tan fuerte que decidf unirmg a ellos. Penv-
saba que debia hacer algo: actuar en calidad de psicoterapeuta en

un campo de concentracién hubiese sido mds significativo que ser
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uno de los psiquiatras de Manhattan... Después de este sueno la
duda aumentaba...

Una tarde, cubriéndome con la cartera la estrella amarilla
que debiamos llevar en la chaqueta, me fui a la catedral. Habia
un concierto de érgano. Me dije que debia escuchar atentamente
la musica y tratar de reflexionar sobre el asunto en cuestién. "Re-
l4jate, Victor, estds muy distrafdo. Trata de meditar y contem-
plar, alejado del tumulto de Viena". Me preguntaba qué debia
hacer: jsacrificar mi familia por amor de la causa a la que habia
dedicado mi vida, o sacrificar tal causa por amor de mis padres?
Cuando se estd en tal disyuntiva, se desea vivamente recibir una
respuesta del cielo.

Dejé la catedral y volvi a casa. Todo era normal. Vi sobre la
radio un trozo de mdrmol y pregunté a mi padre qué era. El serior
Franki era un judio piadoso y habia recogido aquella piedra de
entre los escombros de la gran sinagoga; formaba parte de la Ta-
bla que contenia los Diez Mandamientos y tenia una letra hebrea
inscrita, Mi padre me explicé que aquella letra representaba la
férmula abreviada de uno de los mandamientos, concretamente
el que dice: "Honra a tu padre y a tu madre, para que se prolon-
guen tus dias sobre la tierra que el Sefior, tu Dios, te va a dar”
(Exodo 20, 12). Bast6 esto para que me decidiese a permanecer en
Austria, dejando caducar el pasaporte americano». (12)

La avanzada edad de sus padres, los pacientes de la clinica,
le sertalaron el camino correcto frente a la lucha entre sus senti-
mientos opuestos. Es oportuno recordar que late también en la
decisién que trascribimos, un alto grado de esperanza que pudo
ver coronado por el éxito, si lo contemplamos desde el punto de
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vista de la autotrascendencia, por cuanto su padre fallecid en o]
ghetto al que fueron deportados, en Theressienstadt, que se en-
contraba al norte de Checoslovaquia, cerca de Praga. A los seig
meses del arribo al mismo su padre enfermé y fue atendido por su
hijo, muriendo en sus brazos el 13 de febrero de 1943. Recorde-
mos también que el Mandamiento citado alude a la promesa que
la honra a los padres «prolongard tus dias sobre la tierra». Frank]
cumplié el 26 de marzo 92 arios.

Poco tiempo antes —diciembre de 1941— Viktor habia con-
traido matrimonio con Tilly Grosser, con quien mantenia una re-
lacién afectiva desde hacia un tiempo. En setiembre de 1942 tam-
bién fue transportada junto con su esposo y sus suegros al ghetto
de Theresienstadt. En el mes de octubre de 1944 fueron traslados
Viktor y su esposa a Auschwitz, en Polonia, quedando en el campo
sola su anciana madre. Al mes siguiente también fue derivada a
Auschwitz, donde la mataron en la cdmara de gas a los pocos dias.
Relata Fizzotti acerca de su esposa Tilly —de la cual no supo més
nada después de llegar al campo— que «fue su compariera y apoyo
en los pocos meses que vivieron juntos y después, en los afios si-
guientes, la im4gen que recuerda mds a menudo en los largos ra-
tos de soledad, entablando con ella silenciosos e intimos didlogos
afectuosos» (13).

Durante los dos largos arios que pasé Frankl en el ghetto de
Theresienstadt, todavia pudo en parte ocuparse de pacientes como
médico y como psiquiatra, frente a epidemias de tifus o ejerciendo
la psicoterapia cuando la situacién lo requeria. En esta reclusién
logré cumplir relativamente con su suefio de ayuda a sus pacien-
tes. Paraddjicas esperanzas las de Frankl, asumidas a partir de
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las preguntas que la vida se encargé de plantearle, ya desde su
juventud.

El drama mas terrible surge a partir de la-llegada a
Auschwitz, donde ya no es médico ni psiquiatra, sino el.prisionero
N2 119.104 y trabaja como excavador de zanjas, es deeir, es un
preso mds que duerme en el barracén helado, que debe soportar el
maltrato de los guardias. De esta experiencia limite, surge su li-
bro «Un psicélogo en el campo de concentracidn», texto que fue
editado con ese nombre en nuestro pais en el ario 1955 y que ac-
tualmente conocemos como «El hombre en busca de sentido», de-
nominacion que surge de la traduccién de la edicién norteameri-
cana de «Man's Search for Meaning», por més que la primera edi-
cién en alemdn, del ario 1946, se denominé «Ein Psychologe erlebt
das Konzentrationslager». A esta obra remito al lector interesado
en conocer los pormenores de la existencia en campos de concen-
tracién, de la cual no surge un relato sélo de penurias y lamentos,
sino la mayor posibilidad humana de acceder al sentido a través
del sufrimiento. De dicho texto rescatamos, que asi como quedé
destruida la dignidad humana al tratar al hombre sélo como un
medio para fines econémicos y como objeto de programaciones fa-
ndticas, también pudo percibir actitudes de companerismo, de
bondad, de esperanza. Considero que esta es otra de las virtudes
de Frankl, la de poder ver en las situaciones mds negativas un
rayo de luz. De all{ el contenido de esperanza que anida en su
Logoterapia. En el texto ya citado de Eugenio Fizzotti podemos
leer y reflexionar, referido al sadismo de los guardias del Lager —
denominacién usada en alemdn para referirse a'los-cariipos de
" concentracion— acerca de conductas contradictorias que nos im-
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piden juzgar en bloque a las personas; el propio Frankl razona
asi: «Es, pues, evidente que definir a un hombre como centinela o
como preso no significa nada. Se puede encontrar bondad huma.
na en todos los hombres, aun entre aquellos que se podrian conde-
nar en bloque. Los limites se entrecruzan. No debemos juzgar a lo
loco, considerando dngeles a unos y diablos & otros. Al contrario:
permanecer humano de cara a los presos, siendo centinela, hu-
yendo de la sugestién general de un Lager, es una verdadera con-
quista personal y ética, y no debemos olvidarla. Por otra parte, la
bajeza de un preso que daria a sus comparieros de dolor es parti-
cularmente despreciable. Es evidente lo dolorosa que puede re-
sultar para los otros prisioneros la falta de cardcter de un hombre
asi, igual que aparece clara la profunda conmocién de un preso al
recibir el mas minimo gesto humano de uno de los guardias. Re-
cuerdo c6mo un trabajador (que no era prisionero) me dio una vez
a escondidas un trocito de pan —y sabia que se habia privado de
él en el desayuno—; recuerdo que este pan no era sélo algo mate-
rial; aquel hombre —y me conmovi6 literalmente hasta las ldgri-
mas— me daba algo humano; una palabra humana, una mirada
humana acompanaban el don...» (14). Este insistir sobre la
permanenete posibilidad humana de decidir sus conductas es algo
que atraviesa la teoria de la personalidad de la Logoterapia, des-
de sus aspectos bésicos a sus méds elaboradas teorias, a la vez que
la diferencia de otras perspectivas psicolégicas. Al respecto Frankl
cita a Freud, quien expresé «trdtese de exponer al hambre a un
grupo de personas diversas y con el aumento de la necesidad apre-
miante de alimentos, todas las diferencias individuales se borra-
rdn y, en su lugar, aparecerdn las manifestaciones uniformes
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de ese mismo instinto no gratificado» (Gesammelte Werke, Vol.
\% p.‘209). Frankl observa que «lo que sucedié en realidad fue
méas bien lo contrario. En el campo de concentracién la gente
se volvié mds diferenciada auin. Los cerdos se desenmascara-
ron. Y también los santos. El hambre los descubrié. Ese ham-
bre era el mismo en un caso y en otro. Sin embargo, la gente se
diferencia...» (15) :

En este orden de cosas, podemos recordar el caso de M. Kolbe,
filésofo, tedlogo y sacerdote polaco que los nazis deportaron dos
veces a campos de concentracién, muriendo en Auschwitz el 14 de
agosto de 1941. Brevemente, su fama de santo se gesté en ocasion
de haber sido condenado a muerte un preso, padre de familia, y
ofrecerse Kolbe en su lugar para cumplir la condena por inani-
cién. El castigo era como consecuencia de la fuga de un prisionero,
y en ese caso debian morir diez en ceidas en un sdtano sin comida
ni bebida. Cuando un oficial nazi le pregunté por qué tomaba tal
decisidn, le contesté «porque soy un sacerdote catélico». Su muer-
te se produjo en la celda que en la actualidad es un lugar'de pere-
grinacién, dado que Juan Pablo II lo canonizé y proclamé martir
catélico en octubre del afio 1982. En la ceremonia estuvo pre-
sente Francisco Gajowieczek, de 81 anos, el ex prisionero por
quien el Padre Kolbe ofrecié su vida. Claro que también esto
se puede 'interpretar desde el punto de vista del psicologismo
como una forma de masoquismo larvado. Personalmente pienso
que verdaderamente masoquismo es pensar que el ser humano no
tenga la posibilidad de eiegir sus conductas. Los ejemplos presen-
tados nos muestran claramente que nuestras conducta§ también
pu.ed'gn no ser dictadas por las condiciones del medio, sino por
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dependencia externa. Esto significa que el hombre es dependien-

las decisiones que tomamos. Recordemos a la luz de estas ex- , . ..
te en cuanto a la realizacion de los valores creadores v

periencias, la definicién de Jaspers: «el hombre es un ser deci- o , o

) experienciales, pero es libre respecto a la realizacion de valores

Sivon. ' ' o . ‘

. . de actitud; libre «de» todas las condiciones y circunstanciasy libre

Frankl ha sufrido mucho en los campos de prisioneros L . o
’ «para» la superacién interna de su destino, «para» el sufrimiento

pero es evidente que no se queda en el sufrimiento, sino en e]

N A -~ et

) . . recto y erguido. Esta libertad no conoce condiciones, es una liber-
sentido que pueda extraer de él. De alli el relato mds arriba . . .
. ) , ) tad «pase lo que pase» y hasta el ultimo aliento» (16). Estas re-
transcripto, que simboliza, aunque tal vez no sea lo corriente, : ' :
- : ., flexiones se encuentran perfectamente concretadas en el ejemplo
la posibilidad oculta en toda situacién para ennoblecerla o o
. de Maximiliano Kolbe.
mejorarla.

El tema del sentido del sufrimiento en Frankl ha sido objeto
de una constante reflexién en su vida, lo cual le permite captar el

valor del mismo como elemento estructurante de la personalidad.

o L , 5.ASPECTOS ADLERIANOS
Lo expresa de la siguiente manera: «Sufrir significa realizar es- DE LA LOGOTE IA
. fugr;os y crecer. P_ero tgnlbjén significa madurar. El hombre que SIMILITUDES Y DIFERENCIAS

se eleva soore si mismo avanza nacia su madurez.Ll verdadero , .
trabajo del sufrimiento no es otra cosa que un proceso de Retomando algunas ideas que fueron esbozadas en el Capi-
maduracién. La madurez, sin embargo, se basa en el hecho de que tulo 9, Punto 2, dejamos de lado los aspectos histéricos personales
el hombre ai;:ance una lil;ertad interio,r a pesar de su dependen y nos acercamos a los aportes que constribuyen a [a integracion
' - . .
_ _ de la psicologia de la personalidad, y también a algunos conceptos
cia exterior. Pensemos tan sélo en una situacién extrema, como es bing et lal ty . e P
o - ) que contindan vigentes en la logoterapia.
la del cautiverio o la del campo de concentracién: en esta situa- Pod deci Adler tod ‘
. . odemos decir que para Adler toda persona posee un senti-
cion el hombre se encuentra en una dependencia extrema de con- ———} tont q P lidad | P i d
. o . _ - miento acerca de su personalidad, que es la consecuencia de una
diciones que le han sido impuestas, de circunstancias que le han ) p ' ) ) )
. . . ) . especie de balance méds o mertos claro, segin la propia capacidad
sido dictadas. Pero vemos que estas condiciones y circunstancias - o )
le hacen d diente tan sl ; b de reflexién de cada uno, acerca de su rendimiento y de sus posi-
cen dependiente sélo en cuanto a su obra y a sus expe- o . _ _
L ] ) . i bilidades de lograr éxito en su lucha por la vida. Ello est4 terido
riencias (,qué obra habfa que realizar en el campo sino la de tra- | iencias ¢ ha tenido el mi q
or las experiencias tempranas que ha tenido el nifio —recorde-
bajar con la pala?, y ;qué experiencias habia que sufrir sino las de P P P d
e mos que para Adler el sentimiento de inferioridad es universal—
ser golpeado, pasar hambre y padecer frio?), pero le dejan hbre en

dado que durante varios afos debi6 confrontarse con los adultos
cuanto a su actitud, a su orientacién «hacia» esta situacién de
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—opadres, hermanos, familiares con quienes convivia— frente a
los cuales estaba siempre en inferioridad de condiciones, a la vez
que dependia de ellos.

Otro postulado de Adler es que todo ser humano busca man-
tener cierto prestigio entre sus familiares, amistades, grupo de
trabajo. También se lo denomina sentimiento de poder. Se trata
de un sentimiento que podemos calificar de positivo para la perso-
nalidad, dado que 1o mantiene activo frente al medio en que se
desenvuelve. Debemos tener en cuenta que estos sentimientos po-
seen cierto grado de antagonismo, dado que el sentimiento de in-
ferioridad lo hace sentirse en déficit, y por otra parte la bisqueda
de la consideracién de su entorno le impone un determinado pro-
pio valer. Habitualmente, cuando se posee un sano sentimiento
de vida, estas dos tendencias mantienen un equilibrio y la perso-
nalidad alcanza un desarrollo normal,

La dificultad surge cuando la inseguridad cumple un impor-
tante papel, el sentimiento de inferioridad inclina la balanza y se
pierde el equilibrio psiquico, la personalidad reacciona de manera
extraordinariamente sensible a todo lo relacionado con la debili-
dad personal, que llevan al individuo a establecer medidas de
aseguramiento, de autoengario, con el consiguiente empobreci-
miento de su actividad afectiva y social. El plan de vida asi traza-
do, ya en los primeros afos, se mantiene luego e impide el normal
desarrollo de la personalidad y surgen los distintf)S‘tipos, segun
vimos en el capitulo citado més arriba. En cambio si se mantie-
ne el equilibrio, se acepta la sana dependencia del medio, se
posee un moderado sentimiento de poder, la personalidad de-

sarrolla un sano sentimiento de comunidad. Se hace evidente
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en esta perspectiva, la estrecha relacién que la persona guar-
da con el medio, la necesidad de vivir en una relacién positiva
con sus semejantes.

De esta forma obtenemos tres vectores que constituyen los
dinamismos de la personalidad: sentimiento de inferioridad, ne-
cesidad de reconocimiento del medio social (que otorga cierto gra-
do de poder) y sentimiento de comunidad. Gracias al interjuego
de estos tres factores, la persona normal logra un nuevo equili-
brio que le permite armonizar las tendencias de la individualidad
con las relaciones sociales que el medio le exige y que ella necesita
para lograr el desarrollo de su personalidad. Cabe destacar que
esta forma de concebir el ser en el mundo conlleva una fuerte
impronta psicosocial, que se ve incrementada si tenemos en cuen-
ta que esta propuesta de Adler es del ario 1920. Considero que es
toda una novedad para esa época, a la vez que auin hoy se nos hace
fenomenolégicamente comprensible y su sentido social de la vida
es valido para una Psicologia Comunitaria. Incluso sus observa-
ciones sobre el «estilo de vida= se constituyen en herramientas
eficaces para una Educacién de la Salud.

2 Podemos agregar, para cerrar un tanto este aporte adleriano,
que es en base a esas tres coordenadas, al predominio de alguna
de ellas, que nos permiten comprender, en cada caso particular,
las distintas formas de comportarse la persona en los tres 4mbi-
tos en que, para Adler, transcurre la existencia: en el trabajo, en
la amistad y en el amor.

Si pensamos esta propuesta vemos una diferencia importan-
te con la psicologia que la precedié, el psicoandlisis, dado que in-
corpora tanto lo social como una finalidad psiquica en lugar de
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una causalidad psiquica. Por ello es que se considera que la PSICO-
loga individual es teleoldgica. Pero de todas formas no deja de ser
intrapsiquica dado que utiliza el medio social para superar sus
propios sentimientos de inferioridad.

Tal vez sea util para comprender esta evolucion de la psicolo-
gia de la que estamos tratando, decir que en la actualidad no se
reprimen los impulsos sexuales como en la época en que Freud
elabord sus teorias, ni las personas estdn tan acosadas por sus
sentimientos de inferioridad, sino que la sensacion de falta de
sentido, un sentimiento de vacio, que Frankl califica como «va-
cio existencials, es la problemdtica que ha cobrado vigencia en
nuestro tiempo. Siguiendo este correlato cronoldgico, recorde-
mos que Frankl publicé su primer trabajo en la Revista Inter-
nacional de Psicoandlisis de S. Freud en 1925, en la Revista In-
ternacional de Psicologia Individual de A. Adler en 1926 y su pni-
mer traba)o que presentaba su propia escuela, la Logoterapia, en
1938, tal como expresé antenormente. '

Después de lo expresado en capitulos anteriores, estamos en
condiciones de proponer esta triple integracién de Psicologia Indi-
vidual, Psicologia Comprensiva y Logoterapia. Podriamos decir
que las tres forman parte de lo que se denomina Psicologia
Existencial. El caso de Adler tal vez sea el mds dificil de asimi-
lar a este movimiento psicoldgico y filoséfico a la vez, pero no
tanto por el contenido de sus propuestas, que es netamente
existencial, avant la lettre, sino por el lenguaje que utiliza.
Bdstenos recordar que ya en 1910, cuando se realizé el Con-
greso de Psicoandlisis en Nuremberg (Alemania), manifestd su
descontento porque las instrucciones de Freud sobre los fines de
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la Asociacion Psicoanalitica [nternacional contentan una ¢ensura
y restringian la hbertad. Asi mismo, cuando en 1912 se separo
definitivamente de Freud con un grupo de disidentes, fundo una
sociedad que denomind Asociacion de Psicoanahisis Libre, como
protesta por la intolerancia freudiana. Dicha escuela luego tomo
el nombre de Psicologia Individual, que no quiere decir psico-
logia del hombre aislado, sino que su intencién era llamarla
Psicologfa de la Personalidad, pero en ese tiempo W. Stern uti-
lizaba esa denominacién y se decidio por Psicologia del [ndivi-
duo, con la impronta de totahdad.

Ahora que hemos avanzado un poco mas en los conceptos
adlerianos y franklianos, estamos en condiciones de marcar simi-
htudes y diferencias entre estas dos escuelas psicolégicas que se
encuentran muy juntas en sus origenes. Frankl incluso llego a
obtener el dipioma de Psicologo individual. Sin embargo, en 1927,
Frank! fue excluido de la Sociedad de Psicélogos Individuales, lo
cual le produjo un duro golpe, segin él mismo lo expresara en un
articulo escrito en 1982 (17).

En este seguir la historia de la psicologia moderna, expresa
Frank! «que el psicoandlisis y la psicologia individual no solo se
complementan mutuamente: la psicologia individual significa un
progreso. Y, sin embargo, en su comprensién del hombre, ella to-
davia no incluye (o por lo menos no de forma clara) lo especifico
humano como tal, como algo especifico, como una dimensidn sut
generis». Con ello alude Frankl a que la Psicologia Individual no
incluye «la autotrascendencia radical y en especial su aspecto teo-
rico motivacional, es decir, la orentacién fundamental del hom-
bre hacia el sentido.» (18).
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