cil de tratar desde el punto de vista del psiquia- Parte seg'u'nda

tra; aunque tampoco tendria que desalentarle;
muy al contrario, debiera ser un acicate y un
estimulo mas.

Conceptos basicos de logoterapia

- Pero para todos y cada uno de los prisioneros
f liberados llego el dia en que, volviendo la vista
| atras a aquella experiencia del campo, fueron
f incapaces de comprender como habian podido
' soportarlo. Ysi llego por fin el dia de su libera-
' cion y todo les parecio como un bello sueno, tam-
i bién llego el dia en que todas las experiencias del
{ campo no fueron para ellos nada mas que una
pesadilla. —L(O{‘mk

La experiencia final para el hombre que vuel-
ve a su hogar es la maravillosa sensacion de que,
después de todo lo que ha sufrido, ya no hay nada

. \ a lo que tenga que temer, excepto a su Dios.
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0S LECTORES de mi breve relato autobiogra-
fico me pidieron que hiciera una exposicion
mis directa y completa de mi doctrina terapéu-
tica. En consecuencia, anadi a la edicion original
un sucinto resumen de lo que es la logoterapia. Pero
no ha sido suficiente; me acosan pidiéndome que
trate mas detenidamente el tema, de modo que en
la presente edicion he dado una nueva redaccion
a mi relato, ampliandolo con mas detalles.

No ha sido un cometido facil. Transmitir al lec-
tor en un espacio reducido todo el material que
en aleman requirio veinte volimenes es una tarea
capaz de desanimar a cualquiera) Recuerdo a un
colega norteamericano que un dfa me pregunto
en mi clinica de Viena: «Veamos, doctor, susted
es psicoanalista?» A lo que yo le contesté: «No
exactamente psicoanalista. Digamos que soy psi-
coterapeuta.» Entonces siguioé preguntandome:
«A qué escuela pertenece usted?» «Es mi propia
teoria; se llama logoterapia», le repliqué. «;Puede
definirme en una frase lo que quiere decir logo-
terapia?» «Si», le dije, «pero antes que nada, ipue-
de usted definir en una sola frase la esencia del
psicoanalisis?» He aqui su respuesta: «En el psi-
coanalisis, el paciente se tiende en un divan y le
dice a usted cosas que, a veces, son muy desagra-
dables de decir.» Tras lo cual y de inmediato yo
le devolvi la siguiente improvisacion: «Pues bien,
en la logoterapia, el paciente permanece senta-
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do, bien derecho, pero tiene que oir cosas que, a
veces, son muy desagradables de escuchar.» \‘ '

Por supuesto dije esto en tono mas bien festi-
vo y sin pretender que fuera una version resu-
mida de la logoterapia. Sin embargo, tiene mucho
de verdad, pues,%omparada con el psicoanali-
sis, la logoterapia es un método menos retrospec-
{tzvo y menos z‘ntms[)ectiv‘o&a logoterapia mira mas
bien al futuro, es decir, a Ios cometidos y sentidos
que el paciente tiene que realizar en el futuro.
A la vez, la logoterapia se desentiende de todas
las formulaciones del tipo circulo vicioso y de
todos los mecanismos de retroacciéon que tan
importante papel desempenan en el desarrollo
de las neurosis. De esta forma se quiebra el tipi-
co ensimismamiento del neurético, en vez de vol-
ver una y otra vez sobre lo mismo, con el consi-
guiente refuerzo,

Qué duda cabe de que mi definicion simplifi-
caba las cosas hasta el maximo vy, sin embargo, al

aplicar Ja IQWh&dﬂ.enfren-
tarse con el sentido_ de su propia vida para, a con-

tinuacion, rectificar la orientacion de su canducta
en tal sentido. Por consiguiente, mi definicién
improvisada de la logoterapia es vilida en cuan-
to que el neurdético trata de eludir el cabal cono-
cimiento de su cometido en la vida, y el hacerle
sabedor de esta tarea y despertarle a una con-
cienciacion plena puede ayudar mucho a su capa-
cidad para sobreponerse a su neurosis.

[ Explicaré a continuacién por qué empleé el
término «logoterapia» para definir mi teoria. Logos
es una palabra griega que equivale a «sentido»,
«significado» o «proposito». La logoterapia o,
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como muchos autores la han llamado, «la terce-
ra escuela vienesa de psicoterapia», se centra en
el significado de la existencia humana, asi como
en la busqueda de dicho sentido por parte del
hombre. De acuerdo con la logoterapia, la pri-
mera fuerza motivante del hombre es la lucha
por encontrar un sentido a la propia vida. Por eso
hablo yo de wvoluntad de sentido, en contraste con
el principio de placer (o, como también podria-
mos denominarlo, la voluntad de placer) en que se
centra el psicoanalisis freudiano, y en contraste
con la voluntad de poder que enfatiza la psicologia

de Adlej

VOLUNTAD DE SENTIDO

‘La busqueda por parte del hombre del senti-
do de la vida constituye una fuerza primaria y no
una «racionalizacion secundaria» de sus impul-
sos instintivos. Este sentido es unico y especifico
en cuanto es uno mismo y uno solo quien tiene
que encontrarlo; inicamente asi logra alcanzar
el hombre un significado que satisfaga su pro-
pia voluntad de sentido:) Algunos autores sostie-
nen que las sensaciones y los principios no son
otra cosa que «mecanismos de defensa», «forma-
ciones y sublimaciones de las reacciones». Por lo
que a mi toca, yo no quisiera vivir simplemente
por mor de mis «mecanismos de defensa», ni esta-
ria dispuesto a morir por mis «formaciones de las

reacciones». El hombre, no obstante, jes capaz de

vivir e incluso de morir por sus ideales y princi-
pios!
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Hace unos cuantos anos se realizo en Francia

una encuesta de opinion. Los resultados demos-
traron que el 80 por ciento de la poblacion encues-
tada reconocia que el hombre necesita «algo» por
qgé \{i\_{i_l‘. Ademas, el 61 por ciento admitia quZ’,~
habia algo, o alguien, en su vida por cuya causa
estaban dispuestos incluso a morir. Repeti esta
encuesta en mi clinica de Viena tanto entre los
pacientes como entre el personal y el resultado
fue practicamente similar al obtenido entre las
miles de personas encuestadas en Francia; la dife-
rencia fue sélo de un 2 por ciento. En otras pala-
bras, la voluntad de sentido para muchas personas
es cu§_:§mncpl'mrh(;: node fe.
Ni que'—d“&*{‘x:-‘thignz‘hque son muchos los casos
en que la insistencia de algunas personas en los
principios morales no es mas que una pantalla
para ocultar sus conflictos internos; pero aun sien-
do esto cierto, representa la excepcion a la regla
y no la mayoria. En dichos casos se justifica la
interpretacion psicodinamica como un intento
de analizar la dinamica inconsciente que le sirve
de base. Nos encontramos en realidad ante pseu-
doprincipios (buen ejemplo de ello es el caso del
fanatico) que, por lo mismo, es preciso desen-
mascarar. El desenmascaramiento o la desmitifi-
cacion cesara, sin embargo, en cuanto uno se tope
con lo que el hombre tiene de auténtico y de
genuino; por ejemplo, el deseo de una vida lo mas
significativa posible. Si al llegar aqui no se detie-
ne, el hombre que realiza el desenmascaramien-
to se limitaba a traicionar su propia voluntad al
menospreciar las aspiraciones espirituales de los
demas.
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Tenemos que precavernos de la tendencia a
considerar los principios morales como simple
expresion del hombre. Pues logos o «sentido» no
es s0lo algo que nace de ]g_B_r(ipia_cxistencia, sino
algo que hace frente aJa-existencia, Si es¢ senti-
do que espera ser realizado por el hombre no fue-
ra nada mas.que.la.expresion de si mismo o nada
mas que la proyeccion.de un espejismo, perderia
inmediatamente su.caracter de exigencia y desa-
fio; no podria motivar al hombre ni requerirle
por mas tiempo. Esto se ‘considera verdadero no
solo por lo que se refiere a la sublimacion de los
impulsos instintivos, sino también por lo que toca
a lo que C.G. Jung denomina arquetipos del
«inconsciente colectivo», en cuanto estos ultimos
serian también expresiones propias de la huma-
nidad, como un todo. Y también se considera cier-
to por lo que se refiere al argumento de algu-
nos pensadores existencialistas que no ven en los

ideales humanos otra cosa que invenciones. Segtin

J.P. Sartre, el hombre se inventa a si mismo, con-

cibe su propia «esencia», es decir, lo que €l es esen-
cialmente, incluso lo que deberia o tendria que
ser. Pero yo no considero que nosotros invente-
mos el sentido de nuestra existencia, sino que
lodescubrimos.

La'investigacion psicodinamica en el campo
de los principios es legitima; la cuestion estriba
en saber si siempre es apropiada. Por encima de
todas las cosas debemos recordar que una inves-
tigacion exclusivamente psicodinamica puede, en
principio, revelar inicamente lo que es una fuer-
za impulsora en el hombre. Ahora bien, los prin-
cipios morales no mueven al hombre, no le
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empujan, mas bien uran de él. Diré, de paso, que
es una diferencia que recordaba continuamente
al pasar por las puertas de los hoteles de Nor-
teamérica: hay que tirar de una y empujar otra.
Pues bien, si yo digo que el hombre se ve arras-
trado por los principios morales, lo que implici-
tamente se infiere es el hecho de que la voluntad
interviene siempre: la libertad del hombre pafﬁ
elegir entre aceptar o rechazar una oferta; es decir,
para cumplir un sentido potencial o bien para
perderlo.

Sin embargo, debe quedar bien claro que en
el hombre no cabe hablar de eso que suele lla-
marse impulso moral o impulso religioso, interpre-
tandolo de manera idéntica a cuando decimos que
los seres humanos estan determinados por los ins-
tintos basicos. Nunca el hombrg se ve impulsado
auna conducta moral; en cada caso concreto deci-
de actuar moralmente. Y el hombre no actia asi
para satisfacer un unpulso moral y t€Ner una Bue-

na conciencia; 1o hace Qor mor de una causa con

la que se 1denuhca o por la pclsona__q‘m_‘unu
por la glo,l ia de Dios. Si obra para tranquilizar su
conciencia sera un fariseo y dejara de ser una per-
sona verdaderamente moral. Creo que hasta los
mMismos santos no se preocupan de otra cosa que
no sea servir a su Dios y dudo siquiera de que pien-
sen en ser santos. Si asi fuera serian perfeccio-
nistas, pero no santos. Cierto que, como reza el
dicho aleman, «una buena conciencia es la mejor
almohadax; pero la verdadera moralidad es algor
mas que un somnifero o un tranquilizante.
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FRUSTRACION EXISTENCIAI

La voluntad de sentido del hombre puede tam-
bién frustrarse, y en tal caso la logoterapla habla
de la frustmcnon existencial. El término «exis-
tencial» se puede utilizar.de tres maneras: para
referirse a la propia (1) existencia, es decir, el modo
de ser especxﬁcamente humano; (2) el sentido de
l"émstcncxa,,y (3) el afan de encontrar un sen-
tldO ) concreta.a la existencia personal, a la que es
lo n mismo, la voluntad de sentido.

- La frustracnon exlgt_g_nmal se puede también

resolver €N Neurosis. Para este tipo de neurosns la

lo oté cunado el termmo «neurosis noo-
gena» en contraste con la neurosis en sentido

estricto; es decir, la neurosis psicogena. Las neu-
rosis noogenas tienen su origen no en lo psico-
logico, sino mas blcn en la_dunenmorumolngua
(del'griego noos, que sngmﬁca mente), de la exis-
tencia humana. Este término logoterapeunco
denota afgo que Pertenece i!gglcleo «espiritual»
de la ‘personalidad humana. No obstante, debe
recordarse que dentro del marco de referencia
de la logoterapia, el término «espiritual» no tie-

ne connotacién primordialmente religiosa, sino

que hace referencia a la dimension.especifica-
mente humana.

NEUROSIS NOOGENA
Las neurosis noogen.ls no nacen de los con-

flictos entre lmpulsos e mmmos emo mas bien
S C( confhctos cntre pl incipios momles distin-
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tos; en otras palabras, de los conflictos morales o,
expresandonos en términos mas h(‘ll(‘rdl(_i._dg’,_l_{)_,_
problemas espirituales, entre los que la frustra-
cion existencial sucls;.dcscmpumwum
importante.

Resulta obvio que en los casos noogenos, la tera-
pia a p{(;f)lﬂd ¢ idéncano.cslapsicoterapia cn
general, sino la logoterapia, es decir, una terapia
que sc atr C\ia,a,pcuatwml.udnncxmon.csmu

tual de la existencia humana, De hecho, log_m en

oy

griego no solo qumrc.decm«mgmﬁeacnm«smp
tido», sino mml)lc n «espiritu». La logoterapia con-
sidera en términos espintuales temas asimismo espi-
rituales, como pueden ser la aspiracion humana
por una existencia significativa y la frustracion de
este anhelo. Dichos temas se tratan con sinceridad
y desde el momento en que se inician, en vez de
rastrearlos hasta sus raices y origenes inconscien-
tes, es decir, en vez de tratarlos como instintivos.
Si un médico no acierta a distinguir entre la
dimension espiritual como opuesta a la dimen-
sion instintiva, el resultado es una tremenda con-
fusion. Citaré el siguiente ejemplo: un diploma-
tico norteamericano de alta graduacion acudio a
mi consulta en Viena a fin de continuar un tra-
tamiento psicoanalitico que habia iniciado cinco
anos antes con un analista de Nueva York. Para
empezar, le pregunté qué le habia llevado a pen-
sar que debia ser analizado; es decir, antes que
nada, cual habia sido la causa de iniciar el analisis.
El paciente me contesté que se sentia insatisfe-
cho con su profesion y tenia serias dificultades
para cumplir la politica exterior de Norteam¢rica.
Su analista le habia repetido una y otra vez que
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debia tratar de reconciliarse con su padre, pues
el gobierno estadounidense, al igual que sus su-
periores, «no eran otra cosa» que imagenes del
padre y, en consecuencia, la insatisfaccion que
sentia por su trabajo se debia al aborrecimiento
que, inconscientemente, abrigaba hacia su padre.
Alo largo de un analisis que habia durado cin-
co anos, el paciente, cada vez se habia ido sin-
tiendo mas dispuesto a aceptar estas interpreta-
ciones, hasta que al final era incapaz de ver el
bosque de la realidad a causa de los arboles de
simbolos e imagenes. Tras unas cuantas entre-
vistas, quedo bien patente que su voluntad de sen-
tido se habia visto frustrada por su vocacion y ano-
raba no estar realizando otro trabajo distinto.
Como no habia ninguna razén para no abando-
nar su empleo y dedicarse a otra cosa, asi lo hizo
y con resultados muy gratificantes. Segiin me ha
informado recientemente, lleva ya cinco anos en
su nueva profesion y esta contento. Dudo mucho
de que, en este caso, yo tratara con una perso-
nalidad neurdética, ni mucho menos, y por ello
dudo de que necesitara ningun tipo de psico-
terapia, ni tampoco de logoterapia, por la senci-
lla razon de que ni siquiera era un paciente. Pues
no todos los conflictos.son necesariamente neu-
rouE(')‘s}; a veces, es.normal-y-saludable cierta dosis
de conflictividad. Analogamente, el sufrimiento

eyt

no es sngmgre un fenébmeno patologlco, mas que

un sintoma neurdético, el sufrimiento puede muy

blen ser un logro humano, sobre todo cuando
nace de la frustraciéon-existencial. Yo niego cate-
goricamente que la busqueda de un sentido para
Tﬁ’propia existencia, o incluso la duda de que exis-
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ta, proceda siempre de una enfermedad o sea
resultado de ella. La frustracién LXlstcncml no es
en si misma ni patologica ni patogena. El_llltc;res
del hombre, incluso su desesperacion por lo que
la vida tenga de valiosa,es una angustia espiritual,
pero no es en modo alguno una enfermedad men-
tal. Muy bien pudiera acaecer que al interpretar
la primera como si fuera la segunda, el especia-
lista se vea inducido a enterrar la desesperacion
existencial de su paciente bajo un ciimulo de dro-
gas tranquilizantes. Su deber consiste, en cambio,
en conducir a ese paciente a través de su crisis
existencial de crecimiento y desarrollo.

La logoterapia considera que es su cometido
ayudar al paciente a encontrar el senudo de su
vida. En cuanto. la logoterapia le hace conscien-
te del logos oculta de su existencia, es un proceso
analitico. Hasta aqui, la logoterapia se paréce-at
psicoanalisis/Ahora bien, la pretension de la logo-
terapia de conseguir que algo vuelva otra vez a la
conciencia no limita su actividad a los hechos ins-
tintivos que estan en el inconsciente del individuo,
sino que también le hace ocuparse de realidades
espirituales, tales como el sentido potencial de la
existencia que ha de cumplirse, asi como de su
voluntad de sentid_g/ Sin embargo, todo analisis,
aun en el caso de que no comprenda la dimen-
sion nooldgica o espiritual en su. proceso te tera-
péutico, trata de hacer al paciente consciente de

e

lo que anhela en lo mas profundo de su ser. La lo-

goterapia difiere del psicoanalisis en cuanto con-

—————

sxdel a 4] hombre como un.ser-cuyo pr1nc1pal inte-

R
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y satisfaccion de sus impulsos e instintos ni en poco

mas que la conciliacion.de las conflictivas exi-
gencias del ello, del yo y del superyo, o en la sim-
ple adaptac on.y.ajuste a la sociedad y.al entorno.

NOODINAMICA

Cierto que la bisqueda humana de ese senti-
doy dc_gms.plmupms puede nacer de una ten-
slon interna y no de un equilibrio interno.
Ahom bien, prccnsamcnto esta tension es un
requisito wdnspcnsaklp__dc_ la salud mental. Yyo
me atreveria a decir que no hay nada en el mun-
do capaz de ayudarnos a sobrevivir, aun en las peo-
res condiciones, como el hecho de saber que la
vida tiene un sentido. Hay mucha sabiduria en
NICMSC’L('; cuando dice: «Quien tiene un por qué
para vivir puede soportar casi cualquier cémo.» Yo
veo en estas palabras un motor que es valido para
cualquier psicoterapia. Los campos de concen-
tracion nazis fueron testigos (y ello fue confir-
mado mas tarde por los psiquiatras norteameri-
canos tanto en Japén como en Corea) de que los
mas aptos para la suR”rvxvgencm eran aquellos que
s’T)laWaba una tarea a por realizar.
En cuanto a mi, cuando fui internadoen el
campo de Auschwitz me confiscaron un manus-
crito listo para su publicacion'. No cabe duda de

1. Se trataba de la primera version de mi primer libro,
cuya traduccion al castellano la publicé en 1950 el Fondo de
Cultura Econoémica, México, con el titulo Psicoanalisis y exis-
tencialismo.
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que mi profundo interés por volver a escribir el
libro me ayudo a superar los rigores de aquel cam-
po. Por ejemplo, cuando cat enfermo de tifus ano-
(¢ en miseras tiras de papel muchos apuntes con
laidea de que me sirvieran para redactar de nue-
vo el manuscrito si sobrevivia hasta el dia de la libe-
racion. Estoy convencido de que la reconstruccion
de aquel trabajo que perdi en los siniestros barra-
cones de un campo de concentracion bavaro me

ayudo a vencer el peligro d(‘l&ﬁ%o_

Puede verse, pues, que la Galudse basa en un
cierto grado de tension, la tension existente entre
lo que va se ha logx adoy lQ_q,uc_LQdaun-uﬂ-sL.h

uqumdu o el vacio entre lo que se esylo ) que
se deberia ser . Esta_tension es Ainherente al ser

humano y por consiguiente. csmdxspcn&ahltil
bienestar mental. No debemos, pues, dudar en
desafiar al hombre a que (umpla su sentido poten-
cial. Solo de este modo despertamos del estado de
latencia su voluntad de significacion.. (.()q!l_s;l,dcgo
un concepto falso y peligroso.parada-higiene-men-

tal dar por.supuesto-que.lo que-el.hombre nece-

sita ante todo es equilibrio-o, como se denomina
en biologia <homeostasis»; es decir, un estado sin

s st o

tensiones. Lo que el lmmbx(' “realmente necesita

o es vivir sin tensiones, sn’mnmﬁrsc y Tuchar
por una meta que le merezca la pena. Lo qﬁe}fé-
cisa no es a'lntnnll.um71 costa, sino sen-
tir la llamada de un sentido potem que esta

vcpcr.mdn__luc ¢llo C\Ullpld Lo (an ¢l hombre

necesita no es Ja « h(nncoqt'ms». sino lo que yo lla- { W

mo la «noodinamica», es decir, h dinamica espi- |

ritual dentro de un campo ¢ dc t(‘nsmn bipolar en !

e e

el cual un polo viene repr Cscnl.ldq por el signifi-
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Icado o que debe cumplxrse y el otro polo por el hnm-
‘l)xc ¢ que dcbc (;umplu;lo Y no debe pensarse que
esto es cierto solo para las condiciones normales;

su validez es atin mas patente en el caso de indi-
viduos neuroticos. Cuando los arquitectos quie-
15?1_'§ﬁﬁntalar un arco que se hunde, aumentan
la carga encima de ¢l, para que sus partes se unan
asi con mayor firmeza. Asi también, si los tera-
peutas quieren fortalecer la salud mental de sus
pacientes, no deben tener miedo a aumentar dicha
carga y orientarles hacia el sentido de su vida.

Una vez puesta de manifiesto la incidencia
beneficiosa que ejerce la orientacion significati-
va, me ocuparé de la influencia nociva que encie-
rra ese sentimiento del que se quejan hoy muchos
pacientes; a saber, el sentimiento de que su vida
carece total y definitivamente de un sentido. Se
ven acosados por la experiencia de su vaciedad
intima, del desierto que albergan dentro de si;
estan atrapados en esa situacion que ellos deno-
minan «vacio existencial».

El. VACIO EXISTENCIAL

El vacio existencial es un fenomeno muy exten-
dido en el siglo xx. Ello es comprensible y pue-

‘ de cfcberﬁg ala doble pérdida que el hombre tie-

ne que soportar desde que se convirtié en un
verdadero ser humano. Al principio de la histo-
ria de_ h humanidad, el hombre perdié algunos
de los instintos animales basicos que conforman
la conducta del animal y le confieren seguridad:
seguridad que, como el paraiso, le esta hoy veda-
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da al hombre para siempre: el hombre tiene que
elegir; pero, ademas, en los ultimos tiempos de
su transcurrir, el hombre ha sufrido 0U1M'
las tre adL&wucb que habian servido de contrafuerlc
a’su conductase.estan diluyendo a pasos agigan-
tados. Carece, pues, de un instinto qué le diga'lo
que ha de hacer, y.no-tiene ya tradiciones que
le indiquen lo que debe hacer; en ocasiones no
sabe ni siquiera.lo que le gustaria hacer. En su
lugar, desea hacer lo.que otras personas hacen
(conformismo) o hace lo que otras persgg;(g‘_,g__w
ren que haga (totalitarismo).

Mi equipo del departamento neurologico rea-
liz6 una encuesta entre los pacientes y los enfer-
mos del Hospital Policlinico de Viena y en ella se
revelo que el 55 por ciento de las personas encues-
tadas acusaban un mayor o menor grado de vacio
existencial. En otras palabras, mas de la mitad de
ellos habian experimentado la pérdida del senu-
miento de que la vida es significativa.

Este vacio existencial.se manifiesta sobre todo
en un es__léa_g_(le__[gd_ip. Podemos comprender hoy
a Schopenhauer cuando decia que, aparente-
mente, la humanidad estaba condenada a bascu-
lar eternamente entre los dos extremos de la ten-
sion y el aburrimiento. De hecho, el hastio es hoy
causa de mas problemas que la tension y, desde
luego, lleva mas casos a la consulta del psiquiatra.
Estos problemas se hacen cada vez mas criticos,
pues la progresiva automatizacion tendra como

wnsccueuma..tm.gra.naumemochprmcawde

tempo de ocio para los abreros. Lo iinico malo

de ello s que muchos quizasna.sepan qué hacer
con todo ese tiempo libre recién ad(lumdo

e u—
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Pensemos, por ejemplo, en la «neurosis del
»dommg()» esa especie de depresion que aflige a
las penonas conscientes de la falta de conteni-
do de’suvida cuando el trajin de la semana se aca-
bay ante ellos se pone de manifiesto su vacio inter
no. No pocos €asos de smmdm pueden rastrearse
quc: se extiendan tanto lo_s lenomcnos (lt.l .ll(.n-
holismo y la delincuencia juvenil a menos que
reconozcamos la existencia del vacio existencial
que les sirve de sustento, Y.esto ¢sigualmente vali-
do en cl.cnsudc:losjixbﬂzg!b} y de las personas de
edad.

LSin contar con que el vacio existencial se mani-
fiesta enmascarado con diversas caretas y disfra-
ces. A veces la frustracion de la voluntad de sen-
tido se compensa mediante una voluntad de
poder, en la que cabe su expresion mas primiti-
va: la voluntad de tener dinero. En otros casos en
que la voluntad de sentido se frustra, viene a ocu-
par su lugar la voluntad de placer. Por esta razon
la frustracion existencial suele manifestarse en
forma de compensacion sexual y asi, en los casos
de vacio existencial, podemos observar que la libi-
do sexual se vuelve agresiva. |

Algo parecido sucede en las neurosis. Hay
determinados tipos de mecanismos de retroac-
cion y de formacion de circulos viciosos que tra-
taré mas adelante. Sin embargo unay otra vez
se observa que esta sintomatologia invade las exis-
tencias vacias, en cuyo seno se desarrolla y flore-
ce. En estos pacientes el sintoma que tenemos
que tratar no €s una neurosis noogena. Ahora
bien, nunca conseguiremos que el paciente se
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sobreponga a su condicion si no complementa-
mos ¢l tratamiento psicoterapeutico con la logo-
terapia, ya que al llenar su vacio existencial se pre-
viene al paciente de ulteriores recaidas. Asi pues,
la logoterapia esta indicada no solo en los casos
noogenos como senalibamos antes, sino también
en los casos psicogenos y, sobre todo, en lo que
yo he denominado (pseudo)neurosis somatoge-
nas». Desde esta perspectiva se justifica la afir-
macion que un dia hiciera Magda B. Arnold”:

«Toda terapia debe ser, ademas. logaterapia,.aun-

que sea en un grado minimo.»

Consideremos a continuacion lo que podemos
hacer cuando el paciente pregunta cual es el sen-
tido de su vida.

1L SENTIDO DE LA VIDA

Dudo de que haya ningin médico que pue-
da contestar a esta pregunta en términos gene-
rales, ya que el sentido de la vida difiere de un
hombre a otro, de un dia | para otro, de una hora
a otra hora. Asi 1 pues, lo que importa no es cl sen-
tido de la vida en terminos gcncrales. m.o.c.l sig-

nificado concreto de la vida de cada individuo en
un momento dddO “Plantear la cuestion en tér-
minos gener ales puedc equipararse a la pregun-
ta que se hizo a un campeon de ajedrez: «Digame,
maestro, scual es la mejor jugada que puede
hacerse?» Lo que ocurre es, sencillamente, que

2. Magda B. Arnold y John A. Gasson, The Human Person,
The Rondald Press Company, Nueva York, 1954, p. 618.
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no hay nada que sea la mejor jugada, o una bue-
na jugada, si se considera fuera de la situacion
especial del juego y de la peculiar personalidad
del oponente. No deberiamos buscar un senti-
do abstracto a la vida, pues cada uno.tiene en ella
su_propia mision que cumplir;,.cada uno debe

llevar a Ldb() un cometido concreto. Por tanto

ni puedc ser reemplazado en la funcion, ni su vida -

puede repetirse; _suf La,gs.umcuoxno unica es
su oportumdad para instrumentarla.

“Tomo quiera que toda situacion vital repre-
senta un reto para el hombre y le plantea un pro-
blema que s6lo ¢l debe resolver, la cuestion del
significado de la vida puede en realidad inver-
tirse. En Gltima instancia, el hombre no deberia
inquirir cual es el sentido de la vida, sino com-
prender que es a ¢l a quien se inquiere. En una
palabra, a cada hombre se le pregunta.por la vida
y inicamente puede responder a la vida respon-
diendo por su_propia.vida; solo siendo responsa-
ble puede contestar.aJa.vida. De modo que la
l?)‘go“témpl.x considera que la esencia intima de

la Lxmencn hmnwj.a.ewapacxdad de ser
r espomabl(‘

R i T,

LA ESENCIA DE LA EXISTENCIA

{/Estc ¢énfasis en la capacidad de ser responsa-
ble se refleja en el imperativo categorico de la
logoterapia; a saber: «Vive como si ya estuvieras
viviendo por segunda vez y como si la primera vez
ya hubieras obrado tan desacertadamente como
ahora estas a punto de obrar.» Me parece a mi
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que no hay nada que mas pueda esimular el sen-
tido humano de la responsabilidad que esta maxi-
ma que invita a imaginar, en primer lugar, que el
presente va es pasado y, en segundo lugar, que se
puede modificar y corregir ese pasado: este pre-
cepto enfrenta al hombre con la finitud de la vida,
asi como con la finalidad de lo que cree de si mis-
mo y de suvida. |

La logoterapia intenta hacer al paciente ple-

namente consciente de sus propias responsabili-
dades; razon por la cual ha de dejarle Jla.opcion
de decidir por qué, ante qué o ante quién se con-
sidera responsable. Y por ello el logoterapeuta es
el menos tentado de todos los psicoterapeutas a
imponer al paciente juicios de valor, pues nun-
ca permitira que éste-traspase al médico la res-
ponsabilidad de juzgar.

Corresponde, pues, al paciente decidir si debe
interpretar su tarea vital siendo responsable ante
la sociedad o.ante su propia conciencia. Una gran
mayoria, no obstante, conslduw
quien tiene qué rendir cueng son Jos que
no interpretan-suvida emente-bajo.la idea
de que se les ha asignadg una tarea que cumplir,
sino que se vuelven hacia el rector que les ha asig-
nado dicha tarea.

La logoterapia no es ni labor docente ni pre-
dicacion. Esta tan lejos del Tazonamiento 16gico
como de la exhortacién moral. Dicho figurativa-
mente, el papel que el logoterapeuta representa
es mas el de_un especialista en oftalmologia que
el de un pintor, Este intensa poner ante nosotros
una representacion del mundo talcomo. él lo ve;
“ el oftalmologo intenta conseguir que veamos el

,,,,,,
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mundo como realmente es. La funcion del logo-

ferapeuta consiste en ampliar y ensanchar el cam-
})_(11131141 del paciente de forma que sea consciente
yvisible_para ¢l todo.el espectro de las significa-
ciones y los principios. Lalo;,o[crapla no precisa

lmponcr a] pdClCHl(’ nmf,un ]UlLlO pll(.\ €n rea-

vencion dc ningun tipo.

~ATdeclarar que el hombre es una criatura res-
ponsable y que debe aprehender el sentido poten-
cial de su vida, quiero subrayar que el verdade-
ro sentido de la vida debe encontrarse en el
mundo yno demro del ser humano o de su pro-
pia ps:que como si se tratara de un sistema cerra-
do. Por ulcnuca'ra/n_r)_uj‘tmdadaa.mma_dc la
cxmcncna humana no 0 puede hallarse en lo que se

denomma wmn Esta no pucdc ser en
si_misma una meta por la simple razon de g que
cuanto mas se esfuerce el hombre por conseguir-
la mas selee escapa, pues sélo en la misma medida
en quéer hombre se ;F I ;W plimiento
d('] sentido de su vida, €N esa misma medida se
d_t_x_t‘orreallza_ En otras palabras, la autorrealizacion
no puede alcanzarse cuando se considera un fin

en si misma, sino cuandg se.toma como EEcto
.sc_cundagg dela propia trascendencia.

No debe considerarse €l mundo como simple
expresion de uno mismo, ni tampoco Ccomo mero
mstrumento, o como medio para conseguir
la-autorrealizacion. En ambos casos Ja vision
del mundo, o, Weltanschauung, se convierte en
Weltentwertung, es decir, menosprecio del mundo.

Ya hemos dicho que el sentido de la vida siemn-
pre esta cambiando, pero nunca cesa. De acuer-




do con la logoterapia, podemos descubrir este

sentido de la vida de tres modos distintos: (1) rea-
lmmdo una accion: (2) teniendo. algun principio;
y (3) por ¢l sufrimiento. En el primer caso el
medio para el logro o cump]lmlent() es obvio. El
segundo y tercer medio precisan ser explicados.

El segundo medio para encontrar un sentido
en la vida es sentir por algo como, por ejemplo,
la obra de la naturaleza o la cultura; y también
sentir por alguien, por ejemplo el amor.

EL SENTIDO DEL AMOR

El amor constituye la inica manera de apre-

e e ntnge,

hender a otro ser humano en lo ma.g'ﬁlm:dp
su p(‘[§91_1§11d51r1. Nadie puede ser totalmente cono-

cedor de la esencia de otro ser humano si no le
ama. Por el acto espiritual del amor se es capaz
de ver los trazos y rasgos esenciales en la persona
amada; y lo que es mas, ver también sus potencias:
lo que todavia no se harevelado, lo que ha de mos-
trarse. Todavia mas, mediante su amor, la persona
que ama hace posible que el amado manifieste sus
potencias. Al hacerle consciente de lo que puede
sery de lo que puede llegar a ser, logra que esas
potencias se conviertan en realidad.

En logoterapia, el amor no se interpreta como
un epifenéomeno’ de los impulsos e instintos sexua-
les en el sentido de lo que se denomina sublima-
cion. El amor es un fenémeno tan primario como

3. Fenomeno que se produce como consecuencia de un
fenomeno primario.
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pueda ser el sexo. Normalmente el sexo es una
forma de expresar el amor. El sexo se justifica,
incluso se santifica, en cuanto que es un vehiculo
del amor, pero s6lo mientras éste existe. De este
modo, el amor no se entiende como un mero efec-
to secundario del sexo, sino que el sexo se ve como
medio para expresar-la.experiencia de ese espi-
ritu de fusion total y definitivo que se llama amor.

“Un'fercer cauce para encontrar el sentido de
la vida es por via del sufrimiento.

EL SENTIDO DEL SUFRIMIENTO

Cuando uno se enfrenta con una situacion ine-
vitable, insoslayable, siempre que uno tiene que
enfréntarse a un destino que es imposible cam-
blar por'e]émplo una enfermedad incurable, un
cancer que no puede operarse, precisamente
entonces se le presenta-a oportunidad de reali-
zdr‘é[:ﬁlansupremo de cumplxr el sentido mas
profundo cual es el del sufn iento. Porque lo
quée mas importa de todo es 14 ctltud\gpe tome-

mos hacia el sufrimiento, nuestra actitud al car-

e 8 A .

gar con ese sufrimiento.

Citaré un ejemplo muy claro: en una ocasion,
un viejo doctor en medicina general me consul-
t6 sobre la fuerte depresion que padecia. No
podia sobreponerse a la pérdida de su esposa, que
habia muerto hacia dos anos y a quien ¢l habia
amado por encima de todas las cosas. ;De qué for-
ma podia ayudarle? ;:Qué decirle? Pues bien, me
abstuve de decirle nada y en vez de cllo le espe-
té la siguiente pregunta: «;Qué hubiera sucedi-



'™,
o\"‘

do, doctor, si usted hubiera muerto primeroy
su esposa le hubiera sobrevivido?» «jOh!», dijo,
«jpara ella hubiera sido terrible, habria sufrido
muchisimo!» A'lo que le repliqué: «Lo ve, doctor,
usted le ha ahorrado a ella todo ese sufrimien-
to; pero ahora ticne que pagar por ello sobrevi-
viendo y llorando su muerte.»

No dijo nada, pero me tom6 la mano y que-
damente abandoné mi despacho. El sufrimien-

to deja de ser en cierto modo sufrimicnto en el

momento en que encuentra.un-sentido,.como
puede serlo el sacrificio.

Claro esta que en este caso no hubo terapia en
el verdadero sentido de la palabra, puesto que,
para empezar, su sufrimiento no era una enfer-
medad y, ademas, yo no podia dar vida a su espo-
sa. Pero en aquel preciso momento si acerté a
modificar su actitud hacia ese destino inaltera-
ble en cuanto a partir de ese momento al menos
podia encontrar un sentido a su sufrimiento.

Uno de loipi)juﬂade&bmm& e la logotera-
pia estriba en que el interés principal del hombre
no es encontrar el placer, o evitar el dolor, sino
encontrar un sentidoa Ia vida, razén por la cual

el hombre esta dlspucsto incluso a sufrir a con-

icion de que ese sufrimiento teng_a un senudg

Ni que decir tiene que Jue el sufrimiento no sigs
nificara nada a menos que sea absolutamente
necesario; por ejemplo, el paciente no tiene por
qué soportar, como si llevara una cruz, el cancer
que puede combatirse con una operacion; en tal
caso seria masoquismo, no heroismo.

La psicoterapia tradicional ha tendido a res-
taurar la capacidad del individuo para el trabajo
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y para gozar de la vida; Ia logoterapia también per-
sigue dichos objetivos y atn va mas alla al hacer
que ¢l paciente recupere su capacidad de sufnr,
st fuera necesario, y por tanto de encontrar un
sentido incluso al sufrimiento. En este contexto,
Edith Weisskopf-Joelson, catedratica de psicolo-
gia de la Universidad de Georgia, en su articulo
sobre logoterapia' defiende que «nuestra filoso-
fia de la higiene mental al uso insiste en la idea
de que la gente tiene que ser feliz, que la infeli-
cidad es sintoma de desajuste. Un sistema tal de
valores ha de ser responsable del hecho de que
el camulo de infelicidad inevitable se vea aumen-
tado por la desdicha de ser desgraciado». En otro
ensayo® expresa la esperanza de que la logotera-
pia «pueda contribuir a actuar en contra de cier-
tas tendencias indeseables en la cultura actual
estadounidense, en la que se da al que sufre incu-
rablemente una oportunidad muy pequena de
enorgullecerse de su sufrimiento y de conside-
rarlo enaltecedor y no degradante», de forma que
«no solo se siente desdichado, sino avergonzado
ademas por serlo».

Hay situaciones en las que a uno se le priva de
la oportunidad-de-ejeentar siLpropia.trabajo.y de
dlilfutar de la vida, pero lo que nunca podra dese-

chal se es la ln(.Vll'lbllld'ld del sufnml('nto Al ace

tar el r¢ ﬂ.m_d.c_auﬁcwmhungm&ute lavida tiene

hasta el iltimo momento un sentido y lo conserva

P A

4. Edith Weisskopf-Joelson, Some Comments on a Viennese
School of Psychiatry. «The Journal of Abnormal and Social
Psychology», vol. 51, , Pp- 701-703 (1955),

5. Edith Weisskopt-Joelson, Logotherapy and Fxistencial
Analysis, «Acta psychotherap. », vol 6, pp. 193-204 (1958).
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hasta el fin, literalmente hablando. En otras pala-
bras, el senudo de la vida es de tipo incondicio-
nal, ya que comprende incluso el senudo del posi-
ble suinmiento.

Traigo ahora a la memonia lo que tal vez cons-
tituva la experiencia mas honda que pasé en un
campo de concentracion. Las probabilidades de
sobrevivir en uno de estos campos no superaban
la proporcion de 1 a 28 como puede verificarse
por las estadisticas. No parecia posible, cuanto
menos probable, que vo pudiera rescatar el manus-
crito de mi primer libro, que habia escondido en
mi chaqueta cuando llegué a Auschwitz. Asi pues,
tuve que pasar el mal trago y sobreponerme a la
perdida de mi hijo espiritual. Es mas, parecia como
st nada o nadie fuera a sobrevivirme, ni un hijo
fisico, ni un hijo espintual, nada que fuera mio.
De modo que tuve que enfrentarme a la pregun-
ta de si en tales circunstancias mi vida no estaba
huerfana de cualquier sentido.

/ Atin no me habia dado cuenta de que ya me
estaba reservada la respuesta a la pregunta con la
que yo mantenia una lucha apasionada, respues-
ta que muy pronto me seria revelada. Sucedio
cuando tuve que abandonar mis ropas y heredé
a cambio los harapos de un prisionero que ha-
bian enviado a la camara de gas nada mas poner
los pies en la estacion de Auschwitz. En vez de las
muchas paginas de mi manuscrito encontré en
un bolsillo de la chaqueta que acababan de entre-
garme una sola pagina arrancada de un libro de
oraciones en hebreo, que contenia la mas impor-
tante oracion judia, el Shema Yisrael. ;Como inter-
pretar esa «coincidencia» sino como el desafio
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para vivir mis pensamientos en vez de limitarme
a ponerlos en el papel?

Un poco mas tarde, segun recuerdo, me pare-
ci6 que no tardaria en morir. En esta situacion
critica, sin embargo, mi interés era distinto del
de mis camaradas. Su pregunta era: «;Sobrevi-
viremos a este campo? Pues si no, este sufrimento
no tiene sentido.» La pregunta que yo me plan-
teaba era algo distinta: «;Tienen todo este su-
frimiento, estas muertes en torno mio, algun
sentido? Porque si no, definitivamente, la super-
vivencia no tiene sentido, pues la vida cuyo sig-
nificado depende de una casualidad —ya se sobre-
viva o se escape a ella- en ultimo término no
merece ser vivida.» )(

PROBLEMAS METACLINICOS

Cada dia que pasa, el médico se ve contron-
tado mas y mas con las preguntas: ;Qué es la vida?
;Quéesel sufrmuenlo después de todo? Cierto
que incesante y continuamente al psiquiatra le
abordan hoy pacientes que le plantean proble-
mas Hufianos mas que sintomas neuroticos.
Algunas de las personas que en la actualidad visi-
tan al psiquiatra hubiéran acudido en tiempos
pasados a un pastor, un sacerdote o un rabino,
pero hoy, por lo gcneral se resisten a ponerse en
manos de un eclesiastico, de forma que el medi-
co tiene que hacer frente a cuestiones filosofi-
cas mas que a conﬂlctos cmomonales

e e e e s




