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Sigmund Freud, 1856-1939 “Fui el
unico trabajador en un campo nuevo”.

wosseseseesens e

:asociacion libre en psicoanalisis, un méto-
do de exploracidn del inconsciente mediante el
cual el sujeto se relaja y expone todo lo que le
pasa por la mente, sin importar si es algo trivial
o embarazoso.

i psicoanalisis teoria de Freud sobre la per-
sonalidad que atribuye nuestros pensamientos y
acciones a motivaciones y conflictos incons-
cientes; las técnicas que se utilizan para tratar
los trastornos psicologicos tratando de expo-
ner e interpretar las tensiones inconscientes.

irinconsciente segun Freud, un reservorio de
pensamientos, deseos, sentimientos y recuerdos
en su mayoria inaceptables. Para los psicdlogos

contemporaneos, el procesamiento de fa infor-

macién del que no tenemos conciencia.
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"Buenos dias, decapitado. Uh, quiero decir quendo”

La perspectiva psicoanalitica
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1: ;Cual era el punto de vista de Freud de la personalidad y su desarrolio?

AMADO U ODIADQ, SIGMUND Freud ha influido profundamente en la cultura occtidenal. §
por la calle le pidicramos a 100 personas que nombren a un psicologo notable ya fallecido,
dice Reith Sranovich (1996, p. 1), “y sin duda Sigmund Freud seria el mas elegido™. Segun
la opinion popular, en la historia de 1a psicologia Freud es lo mismo que Elvis para la histo-
ria de la musica del rock. La influencia de Freud todavia persiste en la interpretacion litera-
ria y cinematografica, en la psiquiatria y en la psicologia popular. ¢Pero quien fue Freud y
que ensend?

Mucho antes de ingresar en la Universidad de Viena en 1873, el joven Sigmund Freud va
mostraba signos de independencia y genialidad. Gozaba de una memeria prodigiosa y
amaba tanto leer obras, poesia y filosofia que flego a estar en deuda con una librera por
mas de lo que podia pagar. Cuando era adolescente solia llevar la cena a su pequena habi-

tacion para no dejar de estudiar ni un minuto. Freud concurmié a la facultad de medicina y
después de graduarse se establecio en un consultorio privado, especializandese en trastor-
nos nerviosos. Sin embarge, no paso muchoe tempo antes de que empezara a ver pacientes
cuyos trastormos no eran neuroldgicos. Por ejemplo, podia suceder que una paciente consul-
tara porque habia perdido la sensibilidad de la mano pere no se conocia un nervio sensorial
que, a pesar de estar danado, entumeciese toda la mane y no afectara otras partes. Su bis-
queda de una causa para estos trastornos hizo que su mente corriera en una direccion des-
tinada a cambiar el autoconocimiente humano.

La exploracion del inconsciente

¢Podrian algunos trastomos neurologicos tener un origen psicoldgice? Esta pregunia condu-
jo a Freud a su “descubrimiento” del inconsciente. Mediante la reconstruccion de los relatos
de la vida de los pacientes, se dio cuenta de que la perdida de la sensibilidad en la mane de
una mujer pedria deberse al temor a tocarse los genitales: que la ceguera o la sordera podian
originarse en ¢l hecho de no querer ver u oir algo que produce una angustia profunda. Al prin-
cipio, Freud pensd que la hipnosis podria desbloquear Ia entrada al inconsdente, pero los
pacientes mostraron una capacidad desigual para la hipnosis. Luego empezd a tabajar con fa
asociacion libre, es decir, le pedia al paciente que se relajara y contara todo lo que pasaba pot
su mente, sin importarle lo embarazeso o trivial que pudiera ser. Freud supenia que una sene
de hechos psicologicos, al igual que piezas de domino, itban cavendo desde el pasado kjane
hasta el angustioso presente. Con la asociacion libre podia razar una linea hacia & pasado y
producir una cadena de pensamientos que lo llevaban hasta el inconsciente del paciente y, de
ese modo, recuperar y liberar los recuerdos inconscientes y penosos, a menudo originados en
la ninez. Freud denomind psicoanalisis a esta teoria ¥ a las técnicas asociadas.

En la concepcién psicoanalitica de la personalidad de Freud subyace la idea de que la
mente en su mayor parte permanace oculta (FIGURA 13.1). Nuestro conacimienio conscien-
te es la parte del iceberg que flota sobre la superficie y debajo hay una region mucho mas
grande, que es inconsciente y contiene los pensamientos, los deseos, los sentmientos v ks
recuerdos. Algunos de estos pensamientos los almacenamos temporalmente en el pracovs-
dente, de donde podemos recuperarlos y llevarlos a la conciencia. Lo que mas le intere-
saba a Freud era la gran cantdad de pasiones y pensamientos inaceptables que i
que reprimimos, o bloqueamos forzosamente desde nuestra conciencia porque nos -
sulta demasiado penoso conocerlos. Freud pensaba que, si bien no somos del todo cons-
cientes de ellos, las ideas y los sentimientos conflictivos nos influyen poderosamente.
En su opinion, nuestros impulsos reprimidos se exteriorizan de diversas formas. en &
trabajo que elegimos, en nuestras creencias, nuestros habitos dianios, en nuestros St
tomas perturbadores.

Para el Freud determinista nada es casual. Creia que se podia entrever ¢l inconscrn-
te que se filra no sdlo a traves de las asociaciones libres, las creendias, los habitos v ks
sintomas de las personas, sino también a traves de los suertos v los lapsus verbalkes 0 ks
actos fallidos. Para ilustrar esto, dio el ejemple de un paciente que, estresado a raiz &
los problemas econdmicds por los que estaba atravesando ¥ al no querer mas medicd:
mentos, le dijo, “Por favor, no me de mas recibos porque no puedo tragardos™. Ademas.
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Freud descubrid que los chistes constituian un modo de expresar las tendencias sexuales y
agresivas reprimidas y que los suenos eran el “camino real hacia el inconsciente”. Creia que
el contenido de los suerios que se recuerda (el contenido manifiesto) era la expresion censu-
rada de los deseos inconscientes del sonante (el contenido latente del sueo). En estos ana-
lisis de los suenos, Freud buscaba los conflictos internos de los pacientes.

La estructura de la personalidad

Para Freud, la personalidad humana, incluyendo las emociones y tensiones, surge a partir
de un conflicto entre los impulsos y las restricciones, entre los impulsos bioldgicos agresi-
vos y tendientes al placer y los limites sociales internalizados que se les oponen. Pensaba
que la personalidad es el resultado de nuestros esfuerzos por resolver el conflicto basico que
implica la expresion de estos impulsos para que proporcionen satisfaccion sin provocar culpa
ni castigo. Para comprender las dindmicas de la mente durante este conflicto, Freud propu-
so tres sistemas que interactuan: el ello, el yo y el superyo (Figura 13.1).

El ello es la reserva de energia psiquica inconsciente que lucha constantemente por satis-
facer los impulsos basicos de supervivencia, reproduccion y agresividad. El ello opera segin
el principio del placer: si la realidad no lo restringe, busca la gratificacion inmediata. Para
comprender la persona dominada por el ello, pensemos en los recién nacidos, quienes,
gobernados por el ello, lloran para que se les satisfaga su necesidad de inmediato, sin que
les importe lo que sucede en el mundo exterior. O pensemos en las personas que tienen una
perspectiva del tiempo presente mas que futura, aquellos que viven el presente y no sacrifi-
can el placer de hoy por el éxito y la felicidad del manana. Esta clase de personas (“domi-
nadas por el ello”, las hubiera denominado Freud) son las més adictas al tabaco, al alcohol
y a otras drogas (Keough y col., 1999).

A medida que el yo se desarrolla, el nifio pequefio aprende a enfrentarse con el mundo
real. El yo, que opera sobre el principio de realidad, busca gratificar los impulsos del ello de
modo realista que le aportard mas un placer a largo plazo que dolor o destruccion.
(Imaginemos qué sucederia si, por falta de un yo, expresaramos nuestros impulsos sexua-
les o agresivos sin represion alguna en cualquier momento que los sintiéramos). El yo con-
tiene percepciones, pensamientos, juicios y recuerdos parcialmente conscientes.

La teoria de Freud propone que el yo de un nifio, alrededor de los 4 o 5 arios, reconoce
las demandas del supery6 que empieza a formarse y es la voz de la conciencia que obliga
al yo a considerar no sdlo lo real sino también lo ideal y que se centra en cémo debemos
comportarnos. El superyé anhela la perfeccion, juzgando las acciones y produciendo senti-
mientos positivos de orgullo o negativos de culpa. Una persona con un supery6 excepcio-
nalmente fuerte puede ser virtuosa, aunque, irdnicamente, se sentira culpable; otro con un
superyd débil se acostumbrara a ser autoindulgente y no sentira remordimientos.

» FIGURA 13.1

La idea de Freud sobre la estructura
de la mente Los psicologos han utiliza-
do la imagen del témpano para ilustrar la
idea de Freud de que la conciencia se ase-
meja a la punta visible del témpano.
Obsérvese que el ello es totalmente
inconsciente, pero el yo y el superyé ope-
ran tanto consciente como inconsciente-
mente. Sin embargo, al contrario de las
partes de un témpano congelado, el ello,
el yo y el superyé interactuan.

"Sé cuén dificil es para ti
dar de comer a tu familia”

George W Bush, 2000

:zello contiene una reserva de energia psiquica
inconsciente que, segin Freud, promueve la sa-
tsfaccion de los impulsos sexuales y agresivos
basicos. El ello opera sobre la base del principio
del placer, que demanda la gratificacion inmediata.

:2yo la parte “ejecutiva” de la personalidad, la
mds consciente, que segun Freud media entre
las exigencias del ello, del superyo y de la reali-
dad. El yo opera segln el principio de realidad,
satisfaciendo los deseos del ello para lograr el
placer y evitar el dolor.

::supery6 parte de la personalidad que, segin
Freud, representa los ideales internalizados y
aporta los criterios de juicio (la conciencia) y
de las futuras aspiraciones.
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“Cincuenta es suficiente”.  “Ciento cincuenta”.

Freud decia: el yo lucha por reconciliar las deman-
das del superyo y del ello.
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Identificacion Sequn Freud, los nifios
erfrentan los sentimientos amenazantes
de competencia con'el pragenitor del
mismao sexo mediante |a identificacién
con él.

= etapas psicosexuales ewpas evolutivas de
ta mifiez (oral, anal, filica, latencia, genital) duran-
te las cuzles, seglin Freud, las energias del ello
en busca del placer se concentran en distintas
20Mas erdgenas

= complejo de Edipo segin Freud, los
desecs sexuales de un nific hacia s madre y
los sentimentos de celos y odio hacia su padre,
al que considera un rival.

= identificacién proceso por ef cual, segin
Freud, el nific incorpora los valores de los
padres en su superyd en desarrollo.

:z fijacién para Freud, un foco persistente de
energias que buscan el placer en una etapa psi-
cosexual temprana, en la que los conflictos que-
daron sin resolver.
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Como fas demandas del supery6 suelen oponerse a las del ello, el yo se encarga de recop-
cliar a ambos. Es la personalidad “ejecutiva”, que hace la mediacion de las demandas
impulsivas del ello, las demandas restrictivas del superyé y las demandas de la vida real dej
mundo externo. El estudiante casto que se siente atraido sexualmente por alguien puede
satisfacer ef ello y el superyd al unirse como voluntario de una organizacion a la que perzs
nece [a persona deseada.

El desarrolio de la personalidad

El anilisis de las historias de los pacientes convencié a Freud de que la personalidad se
forma durante los primeros anos de la vida. Llego a la conclusion de que los ninos atravie-
san una serie de etapas psicosexuales durante las cuales las energias del ello se concen-
tran en distintas partes del cuerpo sensibles al placer que se denominan zonas erdgengs
(CUADRO 13.1).

Freud creia que durante la etapa fdlica los varones buscan la estimulacion genital y de-
sarrollan tanto deseos sexuales inconscientes hacia su madre como celos y odio haca el
padre, al que consideran un rival. Con esta mezcla de sentimientos, los varones supuesia-
mente también sienten culpa y, por ello, temen que el padre los castigue, tal vez con la cas-
tracion. A este conjunto de sentimientos lo denomind complejo de Edipo, basandose en la
leyenda griega en la que Edipo matd a su padre sin saber quién era y se casd con su madre.
Algunos psicoanalistas creian que las nifas, a su vez, experimentan el complgjo de Elecra.

Con el tiempo, los ninos se van defendiendo de los sentimientos amenazantes, dijo Freud,
al reprimirlos y se identifican con el padre rival (al intentar parecerse a él). Es como si algo
dentro del nifio decidiera- “Si no puedes vencerle (al padre del mismo sexo), tnete a &l". 4
través de este proceso de identificacion, el superyd de los nifios se fortalece al ir incorpo-
rando muchos de los valores de los progenitores. Freud creia que la identificacion con el pro-
genitor del mismo sexo aponta la identidad sexual que se refiere a nuestro sentimiento de
ser varén o mujer. Suponia que las relaciones de nuestra primera infancia —con los padres,
cuidadores y todos los demas- influyen en el desarrollo de nuestra identidad, personalidad
y debilidades.

Para Freud, la conducta inadaptada del adulto proviene de los conflictos no resueltos
durante la etapa temprana del desarrollo psicosexual. En algin momento de la etapa oral,
anal o falica, el conflicto puede producir un bloqueo o fijacion de la energia puesta en la
bisqueda de placer en esa etapa. Por ejemplo, Freud creia que las personas que fueron
sobreprotegidas o privadas de afecto (tal vez por un destete brusco y prematuro), pueden
quedar fijadas en la etapa oral. Los adultos con fijacion oral, pensaba, podian exhibir tanto
una dependencia pasiva (como la de un bebé) o una negacion exagerada de esa dependen-
cia, quizas al actuar con dureza y expresando frases ironicas. O podian continuar buscando
la gratificacion oral fumando v comiendo en exceso. Por lo tanto, él consideraba que la per-
sonalidad se estructura a edad temprana.

LAS ETAPAS PSICOSEXUALES DE FREUD

Etapa Zona

Oral El placer se localiza en la boca (al succionar, morder o
(0-18 meses) masticar)

Anal El placer se sitUa en la evacuacion fecal y urinaria y
(18-36 meses) aprendiendo a controlar los esfinteres )
Falica El placer se encuentra en los genitales; se enfrenta con
(3-6 zfios) sentimientos incestuosos

Latencia Las sensaciones sexuales estan adormecidas

(6 anos hasta Iz pubertad)

Maduran los intereses sexuales

Genital
(3 partir de |3 pubertad)
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Los mecanismos de defensa

2: {Como pensaba Freud que se defienden las personas contra la ansiedad?

La ansiedad, decia Freud, es el precio que pagamos por la civilizacion. Como miembros de
grupos sociales debemos controlar nuestros impulsos sexuales y agresivos y evitar mostrar-
los. Pero a veces el yo teme la pérdida de control en su lucha interna entre las exigencias del
ello y del superyé, y el resultado es una nebulosa oscura de ansiedad desmedida, que nos
deja el sentimiento de intranquilidad sin saber cual es la causa.

En esos momentos, segun Freud, el yo se protege a si mismo con mecanismos de defen-
sa. Estas tcticas reducen o reorientan la ansiedad de diversas maneras, pero siempre dis-
torsionando la realidad. Veamos siete ejemplos.

o La represion elimina de la conciencia los deseos que despiertan la ansiedad. Segun
Freud, la represion subyace a todos los otros mecanismos de defensa, cada uno de los
cuales oculta los impulsos amenazantes y los mantiene alejados de la conciencia. Para €I,
la represion explica por qué no recordamos el deseo que sentiamos por nuestro progeni-
tor del otro sexo en la infancia. Sin embargo, también creia que la represion suele ser
incompleta, que los impulsos reprimidos afloran en los simbolos oniricos y en los lapsus
verbales.

o La regresion nos permite retornar a una etapa mas temprana del desarrollo infantil. Por
tanto, es posible que cuando un nifio se siente ansioso por los primeros dias de colegio
haga una regresion a la etapa oral y empiece a chuparse el pulgar. Los monos jovenes,
cuando estan ansiosos, regresan al regazo de su madre o de un sustituto (Suomi, 1987).
También los estudiantes universitarios de primer afo pueden extranar la seguridad y la
comodidad de su hogar.

o En la formacion reactiva, el yo disfraza de manera inconsciente los impulsos inacepta-
bles y aparecen como sus opuestos. En el camino hacia la conciencia, la frase inacepta-
ble “lo odio” se convierte en “lo quiero”. La timidez se vuelve osadia y los sentimientos
de inferioridad se transforman en soberbia.

¢ La proyeccion disimula los impulsos amenazantes atribuyéndoselos a los demas. Por
tanto, “No confia en mi” puede ser una proyeccion de un sentimiento real “No confio en
él” o “No confio en mi mismo”. Hay un dicho salvadorefio que capta esta idea: “El ladron
piensa que todos son de su condicion”.

» La racionalizacion sucede cuando generamos inconscientemente una justificacion para
poder ocultarnos a nosotros mismos los motivos reales de nuestros actos. Es asi que los
bebedores habituales pueden decir que beben con sus amigos “para ser sociables”. Los
estudiantes que fracasan en el estudio pueden racionalizar, “Si una persona trabaja y no
juega se convierte en alguien tonto”.

o El desplazamiento, siguiendo a Freud, desvia los impulsos agresivos o sexuales hacia
un objeto o una persona que es psicologicamente mas aceptable que el que despierta los
sentimientos. Los ninos que temen expresar enojo contra sus padres pueden desplazar

::mecanismos de defensa en la teoria psico-
analitica, los métodos de proteccion del yo para
reducir la angustia mediante la distorsién
inconsciente de la realidad.

:represion en la teoria psicoanalitica, el
mecanismo de defensa basico que elimina de la
conciencia la angustia procedente de pensamien-
tos, sentimientos y recuerdos.

:iregresion mecanismo de defensa mediante
el cual el individuo, frente a la angustia, retroce-
de a una etapa psicosexual mas infantil, en la
que la energia psiquica permanece fijada.

:: formacion reactiva mecanismo de defensa
psicoanalitico mediante el cual el yo reemplaza
en forma inconsciente los impulsos inaceptables
en los opuestos. Por tanto, las personas pueden
expresar sentimientos que son los opuestos a
sus sentimientos inconscientes que producen
angustia. .

i proyecciéon mecanismo de defensa mediante
el cual los individuos disimulan sus impulsos
amenazantes atribuyéndolos a otros.

i racionalizacién mecanismo de defensa que
elabora explicaciones para autojustificarse en
lugar de dar las verdaderas razones inconscien-
tes de las acciones personales que son mas
amenazantes.

“La sefiora se queja demasia-
do, me parece”.

William Shakespeare, Hamlet, 1600
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Regresion Cuando los nifios y los
orangutanes jévenes atraviesan una
situacion de estrés leve, hacen una
regresion y se refugian en conductas
del pasado que les resultan reconfor-
tantes.
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w desplazamiente mecanismo de defensa psi-
coanalitico que desvia los impulsos agresivas y
sexuales hacia un objeta o persona mas acepta-
ble © menos amenazante, como cuando canali-
zamos fa ira hacia una valvula de escape mas
St‘gljlf\.

unegacion mecanismo de defensa por el cual
las personas se rehusan a creer o incluso a per-
cibir las reahidades dolorosas.

tinconsciente colectivo concepto de Carl
Jung de un reservorio heredado y compartido
de residuos de memoria de la historia de nues-
tra especie.

it test proyectivo test de personalidad, como
el Rorschach o el TAT, que aporta estimulos
ambiguos disefiados para desencadenar la pro-
yeccion de la dindmica interna del individuo.

= Test de Apercepcion Tematica (TAT)
test proyectivo mediante el cual las personas
expresan sus sentimientos e intereses a través
de las historias que inventan sobre escenas
ambiguas.

“"La mujer... sabe que estd
castrada y sabe, también, que
el hombre es superior y cono-
ce su propia inferioridad;
pero ella se rebela contra
esas cuestiones desagrada-

bles”.

Sigmund Freud, La sexuvalidad
femenina, 1931

este sentimiento pateando a su mascota. Los estudiantes molestos por un examen pue

den descargar su malestar contta un companero.

* La negacion protege a la persona de los acontecimientos reales que produce dolor acep
tar, ya sea rechazando un hecho o su gravedad. Los pacientes moribundos pueden negay
la gravedad de su enfermedad. Los padres pueden negar la mala conducta de sus hijos,
Los conyuges pueden negar la evidencia de infidelidad de su pareja.

Observe que todos estos mecanismos de defensa funcionan de manera indirecta e incons-
ciente y reducen la ansiedad al disimular los impulsos amenazantes. Asi como el organis
mo se defiende inconscientemente contra la enfermedad, asi también, creia Freud, l yo se
defiende inconscientemente contra la ansiedad.

ANTES DE CONTINUAR...

» PREGUNTAS
¢Como describiria su personalidad? ;Qué caracteristicas componen sus patrones
tipicos de pensamiento, sentimiento y accion?

¢

» AUTOEVALUACION 1
Segun Freud, ;cudles son algunos de los mecanismos de defensa importantes y con-
tra qué nos defienden?

Las respuestas a estas preguntas se hallan en el Apéndice B al final del libro.

Las teorias neofreudianas y psicodinamicas

3: ;Cudles de las ideas de Freud aceptaron y rechazaron sus seguidores’

Los escritos de Freud eran controvertidos, pero pronto atrajeron algunos seguidores, en su
mayoria meédicos jovenes y ambiciosos que formaron un circulo cerrado alrededor del sabio
maestro. Estos pioneros del psicoanalisis y otros, a quienes ahora denominamos negfreu-
dianos, aceptaron las ideas fundamentales de Freud: las estructuras de la personalidad dei
ello, el yo y el superyd; la importancia del inconsciente, la formacion de la personalidad en
la infancia y la dinamica de la ansiedad y de los mecanismos de defensa. Pero ellos cambia-
ron el rumbo de la linea de Freud de dos maneras importantes: valoraron mas el papel de la
conciencia tanto en la interpretacion de las experiencias como en la defensa frente al entor-
no. Y dudaron de que el sexo y la agresividad fueran motivaciones tan fuertes. En su lugar,
les dieron mas importancia a las motivaciones mas elevadas y a la interaccion social. Los
siguientes ejemplos ilustran esto.

Alfred Adler y Karen Horney estuvieron de acuerdo con Freud en que la nifiez es impor-
tante, pero ellos creian que las tensiones de la infancia, de caracter social y no sexual, son
fundamentales en la formacion de la personalidad. Adler (que propuso la idea todavia
vigente del complejo de inferioridad) luchd por superar enfermedades y accidentes en su
nifez y afirmaba que gran parte de nuestra conducta esta impulsada por los esfuerzos para
superar los sentimientos de inferioridad de la nifez, sentimientos que desencadenan nues-
tros esfuerzos por lograr la superioridad y el poder. Horney decia que la ansiedad infantil, a
causa del sentimiento de desamparo que sufre el nifio dependiente, desencadena nuestro
deseo de amor y seguridad. Horney se oponia a las ideas de Freud de que las mujeres tie-
nen un supery6 débil y padecen la “envidia del pene” e intentd equilibrar el sesgo que  detec-
to en ese enfoque masculino de la psicologia.

A diferencia de otros neofreudianos, Carl Jung, que fue discipulo de Freud y luego cues-
tiond sus teorias, no le dio tanta importancia a los factores sociales y estuvo de acuerdo
con €l en que el inconsciente ejerce una influencia poderosa. Pero para Jung, el incons-
ciente contiene mas que nuestros pensamientos y sentimientos reprimidos. Creia que tam-
bién existe un inconsciente colectivo, un depdsito comin de imagenes derivadas de
nuestras experiencias universales de nuestros antepasados. Decia que el inconsciente
colectivo explica por qué, para muchas personas, los problemas espirituales estan profun-
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Karen Horney “La opinion de
que las mujeres son criaturas
infantiles y emocionales y, como
tales, incapaces de ser responsa-
bles e independientes es el resul-
tado de la tendencia masculina a
rebajar la autoestima de las muje-
res” (Psicologia femenina, 1932).

siente a qusto en la vida y cree del
que vale |a pena vivir sélo si es
atil para los demas y puede
superar los sentimientos de
inferioridad” (Problemas de a

neurosis, 1964).

mis
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damente arraigados y por qué los individuos en diferentes culturas comparten determina-
dos mitos e imagenes, como el de la madre como un simbolo del cuidado y del carino. (En
la actualidad, los psicélogos descartan la idea de las experiencias heredadas pero muchos
creen que nuestra historia evolutiva compartida determiné algunas predisposiciones uni-
versales).

Freud muri6 en 1939. Desde entonces algunas de sus ideas han sido incorporadas a la
teorta psicodinamica. “La mayoria de los tedricos y terapeutas psicodinamicos contempora-
neos no han adherido a la idea de que el sexo es la base de la personalidad”, observa Drew
Westen (1996). Ellos “no hablan de ello ni de yo y no clasifican a sus pacientes como per-
sonajes orales, anales o falicos”. Lo que ellos creen, como Freud, es que gran parte de nues-
tra vida mental es inconsciente, que a menudo luchamos con los conflictos internos entre
nuestros deseos, temores y valores, y que la ninez modela las personalidades y los modos
de vinculacion con las demas personas.

La evaluacion del inconsciente
4 ;Cudles son los tests proyectivos y c6mo se usan!

Para las personas que estudian la personalidad o realizan tratamientos terapéuticos se nece-
sitan formas de evaluacion de las caracteristicas de la personalidad, Los métodos de evalua-
cion difieren porque se ajustan a diversas teorias. ¢Cudl seria entonces la herramienta de
eleccion para los analistas que trabajan de acuerdo con las tradiciones freudianas?

El primer requisito serfa cierto tipo de camino hacia el inconsciente, para rastrear resi-
duos de las experiencias de la primera infancia, algo para llegar mas alla de las pretensio-
nes superficiales y poner al descubierto conflictos e impulsos ocultos. (Recuerde que Freud
crefa que la asociacion libre y la interpretacion de los suenos podian revelar el inconscien-
te). Los psicoanalistas descartan las herramientas de evaluacion objetiva, como los cuestio-
narios de concordancia-discordancia o verdadero-falso, porque solo exploran la superficie
consciente.

Los tests proyectivos intentan aportar la “radiografia psicologica”, mediante la pre-
sentacion de un estimulo ambiguo que el paciente debe describir o asociar con una histo-
ria. Henry Murray present6 el Test de Apercepcion Tematica (TAT), un test mediante el
cual se mostraban dibujos ambiguos y se pedia que inventaran historias sobre ellos
(FIGURA 13.2). Uno de los usos de la narracion ha sido la evaluacion de la motivacion
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Carl Jung “Desde la fuente

living del instinto fluye

todo lo que es creativo; de ahi
que el inconsciente sea la

ma fuente del impulso crea-

dor” (La estructura y la dinami-
ca de la psiquis, 1960).
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“La proyeccion hacia adelante de los cuernos muestra

una personalidad decidida, mientras que el sol
pequeno indica falta de conflanza en s mismo”

1983 by Sidney Harrs; Amenican ScentsT Magazine




