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Describir el primer uso que Freud le dio al “método de conversacion” e indicar las
conclusiones que extrajo acerca de los procesos inconscientes,

Describir el concepto de Freud acerca del papel de las emociones en la vida huma-
na. Explicar por qué los deseos son reprimidos y como pueden ser manejados cuando
san traldos de nuevo a la conciencia.

Citar las mstrucciones para la asociacidn librey explicar la premisa en la que se hasa el
procedimiento,

Tudicar la importancia de los lapsus y de los suenosy explicar camo son analizados,
[dentficar la naturaleza de nuestos anhelos y deseos reprimidos y explicar comao el
uso que dio Freud a la palabiva libidoy su concepto de impulso condujo a un entendi-
miento nuevo de la sexualidad,

Dieacribin la actvidad sexual del nino y bosquejar las etapas psicasesuales del desarro
o propuestas por Fread, explicando los acontecimientos importantes de cada
olap

Dencribie como lon efecton de las etapas paicosesuales pueden ser locallzados en
van o pangion de caracter y tastornos en la edad adulia

Diescribiy las cavactertativas y finciones del elfo, yoy supieryi

Eaphicar camo el ello, el yoy el superyd estan relacionados en laa personalidadoes
adaptaitan y desadapaidan

Enplicar como el ello, ol yo y ol aiperyd estan rola fonadon con los provesos cona
Clenles o inconscientes

Dhinfingguin entie las tres tormas de ansiedad que describio Fread

Doacribin la Bancion de lox mecanivmas de defenvi y definie y dar ejemplon de mecania
o e detensa comne

Deacuibin el proveso del paicoandlisia

Discnithy los esfiserzos para probai los conceptos frendianos

Evaluar la teorfa de Frend en términos de su fincian como flosolia, ciencia y arte.

primer plano de los teéricos de la personalidad contemporéineos. Por mis de cua-
renta anos, Freud estudié en forma meticulosa las dimensiones de la naturaleza humana.
Al desarrollar la técnica de la asociacién libre, alcanz6 las profundidades de su propia vida
inconsciente y de las de los demas. En el proceso, creé el psicoandlisis, un método de
investigacion tnico para entender al individuo humano. Descubri6 procesos psicolégicos
tales como la represion, resistencia, transferencia y sexualidad infantil. Desarroll6 el pri-
mer método global para estudiar y tratar problemas neuré6ticos. Su rango en la historia
del pensamiento intelectual justifica de manera clara un estudio extenso de sus ideas.

Antecedentes biogrdficos

Sigmund Freud naci6 en 1856 en Friburgo, Moravia (un pequeno pueblo ahora
llamado Pribor, en lo que fue Checoslovaquia), hijo de un judio comerciante en
lanay su joven esposa. Sigmund nacié en un amnios; es decir, una porcién peque-
na del saco fetal cubrié su cabeza al nacer, De acuerdo con la tradicién, ésta era
una senal de que seria famoso. Freud no practico la religién en su edad adula,
pero permanecié muy consciente de su origen judio (cfr. Brunner, 1991, y Diller,
1991). Su madre, de 21 anos de edad, mostraba preferencia por el primogénito,
dedicindole gran parte de su atencién y cariio (Margolis, 1989). Fl padre de
Freud, Jacob, tenia 41 anos de edad, casi el doble que su esposa. Era severo y
autoritario, sin embargo, Sigmund lo respetaba, S6lo después, a través de su
autoanilisis, Freud se dio cuenta de que sus sentimientos hacia sus padres eran
ambivalentes: temor y odio, respeto y amor,

Cuando Sigmund tenia once meses de edad, nacid un hermano, Julius, pero
murid ocho meses mas tarde, Una hermana, Anna, nacié cuando Freud tenia dos
anos y medio, Mds tarde, otras cuatro mujeres y un hombre completaron la fami-
lia, Coando Freud era muy joven, sentia un gran carino por su nana y estaba
impresionado con sus ensenanzas religiosas de catolicismo, No obstanie, poco
después de que nacio Anna, la nana fue despedida de manera repentina por ha-
herle vabado a la familia, Coando nacio Sigmund su padre era vindo y ya tenia
daon hijos mayores de su primer matimonio; el medio hermano mayor de Freud
tenta un hijo, Sigmund y susobrino John, quien ers un ano mayor que é, fueron
companeros entraiables en b infancia, Frend llegd a conslderar su relacion tem-
prani como muy significativa piara su desarrollo posterior, Muochos han pensado
qule la constelacion tamiliar inusial de Freud prepard los elementos para s teo
ifa poaterior del complejo de Edipo,

Al edad de cuatro atios, Sigmuond y sa familia se mudaron a Viena, donde
vivira durante cant B0 anos, Aungue criticabaa Viena, no dejo T ciudad hasta que
fie aplastada por los s en TR wnaio antes de su tallecimiento, En s juven
el Freud tue un estudiante conclenzido. Sun padren 1o alentaron en sus esta
tioa dandole privilegios eapeciales y eaperando que low owon hijos hicieran
sacrificion a tavor de su hevmano mayor. Fue el anico miembro de la familia que
tenta su propia habitacion y estadiaba con la luz de uoa lampara de petraleo
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mientras los demads tenian que usar velas. Freud era un estudiante natural, entr6
al bachillerato un ano antes de lo normal y permaneci6 a la cabeza de su clase la
mayor parte de los dias que paso en el Instituto Sperl. Era sobresaliente en idio-
masy un lector avido, gustandole en particular Shakespeare.

Cuando nifio, Freud sonaba con convertirse en un “guerrero poderoso”
(Warner, 1991) o ministro del Estado, pero en la realidad la eleccién profesional
estaba muy restringida en Viena para un judio. Pens6 en hacerse abogado pero
en vez de esto comenz6 estudios de medicina en la Universidad de Viena en 1873
y se gradud ocho anos mas tarde. Sus estudios ahi tomaron mas tiempo de lo
usual debido a que decidié profundizar en las areas que le eran de particular
interés. Nunca intenté practicar la medicina, y su interés se dirigié a la investiga-
cion fisioldgica; consideraciones practicas, incluyendo las barreras ocupacionales
para los judios y el deseo de casarse, lo llevaron a establecer un consultorio como
neurdlogo clinico en 1881. Mientras atin era estudiante, hizo contribuciones sus-
tanciales y notables a la investigacion, publicando sus hallazgos sobre el sistema
nervioso de las larvas de la lamprea y sobre las glindulas sexuales de la anguila
(cfr. Miller y Katz, 1989; Glymour, 1991). Desarrollé un método para colorear
células para su estudio con el microscopio y como médico explor6 las propieda-
des anestésicas de la cocaina. Debido a que en ese tiempo no habia razén para
creer que hubiera riesgos relacionados con esta sustancia, fue algo indiscrimina-
do al usarla en él mismo y al recomendarla a los demas. Después de que fue
descubierto el caricter adictivo del firmaco, Freud declar6 sufrir “reproches gra-
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ves”. Sin embargo, puede haber continuado usandola. La cocaina provocé la
muerte de muchos médicos entre 1880 y 1899.

Debido a que la practica privada de la que Freud dependia para vivir le traia
pacientes que sufrian sobre todo de trastornos neur6ticos, su atencion se centro
en el problema y estudio de la neurosis. Esta por lo general no es tan grave como
para impedir que el individuo funcione de manera normal en la sociedad. Como
el objetivo de Freud era obtener una teoria completa de la humanidad, esperaba
que su estudio de la neurosis al final le proporcionaria una clave para el anilisis
de los procesos psicologicos en general. Freud realizé algunos de sus estudios en
Paris con el neurélogo francés Jean Charcot. A su regreso de Paris, fue influido
por un procedimiento desarrollado por Joseph Breuer, un médico vienés y ami-
go, quien animaba a sus pacientes a hablar con libertad de sus sintomas. Breuery
Freud trabajaron juntos en la publicacién de algunos de sus casos en Estudios sobre
la histeria (1895). Investigaciones posteriores de Freud sobre la “curacién con la
conversaciéon” de Breuer lo condujeron a su desarrollo propio de la asociacién
libre y a técnicas psicoanaliticas posteriores. Finalmente se separaron cuando,
segin Freud, Breuer no pudo estar de acuerdo con el énfasis de Freud en el papel
de la sexualidad en la neurosis.

En 1900 Freud publicé La interpretacion de los suerios. Al principio, el libro fue
ignorado por la mayoria. No obstante, crecié la reputacién de Freud y comenzé a
atraer a seguidores. También encontré muchas criticas; algunos acusaban a su
obra de ser pornogrifica. Sin embargo, puede ser que haya exagerado el grado
de persecucion intelectual que sufrié. Una sociedad psicoanalitica fue fundada
por Freud y sus colegas y muchos de los discipulos de Freud se convirtieron mas
tarde en psicoanalistas destacados: Ernest Jones (su biégrafo), A. A. Brill, Sandor
Ferenczi y Karl Abraham. En principio, Carl Jung y Alfred Adler también fueron
asociados cercanos, pero después dejaron el movimiento psicoanalitico de Freud
para desarrollar y enfatizar otras ideas.

En 1909, G. Stanley Hall, psicélogo notable y presidente de la Universidad Clark
en Worcester, Massachusetts, invit6 a Freud y a su asociado, Carl Jung, a presentar
unaserie de conferencias. Fue laprimeray Gnicavisitade Freud alos Estados Unidos.
Estas conferencias contenian los elementos bdsicos de la teorfa de la personalidad
propuesta por Freud y su difusién marcé el cambio del psicoanilisis de ser un
movimiento vienés pequeno a uno de alcance y reconocimiento internacional.

El trabajo de Freud, sin embargo, de ninguna manera estaba concluido. Con-
tinué desarrollando y revisando su teoria psicoanalitica hasta su muerte. Algunas
de sus caracteristicas personales eran, entre otras, las de ser muy humano y al
mismo tiempo arrogante y supersticioso. Al final de su vida, los conceptos
psicoanaliticos habian sido aplicados y estaban influyendo en casi todos los
constructos culturales de la humanidad. Las obras publicadas de Freud llenan 24
volimenes en la Edicion clasica en inglés. Muri6 en Londres en 1939 a la edad de 83
anos, después de muchos anos de sufrir de un cincer en el maxilar, en lo que en
la actualidad seria llamado un suicidio asistido por un médico (Shur, 1972). Que-
da una cantidad considerable de material de archivo, el cual no serd publicado
hasta alguna fecha en el préximo siglo. Los estudiosos de Freud estin dvidos de
saber qué cuestiones nuevas traerd este material sobre una figura tan importante.
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Sigmund Frend no completd un sistema perteccionado. i basqueso del psveoandls
s, o cnal comenzo en 1988, o] ano anteror a sy muerte, enta ol propaésito de
“reunit las doctrinas del psteoandlisis v establecerias.. en la forma mas concisa”,
Pero este ibro nunea e ermind; de hecho gran parte de su obra tiene un carde
wor incompleto, Aparecen ideas v son descartadas, solo para reaparecer en un
CONTEXTO NUETO. Su Pensamiento s movia en fases, cambiando y sintetizando lo
que se habia rdo antes, Las unicas obras que Freud tratd de mantener actualiza-
das de manera sistematca fueron La intenpretacion de los suenos (publicada por
primera vez en 1900) v Tres ensayas sobre la sexualidad (1905). Por consiguiente, al
describir las teorfas de Freud es importante veconocer que el psicoandlisis no
representa una teoria terminada, sino mds bien un proceso progresivo de descu-
brimiento acerca del yo.

El descubrimiento de las fuerzas del inconsciente

Un lugar 16gico para comenzar la discusion de los origenes del psicoanalisis es el
primer trabajo de Freud con Joseph Breuer. Esta, de hecho, es la manera en que
Freud comenzoé su presentacion de la historia del psicoanalisis al publico estado-
unidense en sus conferencias en la Universidad Clark. Como ya se ha visto, Freud
fue influido de manera profunda por un procedimiento desarrollado por Breuer
y con frecuencia dio crédito a éste por el descubrimiento del método psicoanali-
tico. Por tanto, puede decirse que el psicoandlisis comenz6 con la historia clinica
_de una de las pacientes de Joseph Breuer, quien es conoc:da en la literatura como
Anna O. (Freud, 1910).

Anna O. era una mujer muy inteligente de 21 anos de edad. En el curso de
una enfermedad de dos afios que comenzé en 1880, habia desarrollado diversas
perturbaciones fisicas y mentales, Entre sus sintomas estaba una pardlisis del bra-
70 y la pierna derechos, dificultad en la vision, ndusea, incapacidad para beber
cualquier liquido y para hablar o entender su idioma natal. Ademds, era propen-
sa a estados de ausencia —un estado alterado de la conciencia en el que puede
haber G tambtoconsiderable en la personalidad y amnesia u olvido posteriores
de los acontecimientos que ocurrieron durante ese periodo—,

La profesion médica de 1880 estaba bastante intrigada por enfermedades como
éstay las diagnosticaba comofcasos de histeria >-una enfermedad en la que habia
sintomas fisicos pero no una base fisio Hgmn para el probléma—. (En la actuali-
dad estos trastornos son menos comunes y son conocidos como trastornos de con-
version.) La causa de la histeria era desconocida. Debido a que no podian entender
o tratar con efectividad el problema, muchos doctores tendian a ver a los pacien-
tes que sufrian de histeria con suspicacia y a ser punitivos. Algunos incluso llega-
ban a acusar a sus pacientes de estar fingiendo una enfermedad.

Breuer, sin embargo, trataba a sus pacientes con compasion. Respecto a Anna,
noto que durante sus estados de ausencia Anna mascullaba varias palabras. Una
vez que fue capaz de determinarlas, Breuer la puso bajo hipnosis, le repiti6 las
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palabras v le prdio que verbalizara cualquier asociacion que tuviera con éstas. La
paciente cooperd, Comenzd a contarle historias sobre si misma que parecian cen-
arse en un suceso particular de suvida: la enfermedad y muerte de su padre,

Antes de mory, el padre de Anna habia estado muy entermo. Ella lo habia
cuidado hasta que su propia enfermedad le impidio hacerlo. Despues de que
habia relatado vanas de estas historias, los sintomas de Anna se .xlmamn y por
ultmo desaparecieron. Anna, agradecida, lama a la curacion la “curacion con la
conversacion” o se referia a ella en broma como “la chimenea barredora™

En una de esas historias, Anna hablo de una ocasion en que estaba sentada
junto a la cama de su padre durante su enfermedad y se encontraba muy preocu-
pada por él. En un momento en el que su padre le pregunté la hora ella tratd de
ocultar sus lagnimas de manera que él no pudiera verlas, sin embargo, debido a
sus ligrimas, le costd mucho trabajo ver su reloj y distinguir la posicion de las
manecillas en la cardtula. Recordar esos acontecimientos y las emociones que
tenia contenidas restablecieron la clanidad de su vision.

Después recordo otro suceso; una serpiente negra (comun en el drea en que
ella vivia) aparecié en la habitacion y parecia dirigirse hacia su padre enfermo.
Tratd de apartar al reptil, pero fue como si no pudiera mover los brazos. Ella desea-
ba pedir ayuda, pero no podia hablar. Recordar estos eventos y las emociones que
implicaban alivi6 su parilisis y restableci6 su conocimiento de su idioma natal.

Breuer concluyé que los sintomas de Anna eran determinados de alguna ma-
nera por acontecimientos traumaticos o_tensionantes del pasado y que el recuer-
do de estos sucesos tenia un efecto catdrtico —la catarsis se refiere a la descarga

emocional—. Cuando Anna recordé los acontecimientos, lo hizo con una gran

cantidad de intensidad emocional. Esto de manera evidente la liber6 de los sinto-
mas con los que se habia vinculado la emocién.

Para mediados de 1882, parecié que Anna estaba curada por completo y de
forma dramatica. En cualquier caso, de acuerdo con lo que puede haber sido un
mito iniciado por Freud y ampliado por Jones (1953) (Tolpin, 1993), Breuer esta-
ba ansioso por terminar el tratamiento debido a que las declaraciones de amor
abiertas de Annay las intensas demandas de sus servicios lo abrumaban y le crea-
ban problemas domésticos con su esposa. Cuando Breuer anuncié su deseo de
terminar el caso, Anna present6 un embarazo fantasma como un sintoma final.
Breuer estaba muy desconcertado por este giro de los acontecimientos y en for-
ma abrupta abandoné el caso. Posteriormente evit6 el método catirtico al tratar
a pacientes. Anna, cuyo nombre verdadero es probable que fuera el de Bertha
Pappenheim (Tolpin, 1993), finalmente llegé a ser bien conocida como una de
las primeras trabajadoras sociales, luchando por mejorar los derechos y la situa-
cién de los ninos y las mujeres. Es probable que el caso completo hubiera pasado
desapercibido en la historia médica si Breuer no se lo hubiera mencionado a
algunos de sus colaboradores, incluyendo al joven doctor Sigmund Freud, quien
estaba interesado de manera profunda.

Algun tiempo después, Freud record¢ el episodio de Anna O, y comenzé a
-usar el “método de [a conversacion” con sus propios pacientes. Tuvo alguna medi-
da de éxito y, después de observar sus propias exploraciones con la técnica, con-
cluy6 que en el momento del acontecimiento traumatico original, el paciente
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habia contenido una emocién intensa. Quizd debido a las circunstancias que ro-

| dearon al acontecimiento, el paciente era incapaz de expresar la emocién que
evocaba de una manera normal por medio de pensamientos, palabras o acciones.
La emocién, que estaba impedida para escapar de manera normal, habia encon-
trado otra salida y se expresaba por medio de un sintoma neurético. Los detalles
de los sucesos y las emociones que implicaban no eran parte de la conciencia del
paciente hasta que eran recordados bajo hipnosis. Por tanto, el individuo era
inconsciente de estos recuerdos; pero los recuerdos inconscientes estaban influyen-
do en la conducta presente.

/ Poco después, Freud decidi6 abandonar la hipnosis. En parte, fue una necesi-
dad practica, en vista de que no todos sus pacientes podian ser hipnotizados. Ase-
gurd a sus pacientes que al final serian capaces de recordar los eventos traumaticos
en un estado consciente normal. Abandonar la hipnosis también result6 ser un
paso importante en el descubrimiento de Freud acerca de las resistencias. Habia
encontrado que ayudara sus pacientesarecordar era un proceso largo. Esto lo llevo
a pensar que aunque el paciente deseara recordar de manera consciente esos acon-
tecimientos, alguna fuerza interior le impedia hacerse consciente de ellos y man-
tenia inconscientes los recuerdos Freud ud denoming a esta fuerza * resnstenéfa "
MOc1mxento de la resistencia condujo a un entendumemo dmamxco de

losjmcaso: inconscientes, 0 fuerzas de las cuales no se percata la persona. a. Por ejem-
plo, puede ser que usted no sea capaz de recordar de inmediato lo que hizo en su
ultimo cumpleanos, pero con un poco de esfuerzo es probable que puedarecordar.
Los recuerdos inconscientes son diferentes. Por ejemplo, puede recordar haber
sido castigado cuando era nifio pero ser incapaz, sin importar cudnto lo intente, de
recordar por qué. Este recuerdo ha sido convertido en inconsciente. Sélo puede
ser recordado, si es que se recuerda algo, con una considerable dificultad.

¢Qué eran esas ideas o pensamientos que se convertian en inconscientes? Freud
creia que eran deseos. Durante el evento traumatico, habia surgido un deseo que
iba contra el ideal del yo de la persona. Debido a que es dificil para los individuos
aceptar el hecho de que no son lo que les gustaria ser, esta incompatibilidad cau-
sa dolor. Si provoca demasiado dolor, el deseo es reprimido.

Subyacente a la teoria de Freud estd el concepto de que los acontecimientos y
sucesos de nuestra vida provocan sentimientos intensos. Estas emociones nos ayu-
dan a evaluar nuestro mundo, pero en algunos casos la expresion inmediata de la
emocién es inapropiada o incluso desastrosa. De manera ideal, uno reconoce,
acepta y guia una emocion hacia canales de expresién constructivos, o al menos
inofensivos.

Una cierta cantidad de represion es inevitable y necesaria a fin de que exista
una sociedad civilizada. Pero la represion no siempre es exitosa o constructiva.
Un ejemplo que dio Freud durante sus conferencias en la Universidad Clark ilus-
tra los problemas que pueden crear las ideas reprimidas. Supdngase, sugiri6 €,
que durante el curso de su conferencia un joven en la parte posterior de la habi-
tacion interrumpe en forma ruda riendo, hablando y golpeando con los pies.
Otros integrantes del auditorio, perturbados por su conducta, sacarian por la
fuerza al joven de la habitacién y se quedarian en la puerta para asegurarse de
que no regresaria al recinto. Este joven desagradable, sin embargo, golpea en la
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puerta, patea, grita y, en resumen, crea un desorden peor que el que produjo‘al
principio. Se requiere una nueva solucién: un compromiso. Tal vez el auditorio
coincida en permitir al joven que regrese a la sala de conferencias si ¢l estd de
acuerdo en comportarse un poco mejor.

Freud admitié que su metifora espacial era algo enganosa, pero servia para
ilustrar sus conceptos primarios. Expulsamos los deseos dolorosos, no permitién-
doles entrar en la conciencia, pero los deseos reprimidos se rehusan a comportar-
se en forma agradable. En vez de esto, crean toda clase de problemas, producen
sintomas neurdticos y situaciones similares. La necesidad, entonces, es restaurar
los deseos en la conciencia para poder enfrentarlos de manera realista.

El método psicoanalitico de evaluacion e investigacién

La discusién inicial acerca del origen del psicoanilisis lo presenta como algo sim-
ple, s6lo con propésitos de brevedad. De hecho, el proceso es mucho mas compli-
cadodelo que sugieren los ejemplos originales. En esencia, varias fuerzas opositoras
estan en funcionamiento. Primero, hay un esfuerzo consciente de parte del pacien-
te para recordar los acontecimientos olvidados. Segundo, hay una resistencia, la
cual persiste en mantener inconscientes los recuerdos. Por tltimo, estdn las emo-
ciones no expresadas que contintian buscando expresién. Si un deseo no puede
surgir con suidentidad propia, buscard unasalida en una forma disfrazada. Adqui-
riendo una especie de identidad falsa saldrin de manera furtiva para encontrar
expresion en la conducta de la persona. Aunque el trauma no puede ser recordado
de inmediato, puede expresarse en una forma oculta por medio de los recuerdos
y pensamientos que son evocados. A fin de ahondar detris de estas identidades
falsasy descubrir lasideas reprimidas, Freud desarrollé dos procedimientos prima-
rios: la asociacion libre y la interpretacion de los suenos y lapsus.

Asociacion libre  En la asociacion libre, a un paciente se le pide que verbalice lo
que le venga a la mente, sin importar cudn insignificante, trivial o incluso des-
agradable pueda parecer la idea, pensamiento o imagen. La asociacion libre se
basa en la premisa de que ninguna idea es arbitraria e insignificante. Al final,
estas ideas conduciran al problema original. Por ejemplo, Anna O. no record6 de
inmediato la escena de la muerte de su padre, pero su brazo estaba paralizado, su
vision nublada y era incapaz de recordar su propio idioma. Entonces, gracias a lo
que ella dijo, se pudieron encontrar indicios del suceso oculto. Las instrucciones
para la asociacion libre son simples de manera enganosa pero, de hecho, son muy
dificiles de seguir. ;Qué sucede cuando intentamos verbalizar todo lo que viene a
la mente? Podemos ser inundados con pensamientos y encontrar imposible
expresarlos todos en palabras. En otras ocasiones, podemos estar en blanco y
descubrir que nada viene a la mente. Ademas, puede ser muy doloroso discutir
los pensamientos que surgen. Sin embargo, estas ideas intrusas son como vetas de
oro ya que el andlisis al final las reduce de su estado crudo a un metal valioso.
Después de la asociacion libre, el individuo reflexiona en lo que ha dicho. En el
proceso, la resistencia es analizada, entendida y debilitada de modo que el deseo
es capaz de expresarse de manera mds directa.
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La interpretacion de los suerios y lapsus  En el proceso de la asociacion libre, se pone
atencién particular a los lapsus y los suenos. Los lapsus son actos erréneos: un lap-
sus linguae, un lapsus calami o una falla de lamemoria. Muchos descartan tales even-
tos considerandolos triviales e insignificantes, pero para Freud lapsus como éstos
no carecen de significado. La teoria freudiana asume que en nuestra vida psiquica
nada es insignificante o anarquico; mas bien, existe un motivo para todo.

Para entender la opinién de Freud respecto a los lapsus, es importante distin-
guir entre causa y motivo. Causa implica la accidén de una fuerza material imper-
sonal que pone de manifiesto algo. Motivose refiere a una accién personal e implica
una emocién o deseo operando en la voluntad de una persona y lo conduce a
actuar. Para Freud, todos los acontecimientos estan sobredeterminados, es decir, tie-
nen mas de un significado o explicacién. Para ilustrar se puede dar un ejemplo:
una pelota es lanzada al aire; después de viajar una cierta distancia, cae al suelo.
Una explicacién causal de este suceso seria usar las leyes de la gravedad para
explicar la caida de la pelota. Una explicacién motivacional enfatizaria que la
pelota fue lanzada por alguien. Esta pelota no habria caido en este momento si
alguien no la hubiera lanzado a propésito. Ambas explicaciones son correctasy se
complementan entre si. Por tanto, no es suficiente argumentar que tenemos lap-
sus linguae debido a que estamos cansados, aunque es cierto que la fatiga puede
proporcionar las condiciones fisiolégicas bajo las cuales puede ocurrir un lapsus.
El lapsus expresa también un motivo personal. La teoria freudiana estd interesa-
da en particular en la explicacién en términos del motivo.

Aqui hay un ejemplo de un lapsus y su andlisis, el cual fue reportado por
Freud en La psicopatologia de la vida cotidiana (1904). Recuerda cémo un joven
estudiante estaba hablando con excitacién acerca de las dificultades de su gene-
racion y traté de finalizar su comentario con una cita de Virgilio en latin muy
conocida, pero no pudo terminar la frase. Freud reconocié la cita y la dijo en
forma correcta: “Exoriare aliquis nostris ex ossibus ultor” (“Dejen que alguien surja
de mis huesos como un vengador”). La palabra olvidada era aliquis (“alguien”). El
estudiante estaba avergonzado pero, recordando la significacion que Freud atri-
buia a estos lapsus, indic6 que tenia curiosidad de saber por qué habia olvidado la
palabra. Freud acepté el reto y le pidi6 al estudiante que le dijera con honestidad
y sin ninguna censura cualquier cosa que le viniera a la mente cuando dirigiera su
atencion a la palabra aliquis. El primer pensamiento que acudié a su mente fue la
idea de dividir la palabra como sigue: a y liquis. A continuacién acudieron las
palabras “reliquia”, “licuar”, “fluido”. Estas asociaciones tenian poco significado
para él, pero continué y pens6 en Simén de Trento y las acusaciones de los sacri-
ficios rituales de sangre que a menudo habian sido lanzadas contra el pueblo

judio. A continuacién pensé en un articulo que habia leido en fecha reciente
titulado: “Lo que dijo san Agustin respecto a las mujeres”. El siguiente pensa-
miento parecia estar desconectado por completo, pero siguiendo la regla funda-
mental lo repitié de todas maneras. Estaba pensando en un anciano caballero
elegante cuyo nombre era Benedicto. En este punto, Freud le dijo que se habia
referido a un grupo de santos y padres de la iglesia: san Simén, san Agustin y san
Benedicto. Ese comentario hizo que el estudiante pensara en san Januarius y el
milagro de la sangre. Aqui, Freud observé que tanto san Januarius como san
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Agustin tenfan algo que ver con el calendario y le pidié al estudiante que refresca-
ra su memoria respecto al milagro de la sangre. La sangre de san Januarius es
conservada en un frasco en una iglesia en Napoles. En un dia santo en particular
la sangre se licua de manera milagrosa. Las personas de ese lugar le dan una gran
importancia a este milagro y se preocupan cuando demora. En una ocasién en
la que esto tltimo sucedid, el general al mando de la ciudad advirtié al sacerdote
que mas valia que el milagro tuviera lugar muy pronto. En este punto, el estudian-
te dudé. El siguiente pensamiento con seguridad era muy intimo como para de-
cirlo y, ademds, tenfa poca relacién. De pronto pensé en una dama de quien
podia tener noticias que lo inquietarfan. “;Podria ser”, supuso Freud, “que ella
perdié su periodo menstrual?”

La resolucién del lapsus no fue tan dificil. Las asociaciones habian mostrado
el camino. El estudiante habia mencionado el calendario, la sangre que comien-
za a fluir en cierto dia, la perturbacion si ese evento no ocurria y el sentimiento
de que el milagro debia tener lugar. La palabra aliquisy sus alusiones subsecuentes
al milagro de san Januarius revelaron una preocupacién clara por el periodo
menstrual de una mujer. Esa preocupacion era la que ocupaba de manera incons-
ciente al joven estudiante cuando tuvo el lapsus. A menudo un lapsus no es tan
obvio y se revela s6lo después de una larga cadena de asociaciones.

Una segunda area explorada por la asociacién libre es la de los suefios (1900).
Para Freud, el suerio es el camino real al inconsciente. A menudo es ficil enten-
der los suenos de los nifios pequenios, debido a que sus defensas todavia no han
enmascarado sus motivos. Suefian de manera muy simple el cumplimiento de
deseos insatisfechos del dia anterior. El nifio que no ha recibido los dulces desea-
dos durante el dia puede sonar una abundancia de éstos en la noche.

En la etapa adulta los suenos también expresan deseos insatisfechos pero,
debido a que en el adulto muchos de estos deseos se han vuelto inaceptables para
el autoconcepto, el sueno se presenta disfrazado. Por consiguiente, Freud distin-
gue entre el suerio manifiesto y el latente. El suefio manifiesto es el sueno tal
como es recordado a la mariana siguiente. Este con frecuencia parece incoheren-
te y sin sentido, la fantasia de una persona demente. No obstante, presenta algin
tipo de historia narrativa (Giora, 1991). El suerio latente se refiere al significado o
motivo subyacente del suefio manifiesto. El andlisis busca descubrir el significado
latente que es expresado dentro del suenio manifiesto. El deseo en el suerio, sin
embargo, ha sufrido distorsion y su identidad falsa debe ser eliminada antes de
que revele su significado.

Los suerios proporcionan una riqueza de informacién particular debido a que
en el sueno una persona esti mas relajada que cuando esta despiertay la resisten-
cia se encuentra en este momento debilitada. Los anhelos y deseos que tienen
prohibido el acceso en los estados conscientes normales tienen una oportunidad
de escaparse. Por tanto, el sueno manifiesto puede ser descrito como una satisfac-
cion disfrazada de los deseos reprimidos.

Es posible, sostenia Freud, obtener algtin discernimiento del proceso que dis-
fraza los deseos del sueno inconscientes y los convierte en el sueno manifiesto.
Este proceso es llamado trabajo del suerio y tiene muchos elementos. Uno impor-
tante es su uso de simbolos. Algunos simbolos empleados en los suenos son tni-
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cos para cada persona y s6lo pueden ser entendidos en términos de la historia y
asociaciones particulares del individuo. Otros son compartidos por muchas per-
sonas. En algunos casos, los simbolos han adquirido significados universales; es-
tos simbolos universales encuentran expresion en nuestros mitos, leyendas y
cuentos de hadas, al igual que en nuestros suefios (véase Bettelheim, 1977).

Freud no creia que los suenos de ansiedad o pesadillas contradijeran su con-
cepto de que los suenios satisfacen deseos. El significado de un suenio no yace en
su contexto manifiesto; por tanto, un sueno que provoca ansiedad puede servir
atin para satisfacer un deseo inconsciente. La expresién de un deseo prohibido
también le causa ansiedad o dolor al yo consciente, asi que el sueno de ansiedad
puede indicar que la identidad falsa fue ineficaz y permiti6 una expresién dema-
siado clara del deseo prohibido.

Un ejemplo de un sueno que Freud analizé en el curso de su autoandlisis y
report6 en La interpretacion de los suerios puede ayudar a ilustrar el procedimiento
de anilisis de los suenos. Freud experimento el siguiente sueno cuando tenia
siete u ocho anos de edad y lo analizé unos treinta anos después. Fue un sueno de
lo mds vivido en el cual su madre, quien estaba durmiendo con una expresion
particular de calma en su rostro, era llevada a la habitacién y colocada en la cama
por dos o tres personas con picos de ave.

Freud declar6 que en su infancia desperté llorando por este sueno, pero se
tranquiliz6 cuando vio a su madre. En su analisis subsecuente del suerio, las figu-
ras altas con picos le recordaron las ilustraciones en la versién de Philippson de la
Biblia. Las aves parecian ser deidades egipcias como las plasmadas en las tumbas.
El abuelo de Freud habia muerto poco antes de haber sucedido el sueno. Antes
de su muerte, habia entrado en coma y tenia una expresién de calma en su rostro
idéntica a la de la madre de Freud en el sueno. En este nivel de interpretacién, el
sueno parecia expresar la ansiedad de un nino pequeno por la posible muerte de
su madre. Un mayor anilisis llevé a mayor profundidad. El nombre “Philippson”
le recordd a Freud un muchacho vecino llamado Philip con quien solia jugar
cuando nino. Philip le ensend a Freud la expresioén vigeln, una palabra alemana
bastante vulgar para denominar a la relacion sexual. El término se origina de la
palabra alemana vogel, la cual significa “p4jaro”. Por tanto, en un nivel mas pro-
fundo, Freud habia concluido que el deseo expresado en el suenio era de deseo
sexual (y por consiguiente prohibido) hacia su madre. Este suerio llevé a Freud al
descubrimiento del complejo de Edipo, el cual sera discutido en breve, y lo ayud6
a esclarecer la naturaleza de los anhelos y deseos reprimidos.

La dindmica y el desarrollo de la personalidad

De acuerdo con Freud, la naturaleza de nuestros anhelos y deseos reprimidos es
erdtica. Este énfasis en la sexualidad es un aspecto del trabajo de Freud que mu-
chas personas encuentran problemitico. Entender esto requiere que se comprenda
la manera en que Freud redefini6 el término sexualidad y la forma en que lo us6
en su trabajo. Aun asi, la posicién teérica de Freud sobre el papel de la sexualidad
y su insistencia en la naturaleza sexual del ser humano es amenazadora para algu-
nas personas.
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REFLEXION CRITICA

Asociacion libre

Una ilustracién simple sugerida por Theodore Reik (1956), uno de los seguidores
de Freud, puede ejemplificar cudn dificil es, aunque valiosa en potencia, la tarea de
la asociacién libre. El ejercicio apenas es equivalente a la situacién psicoanalitica
genuina, pero comparte algunos de sus elementos, tiene la ventaja de estar disponi-
ble para cualquiera y puede mostrar que el valor de la asociacion libre va mas alld de
su uso como una técnica en el psicoandlisis.

Usando una grabadora, elijaun momento y un lugar donde pueda estar solo y en
relativa calma. Asuma una posicion relajada y luego trate de grabar cualquier pensa-
miento que le venga a la mente por un periodo de media hora o mas. En general,
tratamos de hablar en forma légica y desarrollar puntos en una secuencia ordenada.
Laasociacién libre requiere que se verbalice cualquier idea que se nos ocurra sin ese
orden yrestriccion. Puede ser que se sorprenda, avergiience e incluso temaa los pen-
samientos que surjan. Es dificil reconocer tendencias agresivas y hostiles, en particu-
lar hacia aquellos que amamos. Algunos incluso tenemos dificultades para expresar
pensamientos tiernos. De hecho, un pensamiento insignificante o triviala menudo es
el mds dificil de expresar de todos. Tendrd éxito si verbaliza y graba todos sus pensa-
mientos, sin importar su significacién, importancia, agrado u orden légico.

Cuando termine, guarde la cinta. Después de un tiempo razonable, quizds al dia
siguiente, escuche la cinta y reflexione en lo que ha dicho. Estard escuchando a una
persona que le recuerda a usted en muchas formas, pero en otros aspectos sera
desconocida. Puede descubrir que tiene pensamientos e impulsos de los que no se
percat6 antes. Pueden parecer menores, pero le sorprenderan.

También puede usar la asociacién libre para obtener un mayor discernimiento
stibito sobre sus propios lapsus y suefios. En la interpretacion de los suenos, cada
elemento del suefio es importante. Por consiguiente, debe tratar de recordar deta-
lles pequenos que surgen en los suefios, en particular si son extrarios o raros. To-
mando cada elemento uno por uno, simplemente verbalice cualquier asociacién
que le venga a la mente mientras lo considera. Mas tarde puede volver a escuchar la
cinta y reflexionar sobre sus asociaciones para ver si puede descubrir aspectos de
usted mismo que fueron expresados en el sueno.

La importancia de la sexualidad

En sus primeros trabajos, Freud percibia a la sexualidad como un proceso corpo-
ral que podia ser entendido por completo bajo un modelo de reduccién de la
tension. El objetivo de la conducta humana era tan sélo reducir la tensién creada
por la acumulacion de demasiada energia y restaurar un estado de equilibrio. Los
deseos sexuales podian ser comparados con el deseo de eliminar una comezon.
Sin embargo, conforme se desarroll6 su trabajo, Freud comenz6 a enfatizar el
cardcter psicologico de los procesos mentales y la sexualidad. Su uso de la palabra
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libido para referirse a la energia emocional y psiquica derivada del impulso biolé-
gico de la sexualidad atestigua este cambio en su pensamiento.

El deseo de Freud de enfatizar el cardcter psicoléogico de los procesos menta-
les también se observa en el desarrollo de su concepto de impulso. Utilizaba una
palabra de origen aleman, Trieb, 1a cual ha sido traducida en forma variada como
“instinto” o “impulso”. En vista de que “instinto” se refiere a un patrén innato
automatico de actividad caracteristico de los animales més que de los humanos, la
traduccién de la palabra como “impulso” (Bettelheim, 1982) parece mas apropia-
da para la intencién de Freud. Utiliz6 Treb para referirse a una representacion
psicolégica o mental de una fuente corporal interna de excitacién, una forma de
energia que no puede ser reducida ya sea a un aspecto corporal o0 a uno mental
debido a que combina elementos de ambos.

En su concepto de impulso, Freud abandoné un intento anterior de reducir los
procesos psicoldgicos a fisiolégicos y también comenz6 a resolver un problema
heredado de la filosofia cartesiana. En la creencia de que una persona es mas que
una maquina, el filésofo francés René Descartes (1596-1650) habia dividido toda
la realidad en dos categorias separadas: mente y materia. La materia incluia todas
las sustancias materiales, inorgénicas y animadas, incluyendo los cuerpos huma-
nos. Estos elementos, sugirié Descartes, podian ser entendidos bajo leyes cientifi-
cas. Lamente, que incluia a todos los estados conscientes (pensamiento, voluntad,
sentimiento, etc.), era un segundo tipo de sustancia que Descartes creia no podia
ser explicada por leyes cientificas. Por primera vez en la historia, una distincién
nitida entre mentey materia se haciala base de una filosofia sistematica. La filosofia
de Descartes llevé a las personas en el Occidente a colocar el centro del individuo
en lamente en lugar de en el organismo entero. Freud reconocié que una perspec-
tivaglobal de la personalidad debe percibiral cuerpoyalamente como una unidad
y su enfoque holistico comenz6 a ayudar a reparar la divisién cartesiana.

Un impulso se caracteriza por cuatro caracteristicas: fuente, el estimulo o nece-
sidad corporal; impetu, la cantidad de energia o intensidad de la necesidad; propo-
sito, su objetivo e intencién (reducir la excitacion), y objeto, la persona u objeto en
el ambiente por medio del cual el propésito puede ser satisfecho. Si Freud hubie-
ra caracterizado a los impulsos sélo con la fuente y el impetu, podria haber conti-
nuado pensando en el impulso sexual como s6lo un proceso corporal. Decidi6
incluir también el propésito y el objeto, lo cual lo forzé a la sexualidad de manera
diferente y a enfatizar su cardcter psicolégico e intencional. Freud usé el verbo
alemdn besetzen (traducido como catexiar) para referirse a la inversion de energia
libidinosa en una representaciéon mental de un objeto que satisfard un deseo; una
persona catectiza un objeto que desea. La importancia de la vida sexual de un
individuo como un proceso corporal comienza a disminuir en favor de su res-
puesta hacia ésta. Por esa razon, Freud usé el término psicosexualidad para indicar
la totalidad de los elementos incluidos en el impulso sexual. Desde el punto de
vista de Freud el impulso proporciona una base genética desde la cual surgirdn
después las estrycturas de la personalidad (Cavell, 1991).

Freud sugirié que hay dos grupos bésicos de impulsos: Eros se refiere a los
impulsos vitales, aquellas fuerzas que mantienen los procesos vitales y aseguran la
reproduccién de la especie. La clave de estas fuerzas es el impulso sexual, cuya
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fuerza energética es la “libido". Tanatos, que implica los impulsos de muerte, es una
realidad biolégica (Badcock, 1992) y la fuente de la agresividad, y refleja la reso-
lucién Gltima de toda la tension de la vida en la muerte. Aunque Freud enfatizé la
importancia del impulso de muerte, su discusién del desarrollo de la personali-
dad se centra alrededor del impulso sexual.

¢Cudl es el propésito de la sexualidad? La respuesta tradicional era la repro-
duccién. El tedlogo medieval Tomds de Aquino (1225-1274) argumenté en su
obra la Summa Theologica que de acuerdo con la ley natural el propésito primario
de la sexualidad era la reproduccién de la especie. Otros propésitos de la activi-
dad sexual eran secundarios. El placer que acompanaba a la actividad sexual era
permisible, e incluso alentado por santo Tomis, pero recomendé que debia ser
sometido al propésito primario de la reproduccién y nunca impedirlo. Si se pien-
sa que el propésito primario de la sexualidad es la reproduccién, ;qué otros pen-
samientos sobre la sexualidad seguirian de forma légica? Las conductas sexuales
que no conducen a la reproduccion, tales como la homosexualidad y la masturba-
cion, eran desaprobadas o consideradas perversas.

La cultura del siglo xix en Viena, de la cual surgieron las teorias de Freud,
reflejaba esta actitud. Es dificil para nosotros en la actualidad apreciar el grado en
que los impulsos y deseos sexuales eran obligados a reprimirse entonces, en espe-
cial entre las clases media y alta. El acto sexual era considerado por lo general
como bestial e indigno, pero tolerado como un escape para un defecto natural de
los hombres y con propositos de reproduccién. Se suponia que las mujeres esta-
ban por encima de los impulsos sexuales y se pensaba que los ninos eran incapa-
ces de poseerlos.

Existia una ansiedad considerable sobre lo que se pensaba que eran activida-
des sexuales inapropiadas y perversiones. Fueron erigidos tabus rigidos sobre la
masturbacion y se establecieron limites a la expresion de la sexualidad en la vida
adulta. Las funciones excretoras del cuerpo eran realizadas con vergiienza y la
mojigateria era practicada hasta extremos fanaticos.

Al mismo tiempo Viena estaba sufriendo un renacimiento cultural en la filo-
sofia, musica y literatura. La intelectualidad estaba buscando las realidades que
yacian tras la fachada del decadente imperio austriaco. Una de esas realidades era
el sexo. En una gran medida, Freud compartia la actitud puritana de la sociedad;
no obstante, también buscaba en forma incesante la realidad detras de la mascara.

Freud sugirié que el propésito primario de la conducta sexual es el placer,
abriendo la puerta a una multitud de ideas nuevas. Las actividades que no se
centran en los genitales pueden ser consideradas como expresiones clave de la
sexualidad en la medida en que producen placer. Al nino pequeno, que de mane-
ra invariable busca placer en el cuerpo, puede percibirsele como poseedor de
una vida sexual rica. Las actividades tales como chuparse e} dedo, consideradas
antes como separadas de la sexualidad, pueden ser vistas como sexuales.

Freud, en efecto, invirti6 el concepto tradicional. Esto le permiti6 explicar
conductas que antes eran inexplicables, tales como las variaciones sexuales y la
sexualidad infantil. La redefinicién de Freud acerca de la sexualidad fue doble.
Primero, separé el sexo de su restriccién precisa anterior a los genitales y a la
actividad reproductora. Segundo, ampli6 el concepto de sexualidad para incluir
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acuvidades tales coma chuparse el dedo v la sublimacién que antes no se pensaba
que fueran sexuales.

En términos freudianos, el nifio, que de manera activa busca placer en mu-
chas dreas de su cuerpo, es un perverso polimorfa, es dedir, las actiidades del nino
difieren en muchos aspectos de fa actividad sexual reproductora. La actividad
sexual de los nifios es en esencia sutoerdtics; buscan placer en sus propios cuerpos
en lugar de en el de otra persona. Encuentran placer en chuparse e! dedo, explo-
rar sus gemitales, ewétera. S6lo en el curso de una historia larga de desarrollo los
nifos progresan haaz actividades reproductoras.

Las etapas psicosexuales del desarrollo

Freud (1905) delines un camino que siguen los ninos conforme progresan de la
acradad sexual autoerduca a la actuvidad reproductora. En este viaje, la libido o
impulso sexual se invierte en varias zonas o dreas erdgenas del cuerpo que pro-
pordonan piacer. En efecto, las observaciones han mostrado que conforme cre-
cen los nifos, se enfocan en diferentes dreas del cuerpo; esta secuenda de la
azenaién sigue la serie delineada por Freud. El creia que al pasar por una secuen-
iz de etapas psicosexuales en las que son importantes diferentes zonas erégenas,
fos nifos pasan del awocerotismo 2 fa sexualidad reproductora y desarrollan sus
personalidades adulzs.

Enpa oral 1z primera es la etapa oral, la cual dura desde el nacimiento hasta
airededor del primer afo de edad. Durante este tiempo, Ia fuente principal de
placer v conflicto potendal es fa boca. Es aqui donde los bebés reciben su alimen-
1aciém, tenen su CoNLZCO mas cercano con [z madre (en Iz alimentacién de pe-
cho} y descubren informacién acerca del mundo. Los bebés exploran objetos
nuevos con su boca. Los dos dpos principales de actividad oral, Iz ingestion y
morder, son los primeros ejemplos de tipos y rasgos de caricter que pueden desz-
rroflar después. Las actividades orales también son una fuente de conflicto poten-
izl debido 2 que pueden colocarse restricciones en éstas. Una madre puede bus-
car desalentar el chuparse el dedo o impedir que su hijo le muerda el seno. Asi
pues, el foco del mavor placer v conflicto para los bebés se localiza en 12 boca.

Einpa enal 12 segunda etapa psicosexual propuesta por Freud es 12 etapa anal,
Iz cual se esperz que ocurrz en el segundo ano de vida. En esta épocz, la fuente
princpal de placer y conflicto potencal son as actividades que implican al ano.
Por lo general, el entrenamiento para el control de esfinteres ocurre durante este
periodo. Este implica convertir una actividad involuntaria, la eliminacién de los
desechos corporales, en unz voluntaria. Con frecuenda representa el primer in-
tento del nino para reguiar los impulsos instintivos. Puede desarrollarse un cho-
que de voluntades con el cuidador. Los nifios pueden obtener dolor o placer ya
sez al retener o al expulsar sus desechos fisioldgicos. Estos dos modos primarios
de expresi6n anal, |2 retenadn v la expulsion, ademas son modelos para posibles
rasgos de cardcter futuros. En sus esfuerzos por ensenar a los ninos, los padres
pueden olvidar que el conwol sobre los esfinteres y la eliminacién es una activi-
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dad que sélo el nino puede ejecutar. Conforme comienzan los primeros esfuer-
zos para disciplinar a los ninos, con frecuencia son seleccionados los gliteos como
sitio para infligir dolor. En vista de que la estimulacién en el drea causa tanto
placer como dolor, pueden surgir patrones de conducta sddicos (causantes de
dolor) y/o masoquistas (receptores de dolor). Formas subsecuentes de autocontrol
y dominio tienen sus origenes en la etapa anal.

Etapa filica 12 etapa falica del desarrollo por lo general ocurre entre los tres y
los seis anos de edad. Las caracteristicas de esta etapa son sentimientos placente-
ros y conflictivos asociados con los 6érganos genitales. El interés del nino en los
genitales no es con su funcién reproductora, sino con su capacidad para dar pla-
cer en una actividad autoerética y su significacién como un medio para distinguir
entre los sexos. En esta época, los ninos descubren que no todos los individuos
estin dotados de la misma manera. Gastan una energia considerable en exami-
nar sus genitales, masturbarse y expresar interés en cuestiones sexuales. Son cu-
r10s0s en extremo, 2un cuando su curiosidad sobrepasa su capacidad para enten-
der los asuntos sexuales de manera intelectual. Le dan vueitas a fantasias acerca

del acto sexual mismo y el proceso de nacimiento, las cuales con frecuendia son

imprecisas y enganosas. Pueden creer que una mujer embarazada se ha comido a

su bebé y que el bebé es expulsado por la boca o por el ano. La relacién sexual es

percibida con frecuencia como un acto agresivo del padre contra la madre.

Durante la etapa oral, cada objeto nuevo que
encuentra un bebé es colocado de inmediato

en la boca
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Freud declar6é que para los ninos una fantasia puede ser tan poderosa como
un acontecimiento real en el moldeamiento de la personalidad, y en ese sentido
no importa si un suceso ocurri6 en realidad o no (cfr. Juda, 1991). Este punto es
consistente de modo notable con los puntos de vista fenomenoldgico y cognoscitivo
contempordneos, los cuales resaltan que lo que es importante no es un objeto o
evento en si, sino mas bien la forma en que es percibido por un individuo. Esto
no es negar que algunos ninos soporten situaciones reales de incesto o abuso
sexual, o que tales situaciones puedan tener un efecto negativo penetrante en el
desarrollo de su personalidad. En fechas recientes Freud ha sido criticado por
abandonar su primera “teoria de la seduccién”, la cual sostiene que la neurosis
adulta era causada por incidentes reales de abuso sexual en la infancia, en favor
de una teoria que consideraba a la fantasia sexual infantil y a las estructuras
cognoscitivas inmaduras como los contribuyentes primarios para la neurosis. De
hecho, ha sido criticado por suprimir la teoria de la seduccién por razones desho-
nestas desde el punto de vista intelectual (Masson, 1983). Sin embargo, la opi-
nién de Freud era que la realidad de la seduccién era importante sélo en relacion
con otros factores también, tales como la manera en que es percibida por el nifio
(Paul, 1985; Schimek, 1987; May, 1991).

Los placeres de la masturbacion y la vida de fantasia de los nifios preparan el
escenario para el complejo de Edipo, el cual fue considerado por Freud como
uno de sus descubrimientos mas grandes. El concepto de Freud fue sugerido por
la tragedia griega de S6focles en la que el rey Edipo en forma involuntaria asesina
a su padre y se casa con su madre. Un punto clave es que Edipo no estaba entera-
do, o era inconsciente, de lo que estaba haciendo. No se dio cuenta de que el
hombre que encontré y maté en el camino era su propio padre, ni sabia que la
reina con quien se casé después era su madre. Al mismo tiempo, desempendé un
papel activo en causar su destino. Al descubrir la verdad, se cegé. Dentro de ese
mito griego, Freud percibié una descripcién simbélica del conflicto psicolégico
inconsciente que sufre cada uno de nosotros. En resumen, el mito simboliza el
deseo inconsciente de cada nifio de poseer al padre del sexo opuesto y suprimir
al padre del mismo sexo que ellos.

Si el complejo de Edipo fuera asimilado de manera literal, muchas personas
habrian descartado con rapidez el concepto de Freud considerandolo absurdo y
sin sentido. Por increible que pueda parecer, Freud sugiri6 que los ninos tienen
deseos incestuosos hacia el padre del sexo opuesto e impulsos asesinos hacia el
padre del mismo sexo que ellos. ¢Los ninos en realidad desean llevar a cabo una
relacion sexual y cometer un asesinato? La mayoria de los nifios en edad preesco-
lar no tienen un concepto articulado en forma clara de lo que es una relacién
sexual. Ademads, aun si tuvieran la voluntad, carecerian de los medios para reali-
zar el acto. Por Gltimo, para el nifo en edad preescolar, la permanenciay realidad
de la muerte son incomprensibles. Como una descripcién literal, el concepto de
Freud acerca del complejo de Edipo es absurdo en forma clara.

No obstante, en esta etapa del desarrollo, el nino pequenio (para contar su
lado de la historia primero) se ha encarifiado mucho con su madre, su cuidadora
principal. La quiere y desea amarla de la forma mas completa posible. Siente que
sus padres tienen un tipo especial de relacion, la cual desea imitar. Se frustra
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debido a que no puede imaginar de qué se trata esta relacién ni ejecutarla de un
modo similar. Al mismo tiempo, desea a cambio el amor de su madre, pero ve el
amor de manera cuantitativa como una cantidad fija. Es como si el amor de su
madre estuviera representado por una manzana. Cada beso o senal de atencién
que su padre recibe indica que a la manzana se le ha propinado una mordida
grande y jugosa, de modo que queda menos para él. No puede concebir el amor
como cualitativo 0 como capaz de aumentar para llenar un vacio. Al concebir el
amor como una cantidad, el nino percibe a su padre como un rival que le impide
obtener el amor completo que desea de su madre. Esta percepcién crea deseos e
impulsos respecto a deshacerse del padre, una actividad que el nifio es incapaz de
llevar a cabo.

Los sentimientos del nifio son muy intensos y conflictivos, y es demasiado difi-
cil para él afrontarlos de manera directa en un nivel consciente. Ademas, las sen-
saciones crean culpa debido a que los sentimientos del nifio hacia su padre son
hostiles pero también afectuosos. El nifio encuentra dificil afrontar los sentimien-
tos ambivalentes de amor y hostilidad dirigidos hacia la misma persona. Su rivali-
dad culmina en la ansiedad de castracién, lo cual significa que teme la represalia
fisica de su padre, en particular que perdera su pene.

El complejo de Edipo es resuelto por un proceso doble. Primero, el hijo aban-
dona sus intentos fracasados de poseer a su madre y comienza a identificarse con
su padre en términos de género sexual. Al identificarse con el padre de su mismo
sexo, adopta sus codigos morales y mandatos. Esta introyeccién de las normas de
buena conducta del padre conduce al desarrollo de una conciencia social, la cual
ayuda al nino a enfrentar sus impulsos prohibidos. Al identificarse con su padre,
el nino puede retener a su madre de manera vicaria por medio de la imaginacién
como su objeto de amor, debido a que ha incorporado a él aquellas caracteristicas
de su padre que su madre ama. Aunque puede no amar a su madre de hecho,
puede esperar hasta que crezca y entonces buscar una pareja que le recuerde de
alguna manera a su mama.

En las ninas pequenas ocurre algo parecido. Freud de modo deliberado no le
dio un nombre separado porque deseaba enfatizar la universalidad de la situa-
cién edipica. Otros, sin embargo, se han referido a la versién femenina como el
complejo de Electra. El objeto primario de amor para las ninias también es la
madre. Pero ellas, al descubrir los genitales del sexo opuesto, abandonan a
la madre y buscan en su lugar al padre, haciendo posible la situacion edipica en
sentido opuesto. La decepcién y vergiienza que sienten al ver al pene como algo
“superior” las conduce a tener celos del hombre, envidia del pene, sensacién de
inferioridad, y a una situacién de resentimiento y odio hacia la madre, quien es
considerada responsable por la castracién de la que creen haber sido victimas. De
forma reacia, la nina se identifica con su madre, incorpora sus valores y de modo

6ptimo hace la transicién de su pene inadecuado, el clitoris, como su zona erégena
principal, a la vagina. Debido a que el complejo de Edipo femenino es secunda-
rio, Freud sugirié que se resuelve de forma diferente que el del hombre; por
tanto, el ideal del yo de la mujer (véase pagina 52) esta mds cercano a sus origenes
emocionales y ella parece tener menos capacidad para la sublimacion. El rol que
la nina adopta para si misma es el que ha sido delineado para ella por su sociedad.
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REFLEXION CRITICA

Freud y el tema de las mujeres

Como podria imaginarse, las opiniones de Freud accrca del desarroilo de las muje-
res ha sido el tema de considerables criticas v debates. En particular, muchos femi-
nistas han sugerido que la falta de entendimiento de Freud sobre la psicologia feme-
nina refleja una posicion chauvinista masculina.

En sufamosa frase “la anatomia es el destino”, Freud pretendia corregir la maxi-
ma anterior de Napoleon, “la historia es el destino”, declarando que la historia no es
el unico componente del desarrollo de la personalidad. En su woria, Freud enfatizé
la importancia de la anatomia, en particular de Jos Grganos reproductores, al igual
que lalustoria. La investigacion nueva sobre las diferencias sexuales muestra que gran
parte de la exphcacion de Freud estaba basada en informacion incorrecta (Simall,
14989). Al nusmo tiempo, la investigacion en etologia, genéuca conductual, géneroy
desarrollo moral (Sayers, 1987) indica la importancia de la biologia para entender al
wndividuo (vease ambien Neubauer y Neubauer, 1990).

Freud (1987) declar6 que la presencia de dos sexos es un hecho de la biologia.
Nuestra experienca de eslo €s un asunto para la psicologia. La biologia no causa
nuesta vida psiquica pero esta ultiipa uene que wmarla en cuenta. El problema no
s que La opinion de Freud sobre las mujeres estuviera delerminada por la anatomia,
el determinisino biologico y las restncaones culturades, sino que su enlendimiento
Ge wae el desarrollo bumano estaba intluudo por la musma inerpretacion. Su discu-
801 sceica de las elapas psicosexuales del hombie, no menos que b de Lo muyer,
estaba permeada por L nucon del deternuuisino hiokogico v compartiv las smsmas
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Doris Bernstein, sin embargo, senalé que en realidad no existe una historia para-
lela para la nifia y que el deseo de Freud de tener una teoria del desarrollo le
impidi6 aclarar las diferencias (1991).

Periodo de latencia  Después de la etapa falica, Freud creia que habia un periodo
de calma sexual comparativa de alrededor de los siete anos de edad hasta la pu-
bertad. Durante el periodo de latencia se desarrollan fuerzas psiquicas que inhiben
el impulso sexual y reducen su direccion. Los impulsos sexuales, los cuales son
inaceptables en su expresion directa, son canalizados y elevados a niveles de acti-
vidad mads aceptados por la cultura, tales como los deportes, los intereses intelec-
tuales y las relaciones con companeros. Freud guardé un silencio relativo respec-
to al periodo de latencia. No lo consideraba una etapa psicosexual genuina debi-
do a que no surgia nada dramaticamente nuevo. En la actualidad, el periodo de
latencia como tal es cuestionado por la mayoria de los criticos, quienes sugieren
que es mas correcto observar que los ninos aprenden a oculiar su sexualidad de
los adultos que la desaprueban.

Liapagemital Conelinicio delapubertad, lavida sexualinfantl cambiza a suforma
adulta. La etapa genital surge en la adolescencia cuando maduran Jos organos
genitales. Hay un surgimiento de los deseos sexuales y agresivos y el impulso sexual,
elcualanteseraautoerGtico, esredingido para buscar sausfaccion en unainteraccion
genuina con Jos demas. Durante el periodo de latencia, los ninos prefieren la com-
pania de amigos del misimo sexo; sin embargo, con el uempo el objeto del impulso
sexual cambia hacia los miembros del sexo opuesto. De acuerdo con Freud, la eta-
pa genital es el punio final de un largo viaje, desde la acuvidad sexual autoerdtica
a la norma culwral de la acuvidad heterosexual. Freud creia que los individuos
maduros buscan saustacer sus impulsos sexuales sobre 1odo por medio de acuvidad
genital reproductora con miembros del sexo opuesio.

Las personas maduras satisfacen sus necesidades en formas aprobadas por la
sociedad. Se acomodan, funcionan dentro y buscan mantener las leyes, tabis y
normas de su culwra. Esias implicaciones se aplican para hombres y mujeres. Los
sellos de la madurez pueden ser resunudos en la expresion alemana legen und
arbegen, “amar y uabajar”. La persona madura es capaz de amar en una forma
sexual aprobada v ambién de wabajar en fonma productiva en La sociedad.

Luws efectos de las etapas psicosexuales
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influida con faclidad por los demas. Al mismo tiempo, las personalidades orales
son opumxstas v confiadas hasta el punto de ser ingenuas. Las personalidades

! anales tienden a ser ordenadas, mezquinas y obstinadas. La mayoria de las perso-
nas, por supuesto, no reflejan un tpo puro, pero estos rasgos de personalidad y
sus opuestos tienen su origen en las diversas etapas psicosexuales.

Todas las actividades sexuales que Freud consideré anormales en algin mo-
mento son normales para los ninos. Los prototipos de formas de conducta sadica
v masoquista, trastornos sexuales en los que una persona obtiene placer infligien-
do dolor (sadismo) o recibiéndolo (masoquismo), son evidentes durante los afios
en que los nifios comienzan a caminar. El voyerismo, obtencién de placer al ver
6rganos sexuales o actos sexuales, esta presente en la curiosidad del nino prees-
colar. La homosexualidad, atraccién primaria por el mismo sexo, es evidente du-
rante el periodo de latenda y el comienzo de la adolescencia cuando la asociacién
primaria del individuo es con companeros del mismo sexo. Por tanto, Freud creia
que las desviaciones sexuales pueden ser explicadas en términos de una deten-
ci6n del desarrollo.

Freud también consideraba la neurosis como el resuitado de un desarrollo
sexual inadecuado, en particular un conflicto edipico resuelto en forma insatis-
factoria. Estas personas estin ligadas a su pasado infeliz y responden en formas
emocionales inmaduras. Estas formas irreales no son Gtles para estas personas en
el mundo coudiano.

La presentaciéon de Freud de las etapas del desarrollo psicosexual humano puede
parecer torpe, debido a que el cambio gradual de una etapa a otra no es tan mar-
cado como implica el bosquejo. Por consiguiente, lasreferenciasde edad deben ser
observadas no como puntos de inicio y fin, sino més bien como puntos focales,
donde la etapa esta en su maximo. El surgimiento de la etapa genital no significa
el final de Jas anteriores; en vez de esto las transforma. Por tanwo, la conducta adulta
es moldeada por un complejo de conflictos y dindmicas anteriores,

Ia discusién de Freud acerca de las etapas psicosexuales de la personalidad
fue establecida en el marco de referencia del determinismo biolégico del siglo
xix (Richards, 1990) y ha sido criticada profundamente por su falla para apreciar
con bastante profundidad iz influencia de los factores sociales y culturales, No
obstante, la investigacion empirica del desarrollo infanul argumenta en contra
del rechazo absoluto de las ideas de Freud sobre el desarrollo psicosexual (Griffith,
1987; Neubauer y Neubauer, 1990). Mis a6Gn, la conclusién de Freud inquictd
casi todz la tradicion occidental del pensamiento respecto a la humanidad, En la
tearia de Freud, la vida humana es incluida tajo un modelo sexual, La manera en
que Jas personas invierten su libido determina su futuro, Freud usé la sexualidad
como un modelo para un estilo de vida de la persona: el cardcter se forma al
responder a la sexualidad propia; la forma en que una persona resuelve ¢l com-
plejo de Edipo es crucial para Ia personalidad adulta; 12 neurosis representa una
fijacin en una de las etapas anteriores del desarrollo sexual, Bl individuo normal
o maduro es aquel que se comporta de manera convencional, habiendo alcanza-
do el nivel genital de sexualidad y wdas sus implicaciones, Ademis, €l desarrollo
de la cultura y |2 civilizacién se ha hecho posible por 1a sexualidad sublimada. En
esenicia la sexualidad se conmerte en el modelo para €l entendimiento humano,

La estructura de la personalidad

La estructura de la personalidad

El concepto freudiano familiar acerca de la estructura de la personalidad como
un ello, yo y supery6 fue un producto bastante tardio de su pensamiento. No fue
sino hasta 1923, con la publicacién de El yo y el ello, que surgi6 la teoria final de
Freud de una estructura triple de la personalidad. Al discutir el ello, el yo y el
superyd, se debe tener en cuenta que no son tres entidades separadas con limites
definidos con claridad, sino mis bien representa una variedad de procesos, fun-
ciones y dindmicas diferentes dentro de la persona. El enfoque psicoanalitico
para el estudio de la mente senalé procesos que los psic6logos cognoscitivos estin
estudiando en la actualidad desde su perspectiva (Goleman, 1985). Mas aiin, en
sus escritos Freud usé los pronombres personales alemanes, das Es, das Ichy das
uber-Ich. Traducidos de manera literal significan “el ello”, “el yo” y “el por encima
del yo”.* La traduccién de Strachey a los pronombres latinos id, egoy superego los
hizo menos personales (Bettelheim, 1982), planteando la cuestién de la
deseabilidad de intentar una nueva traduccién (Likierman, 1990; Cheshire y

Thoma, 1991).*

El ello, el yo y el supery6

El ello es el “centro de nuestro ser”, la funcién m4s antigua y original de la perso-
nalidad y la base de las otras dos. Se sabe poco del ello, debido a que no se presen-
ta en nuestra conciencia en forma pura. Por consiguiente, s6lo se puede describir
por analogias y comparandolo con el yo. Freud se referia al ello como un “caos,
un caldero lleno de excitaciones hirvientes”, El ello incluye a los instintos e im-
pulsos que nos motivan al igual que nuestra herencia genética, reflejos y capaci-
dades para responder. Representa nuestros impulsos, necesidades y deseos bisi-
cos. Ademis, es el reservorio de la energia psiquica que proporciona los elemen-
tos para todo el funcionamiento psicologico.

El caricter impersonal e incontrolable del ello es expresado con mayor facili-
dad en idioma alemin, Por ejemnplo, la expresion alemana para “Tengo hambre”
(“Es hungert mich”) se traduce de manera literal como “Me hambrea a2 mi”, impli-
cando que soy un recipiente de acciones iniciadas en mi, no por mi.

Fl ello opera de acuerdo con el principio del placer y emplea procesos prima-
rios, Este se refiere a la bisqueda de la reduccion inmediata de 12 tension, Cuan-
do se acumula la libido (energla psiquica) alcanza un nivel desfavorable de wension,
El ello busca descargar 1a tensién y regresar a un nivel de energia mas favorable,
En la blisqueda de evitar la tension dolorosa y obtener placer, el ello no toma
precauciones sino que actia de inmediato en una forma impulsiva irracional. No

* La referencia que hace la autora a los pronombres latinos id, ego y superego se debe a que estos
1ertninos se usan en la actualidad en inglés para denominar estos concepros de Freud. S traducdbn
al espafiol se ha llevado a cabo ya en muchas obras que tratan temas psicoanaliticos utitizando los
términos ello, yo y superyh, que corresponden con mayor fidelidad al uso que les dio Freud en ale-
14t y qque son los que se usan a lo largo de este libro. N. del T
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presta atencion a las consecuencias de sus acciones y por consiguiente con fre-
cuencia se comporta en una forma que puede ser perjudicial para la persona
misma o para los demas,

El ello busca satisfacer sus necesidades en parte por medio de la accion refle-

ja. Las respuestas innatas automaticas como estornudar, bostezar y parpadear son

espontancas y no son aprendidas, y operan sin ningtin pensamiento o esfuerzo
consciente, Muchos de nuestros reflejos son protectores ya que nos ayudan a pre-
venir peligros en nuestro ambiente. Otros son adaptativos y nos permiten ajustar-
nos a las condiciones de nuestro entorno. Los bebés recién nacidos tienen varios
reflejos que les ayudan a asegurar su supervivencia, Por ejemplo, voltean sus cabe-
zas hacia la fuente de estimulacién tictil, Este “reflejo de origen” los ayuda a
localizar el pezén. Mamar también es un reflejo innato que permite a los bebés
alimentarse,

El ello también busca reducir la tensiéon por medio de los procesos primarios,
alucinar o formar una imagen del objeto que satisfacerfa sus necesidades, Freud
pens6 que visualizar, por ejemplo, una hamburguesa o un bistec préximos alivia
de manera momentinea nuestra sensacion de hambre; esta actividad también es
llamada satisfacciéon del deseo. Se presenta en los recién nacidos, en nuestros
suenos y en las alucinaciones de los psicéticos. Visualizar un biberén o el pecho
de la madre tranquiliza de momento al bebé, pero no satisface su hambre, En
vista de que el proceso primario no distingue entre sus imdgenes de satisfaccion
de los descos y los objetos reales en el mundo externo que satisfacerfan sus nece-
sidades, no es muy efectivo para reducir la tension, Debe desarrollarse una segun-
da estructura si el organismo ha de sobrevivir,

El yo surge a fin de cumplir de manera realista los deseos y demandas del ello
de acuerdo con el mundo exterior. Las personas que tienen hambre deben ser
eficaces para procurarse la comida en el ambiente a fin de satisfacer sus necesida-
des y sobrevivir. El yo evoluciona a partir del ello y actia como un intermediario
entre éste y el mundo externo. Extrae su energia del ello, adquiere sus estructu-
ras y funciones de éste y se esfuerza por servirlo satisfaciendo de manera realista
sus demandas. Por tanto, el yo es el ejecutor de la personalidad, reprimiendo al
ello y manteniendo transacciones con el mundo externo en interés de la persona-
lidad completa.

Mientras que el ello obedece al principio del placer, el yo sigue al principio de
la realidad, satisfaciendo los impulsos del ello de una manera apropiada en el
mundo externo. El yo pospone la descarga de la tension hasta que ha sido encon-
trado el objeto idoéneo que satisfaceré la necesidad. Aunque el yo no impide la
satisfaccion del ello, puede suspender o redirigir los deseos de este Gltimo de
acuerdo con las demandas de la realidad. El ello emplea las fantasias y deseos del
proceso primario; el yo usa el pensamiento realista caracteristico de los procesos
secundarios, las habilidades cognoscitivas y perceptivas que ayudan a un indivi-
duo a distinguir entre el hecho y la fantasia; incluyen las funciones intelectuales
superiores de solucién de problemas, las cuales permiten al yo establecer cursos
de accion adecuados y probarlos en cuanto a su efectividad. En realidad, no hay
una enemistad natural entre el yoy el ello. El yo es el encargado del ello y trata de
satisfacer sus necesidades en forma realista.
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Contenido dentro del yo como su “nticleo més interno” esti el superyé (por”
encima del yo"). Heredero del complejo de Edipo, representa los valores, ideales
y normas morales internalizados. El supery6 es la dltima funcién de la personali-
dad que se desarrollay puede apreciarse como un resultado de la interaccion con
los padres durante el largo periodo de la dependencia en la infancia. Las recom-
pensas y castigos que originalmente se nos daban desde afuera se vuelven auto-
administrados conforme internalizamos las ensenanzas de nuestros padres y de la
sociedad, Como resultado de la actividad del superyé experimentamos culpa cuan-
do desobedecemos normas morales aceptables.

El supery6 consta de dos subsistemas: la conciencia y el ideal del yo. La con-
ciencia se refiere a la capacidad para la autoevaluacion, la critica y el reproche.
Reprende al yo y crea sentimientos de culpa cuando los c6digos morales son vio-
lados. Elideal del yo es una autoimagen ideal que consta de conductas aprobadas
y recompensadas. Es la fuente de orgullo y un concepto de quien pensamos que
deberfamos ser.

El supery6 lucha por la perfeccion. Busca soluciones moralistas mis que rea-
listas. Hablando en sentido préctico, el desarrollo del supery6 es una necesidad.
Las demandas del ello son demasiado intensas y los yo de los ninos pequenos son
muy débiles para impedir que actien de acuerdo con sus impulsos. Por un perio-
do se requieren intensos mandatos morales introyectados —"No lo haris"— para
reprimir la conducta. Pero el supery6 también puede ser despiadado y cruel en
su insistencia en la perfeccién. Sus demandas moralistas pueden parecerse a las
del ello en su intensidad, obcecacion e irracionalidad, En su manera no compro-
metedora, el supery6 puede inhibir las necesidades del ello, en lugar de permitir
su satisfaccion Gltima necesaria y apropiada.

En la personalidad adulta bien adaptada, el yo es el ejecutor primario, con-
trola y gobierna tanto al ello como al supery6, mediando entre sus demandas y
el mundo externo. En el funcionamiento ideal, el yo mantiene una relacion
armoniosa y equilibrada entre los diversos elementos con los que tiene que
tratar, establece valores (Treurniet, 1989) y asume la responsabilidad (Wallwork,
1991). El desarrollo, sin embargo, no siempre sigue su curso de manera 6ptima.
El'yo con frecuencia termina agobiado por el ello y el supery6 los cuales lo go-
biernan de forma rigida. Uno demanda satisfaccion y alivio instantineos. El

otro pone prescripciones rigidas a dicho alivio. Basindose en una analogia de
Platén, Freud describi6 al yo como un auriga tratando de controlar a dos caba-
llos fuertes, cada uno de los cuales estd tratando de correr en direccion opuesta
al otro.

La descripcion final que hace Freud de la personalidad es la de una forma
dividida. Los papeles especificos desempenados por el ello, el yo y el superyé no
siempre son claros; se mezclan en demasiados niveles. La personalidad consta de
muchas fuerzas diversas en conflicto inevitable. La descripcion de Freud de la
persona no es optimista, sino un intento por explicar el hecho de que como seres
humanos no siempre somos capaces de afrontar ciertas situaciones.

Aunque la division triple de la personalidad parece ser una estructura acaba-
da, en esencia la persona es entendida como un producto del desarrollo. Elyo y
el supery6 han evolucionado desde la perspectiva historica en respuesta a situa-
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REFLEXION CRITICA interpersonal en vista de que implica a otras personas. Seria erréneo encasillar al

ello, al yo y al supery6 en sistemas; en vez de esto, la personalidad es creada por

avavava”.

¢INos encontramos mejor?

Freud (1933) escribié: “Donde el ello es, el yo serd.” También podria haber escrito:
“Donde el superyé es, el yo serd.” :Qué tipo de equilibrio entre las fuerzas del ello, el
yoy el supery6 piensa usted que fomenten mejor una personalidad saludable? ;Cua-
les respuestas humanas necesitamos inhibir y cudles necesitamos alentar para una
sociedad saludable?

Culturas y condiciones sociales diferentes fomentan patrones distintos de defen-
sa. Debido a que la sociedad victoriana impuso tabiis rigidos sobre la expresionde los
impulsos sexuales, Freud creia que muchos de sus pacientes desarrollaron neurosis
como resultado de superyos rigidos e implacables.

Nuestra cultura, por otra parte, se caracteriza por mucha menos represion de los
impulsos sexuales y agresivos. En efecto, los medios masivos de comunicacién en rea-
lidad parecen fomentar la expresién explicita de la conducta sexual. Las descripcio-
nes grificas de asesinatos y violencia en los medios masivos de comunicacién han
insensibilizado a muchos jévenes respecto a las tragedias de la vida. En ocasiones re-
accionan con risa (en lugar de temor o empatia) ante formas extranas de horror
descritas en la pantalla y son menos capaces de brindar ayuda a otras personas en una
emergencia genuina. La risa puede servir como proteccién de los sentimientos de
ansiedad y deshumanizacién generados por una sociedad muy tecnologizada.

Se podria decir que ha ocurrido un cambio de un superyé activo en exceso a un
ello no reprimido. Pero, ;somos mejores debido a este cambio? ;Qué opina usted?
Durante la década de 1970 los psicélogos estadounidenses encontraron menos tras-

tornos de ansiedad, tales como los que Freud observé en sus pacientes, y mas trastor-
nosde personalidad que implicaban patrones de personalidad desadaptada tales como
la personalidad antisocial o la narcisista (Lasch, 1978), los cuales perturban a la socie-
dad mis que al individuo. Sin embargo, la década de 1990 estd experimentando un
aumento renovado de fa tensién emocional y los trastornos de ansiedad en parte debido
al ritmo acelerado y a la recesion econémica de la década anterior.

Esto no quiere decir que seamos una sociedad no reprimida por completo. Un
aumento en las conductas sexuales no significa que los sentimientos sexuales no es-
tén reprimidos. Hay razén para sospechar que la llamada liberacién sexual no ha sido
muy liberadora (en especial para las mujeres). La persona promedio todavia parece
tener problemas con los sentimientos agresivos. Nuestra sociedad competitiva puede
estar inhibiendo el desarrollo de losimpulsos de crianza o las respuestas empiticas. Si
el ello esta sin represion, el yo est reprimido.

Freud abogaba por més oportunidades sociales para la sublimacién de los impul-
sos sexuales y agresivos. Usted puede ser capaz de pensar en otras respuestas huma-
nas que nuestra sociedad y otras culturas repriman o alienten.

una dindmica de fuerzas que pueden ser divididas contra si mismas en muchos
niveles. Por tanto, en su formulacién madura, Freud sostiene en tension el cam-
po biolégico de la personalidad y su desarrollo histérico.

La relacion del ello, el yo y el supery6 con la conciencia

No existe una correlacién facil entre los sistemas “ello”, “yo” y “superyé” y las
cualidades de “consciente” e “inconsciente”. En ocasiones, Freud tendia a hacer
la ecuacién facil del yo con la conciencia y el ello con la inconciencia. Sus descu-
brimientos, reflejados en El yo y el ello, de que aspectos del yo y del superyé son
inconscientes, como el ello, lo obligaron a revisar su teoria. “Consciente” e “in-
consciente” podrian ser usados s6lo como adjetivos que describen cualidades que
pueden tener o no los procesos psicolégicos (cfr. Stolorow y Atwood, 1989).

Si se fuera a diagramar la descripcién de la psique que hace Freud, quizi la
mejor imagen seria la presentada por el propio Freud: un iceberg, nueve partes
del cual estin sumergidas bajo el agua (figura 2.1). La superficie del agua repre-
senta la frontera entre el consciente y el inconsciente. Su linea intersecta, o lo
hace potencialmente, las tres funciones de ello, yo y superyd. Pero cualquier
metifora espacial es engariosa en el fondo. El “ello”, el “yo” y el “supery6” son
entendidos mejor como funciones dindmicas de'la personalidad, mientras que
“consciente” e “inconsciente” son adjetivos que describen cualidades que pueden

tener estas funciones.

Consciente

Figura 2.1  La psique como un iceberg
Freud describi6 a la psique como un iceberg, nueve décimos del cual estd sumergido bajo

el agua.
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Las furerzas dindmicas dentro de L personalidad son muchas. Esta no sélo estd
drdsda contra §§ misma por el ello, el vo v el supervd. sino quedo estd contra si
musma v ef mundo en muchos niveles. El conflicto es Ia piedra angular del enten-
Gumeento finad de la personalidad en Freud. El mundo, escribié Freud en una
ocamin, es gnadr (12 palabra gnega para “carente”), demasiado pobre para satis-
facer 1odas nuestras necesidades. Conforme aumentan las demandas del ello, el
70 s ve abrumado con estmulacdn excesiva que no puede controlar y se llena

de ansedad.

Los mecanismos de defensa del yo

Freud hizo unz disuncién entre es tipos de ansiedad. L2 ensisdad real se refiere a
un peligro rezl en el mundo externo. La ensiedad neurdtica se refiere al temor de que
los mopulsos miernos no puedan ser conuolados. La gnsiedad moral es un temor
2 los castugos de Iz propia conaenca. Todas tenen su base en laansiedad real. Afin
de que un mdviduc zfronte [2 ansiedad, el yo desarrolla mecanismos de defensa,
procedimientos que previenen la ansiedad e impiden la percepcién consciente de
&sta. Los mecanismos de defensa comparten dos caracteristicas: ocurren en un nivel

{ mconscente de modo que 0o os percatamos de lo que estamos hadendo, y nie-
Zzn o diworsionan la realidad para hacerse menosamenazadores. Los mecanismos
de defensa no son desadzptativos por necesidad; en efecto, no podemos sobrevivir
sin éstos. Deben ser creados para avadar 2l vo en desarrollo a llevar a cabo sus fun-
acones. Sin embargo, s su distorsidn de la realidad se vuelve demasiado extremao_
si son usados con exclusién de otros medios més efectivos para enfrentar la reali-
dad, los mecanismos de defensa pueden volverse desadaptativos y destructivos,
impidiendo unz mayor maduracién personal y social. A continuacién se mencio-
nzn algunocs de los meczanismos de defensa més comunes.

Lz represidn implica bloquear Iz expresion de un deseo o anhelo de modo
que no puede ser expenimentado de manera consdente o expresado en forma
directa como conducta. Es un acto involuntario, lo cual impide que nos percate-
mos de muchos de nuestros conflictos productores de ansiedad o que recorde-
mos ciertos acontecimientos emocionales traumaticos de nuestro pasado. La
emocion reprimida busca un escape alternativo y se requiere resistencia para
impedir su irrupci6n en la concienda. No obstante, una vez formadas, las repre-
siones son dificiles de eliminar.

La negacion supone rehusarse a creer una realidad o hecho de la vida. Muchas
personasque ceden alabuso de sustanciasniegan que elalcohol, lanicotina, el crack
u otras sustancias pudieran hacerles dano en realidad. Pueden percatarse que les
afecta a otras personas, sin embargo, piensan: “Eso no me va a suceder a mi. ”

La proyeccion se refiere a la atribucién inconsciente de un impulso, actitud o
conducta 2 alguien o a algo mas en el ambiente. Un individuo que es hostil de
modo inconsciente hacia alguien puede afirmar que la hostilidad surge de la otra
persona. Esta defensa reduce la ansiedad colocando su fuente en el mundo exter-
no, lo cual la hace parecer mas facil de manejar. Ademis, nos permite defender-
nos en forma agresiva contra nuestro oponente y por consiguiente expresar de
manera indirecta nuestros impulsos.

Los mecanismos de defensa del vo
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Identificacion de los mecanismos de defensa

Usted se puede familiarizar con las diversas defensas al tratar de identificar cada uno
de los mecanismos de! cuadro 2.1 como los haya visto ocurrir en alguna otra persona
vluego ratando de reconocer casos en los que puede haberlosusado usted mismo. Es
mucho mis ficil, por supuesto, observar los procesos de defensa en funcionamiento
en otra persona; sin embargo, algunas de las pistas siguientes pueden ayudarloareco-
nocerlos. ;Alguna vez ha “olvidado” un acontecimiento importante, tal como una
prueba programada o una cita con el dentista? También puede recordar haber olvi-
dado momentineamente el nombre de alguien a quien conoce muy bien. Tales situa-
cionesindican la tendencia que tenemos a reprimir. Las lagunas de la memoria sobre
sucesos de fa infancia en los que usted s6lo puede recordar parte de un acontecimien-
to pero no lo que le antecedid o le siguid, puede indicar que el evento implicé ciertos
elementos traumaticos que dificultan que lo recuerde por completo. ;Alguna vez sus
padres le han contado alguna experiencia que tuvo cuando era nifio pero que no
puede recordar? ;En alguna ocasi6n se ha reido en un momento inapropiado? Puede
haber compensado un impulso del que se avergonzaba por medio de una formacién
reactiva. ;Alguna vez ha proporcionado una coartada para 2algo que hizo o que no
hizo? ;Pudo haber sido un intento de racionalizar su conducta? ;Puede recordar haber
descargado su enojo sobre alguien que estaba desvalido, tal como un nifio o una
mascota? El uso de chivos expiatorios es una forma comiin de desplazamiento. ;De
qué tipos de actividades de distraccién, deportes o actividades creativas y artisticas
disfruta usted? Por medio de la sublimacién puede haber sido capaz de redirigir cier-
tos impulsos antisociales hacia conductas constructivas aprobadas por la sociedad. La
sublimacién es uno de los mecanismos de defensa mis productivos de que dispone-
mos. En resumen, todos tenemos y necesitamos defensas. Reconocer el uso de un
mecanismo de defensa no es una ocasién para criticarnos; més bien, es una oportuni-
dad para una exploracién mis profunda sobre su uso a fin de que puedan ser emplea-
dos para fomentar la maduracién en lugar de entorpecerla.

La formacion reactiva expresa un impulso por su opuesto. La hostilidad, por
ejemplo, puede ser reemplazada por amistad. Sin embargo, con frecuencia la
sustitucién es exagerada, haciendo por consiguiente que se cuestione la autenti-
cidad del sentimiento.

En la regresion la persona retrocede en el tiempo a una etapa en la que fue
menos ansiosa y tenia pocas responsabilidades. La regresién ocurre con frecuen-
cia después de una experiencia traumatica. El nino que comienza a mojar la cama
de nuevo cuando estd asustado ante el prospecto de ir a la escuela puede estar
mostrando senales de regresion.

La racionalizacién implica tratar una emocién o impulso de manera analitica
e intelectual para evitar sentirla. Como implica el término, se trata de un razona-
miento defectuoso, en virtud de que el problema permanece sin resolverse en el
nivel emocional. La fibula de Esopo acerca del zorro que no podia alcanzar las
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Cuadro 2.1  Mecanismos de defensa

Represién

caracteristicas: bloquear un deseo o anhelo de su expresién consciente
gemplo: no percatarse de hostilidades hacia los padres asentadas en la profundi-

dad

Negaciéon

caracteristicas: rehusarse a creer una realidad
¢glemplo: rehusarse a creer que uno tiene SIDA o un céncer incurable

Proyeccion
caracteristicas: atribuir un impulso, actitud o conducta inconscientes a otro indivi-

duo
gemplo: culpar a otro por un acto propio o pensar que alguien va a sufrir en lugar
de uno

Formacién reactiva

caracteristicas: expresar un impulso por su opuesto
gemplo: tratar a alguien que nos desagrada intensamente de una manera muy

amistosa

Regresion

caracteristicas: retroceder a una forma anterior de expresar un impulso

gemplo: volver a “mojar la cama” después de mucho tiempo de haber dejado de
hacerlo

Racionalizacién

caracteristicas: tratar con una emocién de manera intelectual para evitar la preocu-
pacién emocional

gemplo: argumentar que “Todos lo hacen, asi que no tengo que sentir culpa”.

Identificaciéon
caracteristicas: modelar la conducta a imitacién de alguien mas
glemplo: imitar a nuestra madre o padre

Desplazamiento
caracteristicas: satisfacer un impulso con un objeto sustituto
gemplo: hallar chivos expiatorios

Sublimacién
caracteristicas: recanalizacion de un impulso hacia una salida mas aceptable desde

el punto de vista social
gemplo: satisfacer 1a curiosidad sexual investigando las conductas sexuales
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uvas y concluyé que era probable que estuvieran agrias es un ejemplo clasico de

racionalizacién
, En la identificacién se reduce la ansiedad modelando nuestra conducta a se-
i mejanza con la de alguien mas. Al asumir las caracteristicas de un modelo que
parece mas exitoso en satisfacer sus necesidades, podemos creer que nosotros
también poseemos esos atributos. También podemos identificarnos con una figu-
ra de autoridad a la que se le teme y por la que se experimentan resentimientos.
Esta identificacion puede ayudarnos a evitar el castigo. Como ya se ha visto, la
identificacién con el padre del mismo sexo desempena un papel importante en
' el desarrollo del superyé y de la personalidad subsecuente.

Si no se encuentra disponible un objeto que satisfaceria un impulso del ello,
se puede cambiar el impulso hacia otro objeto. Esta sustitucién es llamada despla-
zamiento. Un nino que ha sido reganado puede golpear a un hermano menor o
patear al perro. Sin embargo, el objeto sustituto rara vez es tan satisfactorio como
el objeto original. Por tanto, el desplazamiento no proporciona una satisfaccién
completa, sino que conduce a una concentracién de la tensién no descargada.

La sublimacién recanaliza un impulso inaceptable hacia una salida mas acep-
table por la sociedad. Es una forma de desplazamiento que redirige al impulso
mismo en lugar de al objeto. Por ejemplo, la curiosidad sexual puede ser redirigida
hacia la investigacion intelectual; la actividad sexual hacia el atletismo, etcétera.
Freud sugiri6 que la sublimacién era crucial para el desarrollo de la cultura y de
la civilizacién. Queda claro a partir de los estudios biograficos que la sublimacién
fue una defensa usada en forma comin por Freud.

Los mecanismos de defensa, en si y por si mismos, no son perjudiciales. Nadie
estd libre de defensas; las necesitamos para sobrevivir. Aunque las defensas pue-
den bloquear la maduracién personal y social si se vuelven predominantes, nos
protegen de la ansiedad excesiva y con frecuencia representan soluciones creativas
para nuestros problemas. En anos recientes han comenzado a surgir investigacio-
nes nuevas sobre el desarrollo, medicién y potencial futuro de los conceptos de
Freud acerca de los mecanismos de defensa y los procesos del yo. Algunos
de estos trabajos han sido resumidos por Cooper (1989), Grzegolowska-Klarkowska
(1988), Schibuk, Bond y Bouffard (1989) y Vaillant (1992a, 1992b).

Psicoandlisis

Nos hemos percatado que para Freud la neurosis surge de un desarrollo libidino-
so insatisfactorio o detenido, cuando es negada la satisfaccion realista de las nece-
sidades eréticas. La persona se desvia hacia la neurosis como una satisfaccion
sustituta y crea un mundo de fantasia parcialmente satisfactorio. Los neuréticos
no tienen un contenido psiquico peculiar ni un funcionamiento propio que no
se encuentre en las personas saludables. El neurético es un individuo que se en-
ferma por los mismos conflictos y complejos con los que lucha una persona nor-
mal. No hay limites definidos con claridad entre la enfermedad y la salud. La
pregunta principal no es “;Soy normal o neurético?” sino més bien “;En qué
grado es incapacitante mi neurosis?”
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Transferencia

Al principio de su trabajo, Freud se dio cuenta de que la relacién entre el pacien-
te y el médico era importante para determinar el resultado de la terapia. No obs-
tante, con considerable molestia descubri6 que una de sus pacientes se habia
enamorado de él. Se recordara que un episodio similar con su paciente Anna O.
habia conducido al Dr. Breuer a abandonar la técnica catirtica. S6lo después de
considerables reservas e intentos iniciales para desalentar ocurrencias parecidas
Freud comenz6 a apreciar la dinimica de lo que estaba sucediendo. Descubrié
que los sentimientos que eran expresados hacia él como doctor no estaban dirigi-
dos hacia su persona, sino que eran repeticiones de sentimientos anteriores de
amor y afecto que el paciente habia tenido hacia personas significativas en su
vida. Por tanto, Freud fue forzado a reconocer el valor de la transferencia, un
proceso por el que el paciente transfiere al analista actitudes emocionales experi-
mentadas en la infancia hacia personas importantes. Al alentar y analizar en for-
ma deliberada la transferencia, el conocimiento de Freud y de sus pacientes au-
menté respecto a esto.

Freud distingui6 entre transferencia positiva, sentimientos amistosos y afectuo-
sos hacia el médico, y la transferencia negativa, caracterizada por la expresion de
sentimientos hostiles y de enojo. Al estudiar la transferencia, Freud aprendi6 que
sus pacientes estaban relacionandose con él en las mismas formas insatisfactorias
e ineficientes en las que se habian relacionado con otras personas importantes en
sus vidas. Sin embargo, en la seguridad del analisis, el paciente podia volver a
experimentar estas relaciones insatisfactorias anteriores a través de la relaciéon
acual dirigiéndolas hacia una resolucién satisfactoria.

Es dificil saber si Freud reconocié alguna vez por completo las implicaciones
de la transferencia, pero su prictica e interpretacion se han vuelto cruciales para
la técnica psicoanalitica que creé. La transferencia ofrece al paciente una
oportunidad para revivir los conflictos emocionales y estructuras cognoscitivas
que condujeron a represiones, y proporciona al analista un entendimiento més
profundo de las formas caracteristicas de percibir y reaccionar del paciente. El
punto importante aqui es que en el anilisis el paciente experimenta conflictos
bajo una serie de circunstancias diferentes. El analista no responde al paciente
con desaprobacién o rechazo como pueden haberlo hecho los individuos ante-
riores. Mas bien, reacciona con discernimiento sibito y entendimiento, lo que
permite al paciente obtener insightsobre las experienciasy sentimientosy le permi-
te cambiar.

La solucion de Freud es el insight, pero el discernimiento stbito que propor-
ciona el psicoandlisis es un tipo especial de conocimiento que no sélo es intelec-
tual sino también existencial. Actia en el corazén al igual que en la cabeza. La
solucién no estriba en el reino del conocer sino en el del hacer: trabajar a través
de los conflictos anteriores. Descubrir la personalidad propia no es sélo un acto
intelectual, sino también una experiencia emocional. Para usar la expresion
socrdtica: “Conocer es hacer”. Por tanto, la terapia proporciona una resolucion
mis efectiva de la situaciéon que provocé la neurosis.

-
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El proceso analitico

En el andlisis clasico, el paciente se recuesta sobre un divan y el analista se sienta
detras, fuera de su vista. El paciente es instruido para que verbalice cualquier cosa
que le venga a la mente sin importar cudn irrelevante, absurda o desagradable
pueda parecer. Durante la asociacion libre el paciente puede tener un lapsus linguae
o referirse a un sueno, los cuales pueden ser interpretados y utilizados para ayu-
dar al paciente a adquirir un entendimiento mds profundo del problema.

En la fase inicial del andlisis, el paciente obtiene un alivio considerable con el
simple hecho de poder confiar ciertos pensamientos y sentimientos a un oyente
receptivo. Se desarrolla una transferencia positiva y el paciente con frecuencia
cree que el andlisis ha alcanzado una conclusién exitosa, aun cuando el trabajo
del anilisis apenas ha comenzado. Sin embargo, todavia hay sentimientos sin re-
velar y conflictivos. Durante la siguiente fase, el analista asiste al paciente con
gentileza en la exploracién de estas dreas cargadas de emoci6n identificando e
interpretando la resistencia en un esfuerzo por debilitar las defensas del paciente
y traer a descubierto los conflictos reprimidos. Los esfuerzos del analista provo-
can en el paciente enojo, ansiedad o depresién; el analista es percibido ahora
como rechazante e initil. Pueden surgir de nuevo las ideas de concluir en forma
prematura el andlisis. Por fin la transferencia negativa comienza a ser coherente
alrededor de areas especificas. El paciente reconstruye y reexperimenta episo-
dios cruciales de la infancia. La situacion no resuelta del pasado no sélo incluye
acontecimientos traumaticos solucionados de manera insuficiente sino, mas im-
portante, relaciones interpersonales y fantasias resueltas de forma inadecuada. El
analista mantiene una actitud neutral, interpretando la transferencia y alentando
al paciente a reexaminar aquellas circunstancias bajo la perspectiva de una madu-
rez aumentada. La actitud del analista permite al paciente trabajar a través de
esas situaciones hacia una conclusién mais satisfactoria. Al final, el analista ayuda
al paciente a convertir el insightrecién adquirido en existencia y conducta cotidia-
nas. Esta reeducacion emocional permite a los insight nuevos volverse una parte
permanente de la personalidad del paciente.

En su forma tradicional, el analisis es un procedimiento prolongado y costo-
so. El paciente se retine con el analista en sesiones de cincuenta minutos un pro-
medio de cinco veces a la semana durante un periodo de varios anos. Esto requiere
un compromiso considerable en términos de tiempo, esfuerzo y dinero. Los
analistas contemporaneos han depurado mas el proceso, percatindose de la im-
portancia de cuestiones tales como vencer la resistencia, reconocer el peligro de
la contratransferencia (la cual actiia del analista hacia el paciente; véase Ornstein,
1983; Goleman, 1993a) y penetrar poco a poco las cuestiones en un nivel emocio-
nal. El objetivo del psicoanalisis es ambicioso —un entendimiento, reorganiza-
cién y cambio basico completos de la estructura de la personalidad—. Estos
objetivos no pueden ser logrados con rapidez o facilidad. Y, como escribié Freud
en una ocasién: “Un neurético que ha sido curado en realidad se ha convert-
do en una persona diferente... se ha convertido en su mejor personalidad, lo que
deberia haber sido bajo las condiciones mas favorables.”
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- Validacién empririca de los conceptos psicoanaliticos

La teoria de Freud generé una gran cantidad de investigacion empirica e inten-
tos para probar sus conceptos. Un niimero considerable de literatura (por ejem-
plo, Sears, 1943, Kline, 1972 y Fisher y Greenberg, 1977; Geisler, 1985) se ocupa
de los intentos por probar en un laboratorio u otro &mbito hipétesis derivadas de
las ideas de Freud para descubrir si funcionan de manera 1til como ciencia.
Como se ha visto (en el capitulo 1), un método experimental es favorecido
por muchos psic6logos debido a que permite inferir una relacién de causay efec-
to entre dos factores. De este modo, por ejemplo, Lloyd Silverman (1976) disend
un experimento para probar la hip6tesis de que la depresion surge de los senti-
mientos agresivos que han sido vueltos hacia adentro contra sf mismo. Trat6 de
activar deseos agresivos inconscientes para percatarse si darian por resultado una
intensificacion de los sentimientos deprimidos o no. En una sesion, le mostré a

SUPUESTOS FILOSOFICOS
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Revision de Freud

¢Cémo estimaria a Freud en cada uno de los supuestos filos6ficos bdsicos descritos en el
capitulo 1? Cada cuestién bésica fue presentada como una dimensién bipolar a lo largo de
la cual puede ser colocada la opinién de una persona segiin el grado de acuerdo con uno
u otro extremo. Estime las opiniones de Freud en estas cuestiones.

Cuando haya determinado donde piensa usted que se encuentra Freud, compare sus
respuestas con las de sus compareros de clases y las de su instructor. Debe estar dispuesto
a defender sus estimaciones, pero también debe estar preparado para cambiarlas bajo la
perspectiva de los argumentos irresistibles de los demis. Después, compare su estimacién
de Freud con su propia opinién en cada cuestion y con aquellas de otros tedricos, ¢Esta
comparacion le ayuda a entender por qué su teorfa le atrae o no?
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un grupo de sujetos dibujos y mensajes verbales que fueron disenados para pro-
ducir deseos agresivos inconscientes. Las imagenes incluian dibujos tales como el
de un hombre con aspecto fiero con un cuchillo y el mensaje “El canibal come
personas”. En otra sesion, Silverman mostr6 al mismo grupo imagenes neutrales
de personas leyendo o caminando. Estas dos series de imdgenes constituyeron la
variable independiente. Los sujetos fueron expuestos a las imdgenes solo durante
cuatro milésimas de segundo, asi que se supuso que su percepcion fue subliminal.
Antes y después de las sesiones, se les pidio a los sujetos que estimaran sus senti-
mientos. Sus autoestimaciones representaron la variable dependiente. Como se¢
esperaba, los sujetos reportaron mas sentimientos depresivos después de ver las
imdgenes agresivas que después de ver las neutrales.

En otro estudio més acerca de los suenos en un grupo de hombres, Hall y Van
de Castle (1965) investigaron si éstos reportaban o no mds suenos expresivos de
ansiedad de castracién y menos suefios expresivos de envidia del pene que las
mujeres, el resultado fue afirmativo. De este modo, Hall y Van de Castle tuvieron
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que desarrollar con esmero un manual de calificacién que explicaba criterios
especificos para interpretar varios temas de suenios como indicativos de ansiedad
de castracion y envidia del pene. También tuvieron que mostrar que hubo acuer-
do entre diferentes evaluadores. Como se puede observar, algunos de estos es-
fuerzos para probar la teoria de Freud han demostrado mucha ingenuidad y
complicacion.

No todos los conceptos freudianos se han mantenido bien bajo el escrutinio.
Por ejemplo, se ha vuelto insostenible bajo la perspectiva de la investigacién mo-
derna en embriologia, biologia y desarrollo psicosexual femenino considerar a la
mujer como un hombre castrado cuyo superyé menos desarrollado y su percep-
cién negativa de su cuerpo se debe a envidia del pene (Small, 1989). Wolberg
(1989) sugiri6é que las opiniones de Freud sobre la sexualidad femenina esclare-
cen los dilemas que él mismo enfrenté cuando sus observaciones no correspon-
dian con su teoria. Se han hecho comentarios similares respecto a algunos de sus
estudios de caso (Magid, 1993). Tampoco ha sido justificado que el hombre re-
suelva el complejo de Edipo identificindose con el padre y aceptando sus nor-
mas de supery6 por temor (Schultz, 1990). Los estudios han apoyado la idea de
Freud de que los suenos pueden expresar de una manera disfrazada o simboélica
las preocupaciones emocionales de un individuo (Breger, Hunter y Lane, 1971),
pero no confirman que satisfagan deseos inconscientes (Demonty Wolper, 1958).

Otros conceptos freudianos, sin embargo, parecen mantenerse bajo el escru-
tinio. Estos incluyen aspectos de los tipos de personalidad oral y anal propuestos
por Freud (Masling, Rabie y Blondheim, 1967; Tribich y Messer, 1974; Kline, 1972).
Los estudios tanto en poblaciones normales como psiquidtricas parecen confir-
mar que la psicopatologia resulta de deseos agresivos o sexuales conflictivos in-
conscientes. La investigacion del cerebro ha apoyado conceptos tales como los
procesos inconscientes, la cognicién de proceso primario, los trastornos de con-
version y la naturaleza conflictiva de la mente (Ducat, 1985). El concepto de re-
presion ha sido definido de manera operacional como una tendencia intensa a
olvidar mas los acontecimientos identificados con asociaciones desagradables o
temidas que con eventos neutrales o placenteros (Glucksberg y King, 1967; Davis,
1987). Definir inconsciente como lo incapaz de ser verbalizado permite que estos
procesos sean sujetos a estudio experimental (Kline, 1987). La prueba experi-
mental de estas y otras hipotesis orientadas de forma psicoanalitica indica su uti-
lidad (Shurcliff, 1968; Hammer, 1970; Silverman, 1976).

A menudo es dificil traducir los conceptos de Freud a procedimientos
operacionales que permitan una prueba inequivoca. La traduccién operacional
de muchos de los conceptos de Freud puede malinterpretar y simplificar en for-
ma exagerada sus ideas. La teoria freudiana de la represion no s6lo implica expe-
riencias asociadas con pensamientos desagradables; por tanto, los estudios sobre
la represion pueden tratar con fenémenos que en esencia son diferentes al tipo
de fenémenos que preocupaban a Freud. Hasta este momento, no hay evidencia
directa que justifique conceptos tales como el ello, el yo, el superyo, la libido, el
deseo de muerte v la ansiedad. De hecho, si los conceptos son distorsionados y
minimizados, no representardn en realidad los constructos del pensamiento de
Freud. Las propias investigaciones de Freud y aquellas de otros psicoanalistas difi-
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cilmente permiten réplica debido a que fueron llevadas a cabo bajo condiciories
de privacia y confidencialidad.

Algunos criticos creen que la pretension cientifica de la teoria psicoanalitica
yace en un ambiente muy inestable (MacIntyre, 1958; Fingarette, 1963; Griinbaum,
1979, 1980, 1984; Rinaldi, 1990). Otros son muy optimistas respecto a lograr una
fusién de las operaciones experimentales y las observaciones clinicas en el estu-
dio de los fenémenos psicoanaliticos. Algunos sugieren que puede haber una
posible convergencia del psicoanilisis y la informacién neurocientifica reciente
(Edelson, 1986). (Erdelyi (1985), Power y Brewin (1991), Shevrin (1992), Stein
(1992) y Wakefield (1992) sugieren que la naciente psicologia cognoscitiva, la
cual se basa en lingiistica generadora y en la ciencia de la informacién, puede
proporcionar el marco de referencia cognoscitivo para asimilar el psicoanalisis.
Declaran que el psicoanalisis es en esencia una psicologia cognoscitiva interesada
en problemas de conciencia, estructura, representacion, significado, almacena-
miento y recuperacion, transformacién y prejuicio en el pensamiento. Existe una
diversidad de informacién en la psicologia moderna que no estuvo disponible
para Freud: los hallazgos de la antropologia concernientes a la naturaleza cultu-
ral de la humanidad; estudios empiricos de la interaccién madre-hijo y de la com-
petencia en infantes; el descubrimiento del sueno MOR (movimientos oculares
rapidos); el papel de las emociones en la excitacién individual y en la comunica-
cién social; el crecimiento de la psicologia de las diferencias sexuales, y estudios
sobre el estilo cognoscitivo (Lewis, 1988). Dada la informacién que no estaba
disponible para Freud, la naturaleza visionaria de muchas de sus ideas y el hecho
de que sus conceptos continiien promoviendo tales investigaciones y debates tan
activos es de lo mds impresionante.

Teoria de Freud: filosofia, ciencia y arte

Educado con los métodos precisos de la ciencia del siglo xix, Freud establecio
una reputacion como investigador médico antes de desarrollar la teoria del psi-
coandlisis. En sus escritos definié y describi6 con claridad el proyecto cientifico.
Afirmé que el conocimiento se basa en la observacién empirica y sostuvo en for-
ma dogmitica que sus propias teorias estaban basadas asi. Sus conceptos, declara-
ba, eran tan sélo constructos tentativos para ser descartados si la observacion
posterior no los confirmaba. Con frecuencia revis6 sus teorias debido a que ha-
bian surgido nuevos datos que no podian ser explicados con tales teorias.

Freud hizo observaciones cuidadosas de sus pacientes en el ambito terapéuti-
co y acumulé informacién considerable de las técnicas de asociacion libre y and-
lisis de los suenos. Hizo interpretaciones y considero la conducta subsecuente de
sus pacientes como confirmacién o refutacion de sus hipétesis. Realizé también
su propio autoandlisis, comenzando en 1897 y continuando a lo largo de toda su
vida. Los datos recopilados por medio del autoanilisis pueden ser llamados con
propiedad empiricos, ya que estdn basados en la observacion. El hecho de que el
observador esté viendo hacia adentro (“instrospeccién”) en lugar de hacia afuera
(“extrospeccion”) no hace menos empiricos a los datos, aunque la informacion
reunida por medio de la instrospeccion puede ser més dificil de probar.



