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La evolucion de la psicologia académica
en Alemania I: la psicologia de la «Gestalt»
hasta 1933*

1. INTRODUCCION

La Psicologia de la Gestalr es una corriente de pensamiento dentro de la
psicologia moderna, que surgié en Alemania a principios del siglo XX,
en los afnos de desarrollo tedrico, metodoldgico e institucional de la
nueva disciplina cientifica. Vivié su época de mayor esplendor en los
afios veinte, hasta la llegada al poder del nacionalsocialismo, ya que
los importantes cambios sociales y politicos que vivié el pais a partir
de 1930, también afectaron, como es légico, al mundo académico y cien-
tifico (Ash, 1982).

Durante estos afios pugnd por convertirse en la corriente sociologi-
camente dominante entre las diversas opciones que ofrecia la psicologia
moderna, llegando a recibir el calificativo de «Escuela» en la historio-
grafia de la psicologia. Para Carpintero fue una de las corrientes mas
«coherentes, definidas y doctrinalmente unificadas» del siglo xx (Car-
pintero, 1996, 291). En una disciplina plural, como es y siempre ha
sido la psicologia, la Gestalt planted interpretaciones alternativas a las
ofrecidas, entre otros, por el estructuralismo, el funcionalismo, las es-
cuelas de psicologia dindmica o el conductismo.

Aunque la Gestalt fue una corriente esencialmente alemana (Ash,
1987, 1995), sus planteamientos llegaron hasta los EE.UU. con la emigra-
cion forzosa alli de sus principales representantes. Centrada original-

* Este capitulo ha sido realizado por los profesores J. C. Pastor (Universitat de

Vaiencia) ¥ F. Tortosa (Universitat de Valénciaj.

mente en cuestiones de psicologia basica —como la percepcién o el
pensamiento—, también transcendid sus tematicas originales desarro-
Ilando sus principios e hipétesis en ambitos aplicados de la psicologia
—como la psicologia escolar o la psicologia social—, en algunos de
los cuales su influencia aun sigue vigente.

Sin embargo, al hablar de la Psicologia de la Gestalt también se
hacen sin duda patentes las dificultades que habitualmente surgen en la
traduccion al espanol del idioma aleman. Encontramos, en efecto, mu-
chos vocablos cuya esforzada traduccidn no termina de ser del todo fiel
a la acepcion original, o que carecen simplemente de traduccion literal.
El propio concepto de Gestalt' constituye un ejemplo de ello.

La palabra Gestalt podria traducirse como «forma» o «figura», tam-
bién como «conformacién», «configuracién» o «hechura», o incluso
como «estructura» o «creacién», aunque no habria que olvidar que el
alemén también dispone de las palabras Form, Figur, Struktur, Gan-
zheit, Komplexion, Bildung..., ni tampoco que, independientemente del
uso que puedan tener en el lenguaje cotidiano, este tipo conceptos eran
aplicados como nuevas categorias psicoldgicas por filésofos y psicdlo-
gos germanoparlantes de principios del siglo xXx.

Aunque muchos de nosotros hemos incorporado el término Ges-
talt como neologismo —cuanto menos en nuestra disciplina y otras
afines—, en lo sucesivo utilizaremos el término original al tiempo que
trataremos de clarificar su significado psicolégico dentro de un con-

" En plural: Gestalten; del verbo Gestalten; forma sustantivada: Gestaltung.
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texto historico determinado. Confiamos en que el lector se acostum-
bre a ello.

2. TEORIA Y METODO EN LA PSICOLOGIA
DE LA GESTALT

La Psicologia de la Gestalt es considerada como una psicologia cientifi-
ca, no filosofica, aunque no por ello deja de ser una psicologia mentalista
que aborda el estudio de la conciencia humana. Para los gestalticos, al
igual que para los primeros psicologos modernos, el objeto de estudio
de la psicologia lo constituyen procesos mentales, sucesos conscientes.
Frente a una realidad que es fisica y objetiva, interesa la experien-
cia o vivencia de dicha realidad por parte del sujeto, que es psiquica y
subjetiva. Ahora bien, las peculiaridades de la Psicologia de la Gestalt
estriban en sus planteamientos acerca de la naturaleza de esta expe-
riencia consciente del sujeto y del modo de estudiarla. Por ello, para
comprender su significado histérico, se hace necesario examinar mas
detenidamente su aportacion tanto tedrica como metodologica.

2.1. Qpl\cepciélx tedrica

La psicologia cientifica de finales del siglo XIX y principios del XX plan-
teaba nuestra vida mental como algo susceptible de analisis experimental.
Dicho analisis tendia predominantemente al elementalismo, como se ha-
cia patente, por ejemplo, en la psicofisica de E. H. Weber (1795-1878)
v G. Th. Fechner (1801-1887), o en la psicologia fistologica de W,
Wundt (1832-1920). Este ulumo constderaba que la experiencia cons-
clente estaba integrada por componentes subjetivos (sentimientos) y ob-
jetivos (sensaciones), v abordaba el analists cualitativo vy cuantitativo
de dichos componentes en base a su namralcz.l intensidad. El analists
empince en psicologia partia en estos casos, por tanto, de contenidos
sensonales individuales v awslados.

La Psicologia de la Gestalt tambiéen admitia la posibilidad de expe-
nmentacion psicologica, pero consideraba, en cambio, que la experien-
iente s waxperiencia fenomenica». Los objetos de la ex-
periencia son «fenomenos» que se presentan, se muestran o vienen dades
como todos significativos. Estan conformados de una determinada
manera ¢ dotades de una configuracion especifica. que no es posible
descomponer sin desvirtuarla. ya que constituye un rasgo o aspecto esen-
cial con que se muestra. En el contexto psicoldgico. el concepto Ges-

talt hacia referencia justamente a la estructura inherente u organizacion
inmanente que poscen los fendmenos que integran nuestra experiencia
consciente, y que hace de cada uno de ellos un todo unitario, y no una
mera combinacion de elementos. Por esta razon, el andlisis empirico en
psicologia no podia tomar como punto de partida contenidos sensoria-
les individuales y aislados, sino fendémenos cuya naturaleza ¢s esen-
cialmente unitaria y global.

La aportacion mis genuina_de la Psicologia de la Gestalt podria
resumirse en dos principios tedricos basicos:el principio de totalidad y
el principio del isomorfismo psicofisico.

a) Principio de totalidad

En tanto que experiencia fenoménica, la experiencia consciente debe.
ser considerada globalmente, en lugar de intentar descomponerla, ar-
tuul‘ula 0 \.luxxtlcxul.\ de .\lbun modo..La torma apropiada de compren-
der lo mental no es mediante el analisis v sintesis de componentes, va
que la propia naturaleza de lo mental exige que cada componente sea
constderado_comeo parte integrante de un sistema dinamico de relacio-
nes, y en funcion del todo en el que se integra. El principio de totalidad
da a entender que el fundamento primario de nuestra e\'pcricncim_m_
constituye una met ra suma de elementos individuales, sino que cada parte.
mdn idual dcpcndc de lo que es la Gestalt. Laidea suele ser condensada
en un lema, utilizado habitualmente como divisa de la Escuela: «&7 rodo
es mas que la mera suma de las partes, y anterior a ellas».

En los trabajos pioneros de la Escuela de Graz, que consideraremos
mas adelante, se inclutan numerosos ejemplos de gran interés para la
precision tedrica de los conceptos gestalticos. Dos de ellos senan utiliza-
dos posteriormente a modo de criterio en apoyo de esta tdea, siendo
bautizados con los nombres de «sobresumatividad» v «transponibilidads.

Tratando de clarificar los conceptos, imaginemos como analogia
un juego de construccion cualquiera. Este se compone de piezas que
pueden ser combinadas y recombinadas de multiples modos. Una mus-
ma construccion puede realizarse con diferentes prezas, al igual que las
mismas piezas pueden utilizarse para realizar diferentes construcciones,
La construccion es en cterto modo independiente de las prezas, dado
que &stas pueden ser sustituidas sin alterar la construccion tinal: inclu-
so faltando piezas o estando mal edificada probablemente aun pueda
ser wdentificada. Las piezas son so0lo partes de una construccion final, y
quedan subordinadas a esta en base a la funcion o el papel que desem-
penan en ella. Con permuso del lector, dintamos que nuestra experiencia
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esta integrada por construcciones; el trabajo de construccién es ante-
rior a la experiencia y es realizado por algun tipo de proceso psicologi-
cO que opera para producir la unidad.

Por otra parte, el criterio de transponibilidad apoyaba la hipotesis de
que ni respondemos a estimulos ni nuestra experiencia esta compues-
ta de elementos. Los trabajos clasicos de Christian von Ehrenfels (1859-
1932) o Max Wertheimer (1880-1943) utilizaban como ejemplo la audi-

cion de una » melodia. En musica «transponer» o «transportar» 51gmﬁca

trasladar una composicién de un tono a otro. Los autores veian en esta
posibilidad una demostraciéon evidente de que las representaciones
complejas no se reducen a meras agrupaciones de elementos.

b) Principio del isomorfismo psicofisico

Los psicologos de la Gestalt también formularon un planteamiento psi-
cofisico en el que defendieron la existencia de una relacion de corres-
pondencia entre experiencia consciente y actividad cerebral. Esta idea
fue presentada con el nombre de hipdtesis o principio del isomorfismo
psicofisico?, queriendo expresar con ello la existencia de una relaciéon
de correspondencia biunivoca entre procesos psiquicos y procesos fi-
siologicos subyacentes. La hipdtesis, defendida por los representantes
«berlineses» de la Psicologia de la Gestalt, planteaba la existencia de_

(Eggl,z@_ggummles_analagaia las Gestalten_de nuestra experiencia

perceptiva consciente.

Aungque asi considerado pueda resultar dificil de entender, debemos
pensar que el planteamiento psicofisico de la Gestalt se apoya en otras
hipdétesis y conceptos, a veces complejos, en los que como veremos se
aprecia claramente la influencia de las ciencias naturales. Asi, por ejem-
plo, al igual que en fisica se hablaba de campos electromagnéticos o
gravitacionales para explicar fenémenos fisicos, los psicélogos de la

co, entre las Gestalten fisicas y las Gestalten fenoménicas, quedaba
mediada por procesos fisiolégicos internos actuando a modo de «corre-
latos» fisiolégicos de los fendmenos conscientes. La coordinacion entre
lo fisiolégico y lo fenoménico, entre procesos neurologicos y mentales,
queda explicada en la hipodtesis del isomorfismo: actividad cerebral y
actividad consciente son procesos dinamicos de campo; aunque los unos
son fisiologicos y los otros psicoldgicos, son ontolégicamente idénti-
cos y con propiedades idénticas, es decir, comparten un mismo «Ser».
En palabras de Kurt Koffka (1886-1941), el isomorfismo «presupone
que ‘el movmuem_los atomos y 1 moléculas del cerebro” no es “fun-
cjgmentqlmente diferente al de los pensamientos y sentimientos”, sino
basicamente semejante en sus aspectos molares, considerados como
procesos en extension» (Koffka, 1953, cit. en Gondra, 1982, 618).
Utilizando un ejemplo clésico, la relaciéon entre el campo psicolod-
gico y el campo neurologico seria analoga a la relacién entre un mapa
y la regién que representa®. Del mismo modo que un mapa fisico re-

Gestalt recurriero concepto de «campo» para explicar fenéomenos

mentales. De este modo vinieron a considerar la actividad cerebral como_

un campo neurolégico y la actividad consciente como un campo psico-
légico.”Ademas defendieron la existencia de Gestalten _no so6lo en la
conciencia humana, sino también en la naturaleza inanimada, en la rea-
lidad fisica, adoptando el ejemplo de un campo electromagnético como
mejor modelo de Gestalt ﬁsica/.' La relacién entre lo fisico y lo psiqui-

> El adjetivo «isomorfo» se aplica en mineralogia a los cuerpos de diferente com-
posicién quimica e igual forma cristalina, que pueden cristalizar asociados.

fleja un territorio geografico, nuestra experiencia consciente seria reflejo

de una especie de mapa cerebral, aunque aqui la correspondencia seria
topologica en lugar de topografica.

2.2. Concepcién metodolégica

Los psicologos de la Gestalt también introdujeron innovaciones me-
todologicas en el estudio cientifico en psicologia. El método de trabajo
e investigacion defendido por ellos podria resumirse, con fines exposi-
tivos, en dos principios metodologicos basicos: el analisis fenome-

nolégico ‘experimental y el experimento bidtico:

a) Analisis fenomenologico experimental

Acorde con su planteamiento teorico, los psicélogos de la Gestalt con-
sideraban que cualquier analisis empirico que se abordara en psicolo-
gia debia tomar como punto de partida fenémenos y no cualidades
sensoriales : alsladas Frente a la investigacion psicolégica dominante,
orientada al analisis introspectivo de lo psiquico, clasificando y cuanti-
ficando elementos sensoriales considerados como partes integrantes

de una supuesta estructura mental, la investigacion psicolégica aban-

3 El ejemplo no es nuestro: fue utilizado por Woodworth en su manual de 1948 con
nuestro mismo propésito (Woodworth, 1948, 135), y luego citado en otros muchos libros
de texto (por ejemplo, en Wolman, 1968, 582; o en Marx y Hillix, 1983, 214-215).
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donaba con ellos el analisis sensorial por la descripcion precisa de una
experiencia fenoménica que como tal tiene un sentido preciso y esencial.

La relacion con la fenomenologia de E. Husserl es clara. La oposi-
cion al reduccionismo del tipo que sea impone como regla el tomar
las cosas en su especificidad, en si mismas, tal como aparecen, lo que
implica una concepcién esencialmente descriptiva. La investigacion
psicologica, apoyada en el analisis fenomenologico, debe partir del
objeto de experiencia en su configuracidon y presencia actual y global,
sin deformarlo ni descomponerlo. Ahora bien, la dimension descriptiva
debe adquirir caracter cientifico mediante la experimentacion rigurosa
v la aplicacion de las matematicas.

b) Experimento bidtico

El adjetivo bidtico significa «propio de la vida>}- En efecto, frente al
expenmento clasico de laboratorio, y sin renunciar al rigor cientifico,
los psicélogos de la Gestalt abogaron por experlmentos reahstas Frente
a situaciones experimentales artlﬁmales defendieron situaciones ex-
penmentalea naturales, que se desarrollaran en amblentes y condlcxo-

et e ..

nes reales, en los que fuera posible reproducir lo mas fielmente posible

lo que seria la experiencia habitual del sujeto en situaciones reales de su

vida diana.

3. INFLUENCIAS Y ANTECEDENTES HISTORICOS

Al 1gual que las restantes teorias psicologicas, los planteamientos ges-
talucos reflejan multiples influencias recibidas desde otros ambitos del
saber. La herencia filosofica y el influjo de las ciencias naturales son,
en este caso, especialmente significativas.

3.1. Gestalt v filosofia

La Psicologia de la Gestalt conecta inevitablemente con la tradicion

filosofica alemana del siglo xix. Dentro de ella, muchos autores en-
—— S

cuentran en Immammt (1724-1804) un antecedente remoto, ba-

sandose en aspectos de su teoria del conocimiento como la distincién

e S — S

entre sensibilidad, entendimiento y razon, entre concegto; empiricos

Y conceptos puro.:._uateoonag o entre fendmeno y noumeno.

Tal y como ha quedado regocndo en cap1tulo< anteriores, Kant
_hant

con sxderabaﬁque en el conocimiento intervenian condiciones particu-

lares y facticas, que denominaba condiciones empiricas, y condiciones

generales y necesarias, que denominaba condiciones a priori o transcen-
dentales; las primeras acompanan a la experiencia, las ultimas son pre-
vias a la experiencia y la hacen posible. En primer lugar se encuentran
el espacio y el tiempo como formas a priori de la sensibilidad e intui-
ciones puras, vacias de contenido empirico, que serian como dos coorde-
nadas en las que ordenar las impresiones sensibles para poder perci-
birlas. En segundo lugar, el entendimiento produce ciertos conceptos e
ideas para poder comprender lo percibido. Algunos conceptos son em-
piricos (a posteriori), surgidos de la experiencia a partir de la observacion
de semejanzas y rasgos comunes a ciertos casos individuales; otros con-

ceptos son puros (a priori), producidos espontaneamente por el enten-

dimiento sin derivarlos de la experiencia. Los conceptos puros o cate-

gorias del entendimiento son utilizados, llenandolos con los datos

procedentes del conocimiento sensible, para conocer los objetos de la

experiencia, para ordenarlos, coordinarlos y unificarlos. Kant, no obs-

tante, consideraba que las categorias no son aplicables mas alla de la

experiencia, mas alla de las impresiones sensibles dadas en el espacio y

en el tiempo. Lo dado, el objeto en tanto que aparece y es conocido se

denomina «fenémeno»; el correlato del objeto, algo solo inteligible, Kant

lo denomina «cosa en si», 0 «noumeno». Asi pues, las categorias solo

son fuente de conocimiento aplicadas a los fenomenos.

Hoy sabemos que las estimulaciones sensoriales son formas de ener-
gia que inciden sobre el sensorio, pero, como dice Pinillos, «son psico-
logicamente mudas»: «...ni las vibraciones del aire son sonoras ni las
ondas electromagnéticas tienen color alguno. El sonido o el color son
cualidades que surgieron o cobraron realidad tan soélo cuando unos
impulsos nerviosos suscitados por la estimulacion del timpano o la re-
tina alcanzaron las correspondientes zonas de proyeccion de una cor-
teza cerebral sana y con el tono vital necesario para que en el sujeto
existieran procesos de conciencia» (Pinillos, 1969, 67). En Berlin, el
concepto de «Gesralr fisica» supondra en cierta medida una postura
antikantiana, pero en Graz se seguira defendiendo la actividad sintética
de la mente en la produccion de la Gesrzalt. La relacion de la filosofia
kantiana con los planteamientos gestalticos parece, pues, evidente.

Por otra parte, la Psicologia de la Gestalt también esta conectada
con la fenomenologia de’Edmund Husserl {1859-1938). La Psicologia
de la Gestalt considera que la experiencia consciente es_experiencia
“«fenoménica» y que la pucolozla debe centrarse en la consideracion
;'\Mestualo de «fenomenos» psxqulco\ Lg_f_e_gg_mg_noloom de E. Husserl

e o

surgidé como una alternativa al ci cientismo positivista deﬁmendoge como
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una ciencia descriptiva, teorética, interesada en describir esencias
mtuxdas dadas antes de todo pensar teérico, en una palabra, «feno-
menos». Ahora bien, la fenomenologia es una ciencia de «fenémenos»,
pero no en el sentido kantiano del término como lo opuesto al noumeno
o cosa en si: la palabra «fendmeno» para Husserl significa lo mismo
que la palabra griega phainémenon: lo que aparece, lo que se muestra,
consistiendo precisamente en ese mostrarse y en hacerlo con los ras-
gos, atributos o aspectos esenciales con los que se muestra. Dicho en
otros términos, la fenomenologia no es un saber de ilusiones o aparien-
cias enganosas, sino de las cosas mismas consideradas en lo que real-
mente son sin dejarse deformar, consideradas en su configuracion y
presencia original (phainémenon), 1o que a su vez es lo que define su
sentido preciso, esencial y original (logos). Este sentido esencial de las
cosas se muestra o revela a la conciencia pura, que es lo tnico capaz de
captarlo (Husserl, 1965). Las teorias gestalticas sobre el objeto y el méto-
do de la investigaciéon psicologica recuerdan estos planteamientos.

3.2. Gestalty ciencias naturales

La Psicologia de la Gestalt también se vio influida por los profundos
cambios y nuevos desarrollos que se estaban produciendo en el ambito
de las ciencias naturales. Este influencia es perceptible en los plantea-
mientos psicofisicos gestalticos, y particularmente evidente en hipo-
tesis como la del «isomorfismo», conceptos como el de «Gestalten
fisicas», o ideas como la de «campo energéticor, entre otras. El propio
Wo]fgang Kohler (1887 1967) llego a considerar que la fisica abriria la
Tpuerta a la blologla 'y, eventualmente, ayudaria a comprender la psi-
cologia (Kd&hler, 1920).

Asi, por ejemplo, la teoria electromagnética de la luz, formulada
por el fisico escocés James Clerk Maxwell (1831-1879) en 1865, pare-
ce haber tenido algo que ver en estos planteamientos, y en particular en
la formulacién del principio del campo, sobre todo si pensamos que el
nacimiento del electromagnetismo, ademas de sus repercusiones en la
fisica posterior, tampoco estuvo exento de implicaciones filoso6ficas.
En primer lugar, suponia que la manifestacion de las ondas de luz y de
fenémenos magnéticos se da en un «campo» de influencia, y no en una
cosa concreta. En segundo lugar, fenomenos diferentes como son las
ondas y las manifestaciones magnéticas se consideran como la misma
cosa, en la medida en que las ecuaciones matematicas que los descri-
ben son iguales. La energia prima aqui sobre la masa, con lo que pasa-
mos a hablar de algo que, en lugar de ocupar pasivamente un espacio,

lo llena activamente e incluso lo constituye. Los cuerpos ya no estan
ordenados extrinsecamente en un esquema de referencia, sino que es
este esquema el que crea el cuerpo, considerado como una abstraccion
resultante de la interaccion de diversos campos de fuerza. No se ordena
la realidad, sino que se decide de antemano qué es la realidad. Las hi-
poétesis gestalticas parecen haber tenido en cuenta este planteamiento.
En efecto, representantes como Wolfgang\Kohl r A1887-1967) o
Kurt Goldstein (1878-1965) respaldaron la hipotesis de un_«campo»
0 sistema dmamlco de fuerzas en_ interaccién, considerando al orga-

msmo €omo un mero sustratQ_anatomLco morfologlco un mero medlo /

de transmision en el que transcurren procesos energéticos ‘(cuando no
se da un estado de reposo o situaciéon de equilibrio energético). Los
estimulos propician los procesos dinamicos de campo mas que tener
un efecto puntual a nivel cerebral. En este sentido los procesos cere-
brales no estan ordenados extrinsecamente en funcién de la actuacion del
estimulo sobre el organismo, sino que se constituyen desde dentro en
funcién del estado del sistema energético. Para poder comprenderlo pen-
semos que el orden de los sucesos cerebrales ya no es mecanico (anatémi-
co o estructural), sino energético. Por otra parte, y dado que la energia
es la misma, los procesos fisiologicos (actividad cerebral) y los procesos
psicolégicos (experiencia consciente) correspondientes se consideran
analogos. Los aspectos caracteristicos de los procesos conscientes tam-
bién son caracteristicos de los procesos fisiolégicos subyacentes, ex-
plicandose asi en la hipétesis del isomorfismo.

Pero antes de dejarnos sorprender por todo esto, pensemos que el pe-
riodo histérico que estamos considerando no fue sé6lo el del nacimiento
de la psicologia moderna, sino también el del nacimiento de la fisica mo-
derna. De la mano de grandes fisicos alemanes como Ernst Mach (1838-
1916), Max Planck (1858-1947) o Albert Einstein (1859-1955), junto a
otros, se desarrollé un nuevo concepto de Naturaleza que corregia en
muchos aspectos a la vieja concepcion newtoniana, al tiempo que susci-
taba muchas dudas y abria nuevos interrogantes. En el mismo pais, en
los mismos afios* y, en ocasiones en las mismas universidades en que

* La teoria cuantica de Planck fue publicada en 1900, recibiendo por el descu-
brimiento el Premio Nobel en 1918. Los tres trabajos con los que Einstein asombroé al
mundo cientifico fueron publicados en 1905 en los Anales de Fisica: uno sobre
el movimiento browniano, otro sobre el efecto fotoeléctrico, que fue la primera apli-
cacién y con ello justificacion de la hipdtesis cuantica de Planck, y por el que recibiria
el Premio Nobel en 1921, y otro titulado «Electrodinamica de los cuerpos en movi-
miento», que sentaba las bases de la teoria especial de la relatividad.
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los psicologos de la Gestalt cursaban sus estudios, se estaba planteando
un cambio en las bases mismas de interpretacion de la realidad fisica,
del mismo modo que ellos, como psicologos, buscaban un cambio en la
interpretacion de la realidad psicologica. La teoria cuantica de Planck,
la teoria de la relatividad de Einstein, ademas de la ya mencionada teo-
ria electromagnética de la luz, suministraban nuevos modelos y plan-
teaban interrogantes para la reflexion filos6fica y psicologica.

No obstante, tan s6lo el fisico aleman Ernst Mach (1838-1916) se
suele citar como precursor directo de la Psicologia de la Gestalt. Al
igual que habia cuestionado el valor absoluto del espacio, sustituyén-
dolo por el sistema de las estrellas fijas, Mach cuestion6 el caracter
atomistico de la materia, sustituyéndolo por flujos de sensaciones. Pro-
fesor de Fisica Experimental en Praga desde 1867, y contando con su
propio laboratorio, se habia interesado desde afios antes por el campo
de la fisiologia sensorial y de la psicofisica. Llevo a cabo importantes y
rigurosas investigaciones experimentales sobre percepcion del contras-
te luminoso y percepcién del movimiento, adentrandose de este modo
en el terreno de la psicologia cientifica (Haller y Stadler, 1988).

Sus trabajos mas significativos a este respecto fueron sus Grundli-
nien der Lehre von den Bewegungsempfindungen (Fundamentos de la
teoria de las sensaciones de movimiento), aparecido en 1875, y Beitrd-
ge zur Analyse der Empfindungen (Contribuciones al analisis de las
sensaciones), publicado en 1886. En sus trabajos experimentales Mach
habia constatado que ciertas experiencias perceptivas persisten aunque
se modifiquen sus elementos constituyentes. Asi, por ejemplo, demos-
tré experimentalmente que la percepcion de un circulo se mantenia a
pesar de modificarse su color o su tamaiio. Considerd que la forma cons-
tituia en si misma una sensacion o cualidad separada e independiente
de las restantes cualidades sensoriales que integran la experiencia per-
ceptiva (como el tamafno o el color), dado que permanecia constante
aunque éstas cambiaran. Mach habl6é de «formas espaciales» en la
percepcion visual y de «formas temporales» en la percepciéon audi-
tiva, anticipando con estos conceptos la nocion de «Cualidad Gestalt»
elaborada por la Escuela de Graz.

3.3. Antecedentes psicolégicos

Aunque en el siglo Xi1X la linea entre lo psicoldgico y lo filosofico a
veces es dificil de delimitar, la distincion nos permite destacar la in-
fluencia de una serie de nombres que constituyen un antecedente mas
directo de la Psicologia de la Gestalt, y cuya obra y trabajo docente e

institucional permite considerarlos como maestros y precursores inme-
diatos de su programa cientifico. Entre ellos ocupa un lugar especial
Franz Brentano ,(1838 1917), uno de los fundadores de la psicologia
moderna cuya amplxa influencia pi puede apreciarse en dlferentes desarro-
Tl_gg_cie la 1 psicologia posterior. La estela de supgcologga del acto (Bren-

tano, 1874), y en ella su consideracion de las funciones psiquicas.
como «actos» mtencmnales del sujeto, alcanzara, ademas de a lapsico-

logia logia del pensamiento de la Escuela de Wurzburgo (mencionada en un

capitulo anterior de este mismo llbro) a la fenomenologia y a la Psico-_
logia de la Gestalt. Fue profesor en las Universidades de Wurzburgo
y Viena, contando entre sus estudiantes, entre otros, con C. Stumpf
en aquella ciudad, y con E. Husserl, A. Meinong y C. von Ehrenfels en
Viena.

Entre ellos merecen mencion especial Alexius Meinong (1853-1920),
con quien las ideas gestalticas y holistas se desarrollaron en Graz,
y Carl Stumpf (1848-1936), con quien las ideas gestalticas y holistas
llegaron a Berlin. El primero seria director del laboratorio psicologico
de la Universidad de Graz desde 1897 hasta su fallecimiento en 1920;
el segundo, director del Instituto de Psicologia Experimental de la
Universidad de Berlin desde 1900 hasta 1922, poco después de jubi-
larse. Aunque su influencia no siempre ha sido explicita y plenamente
reconocida, ambos desempefiaron un importante papel, cuanto menos
institucional, en el desarrollo de las Escuelas de Psicologia de la Ges-
talt surgidas en las universidades de estas dos ciudades.

4. LAS ESCUELAS DE PSICOLOGIA
DE LA GESTALT

\ Los trabajos experimentales en Psicologia de la Gestalt fueron realiza-
dos por grupos de investigacion de dos universidades centroeuropeas:
la Universidad de Graz y la Universidad de Berlin. En la historia de la
psicologia constituyen sendas escuelas de Psicologia de la Gestalt, cono-
cidas como «Escuela de Graz» o «Escuela Austriaca» y «Escuela de
Berlin» o «Escuela de Berlin-Frankfurt».

4.1. Escuela de Graz

A partir de la segunda mitad del siglo XIX se empezd a poner de mani-
fiesto un desarrollo propio dentro de la filosofia austriaca, articulado
en torno a la figura de Alexius Meinong (1853-1920) y el laboratorio
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pstcologice de la Umiversidad de Graz, tundado por ¢l en 1894 Su
caracter articulado, ast come la contluencia de puntos de vista teoncos
vola aplicacion de los musmes en la ensettanza v en la wmvestgacon,
han hecho que este desarrollo sea constderado como una corrente deti-
mda que on la hustortogratia de la parcologia se conoce comeo wliscuela
de Grazs o «bBscuela Austriaca». Batre sus mrembros s¢ encuentran dis-
crpulos v colaboradores de Meawmeng en Graz, como Rudolt Ameseder,
\Vattorte Benusst, Withelm M. Frankl, Eduard Martinak, Ernst Mally,
Franz Weber v Stephan Witasek, ademas de Christian von Ehrenfels
v Alows Hofler, con los que Memong comendio en Viena ¥ seguia man-
tenende una estrecha relacton (Herwder, 1970: Haller v Fabwan, 198§,
Smrth, TORN] Stock. 1992)

El trabajo mas emblematico de la Excuela de Graz, conswderade por
muchos come el punto de arrangque de la Pacologa de la Gestalt, tue el
watade Uber Cestaligualizdien (Sobre las «Cualidades Gestalon) publi-
Cade en 139 por Chrsttan vor Ehrentels (I8S9-1932) en el que ol
gutor desarrello la aocror de «Cualidad CGestalm.

Una «Cuahdad Ceszalo o un ambdute de nuestra axpenendcia per-
SePLIVE, rstnte dR SuS restantes atnbutos sensorntales. que los estructu-
3 ¥ configurs en un tode umtficado v siguificanve. Ehrentels las defi-
WO COMMQ « CORITMILLS represeniacionales gue vart kidos a la extsrencia
L& COMDILIOS Q¢ rEPTYSSRIICIONSS £ft (& Conciencia. oy Cuales. @ sk ver,
ESIER COMPUEINNS Por ¢lemenies me separadies anos de erresy (Ehren-
fels. [N 21k Ehrentels uthzo of eremplo de una melodia como muestra
de alge que oz dronte de is mers suma Jde los sonidos que la tntegran
2 wdependiente de los mismos. Los crtterntos de «sobresumatividad» x
srmamspombiidady. ya meeconados. serar utihizados postenormente
pars emphificar ¥ previsar of concepre de Gesmaigualingz

Ex of wabare de Ehrentels sin embargo. oo habia quedade clara su
procedeocia. Dado que iz Cualdad Gestalr oo proviene del objpeto perct-
brdo, 82 abre oo Graz un debate acerca de su ongen, on of gue 2f propae
M2r2ong Dertopy aovamerte. Podias darse dos postdihidades won-
Sas. & Sader. que  Gesaedr e #@0 que va vivne dado, © mas biem
Que faers Ao QU 3 3portade por o st on 2 expRnRects pereeplr~
v Wamiand o explee unbramde o gempic de b meiodia spuntado
por =i progre Ebeenteds. 1) que i melodia com @l ya venga dada me-
CESIIEETISOR IRt Cue koS sopadios mdivadaaies que k wmtegran: © 1) que
mas @il de los somadss mEvrdwiles 3 mevesang wnd suvadad del

Toas aios mas sede. o (3T e mmidwm & Semusare de Ficseda

sujeto para producir la melodia. Ehrentels se inchno por la pnmera
opcion, aunque ello le supuso enfrentarse con Metnong v con el resto
de la Escuela de Graz (Wemnhandl, 1960, 4).

En etecto, Memong propuso una teona sobre el ongen de la Ges-
tale mas wdentificada con la segunda opaion, llamada «teona de la
producciony: los datos sensonales stmples vienen dados prnimarna-
mente v constituyen et matenal basiwco; las Gestaligualicdren solo son
producidas postenormente por la expenencia, siendo algo nuevo. Los
datos sensonales sertan «contenmdos tundantes», v las Gestalren weon-
temdos fundadosy (Brunswick, 1929) En otras palabras, se venma a
constderar ta Cualdad Gestaler como el aproducto» de un acto percep-
nvo, de una actividad pstecologica (acto o funcion) de orgamizacion v
sintesis que contiere a la expenencia umidad y signiticacion. A pesar
de su nombre, la Gestaliqualizde s¢ consideraba como una construc-
cron artefactual de la meonte, mas que comoe una sensacion © cuahdad
sensonal per se.

Junto al trabajo de fundamentacion teonca., en la Escuela de Graz
s Hleve a cabo un mmportante trabaje de investigacion expenmental
realizado por el equipo de colaboradores de Mewnong. entre los que
destacaron, sobre todo, Stephan Witasek (I8TO-1913) v Vittone Benus-
St IXTRA1924). Extos autores buscaron la confimacion expenmental
de la teorta de la produccion de Memong a traves de sus conocidas
myestgaciones sobre las lHamadas «ilusiones optico-geometncas» v
sobre la «ambigiedad de Gestalvy, sin olvidar los trabajos de Benusst
sobre percepcron temporal v perceparon tactl (Benussy, 1904, 1914
Woitasek, 1899

La muerte de Witasek en 1913 ¥ la de Menoang en 1920 junto con
la marcha de Benuss: a taha en 1923 tras obtener su propia catedma
en la Umiversidad de Padua,. marcaron practicamente i tfin de la Escuse-
ta de Graz. El foco de atencion s tasladana shome a Beclin, donde su
Escuela de Puicologia de la Gestalt apenas acababa deo mrciar su epoca
de mayvor esplendor

4.2. La Escuela de Berlin

Ur planteamente alermanve al de la Escuels de Grar fue kadorade
PO U SrUpe de JOVeeSs mVestgadores alemanes. SuS pPRmCIPIOS V-
QoS tambiin gesflUOS. S IpOYIroR on Wwabaros axpenmentaies que
esmban levande a cabe on los laborztones parcvlogoos de las Univer-
sadades de Framkfurt v Berlin: of priacipal contre de act vidades s atue
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en Frankfurt en torno a 1910, desplazandose luego a Berlin en los anos
veinte. Todos ellos fueron estudiantes o colaboradores de Carl Stumf,
profesor de Filosofia y director del Instituto de Psicologia Experimen-
tal de la Universidad de Berlin. Sin embargo, tuvieron un talante mas
experimental y reivindicativo que el de Stumpf, y nunca reconocieron
explicitamente a éste como sSu «maestro» o «precursor». Formaron un
grupo homogéneo, con una doctrina coherente y ciertamente unificada,
constituyendo lo que en la historiografia de la psicologia se conoce como
«Escuela Berlinesa» o «Escuela de Berlin-Frankfurt» de Psicologia de
la Gestalt. A ella pertenecen psicologos que alcanzarian renombre
internacional como Max Wertheimer (1880-1943), Wolfgang Koh-
ler (1887-1967), Kurt Koffka (1886-1941) v Kurt Lewin (1890-1947)¢.
Junto a ellos podriamos citar otros nombres que hasta cierto punto
también estarian vinculados a la tradicién berlinesa de Psicologia de
la Gesualt, como el colaborador de Stumpf en Berlin Erich Moritz
von Hornbostel (1877-1935) o Karl Duncker (1903-1940) (Sprung y
Sprung. 1993). Fmalmente._ también debiéramos nombrar a los alum-
nos de Kohler y Wertheimer que permanecieron en Alemania durante
la Guerra, continuando la tradicion en Europa cuando aquéllos se mar-
charon a2 EE.UU.: Wolfgang Metzger (1899-1979) en Frankfurt y Kurt
Gortischaldts (1902-1991) en Berlin .

En lo gque respecta a su planteamiento tedrico, rechazaron la concep-
cion fundamental de 12 Escuela de Graz, segun la cual la Gestalr se basa
€n procesos de elaboracidn sintéticos no sensoriales —implicita en la
teor iz de la produccidon—, formulando un concepto alternativo de Ges-

talr. En efecto. la concepcidn de la Escuela Austriaca sobre el origen
de ia> Gesialien planteaba un problema: el concepto de «sensacion»
segul iz siendo el punto de partida de la investigacion psicologica, cuan-
o paraddjicamente, en la expeniencia inmediata el elemento individual
si do no «aparece» como tal. sino mas bien «desaparece» por com-

n

(\\

entos historicos para considerar 2 Lewin como
aso particular que merece un tratamiento
apartado e>pecmco

e Wertheimer en i933 Vb'oi"gang Metzger se quedo
icologia de Frankfur, hasta que en 1942 fue llamado
i ogia d' la Universidad de Minster. Alli

pleto en las Gestalten. La Escuela Berlinesa atacé al argumento de Graz
defendiendo el caracter «primario» de la Gestalt y el caracter «secun-
dario» de las cualidades sensoriales aisladas: la Gesraltr fenoménica
viene dada de forma inmediata, global y unificada; las cualidades sen-
soriales so6lo aparecen con posterioridad como resultado de algun tipo
de abstracci6n o elaboracién analitica de la experiencia.

Sus representantes argumentaron y se ocuparon en demostrar ex-
perimentalmente que las Gestalren vienen dadas como tales y que, por
tanto, el punto de partida de cualquier investigacion psicolégica no debia
ser el componente sino la Gesralt, no debia ser la «sensacién» sino el
«fenémeno». El llamado «fendémeno phi» fue el primero en respaldar
su tesis.

La Escuela de Berlin-Frankfurt contd, por otra parte, con su pro-
pia revista especializada, Psychologische Forschung (Investigacién
Psicologica). La revista fue fundada en el ano 1921 por Wertheimer,
Koffka y Kohler, ademas de Kurt Goldstein y Hans Gruhle, sirviendo
de organo de difusion de los trabajos y estudios experimentales de los
laboratorios de Frankfurt y Berlin (Ash, 1985a, 1985b). Con fines me-

ramente expositivos, consideraremos por separado estos dos nucleos
de investigacion.

4.2.1. La Psicologia de la Gestalt desde Frankfurt

La Psicologia de la Gestalt en Frankfurt va unida a la obra de Max
Wenhelggn (1880-1943) y a sus investigaciones sobre el llamado
<£§1_%ngno phi». Los experimentos fueron realizados en esta ciudad en-
tre 1910 y 1912, con medios materiales del Instituto Psicologico de
Frankfurt —facilitados por su director Friedrich Schumann (1863-
1940)—, y medios humanos del Instituto Psicolégico de Berlin —faci-
litados por su director Carl Stumpf—, y sirvieron para que Wertheimer
se convirtiera en profesor universitario.

Wertheimer era natural de Praga, ciudad donde cursoé sus estudios,
contando entre sus profesores, entre otros, con Christian von Ehren-
fels. Entre 1901 y 1903 trabaj6 en Berlin bajo la direccion de Stumpf
y Schumann, y en 1904 se doctoré en Wurzburgo con O. Kiilpe. En-
tre 1905 vy 1910 se sabe que estuvo en Praga, Viena y Berlin, aunque no
se conoce mucho sobre estos afios de su vida. El trabajo de Wertheimer
puede dividirse a partir de aqui, y también con el fin de estructurar la
exposicion, en tres periodos cronolégicos: 1910-1916, 1916-1929 y
1929-1933 (Sarris, 1987a, 1987b, 1988):
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Max Wertheimer (1880-1943).

a) Primer periodo (1910-1916)

Este periodo incluye los primeros trabajos de Wertheimer, y en espe-
cial sus Experimentelle Studien iiber das Sehen von Bewegung (Estu-
dios experimentales sobre la apariencia de movimiento), publicados
en 1912 en la Zeitschrift fiir Psychologie (Revista de Psicologia). La
publicacion se considera habitualmente como el articulo fundacional

que marca el nacimiento formal de la Psicologia de la Gestalt (Werthei-
mer, 1912).

En esta investigacion, Wertheimer reveldo como determinadas ex-
citaciones continuas y determinadas excitaciones discontinuas del
sensorio Optico producian una percepcion semejante de movimiento con-
tinuo, demostrandose con ello que la percepcion era una cuestion de
Gestalty no de sensacion (Sprung y Sprung, 1993). Aunque hay muchas
variantes, en uno de los experimentos clasicos, a modo de ejemplo, se
proyectaban mediante un estroboscopio o un taquistoscopio dos estimu-
los luminosos en sucesién temporal y a un ritmo pautado. Los estimulos
consistian en dos lineas de luz en 4ngulo recto la una respecto a la otra,
variandose el intervalo de tiempo entre la presentacién sucesiva de uno
y otro estimulo. El objetivo consistia en medir las variaciones en el
efecto percibido producidas en funcién del tiempo de separacion entre
ambas presentaciones, encontrandose tres tipos de resultados:

1. Sielintervalo de tiempo es largo (1/5 sg), el efecto percibido es
el de una impresion de sucesion: dos lineas luminosas, una pri-
mero y luego la otra.

2. Sielintervalo de tiempo es corto (1/50 sg), el efecto percibido es
el de una impresion de simultaneidad: un dngulo recto luminoso.

3. Siel intervalo de tiempo es optimo (1/16 sg), el efecto percibi-
do es el de una impresion de movimiento: una linea luminosa en
movimiento que se desplaza entre la posicién horizontal y la
vertical.

Wertheimer llamo a este efecto «movimiento aparente» (Scheinbewe-
gung) o «fenémeno phi» y trat6 de explicar su origen. El efecto era ana-
logo al del cinematdgrafo, en el que se logra la impresion de movi-
miento mediante el paso rapido de fotogramas estaticos de los pasos
sucesivos en que se descompone ese movimiento ¥, pero la explicacion
iba a ser novedosa.

Desde un punto de vista psicolégico, la apariencia de movimiento
constituia una experiencia fenoménica genuina, distinta de la realidad
fisica, que admitia una explicacién en términos gestélticos. En efecto,
Wertheimer considerd el movimiento aparente como una Gestalt dina-

3 No habria que olvidar que apenas hacia quince afios (1895) que los hermanos
Lumiére habian realizado la primera exhibicién publica en los sétanos del Gran Café
de Paris, ni tampoco que el tema de la fotografia en color y en relieve constituia el
centro de sus investigaciones.



130 Una historia de la psicologia moderna

mica que debia ser tomada como tal, ya que no podia ser explicada en
términos elementalistas o mediante analisis sensoriales. Sus resultados
constituian una demostracion experimental e inequivoca en respaldo
de su tesis.

Las explicaciones utilizadas para el movimiento real, basadas en la
estimulacion de puntos sucesivos en la retina, fueron refutadas median-
tes variantes del experimento con tres fuentes luminosas, en las que se
lograba la apariencia de movimiento en direcciones opuestas simulta-
neamente. Los sujetos experimentales, por otra parte, tampoco fueron
capaces de distinguir entre el movimiento real y el aparente, lo que
llevo a Wertheimer a pensar que en ambos casos los procesos centrales
son los mismos con independencia de la situacion estimular externa.
Esto, a su vez, le condujo a anticipar una hipoétesis psicofisica que mas
tarde seria reelaborada: la idea de un campo cerebral correspondiente
a la experiencia fenoménica.

Wertheimer postuld que la apariencia de un movimiento en el pla-
no psicologico va asociada a un proceso nervioso paralelo en el plano
fisiologico. Este proceso es la resultante del efecto «conjunto» de dos
excitaciones retinales sucesivas «simples». La resultante fisiologica
no se corresponde psicoldogicamente con dos sensaciones sucesivas,
sino con un movimiento unitario con caracter de sensacion simple. Esta
circunstancia fue caracterizada como «valencia sensorial de la expe-
riencia de movimiento» (Wertheimer, 1912, 136). Wertheimer, Kohler

v Koffka, ampliarian y seguirian elaborando este planteamiento psico-
fisico en los anos siguientes (Herrmann, 1976, 583).

Para la realizacion de sus experimentos, Wertheimer pudo contar
con el instrumental del laboratorio de Frankfurt —por cortesia de su
antiguo profesor Schumann—, y con dos colaboradores de excepcion
procedentes del laboratorio de Berlin —con el visto bueno de Carl
Stumpf—: Wolfgang Kohler (1887-1967) y Kurt Koffka (1886-1941).
Ambos participaron como sujetos experimentales, aunque Wertheimer
también realiz6 los ensayos con enfermos neurologicos. Tras la publi-
cacion de su trabajo, consiguiod un puesto de profesor en Frankfurt, que
ocupo hasta 1916. Ese ano se trasladd con el mismo cargo a Berlin, en
plena Guerra Mundial.

b) Segundo periodo (1916-1929)

Aungue se incluye en este apartado, este periodo coincide con los
anios en los que Wertheimer estuvo trabajando en Berlin. En 1922, afio
en que Stumpf dejo la direccion del laboratorio y paso a ser profesor

emérito, Wertheimer consiguié promocionar a profesor ayudante. Al
ano siguiente publicé uno de sus trabajos mas importantes, Unter-
suchungen zur Lehre von der Gestalt (Investigaciones sobre la teoria
de la Gestalt), en el que expuso las famosas «Leyes de la Gestalt» (Wer-
theimer, 1923).

La Psicologia de la Gestalt habia sido, ante todo, una psicologia de
la percepcion; en esta obra quedaban recogidas sus tesis al respecto:
desde la perspectiva gestaltica, la percepcion no esta determinada por
el estimulo, sino que es mas bien la percepcion la que configura los
estimulos confiriéndoles una estructura y significaciéon. En primer lugar,
nuestra percepcion separa el campo perceptual en dos partes: una, en la
que se focaliza nuestra atencion, que es dominante y se destaca del en-
torno, y que llamamos «figura»; otra, mas difusa, que llamamos «fon-
do». En segundo lugar, no s6lo percibimos en términos de figura-fondo,
sino que la figura, a su vez, tiende a estructurarse de acuerdo con unas
leyes definidas. Las «Leyes de la Gestalt» son factores de agrupaciéon
de estimulos en estructuras mas simples y conocidas, para dotarlos de
significacion. Estas leyes fueron reformuladas en multiples ocasiones
por sus autores, al tiempo que se multiplicaba su numero. Baste aqui
con recordar, de forma resumida, las principales (Fig. 6.1):

1. Proximidad: Los estimulos proximos entre si tienden a perci-
birse agrupados.

2. Semejanza: Los estimulos semejantes entre si tienden a perci-
birse agrupados.

3. Clausura o cierre: Figuras abiertas, inacabadas o incompletas
tienden a percibirse cerradas, acabadas y completas, para que
adquieran significado y asi lograr una mayor estabilidad y sim-
plicidad en nuestra experiencia perceptiva.

4. Destino comun: Los elementos que se desvian de un modo similar
respecto de un grupo mayor tienden a percibirse agrupados.

5. Concision®.

La tendencia a la concision sirve de ley general, que en cierto modo
subsume todas las demas y constituye en si misma un principio genéri-
co explicativo que no se limita a nuestra experiencia perceptiva. Podria
expresarse diciendo que la organizacion perceptiva tiende a formar una
«buena» Gesralt, que sera siempre la mejor, la que sea lo mas sencilla

° En aleman «Prdgnanz». Habitualmente traducida como «pregnancia».
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Figura 6.1. Leves de la Gestalt. A) Ley de proximidad. El dibujo de la

izquierda puede verse como filas (horizontales) o como columnas (verticales),
porque los circulos estdn colocados de manera similar en las dos direcciones.
El dibujo de la derecha aparece como parejas de columnas, porque la disposicién
horizontal ha sido alterada. B) Ley de semejanza. Ahora vemos los circulos en
filas, porque hemos agrupado los elementos que tienen el mismo aspecto
(circulos de color por una parte v los blancos por otra). C) Ley de cierre.
Rellenamos los espacios vacios. Siguiendo esta ley, vemos las figuras «a» y «b»
como un triangulo vy un circulo, y la figura «c» como un circulo v un cuadrado,
Y no como un conjunto de figuras incompletas como se observa en «d».

posible dadas las condiciones estimulares. El término «buenay incluye
caracteristicas como regularidad, simetria, cierre, uniformidad, equi-
librio, armonia, simplicidad, sencillez, familiaridad... Segin esta ten-
dencia, una figura que no sea totalmente simétrica se percibira como
simétrica o un angulo que casi sea recto se percibira como un angulo
de 90°1'°,

Junto a las investigaciones en_el ambito de la psicologia de la
percepcion, Wertheimer_también se interesé en estos afos por la psi-

% Formulacion de Koffka (cit. en Wehner, 1990, 23).

cologia del pensamiento, interpretando en términos gestalticos cues-
tiones relacionadas con la cognicion, el pensamiento y la resolucion de
pToBTemas y elaborando sus hipotesis sobre lo que llamaria el «pen-
samiento productivo». A este respecto publicé en 1920 el ensayo Uber
S’clu/)’prozeaw im produktiven Denken (Sobre los procesos finales en
el pensamiento productivo). Un resumen de sus ideas fundamentales
apareceria luego en inglés, en su libro Productive Thinking (Pensamiento
productivo), publicado a titulo péstumo en 1945.

En base a los mismos principios gestalticos con que habia explica-
do la percepcion, Wertheimer defendi6 un «enfoque estructural» frente
a lo que podria llamarse un «enfoque analitico» en la descripcién y
explicacion de la actividad del pensamiento (Gabucio, 1993, 382). Asi,
frente a un tipo de pensamiento «mecanico» explicé un tipo de pensa-
miento «intencional» y «creativo», al que denomind «pensamiento pro-
ductivo». Su libro incluye el analisis detallado de una serie de casos
concretos presentados a modo de ejemplo, ya que consideraba que este
tipo de pensamiento era caracteristico de las «personas creativas —como
cientificos e ingenieros altamente especializados— capaces de mante-
ner un alto nivel de productividad» '' (Wolman 1968, 520).

Frente a operaciones mecanicas propias del aprendizaje asociativo
—incluyendo el establecimiento de conexiones entre los elementos, la
repeticion y los procedimientos tentativos de ensayo y error—, el pen-
samiento productivo defiende las operaciones instrumentales dirigidas
de forma intencional a una meta, en la que los errores sean —si el lec-
tor nos permite la expresion— «forzados» por el empeifio y no «sin ton
ni son». De acuerdo con las premisas gestalticas, el proceso de solu-
cion en el pensamiento productivo llega a través de la reestructuraciéon
del campo experiencial, la transformacién del problema configurando-
lo de un modo nuevo (Rechtien, 1984). Para ello debe basarse en la
consideracion o enfoque global del problema en su conjunto, la com-
prension de las relaciones estructurales y funcionales que lo definen
—como las relaciones partes-todo o las relaciones medios-fin— y la
reestructuracién del campo perceptivo, reenfocando la situacién-pro-
blema desde un nuevo angulo o desde una nueva perspectiva y tratando
de ver mas alla del mismo. El mismo analisis gestaltico del proceso de
pensamiento y resolucion de problemas y de la cognicion fue abordado
por Karl Duncker (1903-1940), que de este modo también queda en-
marcado en la tradicion berlinesa de Psicologia de la Gestalt (Dunc-
ker, 1935, Sprung y Sprung, 1993).

"' Entre otros, Wertheimer utilizo como ejemplo el caso de Albert Einstein.
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c) Tercer periodo (1929-1933)

En 1929 Wertheimer volvio a Frankfurt para ocupar una plaza de profe-
sor numerario de Filosofia y el cargo de director del Instituto de Psico-
Jogia Experimental. Su contrato entré en vigor el 1 de abril de 1929,
permaneciendo alli hasta 1933, en que se vio forzado a abandonar
el pais, bajo la amenaza del nazismo, debido a su condicién judia '2.

Como director del Instituto de Frankfurt consolidé el analisis feno-
menologico experimental como metodologia gestaltica de investigacion
y acumulé resultados experimentales sobre las Gestalten de movimien-
to, contando con un nutrido equipo de colaboradores, entre los que se
encontraban E. Levy y W. Metzger, ademas de los doctorandos J. Becker,
E. Golmeier, H. Kopfermann, W. Krolik, E. Oppenheimer, G. Siemsen
y M. Turhan (Sarris, 1993). Tras su marcha al exilio, se haria cargo de
la direccién del instituto Wolgang Metzger (1899-1979), un alumno de
Ko6hler que acababa de doctorarse con Wertheimer apenas un ano antes
(1932), y que a la postre seria el ultimo exponente de la Escuela Berli-
nesa de Psicologia de la Gestalt.

4.2.2. La Psicologia de la Gestalt desde Berlin _

En Berlin, la Psicologia de la Gestalt tuvo su centro operativo en el
Instituto de Psicologia Experimental de la Universidad Friedrich-Wil-
helm, el cual habia sido fundado por H. Ebbinghaus y C. Stumpf
en 1900. Carl Stumpf fue su primer director (1900-1922) y Wolfgang
Ko6hler el segundo (1922-1935). Con Stumpf como precursor, la Ges-
talt berlinesa tiene su principal representacion en los trabajos de Wol-
fgang Kohler y de Kurt Koffka.

a) Carl Stumpf (1848-1936)

La importancia de Carl Stumpf no siempre ha sido destacada en la
historiografia de la psicologia, siendo una figura historica cuyo trabajo
ha pasado en muchas ocasiones desapercibido (Sprung, Sprung y Kern-
chen, 1984, 1986). Por una parte, como alumno de Brentano se le iden-
tifica como un mero difusor de la teoria de su maestro y mediador de su

2 Wertheimer fue una de las victimas de la llamada «Ley de los funcionarios»
(véase capitulo siguiente).

psicologia del acto. Por otra parte, contando con estudiantes y co-
laboradores cuyo trabajo psicolégico adquiriria reconocimiento mun-
dial, sus méritos también han quedado ensombrecidos por los de és-
tos '*. Representante en Berlin de la transicion de la psicologia filos6fica
a la psicologia cientifica, fue psicélogo para los filésofos y demasiado
filésofo para los psicologos experimentales. Ademas, sus alumnos
gestalticos tampoco lo reconocieron como precursor y rara vez lo
mencionaron en sus trabajos e investigaciones. Sin embargo, sin ser en
un sentido estricto un «psicologo de la Gestalt», desempeno una im-
portante labor institucional y fue pionero y precursor, con su propio
trabajo, de muchos de los planteamientos teéricos y metodolégicos que
ellos defendieron (Pastor, Sprung y Sprung, 1997).

Entre sus aportaciones institucionales fundé y dirigié durante mas
de veinte afios el Instituto de Psicologia de Berlin, desarrollandolo
hasta convertirlo en uno de los mayores y mas productivos centros de
ensefianza e investigacion del mundo en aquella época'*. Junto a ello
también fue responsable del establecimiento de una estacién de in-
vestigacion experimental con antropoides en la isla de Tenerife, en la
cual Wolfgang Kohler realizaria sus famosos experimentos sobre in-
teligencia animal durante la Primera Guerra Mundial.

En cuanto a su aportacién cientifica, Stumpf fue un «psicélogo ge-
neral» y un «metodélogo». Desde el punto de vista tedrico, su obra con-
tiene ideas, planteamientos y conceptos pioneros, que demuestran que
el trabajo y las ideas psicolbgicas gestalticas ya se encontraban bien
elaboradas en Berlin desde mucho antes de que los «psicélogos ber-
lineses de la Gestalt» entraran en la escena psicolégica a principios
del siglo xx. Desde el punto de vista metodolégico, Stumpf representd
una transicion entre la psicologia experimental y la no experimental en
la que coexistieron experimentalismo y epistemologia (Sprung, 1991).
Bajo su direccion y bajo su influencia la psicologia progreso hacia plan-
teamientos holistas y la investigacion psicologica hacia el uso de las
matematicas, hacia la medicion y el analisis de datos y hacia la diversi-
ficacién del método experimental. Su aportaciéon fue en este sentido
decisiva para el desarrollo posterior de la Psicologia de la Gestalt en
Berlin (Sprung y Sprung, 1995, 1997; Pastor, Sprung y Sprung, 1997).

" Entre ellos se cuentan Max Wertheimer, Wolfgang Koéhler, Kurt Koffka y Kurt
Lewin, ademas de otros como Friedrich Schumann, Hans Rupp y Erich Moritz von
Hornbostel.

'* Aunque los mayores anos de esplendor del Instituto llegarian en los afios veinte,
las bases fueron establecidas en la «era Stumpf». (Metzger, 1970).
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Carl Stumpf (1848-1936).

b) Wolfgang Kéhler (1887-1967)

Wolfgang F. Kohler nacié el 21 de enero de 1887 en Riga, en el enton-
ces estado ruso de Estonia. Curso6 estudios de Filosofia y Ciencias
Naturales, estudiando sendos semestres '° en las Universidades de Tiibin-
gen y Bonn y cinco mas en Berlin, y contando entre sus profesores con

'S En el sistema universitario aleméan los cursos académicos se contabilizan por
semestres, con lo que formalmente un «semestre» seria equivalente a un curso (dos
cuatrimestres) en nuestro sistema universitario.
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Carl Stumpf y el fisico Max Planck, entre otros. Se doctoré en 1909
con una tesis sobre psicologia del sonido dirigida por Carl Stumpf. Su
_aportacion mas personal podria cifrarse en su intento de extension de
Tas as interpretaciones gestalticas a dos nuevos ambltos la realidad fisica

vyl la mtellgencm animal:

1. Las Gestalten fisicas_

En la defensa de un planteamiento psicofisico se encuentran conteni-
das las tesis fundamentales de la Escuela Berlinesa de Psicologia de la
Gestalt: la correspondencia de lo psiquico y lo fisioldgico y la adop-
cion de un punto de vista sistémico y energético, contenidos en la teo-
ria del campo y el principio del isomorfismo. El planteamiento fue ini-
cialmente propuesto por Wertheimer, 51endo elaborado postenormente

e eSS

derlvad@s,hag;a.una.t.@r_@.._ds,l,@, p__ers:epcz,om una filosofia de la natura-
leza y una epistemologia (Hermann, 1976; Rechtien, 1984).

Sus ideas en esta direccién quedan recogidas en su trabajo Die physis-
chen Gestalten in Ruhe und im stationdren Zustand (Las Gestalten fisicas
en estado de reposo y estacionario), publicado en 1920 y considerado por
algunos como su obra maestra teérica. En ella intentd desarrollar, en
los términos apuntados, una teoria gestaltica que tuviera como meta la
reintegracion de la filosofia y de las ciencias naturales. K6hler pensaba
que la filosofia debia salir del callején sin salida de la teoria el conoci-
miento y enfrentarse con los problemas bésicos de las modernas ciencias
naturales y las cuestiones basicas de la vida (Jaeger, 1993).

Como ya hemos mencionado anteriormente, Kohler llegd a conside-
rar que la fisica abriria la puerta a la biologia y ayudaria a comprender
la psicologia (K&hler, 1938). K6hler orient6 buena parte de sus esfuerzos
a la investigacion de los correlatos neurologlcos de la experiencia feno-
ménica, planteada ya enlos. primeros.trabajos de la Escuela. !Werthelmer

como hemos visto, ya sospechaba que la sintesis de sensaciones se efec- |
tuaba a nivel fisiolégico. K&hler justificd esta hxpotesm aplicando el |

concepto de Gestalt al mundo «fisico» inanimado.; Asi, consider6 que

en la naturaleza inanimada hay infinidad de sistemas que se autorre-
gulan, que podrian describirse con las caracteristicas propias de las
Gestalten fenoménicas)Entre ellos crey6 deducir el caracter de Gestalt
de las corrientes i6nicas electroquimicas en el sistema nervioso, identi-
ficandolas como posibles correlatos fisioldégicos de las Gestalten fe-
noménicas. Asi, en su teoria del campo sobre la percepcidén visual,
por ejemplo, desarroll6 la idea del tejido cerebral como un conductor
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homogeéneo en el que se movilizan fuerzas electrodinamicas en las
membranas celulares (Kdhler, 1920, 1940){La relacion entre las Gestal-
ren fisicas y las Gestalten fenoménicas la justificé con el ya citado prin-'
cipio del isomorfismo: «E/ orden que experienciamos en el espacio siem- |
pre es estructuralmente idéntico al orden funcional en la dis!ribucién{
de los procesos cerebrales subyacentes» (Kdhler, 1947, 61). i

2. Inteligencia animal

Mucho mas conocidas —y también mejor, debido a su menor comple-
jidad— son las investigaciones de Kohler sobre inteligencia animal,
que supusieron una alternativa a las interpretaciones mecanicistas pro-

pias de los enfoques conductuales. Kohler llevé a cabo estas investiga-

ciones en la isla de Tenerife, donde la Academia Prusiana de las Cien-
Cias habia fundado una estacién experimental para la investigacidén con
antropoides, de la cual fue nombrado director. Se trasladé alli en 1914,
prolongando su estancia hasta 1920 debido al estallido de la Primera
Guerra Mundial. Durante estos afios realizé numerosas observaciones
y acumulé evidencia experimental sobre la resolucién de problemas y
el aprendizaje animal. Los resultados de sus investigaciones fueron
publicados en 1921 en el libro /ntelligenzpriifungen an Menschenaffen
(Pruebas de inteligencia con antropoides) '°.

En é1, Kohler defendié un modelo de aprendizaje animal basado en

el Einsicht. La palabra Einsicht podria traducirse como «entendimiento»
0 «comprension» '’, aunque nuevamente se trata de un concepto sin facil
traduccion directa, que seria necesario contextualizar en un determinado
marco psicolégico para comprender adecuadamente su significado, El
modelo del Einsicht defendido por Kdhler representaba una extension
de las interpretaciones y principios gestalticos al ambito del aprendizaje,

y suponia _en_todo caso la asuncién de algun tipo de raciocinio o con-

ucta inteligente por parte del animal. Para comprobar realmente si un

animal era capaz o no de exhibir una conducta inteligente habia que
ponerlo en una situacidon que reuniera las condiciones y los medios para
ello; es decir, una situaciéon que le obligara a pensar, planteandole un
problema cuya solucién requiriera de una supuesta capacidad de «ra-
ciocinio», o «comprension» de la situacion y de la forma de resolverla.

' Traducida al inglés como The mentality of apes (La mentalidad de los monos).

Véase bibliografia.
'7 Aunque en ocasiones se ha traducido en algunos textos y manuales de psicolo-
gia como «intuicidény, «perspicacia» o «discernimiento».

En los experimentos clasicos se planteaban a los monos diferentes
tipos de situaciones-problema, como problemas de cincunvalacion en
los que el animal tenia que dar una vuelta o rodeo salvando algun obs-
taculo que lo separaba del alimento, o situaciones instrumentales en las
que para alcanzar el alimento debia manipular objetos o utilizar herra-
mientas para llegar a la solucién. En una situacioén tipica el animal en-
Jaulado trataba de acceder al alimento (fruta) colgado del techo o si-
tuado fuera de la jaula —en ambos casos fuera de su alcance—, y para
ello debia valerse de cajas, palos u otros utensilios disponibles a su
alcance (por ejemplo, apilando cajones de madera para luego subirse
encima de ellos y alcanzar la fruta desde lo alto, o acoplando dos canas
de bambu cortas para convertirlas en un palo largo que le permitiera
alcanzar la fruta y atraerla hacia si). El texto reproduce, con palabras
del propio Kohler, un ejemplo del tipo de observaciones realizadas en

estos experimentos:

«Sultdn.eémpuja como la vez anterior una de las caras con la otra hacia su
objetivo y como quiera que no logra nada con esta pseudosolucion, ceja
totalmente en su empeno y ni siquiera se molesta en volver a tomar las
canas cuando se las vuelve a echar a través de las rejas de la jaula. La
prueba ha durado mas de una hora y al no verse ningun resultado en
perspectiva, se la interrumpe provisionalmente. Pero como se piensa con-
tinuarla después de una pausa utilizando medios auxiliares mas eficaces,
el objetivo sigue en su lugar y Sultan en posesion de sus canas,; por lo que
pueda ocurrir, queda un cuidador vigilando.

Informe del cuidador: “Sultan empezd por ponerse en cuclillas enci-
ma de la caja que queda algo apartada de la reja; después se levanto,
tomo las dos carias, se puso de nuevo sobre la caja y estuvo un rato jugan-
do descuidadamente con ellas. En esto, puso por coincidencia delante de
la cara una carnia en cada mano, de tal modo que formaban una linea;
entonces encajo un poco la mas delgada en el agujero de la mas gruesa y
se dirigio de un salto hacia la reja, a la que habia estado dando la espal-
da hasta aquel momento, y empezo a acercar uno de los platanos con la
cana armada. Entonces llamé yo al patron; entretanto se le solto al ani-
mal la caria que habia encajado muy poco en la otra y en seguida volvié a
armarlas.”

El informe del vigilante corresponde a un periodo de cinco minutos
escasos, transcurridos desde la interrupcion del experimento. Al llamar-
me el vigilante, me encargué de la observacion: “Sultan esta acurrucado
y saca afuera una cana, en cuyo extremo baila floja la otra carna, a punto
de caer; termina por caerse. Sultan la recoge, encaja en seguida con la
mayor seguridad el extremo delgado en el agujero de la otra, de manera
que ahora queda relativamente fija, y acerca una fruta con el alargado
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utensilio. La cana mds gruesa se habia elegido de modo que resultase
algo mas ancha de la cuenta por lo que se soltaba en seguida, unay otra
vez, de la punta de la cana mas delgada. Y Sultan vuelve a encajar siem-
pre una cana en la otra, sosteniendo la gruesa a la izquierda contra si
mismo, y metiendo la delgada desde la derecha hasta dejarlas armadas.
Da la impresion de que le encanta realmente esa operacion; pone una
cara muy expresiva, atrae todas las frutas hacia la reja, una tras otra, sin
tomarse tiempo para comer y, al haber vuelto yo a desarmar el alargado
palo, arma las canas de nuevo con toda rapidez y se pone a acercar con él
a la reja toda clase de objetos indiferentes” ».

Kohler, 1917, 150

Basiandose en sus multiples observaciones, Kéhler consider6 que la

conducta de solucién de problemas de los monos indicaba algun tipo

de captacion_inteligente de la estructura de la situaciéon-problema, y

P

prender relacianes estructurales. Kohler utilizé el término Einsicht para
referirse precisamente a esta capacidad, definiendo el criterio de Einsi-
cht del siguiente modo: «la aparicion de una solucion_completa con
referencia_a la disposicion global del campo» (Kéhler, 1917, 164).

El modelo representaba una alternativa a los modelos de aprendi-
zaje por ensayo y error, propios de las concepciones mecanicistas
implicitas en los planteamientos de la psicologia de la conducta. Frente
a este tipo de planteamientos, que por aquel entonces estaban en boga '%,
el aprendizaje por Einsicht conllevaba una interpretacion gestaltica basa-
da también en la teoria del campo: en una situaciéon problemaética la
solucion al problema no llega de forma azarosa, tras muchos intentos
infructuosos, sino que sobreviene de forma subita, a modo de intuicién
repentina, pudiendo ir precedida de pensamiento y acompafiada de una
experiencia de elacion o sorpresa. Aqui también hay una cantidad consi-
derable de ensayo y error, pero el comportamiento del animal presu-
pone inteligencia, ya que tiene que captar relaciones instrumentales
medios-fin que implicarian, segun Kohler, una cierta capacidad de re-
presentacion simbdlica.

En términos gestalticos diriamos que, con independencia de las
conductas tentativas previas, la solucién al problema no llega fruto del

'® Ademas de las de otros especialistas, las principales obras de Edward Lee
Thorndike sobre aprendizaje animal ya habian sido publicadas, como es el caso
de su tesis Animal Intelligence: An experimental study of the associative processes in
animals (1898, 1911) o The mental life of the monkeys (1899) (ver capitulo correspon-
diente en este mismo libro).
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azar, sino fruto de la comprensién de la situacion-problema en su es-
tructura global y de su posterior reestructuracion. La propia estructura
de la situacion problematica es la que permite que los monos lleguen a
la solucidén, y ésta surge de procesos dinamicos coordinados con la
situacion. En efecto, la situacién problematica constituye un sistema
dinamico y la solucion supone una realineacién subita de fuerzas: la
reorganizacién del campo estimular hace que la situaciéon en su conjun-
to cambie; el sujeto percibe una nueva situacién en la que «sabe», «en-
tiende» o «comprende» (Einsicht) lo que hacer para alcanzar el fin que
persigue. De hecho, una vez que se ha producido el Einsicht podriamos
decir que el problema hasta cierto punto ya se ha solucionado, aunque
todavia no se haya alcanzado el objetivo; el resto de la secuencia
conductual se completa facilmente, el animal llega rapidamente y sin
dudar al alimento, y ademas, cuando se vea de nuevo en esa situacioén
repetira sin titubear el procedimiento para alcanzarlo. De ahi el apren-
dizaje.

Tras su estancia en Tenerife, Kéhler regres6 a Alemania, y en 1922
asumi6 el cargo de director del Instituto de Psicologia de la Universi-
dad de Berlin (1922-1935) tras la jubilacion de Stumpf. Alli daria un
nuevo impulso a la investigacion psicolégica experimental junto con
sus companeros Wertheimer, Koffka y Lewin (Ko&hler, 1929, 1940,
1969). También fomentaria la dimensi6én internacional de su trabajo
cientifico, visitando otros paises como conferenciante o profesor in-
vitado, contribuyendo a la difusion de las ideas gestalticas allende
Alemania y a la consolidacion de la Gestalt como Escuela de Psico-
logia.

Kohler permanecié en Alemania hasta 1935. Aunque, al no ser judio,
no fue victima como sus compaiieros de la politica antisemitista del
gobierno aleman, fue un profesor comprometido que se opuso activa
y publicamente a los despidos por motivos politicos y racistas. No obs-
tante, la inestabilidad politica en los prolegémenos de la Segunda Guerra
Mundial y las constantes presiones a que era sometido su Instituto hi-
cieron que también acabara por decidirse a emigrar a los EE.UU.

¢) Kurt Koffka (1886-1941)

Kurt Koffka es quizas el menos conocido de los representantes de la
Gestalt. Nacié en 1886 en Berlin, donde cursé sus estudios y se doctord
en 1908. Lo hizo, al igual que Kohler, con una tesis dirigida por
Stumpf, aunque nunca fue colaborador de éste en el sentido en que lo fue-
ron F. Schumann, H. Rupp, E. M. von Hornbostel, M. Wertheimer o el
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propio W. Koéhler. En su defecto, trabajo como ayudante de O. Kiilpe
y K. Marbe en Wurzburgo, y de F. Schumann en el laboratorio de
Frankfurt, donde se encontraba en 1910 cuando llegé alli Wertheimer.
En 1911 consigui6 un puesto de profesor en la Universidad de Giel3en,
a unos setenta kilometros al norte de Frankfurt, donde llegaria a obte-
ner su plaza de profesor numerario. En 1927 renuncid a la misma para
ocupar un puesto de profesor en el Smith College en Northampton, en
el estado de Massachusetts —el cual le habia sido ofrecido entre 1925
y 1927, durante una estancia de investigacion en los EE.UU.—, donde
permaneceria hasta su muerte.

En los manuales en lengua inglesa de Historia de la Psicologia,
Koffka es considerado habitualmente como el organizador y siste-
matnzador de la Psicologia de la Gestalt (por ejemplo, Murray, 1983).
Incluso Boring lo definié como «el mds conocido evangelista de la Psico-
logia de la Gestalt» (Boring, 1985, 619). El responsable de este cali-
ficativo posiblemente sea el libro Principles of Gestalt Psychology (Prin-
cipios de Psicologia de la Gestalt), publicado en 1935, que permitid
la lectura en inglés de las principales tesis gestalticas. Antes de ello,
no obstante, Koffka ya habia sido el primero en difundir la Psicologia
de la Gestalt en los EE.UU. a través de un articulo publicado en 1922
en la revista Psychological Bulletin titulado «Perception: an introduction
to the Gestalttheorie» (Percepcidn: una introduccién a la Gestalttheorie).

En segundo lugar, Koffka también es identificado con la ps1colog1am

evolutiva, al haber sndo el responsable de la apllcacxon de las inter-
pretacmnes y prmmplos gestalticos al desarrollo cognitivo y percept-l_-'
vo, el aprendizaje y la psicologia 1nfant11 ‘Sus principales aportaciones
a este respecto quedan recogidas en su obra Die Grundlagen der psychis-
chen Entwicklung '° (Fundamentos del desarrollo psiquico) (1921), tra-
ducida al inglés y publicada tres anos mas tarde con el titulo de 7The
growth of mind. An introduction to child psychology (El crecimiento
mental. Una introduccion a la psicologia infantil) (1914).

En aleman también escribi6 textos de caracter general, como su ca-
pitulo «Psychologie» (1925), escrito para un manual de Filosofia. Aun-
que sin traducir, también fueron significativas sus primeras publicacio-
nes sobre percepcion del movimiento, como los estudios experimentales

19 Este libro suscité una fuerte polémica con Karl Biihler (1878-1963), quien
desde el Instituto Pedagdgico de Viena llegd a insinuar que casi la mitad del li-
bro de Koffka se basaba en extractos de un libro suyo, publicado tres afios antes (1918)
con el titulo de Die geistige Entwicklung des Kindes (El desarrollo mental del nifio)
(Buhler, 1926, 156).-

publicados en sus Beitrdge zur Psychologie der Gestalt und Bewegung-
serlebnisse (Contribuciones a la Psicologia de la Gestalt y las experien-
cias de movimiento) (1913-1921), o su articulo «Zur Grundlegung der
Wahrnemungpsychologie» (Fundamentacion de la psicologia de la per-
cepcion) (1915), escrito a modo de intercambio de opiniones en el mar-
co de una discusion polémica con el representante de la Escuela de Graz
Vittorio Benussi en torno a dos nociones: la nocién de «estimulo total»
(totalen Stimulus) y la de identidad entre Gestalten estaticas y conduc-
ta dinamica (Rechtien, 1984). Mas tardia seria «Die Wahrnehmung von
Bewegung» (La percepcion de movimiento) (1931), trabajo escrito para
un manual de Fisiologia normal y patolégica.

En lo que respecta a sus aportaciones mas genuinas a la teoria de la
Gestalt, debiéramos destacar sus interpretaciones sobre la actividad
molar, implicitas_en su sistematizacién de dos conceptas estrecha-
mente relacionados: el concepto de «campo psicolégico» y.el de «am-
biente. psicolégico o conductual»:

1. Campo pszcologtco

T

Como hemos venido sefialando a lo largo del capitulo, en su plan-
teamiento psicofisico los gestaltistas consideraron que la actividad
cerebral y la actividad consciente constituyen dos campos dinamicos
interrelacionados con idénticas propiedades estructurales. Koffka par-
ticiparia en la elaboracion del concepto de campo psmologlco aun-
que, a diferencia de Wertheimer y K&hler, su variante de la Psicolo-
gia de | la Gestalt se orlentana mas hacia el campo p51colog1co 0 que hacia
el neurologlco La consideracion de la fisica como una ciencia «molary
—apugtada primero por Wertheimer y elaborada sobre todo por Kéh-
ve_r_j_l}}_@_):;_lkwb.a_a.habla;_de—pmcesos_fmologmos&mJg_: s» y de
actividad psicoldgica «molar». Tanto Wertheimer como Kohler llama-
ron la atencion sobre los procesaos fisioldgicos. internos subyacentes a
nuestra _experiencia fenoménica: e__p__lmero en tanto que correlatos neu-
rologwog de_los_fenomenos conscientes; ew_s_e_ggn,clo\, -complementa-
r1amengg = en tanto que medladores enla. relacmn entre el mundo fisi-

gg./ lg_n_z}gtl_yldad.PSLcologlc,a_molar_

En efecto, sin olvidar los hechos de la anatomia y la fisiologia, Koffka
llamé més la atencién sobre los hechos conductuales. Estos se contex-
tualizan en un ambiente conductual y definen un campo psicolégico. El
campo psicolégico debe ser entendido como un sistema de fuerzas y
tensiones que determinaran la conducta real y, en este sentido, consti-
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tuye una categoria cientifica en la que se engloba la totalidad de varia-
bles que pueden estar afectando al organismo en un momento dado.

2. Ambzente conductual

——— ot s e

La introduccion del concepto de campo en psicologia presuponia deter-

minar que es el campo en un momento dado y cual es la conducta que.

debera producirse en un determinado campo (Koffka, 1935). Del mis-
mo modo que en fisica se hablaba de un campo fisico, en psicologia se

hablaba ahora de un campo psicolégico, lo que presuponia a su vez la

distincion entre sus respectivos tipos de ambientes, fisico.y psicologi-
co.ZEn otras palabras, mientras que el campo fisico es el campo del
ambiente fisico, el campo psicoldgico, seria el campo de un ambiente
psicologico propio, en el que se incluirian no sélo los objetos en él
existentes, sino también sus propiedades dinémicasa El ambiente fisico
seria_el ambiente objetivo o ggograﬁco en el que el organismo des-

pliega su actividad; el ambiente psicoldgicoy el ambiente subjetivo o

fenomeénico en el que el organismo despliega esa_misma actividad.

Aunque relacionados, como puede suponerse estos dos amblentes no.

tienen necesariamente _por qué coincidir. Koffka trato de explicar la
diferencia entre ambos con un ejemplo en el que se relataba la histo-

Tia_ de un viajero que llegdé a una posada en pleno invierno  después

de haber estado cabalgando durante varias horas. Sin saberlo habia
atravesado el lago Constanza (Bodensee) cabalgando por su superficie
helada (ambiente fisico), creyendo en cambio que estaba atravesando
una llanura de superficie firme y sélida (ambiente psicolégico). Cuan-
do el posadero le hizo darse cuenta de lo que habia hecho, se quedd
tieso alli mismo de la impresion (Koffka, 1935, 27-28). El interés del
psicologo por comprender la experiencia y explicar la actividad presupo-
ne asi la necesidad de considerar la distinciéon entre ambos tipos de
ambientes.

5. LA PSICOLOGIA DE LA GESTALT
A PARTIR DE 1933

Los anos 1933 y 1934 supusieron un importante punto de inflexion en
el desarrolio de la Psicologia de la Gestalt, que como Escuela ya no
volveria a alcanzar la importancia de los afios precedentes. Con la
emigracion de Koffka primero, Wertheimer después, y finalmente

7

Kohler, ademas de Lewin y Goldstein, el principal foco de actividad

de la Psicologia de la Gestalt se traslado a los EE.UU., donde nunca
llegaria a tener la fuerza que tuvo en Europa.

Aunque las ideas gestalticas despertaron cierto interés (de hecho,
Kohler y Koffka ya habian estado en EE.UU. como conferenciantes
o profesores invitados), nunca fueron plenamente asimiladas. Sin el
respaldo de la tradicion cientifica y filoséfica alemana, la Gestalt
quedé descontextualizada. Las dificultades idiomaticas y la comple-
jidad de los planteamientos gestalticos fueron dificultades anadidas
que en muchas ocasiones favorecieron interpretaciones superficiales que
no siempre eran del todo correctas y no siempre facilitaban la com-
prension de la terminologia y preceptos gestalticos (Luchins, 1975;
Henle, 1977). Tampoco existio, por otra parte, el respaldo académico
ni institucional de que la Gestalt gozaba en Alemania, dado que sus
representantes ya no trabajaban en universidades de prestigio, sino en
Colleges. A ello habria que afiadir la pretension de monopolio tedrico y
metodologico sobre la totalidad de los problemas psicolégicos de que
hicieron gala los psicélogos de la Gestalt, sobre todo si tenemos en
cuenta que se producia en un contexto de predominio de otras corrien-
tes de pensamiento dentro de la psicologia americana.

Wertheimer trabajé en la New School for Social Research de Nue-
va York desde 1933 hasta 1943, afio en que murid, y Koffka, en el
Smith College de Northampton desde 1927 hasta su muerte, en 1935.
Ambos se esforzaron en mantener viva la tradicion gestaltica, defen-
diéndola tanto en trabajo cientifico como en las clases que impartian,
especialmente Koffka (Harrower, 1971, 1984; Gibson, 1971). Sin em-
bargo, el unico que gozaria de suficientes medios y oportunidades para
la investigacion fue Kohler, quien trabajo en el Swarthmore College de
Pensilvania, cerca de Filadelfia, desde 1935 hasta 1958, siendo en este
tiempo miembro de honor e invitado de numerosas instituciones cienti-
ficas. Después de la guerra volveria a Berlin, impartiendo conferencias
en la Freieuniversitat (Universidad Libre). Se convertiria en profesor
honorario de la misma en 1957, y en presidente de la APA (4dmerican
Psychological Association) en 1958-1959 (Jaeger, 1993).

No obstante, aunque en un sentido estricto no sea correcto hablar
de una Escuela de Psicologia de la Gestalt a partir de 1933, los prin-
cipios y métodos gestalticos seguirian desarrollandose y siendo ela-
borados en la psicologia posterior, fructificando en la obra de otros
autores que realizaron valiosas aportaciones en ambitos como los de
la psicologia escolar, la psicologia social, la personalidad o el psico-
diagndéstico. Tales derivaciones se enmarcan temporalmente en un
periodo cronoldgico posterior, y geograficamente en el contexto de
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la psicologia americana, por lo que su consideracién aqui excederia
con mucho los propositos de este capitulo. En todo caso, merece men-
ci6n especial la destacada aportacién de uno de los psicologos mas
ingeniosos, originales e influyentes de la psicologia moderna: Kurt
Lewin (1%90-1947).

6. KURT LEWIN (1890-1947) Y LA TEORIA
DEL CAMPO

Kurt Lewin (1890-1947) ha llegado a ser considerado como uno de los
psicologos mas importantes del siglo xx (Marrow, 1969). Aunque al-
gunos consideran exagerada esta afirmacion, lo cierto es que sus ideas
cientificas y trabajos tedricos, asi como sus investigaciones y estudios
experimentales, contribuyeron de forma decisiva al desarrolio de la
psicologia cientifica en una doble vertiente, tedrica y practica, basica y
aplicada.

Aungue su formacion en el Instituto Psicolégico de Berlin, su con-
dicion de alumno de Carl Stumpf, su trabajo con Wertheimer y Kohler
v su adhesion a preceptos tebricos y metodolbgicos gestalticos permi-
ten considerario como un psicélogo de la Gestalt, su obra llegb a sobre-
pasar los limites de esta Escuela, adquiriendo entidad propia, con una
ampliz repercusion historica en diversos campos aplicados de la psico-
jogia, que en muchos aspectos aan sigue vigente hoy en dia.

A modo de ejemplo podriamos citar sus estudios sobre el conflicto
infantil, sus conocidos experimentos sobre los estilos de liderazgo, o
sus ideas sobre la motivacion individual, la conducta propositiva, las
relaciones interpersonales o los procesos grupales. Muchos de los con-
ceptos ¥ términos psicologicos que manejamos hoy en dia en estas areas
se los debemos a €], como por ejemplo el de «dinamica de grupos» o el
de «nivel de aspiraciony, aunque su aportacién, como tantas otras ve-
ces, no siempre haya sido valorada en su justa medida, ni se presente
habituzlmente como fruto de un sistema tedrico coherente € integrado;
entre otras cosas porque ¢l propio Lewin nunca presentd sus principios
fundamentales sistematizados,

6.1. Kurt Lewin en el Instituto Psicolégico Berlinés

Furt Lewin nacib €l 9 de septiembre de 1890 en Mogilno, en aquel
entonces en la provincia prusiana de Posen y hoy en dia perteneciente a
Polonia, en €l seno de una familia de comerciantes judios, que en el

afio 1905 se mudé a Berlin. Cursé sus estudios en las Universidades
de Freiburg, Munich, y finalmente Berlin, estudiando tres semestres
Medicina y nueve semestres mas Filosofia.

Al acabar sus estudios empez6 a preparar su tesis doctoral en el
Instituto Psicologico de la Friedrich-Wilhelms Universit4at de Berlin bajo
la direccion de Carl Stumpf. Defendid su tesis en septiembre de 1914,
aunque formalmente no se doctoré hasta diciembre de 1916, debido al
estallido de la Primera Guerra Mundial. La tesis fue publicada en 1917
y vers$ sobre La actividad psiquica en la inhibicion de los procesos
volitivos y la ley basica de la asociacion (véase Lewin, 1917). En
enero de 1920 intent6 por primera vez ser habilitado como profesor de
la Facultad de Filosofia de la Universidad de Berlin con un trabajo
de filosofia natural (véase Lewin, 1922), aunque no lo conseguiria has-
ta seis meses mas tarde, en un segundo intento, con un nuevo trabajo
titulado Uber experimentelle Untersuchungen zum Grundgesetz der
Assoziation (Investigaciones experimentales sobre las leyes basicas
de la asociacién), que no era sino una ampliaciéon de su tesis doctoral
(Métraux, 1992).

Lewin inicié su actividad como docente a mediados de 1921, ocu-
pando ademas un puesto de ayudante en el Departamento de Psicologia
Aplicada del Instituto Psicolégico Berlinés, que dirigia entonces Hans
Rupp (1880-1954), y formando su propio grupo de trabajo en psi-
cologia de la voluntad. En 1927 promocioné a profesor no numerario
de Filosofia y Psicologia. En estos afios se sentaron las bases de su
trabajo cientifico: inicid sus investigaciones en psicologia del trabajo;
desarroll6 su propio programa de investigacion en psicologia de la vo-
Juntad, de la emocién, y de la actividad; sentd las bases para una psi-
cologia evolutiva y de la personalidad; contribuyé al desarrollo de
la metodologia psicolégica; y concibié la idea de una «psicologia topo-
légica» como sistema general (Schonpflug, 1992).

En Berlin, Lewin entr6 en contacto con los que luego serian co-
nocidos como representantes de la Psicologia de la Gestalt: Max Wer-
theimer (1880-1943), Wolfgang Kohler (1887-1967) y Kurt Koff-
ka (18%6-1941), ademas de su maestro Stumpf. Lewin se interesé
especialmente por los principios dinamicos implicitos en los plantea-
mientos gestalticos; la hipdtesis de un campo perceptivo configurado
por fuerzas dinamicas seria especialmente relevante, elaborandola pau-
latinamente en su trabajo posterior.

Kurt Lewin sigui6 trabajando en el Instituto de Psicologia de la
Universidad de Berlin hasta 1933, en que se traslad6 a los EE.UU. En
Berlin desarrollé su amplio programa experimental junto con un nu-
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tndo grupo de alumnos y colaboradores, en su gran mayoria muje-
. entre los que se encontraban Bluma Zeigarnik, Anitra Karsten,
Mariz Ovsiankina, Gita Birenbaum, Tamara Dembo, Wera Mahler,

prung. 1992).

Ademas de las areas cientificas ya mencionadas, Lewin también se
intereso por otras menos conocidas como el arte, la estética y el cine.
Asi, desarrolld una faceta de cineasta, practicamente desconocida, que
también pondria al servicio de la psicologia, siendo uno de los pri-
meros psicologos, junto con Kdohler?, en filmar documentales cien-
tificos (Elteren y Luck, 1990; Elteren, 1992; Lick, 1993). Lewin llegd
a tener relaciéon con el realizador ruso Sergej Mijailovich Eisens-
tein (189%8-1948) % y filmo peliculas aproximadamente desde 1923, uti-
lizandolas como material audiovisual en sus charlas y en sus clases,
parz ejemplificar sus conceptos. Entre las mas conocidas se encuentran
las filmaciones sobre nifios en situaciones de conflicto, grabadas en sus
ambientes naturales y sin que ellos se dieran cuenta de que los estaban
filmando, o las peliculas sobre los efectos de diferentes estilos de
liderazgo sobre el grupo.

6.2. La teoria del campo de Kurt Lewin

En la linea de los psicélogos de la Gestalt, Lewin defendi6 un enfoque
metodolégico experimental y procedimientos de observacién psicolo-
gica, acordes con los principios gestalticos y dindmicos de la teoria del
campo (Sprung y Linke, 1992). Ahora bien, en su obra las hipétesis
iniciales derivaron progresivamente hacia una «psicologia topolégica
y vectorial» (Lewin, 1936; Leeper, 1943), también conocida como «teo-
ria del campo» *.

% No se excluye que fuera el propio Kdhler el que lo incitara a filmar al volver de
Tenerife, ya que alli ya habia filmado la conducta de los chimpancés en 1914 (Elteren
y Lick, 1990; Elteren, 1992; Lick, 1993).

21 Director cinematografico soviético, autor de peliculas como «El acorazado Po-
temkin», «Octubre», «Alejandro Nevski» o «Ivan el Terrible».

22 La terminologia empleada por Kurt Lewin varié considerablemente a lo largo
de obra. Asi, hablé de «teoria dinamica», «psicologia topolégica», «psicologia vec-
torial» y, finalmente, de «teoria del campo». En sus Gltimos trabajos utilizé prefe-
rentemente el concepto de «teoria del campo», e incluso reinterpreté algunas de sus
investigaciones precedentes desde la perspectiva de la teoria el campo (Kebeck, 1984).

De acuerdo con esta teoria, el comportamiento se interpreta como
la resultante de un campo dindmico de fuerzas en interaccion, en el
que los diferentes componentes adquieren «valencias» positivas o ne-
gativas. De este modo actuan sobre el individuo como fuerzas de
atracciéon o repulsion de intensidad variable, condicionando actua-
ciones, decisiones y comportamientos. Sobre esta base, Lewin ex-
tendiod los presupuestos gestalticos para explicar, por ejemplo, I2a mo-
tivaciéon humana, basando sus interpretaciones en la consideracion
del individuo como un componente mas en dicho campo y su conducta
como la resultante de las dinamicas interactivas que en él se generan.
En el progresivo desarrollo de su teoria, el individuo llegara a ser
considerado como una unidad, cuyo estado de equilibrio o de tensién
dependera de las fuerzas que actien sobre €l, entre las que se encuen-
tran las metas que el individuo persigue en cada momento (Lewin, 1936,
1938, 1938-1939, 1942).

En cuanto a su concepcion metodologica, Sprung y Linke (1992)
han sistematizado los principios metodolégicos de la teoria del campo
de Lewin en nueve puntos, que presentamos a continuacién de forma
resumida:

1. Principio del experimento bidtico: Los ensayos experimentales
tienen que estar disefiados con realismo, representando situa-
ciones propias de la vida real.

2. Principio del tipo de sucesos: Una situaciéon de investigacion
tiene que ser prototipica de un determinado tipo de situacién
natural.

3. Principio de la matematizacion: La psicologia experimental tiene
que complementarse con una psicologia tedrica basada en las
matematicas.

4. Principio de la dinamica: La explicaciéon y esclarecimiento de
lo psiquico debe hacerse a partir de sus fundamentos dinamicos.

5. Principio de la fenomenologia: El punto de partida a la hora de
planificar y llevar a cabo cualquier investigacion psicolégica
deben ser los fendmenos, y no las condiciones sensoriales o los
factores objetivos.

6. Principio del macroanalisis: En la investigacion empirica el ana-
lisis debe plantearse a nivel global, considerando el suceso re-
levante en su conjunto, y no sobre determinadas partes o condi-
ciones del mismo '

7. Principio de la introspeccion: La introspecciéon del sujeto ex-
perimental debe incorporarse —siempre que sea posible— como
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metodo y fuente de informacion adicional en la investigacion
experimental.

Principio de la situacion social de investigacion: El objeto de in-
vestigacidn tiene que ser la situacidn social en su conjunto, inclu-
vendo el experimentador, el sujeto experimental, los métodos
de analisis vy recogida de datos y las condiciones en que se lleva
a cabo el experimento, considerandola como un todo dinamico.
9. Principio «n = I»: Un caso individual representativo contiene

en si toda la informacion relevante.

7]

6.3. Kurt Lewin en los EE.UU.

Debido a su condicidn judia y ante la amenaza del nazismo, Kurt Lewin
también se vio obligado a abandonar Alemania, eligiendo como desti-
no los EE.UU., a donde emigré en agosto de 1933, como hizo en su dia
Koffka, como cinco meses antes habia hecho Wertheimer y como dos
anos después también haria Kohler (1935).

A su llegada a los EE.UU. trabajé en un Instituto dependiente de la
Universidad de Cornell en Itaca, en el estado de Nueva York, hasta 1935,
donde dispuso de algunos medios para poder proseguir su carrera
cientifica, aunque la psicologia no dejaba de ser considerada alli como

una disciplina secundaria (Liick, 1993) ?*. Entre 1935 y 1944 trabajo en
la Universidad Estatal de Iowa. En este periodo es cuando llego6 a
convertirse en una figura conocida dentro de la psicologia de los EE.UU.
(Ash, 1992).

En cuanto a las tematicas que abord¢ alli, Lewin se centro princi-
palmente en cuestiones de psicologia evolutiva y educativa, y de psico-
logia social y psicologia del trabajo (Ulich, 1992, Elteren, 1990, 1992),
como ya habia estado haciendo en Berlin. Junto a estos temas, también
se intereso por el judaismo y la educacion judia, que dieron lugar a
toda una serie de publicaciones (Liick, 1993).

A partir de 1945 trabajo en el Instituto Tecnolégico de Massachu-
setts (MIT) en Cambridge, Massachusetts, como director del Centro de
Investigaciéon en Dinamica de Grupos (Back, 1992) alli creado. Luego
Lewin se trasladé a Boston, donde murid el 11 de febrero de 1947, a los
cincuenta y seis afios de edad, en Newtonville, de un ataque al corazoén.

Aunque Lewin no formé escuela en un sentido estricto, si que llegd
a contar, también en los EE.UU., con un nutrido grupo de estudiantes,
discipulos y_colaboradores, algunos de los cuales continuarian las lineas
de investigacion iniciadas con €1, desarrollando nuevos planteamientos.
Entre ellos destacan por méritos propios nombres como los de Leon
Festinger, Dorwin Cartwright, Roger Barker o Ronald Lippitt.

3 El profesor Helmut Liick cita en uno de sus libros, como anécdota poco conocida, que Sigmund Freud, que pertenecia al grupo de consejeros de la Universidad, se opuso sin

éxito al nombramiento de Lewin, un psicélogo académico claramente apartado y diferenciado de las tesis freudianas, con el siguiente argumento: «...no veo ningun motivo para

aceptar que el profesor Kurt Lewin sea la persona que lleve a cabo la sintesis de Psicoanalisis y Psicologia» (Freud, 1960, 411, cit. en Liick, 1993, 92; Liick y Rechtien, 1989).

————————————

e

DD ®

® ®

/

-y

AOH DD

&
%
-

9

y

/

D N

R f

3

k<

IO

ANHHDN

Ty )



