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i acaso, persiste algin rastro fenomenoldgico en dreas
Sica, pero ésta posee escaso prestigio en el mundo uni-
las claves definitorias de lzs psicologias fenomenoldgicas, en un acer-
12l i ;a:ecer que existen muchas semejanzas entre el psicoand-
25, puesto que en ambos casos se da un COmpromiso
histérico-hermenéutico. '9"0 si seahonda, las s similirudes desaparecen: el psicoanili-
1 igue una comprensién que va mucho mis all que la que permite la psicologia
va (v en general la fenomenologia), dado que ésta pone sus limites en la
esfera de lo consciente, cuyos contenidos se consideran organizados por los eventos
biogrifcos del sujeto, al margen de todo determinismo pulsxona.l De aqui que haya
yue hablar de comprensién dinimica y profunda (o interpretacion) en el psicoandli-
sis y de comprensién vivencial en las psicologias fen onenolomcas para diferenciar
a:::bas hermenéuricas. En efecto, el 951coamhsxs apuntz hacia lai interpretacién de los
\echos de conductz 2 la luz de sus determinantes inconscientes y la psicologia com-
:)rmsn 2 acota lo psiquico por el significado de los hechos vividos conscientes. Ade-
mis, la psicologia comprensiva se enmarafia en el dualismo cuerpo-mente, lo que la me-
tapsicologia fr eudiana trata de superar, aparte de valerse una y otra perspectiva de
merodologizs que apenas tienen que ver entre sl (RJcceur, 1963)
Fs biea cierto, sin embargo, que las razones de la mala recepcidn académica de
y otra Gienen un motivo comun: el ponerse ambas de espaldas a lo cuantitativo, lo
ob jetivo v lo estrictamente causal-explicativo, dando un trato de favor a lo cualitau-
vo, lo subjetivo, lo comprensivo, Interpreativo & incluso lo individual. Y la ciencia
psicologica del presente tiene un soporte epstemolomco de corte positivista, rechazando
las perspectivas que igneren mediciones, estadistcas, experimentos y observaciones con-
troladas, estando ademas comprometida con un objetivo de ciencia de lo general y
no de lo particular.
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5. La psicologia de la Gestalt

Introduccién

Los resultados que se iban acumulando en relacién a los procesos mentales superio-
res, particularmente en el campo del pensamiento, gracias a las aponamores de la es-
cuela de Wurzburgo, estaban en abierta contrad‘ccxon con la investigacién y teoriza-
cién estrictamente wundtianas, lo que condujo no sélo 2 un cuestionamiento de ia
mtrospeccxon como método cientifico, sino también a poner en duda la propia doc-
trina surgida a paruir del andlisis introspectivo de la llamada experiencia inmediara.
Asi las cosas, la comunidad psicoldgica estaba ansiosa por recibir aires innovadores,
pues sus miembros se debatian en un mar r de dudas y confusiones, sin poder zsenrar
sus investigaciones en ur cuerpo tedrico coherente y en una metodologia aceprakle.
Ahora bxen, la escuelz de Wurzburgo tuvo una existencia demasiado efimera, v
hasta diriamos prudente, para suponer una genuina alternativa a la psicologia wund-
tiana y las alternativas fenomenoldgicas se al°]aban mucho de los objetivos cientificos
de los cultivadores de la psicologia. Sin embargo la psicologia de la Gestalc 1spiré a ro-
mar el timdn del saber psicoldgico como pamdloma dominante, no séio desde s es-
tancia europea, sino también 2 partir de su asentamiento en Norteamérica. Pera
aqui, aunque los emigrantes gestaltistas se encontraron con los restos del naut-sz'o
del estructuralismo y Ta disolucién del funcionalismo, tuvieron que enfrentarse -'u..
conductismo ya pujante, compromeudo en una investigacién que partia de hechos
directamente observables y medibles, rechazando por consiguiente cualquu:r forma e
trabajo que tuviese como objeto la consciencia v por tanto oda inv estigacion basade

en la introspeccion o sus derivados. En tal situacion, I\ohler (1947) manitestd lo si-
guients:

Fji deseo de usar métodos perfectos v ccnceptos claros nos ha llevado al conduc-
tsmo metodoldgico. La experiencia humana, en su significado fenomenoldgico,
no puede ser afrontada ni siquiera con nuestros métodos mds fiables: v cuando
tenemos que estudiarla, podemos vernos obligados a forjar nuevos conceptos
que a primera vista parecen un poco vagos. Por %llola mayor parte de los experi-
mencalistas evitan observar la escena fenoménica o incluso referirse « la mism:
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Sin embargo, es ésta la escena sobre la cual, en lo referente a los actores, se desa
rrolla conunuamente el drama de la vida humana de cada dia. Si no estudiamos
nunca esta escena, y en cambio nsistimos en métodos y conceptos desarrollados
en invesngacrones «desde el exteriors, nuestros resultados pareceran facilmente
extranos a cuantos viven intensamente «desde el interiors.

Si bien es cierto que los gestalustas seguian respetando la concepceion de la psico-
logia como ciencia de la consciencia, ello no significaba asumir la psicologia wundtiana.
Pensaban, al respecto, que el mal del wundtismo no radicaba en su objeto de estudio
(el qué y el como de la consciencia), sino en su concepcidn tedrica y metodolégica. Para

los gestaltistas alemanes, como dicen Capacrds y colaboradores (1989), el error de

los wundu.mos habia consistido en estudiar la consciencia mediante un anilisis in-
ospectivo que suponia axiomaticamente la existencia de unos dltimos elementos
directamente expenienciables y observables (sensaciones, sentimientos, etc.). La nue-
va propuesta que los gestaltistas hicieron fue la del anilisis fcnomcnologlco que par-
tay finalizaba en la consideracién de las totalidades presentes en la consciencia, sin
t mas alla.

Con tales presupuestos propugnaron la auto-observacién de los fendmenos globalcs
de la conscienciz con una concepcion previa neutra ¢ ingenua, libre de toda teorfa
prefijada, gracias alo cual podria tenerse acceso a los mis smmhcanvos de tales feno-
menos, consistentes en totalidades con propiedades peculmrcs, las cuales no estin
presentes en sus presuntos componentes elementales.

Asi, Werthetmer, Koftka y Kéhler, los mdximos representantes de la Gestalt, se
eafreataron al omistio mtrospeccxonista, sefalando que [a descomposicién de las
toaalidades en partes era artificial, carece de sentido y cientificamente estéril, pues se
coloca de espaldas a lo que realmente acontece en la mente. Su fundamento episte-
molégico y metodologico fue la fenomenologm, persiguiendo el estudio de la expenencm
mental tal como nos es dada, sin ningin presupuesto tedrico previo, sin ningin
rompimiento analitico: asi, si enfocamos nuestra atencién sobee un tridngulo, se per-
abe un tridngulo y no tres lineas (Leahey, 1980).

En tl compromiso, el trabajo de Wertheimer Estudios experimentales sobre la
vision de movumzentos (1912), en el que establecié el fendmeno ph (que posterior-
mente analizaremas con cierto detalle), fue revolucionario, pues concreté con precn-
sién el posicronamiento gestaltista, por lo que puede ser estimado con toda justicia
como el escrito fundacional de la psicologia de la Gestalt.

Caracteristicas. cm:rales de la psicologia de la Gestalt

Lz funcién de sstema alternativo a la psicologia wundtiana la ofertd en Europa la
psicologia de kx Gestale, Gestaltheorze, Gestalpsychologte o psicologia de la Forma o
Configuracién, denominaciones que habitualmente se sintetizan en el lapidario y
sustativado ks Gestalt, bajo cuyo nombre se acoge el cuerpo de conocimientos teé-
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ricos y el enfoque metodologico que se fue desarcollando a partie de los trabajos de
Wertheimer, Kohler y Koffka.

Esta psicologia nacié en Alemania, aunque en un momento dado se taslado a
Estados Unidos a causa de la persecucién que sus principales membros tuvieron
que soportar por parte del régimen nazi, por su condicion de judios (Knhlcr. sin ser
de este grupo étnico, ambién tuvo que expatriarse), lo que no sélo acontecié con los
psicologos, sino también con otros muchos cientificos.

En su etapa germana, los gestaltistas plantaron cara, desde un principio, al ato-
mismo, asociacionismo, estatismo, dualismo y experimentlismo de los introspec-
cionistas. En efecto, se inicié una lucha abierta contra el atomismo de Wund, o lo
que denominaron hipétesis del mosaico o de la gavilla, a partir de la concepeion del
mundo (Weltanschauung) holistica de Wc_rﬁlc_xmer' éste declard en 1922 que la teoria
de la Gestalt se fundamenta en la creencia en totalidades (Gestalzen), las cuales no
vienen determinadas por sus elementos individuales, sino que los procesos particula-
res se hallan determinados por la naturaleza intrinseca del todo. Asi mismo, la Gestalt
se opuso al asociacionismo, resaltando la importancia de la captacia de significados
enel aprendxzaje Respecto al estatismo, propusieron una visién dinimica enraizada
en la teoria de los campos de fuerza de la fisica de aquel tiempo. Frente al anilisis ex-
perimentalista plantearon su anilisis fenomenolégico. En cuanto al dualismo cuer-
po-mente, defendieron la hipéresis del isomorfismo, que de alguna forma niega la
existencta autémoma de la mente, que era entendida como una expresién fiel de los cam-
pos eléctricos cerebrales, postura que iba en contra de la concepcion que los wundtanos
mantenian sobre el sistema nervioso.

Una de las raices de la psicologia de la Gestalt estd en Kang, concretamente en el
concepro de sintesis a priori: un proceso en el que la mente no es pasiva, sino acti-
va, sin que ello implique la asuncién de presuntas ideas innatas. Mis cercanamente,
la Gestalt se entronca con la psmoloala del acto de Brentano, que acentué que el _
aspecto especifico del fenémeno psiquico es su intencionalidad, en el sentido que
la clave de io psiquico no estd en el contenido mental directamente proporcionado
por nuestros sentidos (por ejemplo, las cosas que vemos, oimos o recordamos),
sino en la consciencia acerca de, o en los actos relacionados con los objetos o con-
tenidos (por ejemplo, en el acto de ver, oir o recordar). Asi mismo recibié influen-
ctas de la escuela austriaca, donde destacaban Von Ehrenfels, Meinong, Cornelius,
Witasek y Benussi,(los cuales habian puesto de manifiesto las insuficiencia del aso-
ciacionismo y de la teoria wundtiana de la percepcion fespecialmente en los domi-
nios de las formas espaciales y temporales), dado que explicaba la percepcion
como una especie de compuesto mental de sensaciones (quimica mental), carecien-
do de un adecuado principio integrador.

Siguiendo los pasos de Mach, que en 1885 planted la idea de la cualidad de la for-
ma (Gestaltq,mlztat) en su Andlisis de las sensaciones, Von Ehrenfels, uno de los per-
tenecientes a la escuela austriaca, publicd en 1390 un articulo eq el que matizé con
precision tal concepto, un evidente antecedente inmediato de la idea nuclear gestaltista
del todo o la forma. Ehrenfels dijo, por ejemplo, que si se toma en consideracién una
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“melodia, es Zr.negable que, de hecho, estd consutuida por ctertas unidades (las notas mu-
2 sicales), pero el resul tado final no es meramente la suma de ellas, puesto que la melo-
diz Dene carzcteristicas particulares, distinas a las que poseen las notas que la componen,
cualidad peculiar (Gestaltgualizr) ) qu e dada precisamente por su estructura-
aén, por las relaciones que los elementos que la componen guardan entre si. En
:cc: czso, "v'Ol‘. ::I’::en_‘els n -*oa:o un posiciona:nienzo claramente antiatomista,

licar ciertos hechos de la expeniencia in-
mediata, ....e::r que l2 C-esz:u: se rebeld absolutamente contra la guimica mental y
0Tros conceptos bisicos del wundusmo, como el aseciacionismo, la hipdtesis de [a
< te sistema nervioso y el andli-
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in hay que decir que la Gestalt tomé muy en cuent la fenomenologia ex-
perimental de Stumpf, quien supo iniciar en elia 2 algunos de sus discipulos, como
Kohler v Kotfka. Tales raices fenom eno'ocu..s de los ces\:du:m; no fueron obsticu-
lo para un acerc amieno 2 lav g ente fisica de entonces, particularmente a la teoria de
los campos de fuerza, dado que K hle' habia sido alumno de Max Planck. Ello pro-
voco la :rae.uén, deatro del st a tedrico gestalusta, de la visién dindmica y de ha
hipdtesis isomdriics, lo que se evxdezcia en el ensavo del citado Kohler Las formas
fiszcas en reposo y en estado estaconaro (192Q).

Con la atrevida m..o ests isono’r’fca se trataba de superar el dualismo cuerpo-
ment, 2l mantener que los hechos de la mente tendrian sus oportunos sustratos fi-
210! materiales en el cerebro, dindose una correspondencia topoldgica entre

as cam oosd fuerzas mentales y los campos de fuerzas bioeléctricas cerebrales.

.
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Pero el supuesto central, el principio bisico, de la psicologia de la Gestalt s, sin duda,
que el todo es mds que la suma de las partes. De aqui el término alemin Geszalt, que
significa forma., configuracién y modelacién, 2 lo que los gestaltistas aadieron los
swmfxcaaos de estructura, todo orginico y organizacion \Sahaklan 1975). Desde
esta perspectiva, que tiene un origen claramente fenomenolégico, el estadio siguien-
te fue determinar los principios que dieran cuenta cmo los elementos entran a formar
parte de las estructuras, formas, todos u organizaciones. Tal tesis fundamental fue asi
concretada por Wertheimer (1944):

Hay contextos en que lo que estd ocurriendo en el «todo» no puede deducirse de
las caracteristicas de las piezas separadas, sino a la inversa; lo que le ocurre a una
parte del «todo» esti determinado, en los casos claros, por las leyes de la estructura
anterna de su «<todo>.

Koffka (1933), por su parte, delimitd el concepto de Gestalt como sigue:

(...) el intento de encontrar «todos» funcionales coherentes dentro de la masa de fe-
ndmenos, tratarlos como realidades primarias completas y entender tanto el
comportamiento de estos «todos» como el de sus partes, mds a parur ce leyes to-
tales que de leyes parciales.

St bien la demostracion de la existencia de los referidos todos o estructuras se
centré primeramente en el campo oercepmo. donde estan las principales aportacio-
nes gestalustas, de ninguna forma éstas se atuvieron Unicamente a tal terreno. Tal

como afirma Kohler (194 7), la categoria Gestalt se puede extender mucho mis all
de los limites de la experiencia sensorial: en la definicién funcional mis general del
término es licieo incluir en el mismo los procesos de aprendizaje, del recuerdo, del
esfuerzo de voluntad, de la actitud emotiva, del pensar, del obrar, etc.

Es decir, que la Gestalt se compromend en la realizacion de un programa de psi-
cologia general, tal como lo hizo el wundtismo, al igual que se lo planceacon, ai me-
203 en cierta forma, el funcionalismo norteamericano (que se desenvolvia en parale-
lo con la Gestalt), v, en un plano ajeno al mundo académico, el psicoandlisis, que
progresivamente fue mis alld de una teorizacion sobre el trastorno mental y del esta-
blecimiento de una técnuca terapéutica.

Como hemos dicho, los gestalustas estaban de acuerdo con los wundtianos en
que el ob)eto de la psxcolovm habia de ser la consciencia, pero rechazaron sus su-
puestos tedricos y metodoldgicos. Para aquello> el error de la escuela de Leipzig ha-
bia sido pretender estudiar la consciencia partiendo del apriorismo de que enella se da-
ban unidades, elementos o dtomos directamente experienciables tras la oportuna in-
trospecuon analitica. Por consiguiente, los gestalustas, al plantearse el estudio de fe-
ndmenos significativos vlobales de la consciencia, ruvieron que desechar :al enfoque
metodoloou.o en favor de los experimentos semi-informales (v en alguna ocasién
tormales), ¥, sobre todo, apoyindose en el andlisis fenomenoldgico, esto es, en una
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autoobservacién de lo que encontraban directamente en la co...ciencia {sin presu-
puestos ni prejuicios de ninguna naturalezaJal observacién fenomenologlca posibi-
litarfa el acceso a los contenidos significativos de la consciencia (Caparrds y cols.,
1989), que no era precisamente lo que interesaba a los wundtianos, comprometidos con
un anilisis experimentalista.

En resumen, en nuestra opinién, y con apoyo en Leahey (1980) y Marx e Hillix
(1963), los postulados esenciales de la psicologia de la Gestalt pueden considerarse

_los siguientes:

WS YR

(1. La psicologia ha de centrarse en el estudio de la experiencia inmediata del organismo,
pero no analitica 0 atomisticamente, sino como totalidades, como la experiencia ven-
ga dada.

2 «Los fendmenos p51qu1cos son estructuras dinimicamente constituidas, en las que
“el todo es algo mis que las partes posevendo tales totalidades o configuraciones
~(Gestalten) propiedades genumas que no estdn presentes en sus partes.

{.3.El andlisis fenomenoldgico es el tnico acceso metodoldgico vilido para lograr los

anteriores objetivos.

El trabajo fundacional de la Gestalt: antielementalismo

Tiene cierto interés referir con algin detalle el trabajo fundacional de la psicologia
de la Gestalt, Estudios experimentales sobre la vision de movimientos (Werthei-
mer, 1912), realizado en el Instituto de Psicologia de Francfort. Se relata en mu-

~Chios textos de historia de la psicologia que ello se debié un poco al azar: Werthei-
mer iba de vacaciones camino de Renania, haciendo una parada en Francfort para
adquirir un estroboscopio (aparato que permite iluminar, mediante pequedios des-
tellos espaciados regularmente, un cuerpo dotado de movimiento de rotacién o
movimiento vibratorio), el cual necesitaba para demostrar experimentalmente las
ideas que tenia en la mente. En esta ciudad establecid contacto con Schumann,
Francfort, el cual ofrecié a Wertheimer un luoar en dicho centro para craba;
proporcionindole un ta_qulstoscopxo, aparato que también necesitaba para sus in-
vestigaciones.

Koffka se e incorpord por entonces al Instituto y unos meses después Khler, los cua-
les actuaron como sujetos etpenmentales enel traba;o fundacional de la Gestalt.

Los resultados de la investigacién sobre la visién de movimientos mostraron con
elegancia que, al menos en ciertos fenémenos perceptivos, como el movimiento apa-
rente (fenomeno phi), la base tedrica y la metodologia wundtianas se mostraban ind-
ales y no asi la perspectiva gestaltista: {el todo oerceptual es experimentado como
una estructura global, pudlendo dnicamente ser descrito como tal todo ¥ 0o a partir

parse de tales Gestalten de la experiencia perceptiva, precisando paulatinamente los prin-
cipios que regulaban esos fendmenos significativos de la consciencia.

e,

de un anilisis atomista. Los gestaltistas insistieron en que la psicologia habia de ocu- A’

La psicotogea de la Gestalt
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Figura 2. Esquema del experimento sobre el fenémeno phe

Recordemos lo esencial del experimento, segtin describe Sambrin (1982), tenien-
do en cuenta la figura 2.

——
7

% En un ambiente oscuro, se ilumina mediante un rayo (Ry), emitdo por un pro-
7'5 yector (Py) un objeto (O,) situado a la izquierda del observador. Después de algunos
segundos se apaga tal rayo de luz y en rapidisima sucesion (fracciones de segundo,
o Sptimamente 60 rmhsevundos) se ilumina (R;) ua segundo objeto idéntico al an-
terior (O,) colocado a la derecha del observador. El resultado perceptivo es ver

. /¥ un dnico objeto que se desplaza de izquierda a derecha.

Lo que sucede en la consciencia no puede ser exphcado a partir de lo que objeti-
vamente acontece, o, dicho de otra manera, la ercepcxon del movimiento aparente .
no se esclarece a partir de la experiencia senson% tal como la entendian los wundtia-,
nos. Hay algo que se crea, algo subjetivo que supera fa explicacién elementalista que-

pudiera darse con un anlisis 1 incrospectivo’ a ese algo lo llamé Wertheimer fenomeno :
pln, evitando el epigrafe movimiento aparente que se prestaba a interpretaciones
confusas, como por ejemplo entender el fenémeno como una simple lusidn.

Como tadican Caparrés y cols. (1989), se establecié que@{ es_un algo que, al
mismo tiempo que se construye sobre los elementos percibidos, los abarca y los uni-
fxca, 3, ¥, por oo lado, su contenido fenoménico surge de una complementacién sub- |
los ob)etos externos. En resumen, es un fendmeno originario e irreductible, que
emerge de crertas relaciones que dejan de existr desde el momento en que los ele-
mentos son cansiderados aisladamente, un fendmena que se destruye si se analizaal.
modo wundrtian, esto es, a partir de la hipétesis del mosaico o de la gavilla, que tra-
ta de explicar el fenémeno perceptivo teniendo en cuenta meramente la yuxtaposi-
cién de las sensactones engendradas, desvinculadas entre si y sin interaccidn entre
ellas, como las prezas de un mosaico colocadas unas al lado de las otras, o las ramas de
trigo que conforman una gavilla. 7

Yes que Wundt ¢y los restantes asociacionistas se limitaban a interpretar los com-

ponentes percepuv'os desde abajo, exigiendo los descubcimientos de la Gestalt lo
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que Wertheimer (1944) denominé una interpretacién desde arriba, porque las partes
componentes exhiben caracteristicas debidas a su posicion dentro de una estructura ma-
yor, de modo que el todo determina el significado de sus partes.

El aprendizaje por perspicacia y el pensamiento productivo: antiempirismo

Pero no fue sélo la critica antiatomista o antielementalista derivada de lo anterior la que
mantuvieron los gestaltistas, sino que también manejaron una critica antiasociacio-
nista, pues aun contando con el factor experiencial, se opusieron al asociacionismo
mecdnico tradicional.

" Una consecuencia de tal posicionamiento fue revisar el papel de la experiencia.
Sin caer en perspectivas innatistas, ni en un rechazo absoluto del valor de la expe-
riencia o practica, los gestaltistas pusxeron en duda el valor de ésta, al menos como se
entendia en el asoctacionismo de aquellos tiempos. Esto se evidenci claramente en los
trabajos de Kohler (1917) sobre el aprendizaje por perspicacia, intuicién o invision
(Einsicht), en base a experimentos con pollos y chimpancés en Tenerife, todo lo cual
estd recogido en su libro Pruebas de inteligencia en antropoides.

Kohler se opuso a la tesis de Thorndike sobre el aprendizaje animal en base al en-
sayo-error, defendiendo una teoria que implica la posibilidad de captar relaciones
significativas entre los componentes participantes en el aprendizaje, lo que en ciertos
animales alcanza la capacidad de darse cuenta de la solucidn de un problema de for-

. ma stbita, intuyendo perspicazmente el todo significativo.

~Kohler (1917) experimentando con pollos se percaté de que la explicacion de una
conexi6n estimulo-respuesta por la mera prictica (ensayo-error) era inadecuada, al ve-
rificar que tales animales captaban estructuras y relaciones en los estimulos percepu-
vos: es cldsico, en este sentido, recordar el experimento en el que unos pollos eran en-
trenados para obtener alimento cuando picoteaban sobre una superficie gris clara, alimento

. que no Jograban si picoteaban sobre una superficie gris oscura)si se les mostraba después
tal superficie gris clara junto a una otra ain mis clara, los pollos no picoteaban, como
era de esperar (en funcion de la teoria conexionista) en el gris claro del entrenamiento pre-

| v10, sino en la mds clara de las dos superhcws prueba de que habian sido capaces de
! percibir una relacién: el alimento estd bajo la superficie mis clara.

Por otro lado, en el caso de los chimpancés, KShler mostré como Sultdn, uno de.
ellos, podia encontrar ciertas soluciones valorando, por asi dectr, la situacidn estimu-
lar, haciendo un inventario de las posibilidades, para poner en prictica de forma in-
mediata la conducta apropmda como acceder a un plitano depositado en el exterior
de su jaula uniendo dos cafias de bambu que tenia a mano.

Spence (1950), desde el basudn conductista, se opuso 2 la teoria relacional de

Kohler, argumentando defectos metodo'og.cos v carencia de una genuina explica-
cién, pero sin embargo los hechos que éste mostrd se acercan mejor, a nuestro enten-
der, a la esencia del aprendl..a e superior que las teorfas conductistas.

En cuanto al pensamiento productivo, un dertvado indudable de la invisién o

perspicacia, Wertheimer (1945) aplicé los principios gestaltistas al ser humano, re-
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chazando la importancia decisiva de la contigiiidad y del ensayo-error de Thornd}-
ke, para insistir en la posibilidad de utilizar un pensamiento mds libre y creativo, en
Tonde los errores tienen utilidad en tanto impiden al sujeto regresar a las ideas que le
hayan conducido a ellos (Duncker, 1945).

Como dice Wolman (1960) el pensamiento productivo relaciona los medios con
las, tareas y los fines, asi como con a situacién total. Siempre que un organismo se
enfrenta con un problema, las tensiones le conducirin a una actividad de resolucion
de problemas o pensamiento productivo, que se apoya en lo que Wertheimer llamé pro-
cesos de tipo a, que versan acerca de soluciones decisivas pertenecientes a problemas
estructurales, comprendiendo operaciones tales como el agrupamiento, la reorganizacién
y el descubrimiento de caracteristicas esenciales. Por el contrario, los procesos de
tipo y se oponen al pensamiento productivo, pues llevan a soluciones premaruras,
desenfoques etc., siendo los procesos que corresponden al zprendizaje por asocia-
cion, condicionamiento o ensayo-error. También hablé Wertheimer de procesos trpo
b, que son en parte productivos y en parte mecanicos.

Una de las ideas mds importantes de la teoria de Wertheimer acerca cel pensa-
_miento productivo se refiere al enfoque y al reenfoque: en lo primero se produce un
“cambio o o transicién desde un punto de vista subjetivo o personal a un punto de vista

mds neutral, con una aprehension ob)euvx de la situacion total y de los req.isitos es-
tructurales y funcionales, anulindose asi la intecterencia de las propius creeacias y
experiencias personales. En cuanto al geenfoq ¢ consiste en la obtencién de una
perspectiva nueva y penetrante, proporc\n ando_un original dngulo desde el cual
considerar la cuesuén. La repeticién, aun dindole cierta utxhdad tue estimada por
parte de Wertheimer contrina para el establecimiento y funcionamiento del pensa-
miento productivo, va que induce ficilmente 2 una mecanizacidn y a cerrar las posi-
bilidades de un abordaje abierto de los problemas.

En todo caso, v tal como manifiesta Gabucio (1993), en la obra de Wertheimer
sobre el pensamiento no se dan definiciones formales v generales de cada una de las ope-
raciones que participan en el mismo, sino descripciones-explicactones derivadas de
la reconstruccion de situaciones-problemas particulares, lo que torna las tests de

“Wertheimer sumamente vaporosas.

El punto de vista dinamico: antiestatismo
N

El punto de vista dindmico penetra en la Gestalt por la influencia de la teoria d: los cam-
_pos defuerzas de la fisica entonces en boga. Al respecto, Kohler, en un ensayo ticula-
"do Las formas fisicas en reposo y en estadd estacionario 0 (1920), mantuvo que ta biolo-
gia y la psicologia podian beneficiarse tedricamente de las aportaciones de la fisica en
lo referente a los campos dindmicos de fuerzas.

El concepto de campo de fuerzas estd vinculado a términos como teoda dinamica, dis-
tribucidn de fuerzas, condiciones de equilibrio, interaccidn entre partes, vectores, valencias,
etc., algunos de cuyos conceptos los tomaria Lewin para su psicologia topoloom
aunque > haciendo variadas transformaciones que permitirian su Operativizactin.
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Lo que late en la perspectiva dinimica de la psicologia de la Gestalt es, por un
lado, que el resultado fenoménico no depende de condicionantes de tipo mecinico, sino
de unainteraccion dindmica rlrfm-r/.r Desde otro punto de vista, lo dindmico de'la
Gestalt apunta a que todo fendmeno psiquico puvdr ser descrito bajo atracciones o re-
J’,‘.’_l._".‘i”"" u otros factores semejantes: como dice .{ambrm (1982), el sentido de atrac-
c1on qllr se experimenta hacia una persona, el deseo de evitar una situacién desagra-
dable, la complacencia por haber logrado resolver un problema, el darse cuenta de
un ob;cm antes no advertido y el es sfuerzo por recordar un rostro conocido, son al,;unm
ejemplos de situaciones psicol6gicas que acogen la naturaleza dindmica a que aqui

nos referimos.

La perspectiva dinimica de la Gestalt establece y justifica la hipdtesis isomérfica, la cual
mantiene la existencia de una correspondencia topolégica o de orden y no topogrifi-
‘ca 0 de forma, entre los campos fenoménicos de la consciencia y los campos de fuer-
2as fisiolégicas cerebrales. Con ello se establecia una relacién muy directa entre lo

mental y lo corporal, un correlato entre [os  procesos mentales y cerebrales, con ca-
racteristicas funcionalmente idénticas: lo psiquico v lo fisiolégico no serfan sino dos
caras de lo material.

De esta hipotesis deriva que, a procesos tan abstractos como pueden ser los del
pensamiento, la memoria o el aprendizaje, se les atribuye un soporte material preci-
50, pues en tlimo término se entiende que estin originados por hechos que prevén mo-
vimientos de itomos y moléculas (Koffka 1935).

El postulado del isomorfismo tiene un corolario muy importante: dada la corre-
' lacién entre lo fenoménico mental 'y lo fisiolégico cerebral, st conocemos los princi-
pios que organizan nuestra experiencia mental, necesariamente conoceremos tam-
bién los que rigen los acontecimientos que tienen lugar en nuestro sistema nervioso.

Tal principio isomorfista ha sido un campo abonado para criticas feroces contra la
Gestalt, habiéndose tachado de reduccionista, especulativo, tautoldgico, etc., todo lo que
tiene, a nuestro entender, algo de cierto. En este sentido, los trabajos neurofistoldgicos
no han mostrado hasta la actualidad ningun dato que hable en favor de los presuntos
campos energéticos de fuerzas correlacionados con los de la experiencia fenoménica, aun-
que Hebb (1949) pretendxo modelizar los presumibles asientos neurofisiolégicos de
la conducta perceptiva, sin que ello haya recibido mucha acepracidn.

La actitud fenomenoldgica: antiexperimentalismo

La Gestalt adopté un punto de vista metodoldgico completamente enfrentado al
wundtsmo: el andlisis fenomenolégico. Para los jggglustas lo que habia que tomar en
consideracién de forma privilegiada eran los hechos globales y directos de la cons-
ciencia. Ello significaba que el modelo introspeccionista analitico wundtiano estaba de
mas: [o que interesaba era observar los fendmenos tal como aparecian en la conscien-
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cia, describiéndolos sin prejuicios tebricos o de cualquier otra indole, pues éstos trai-

cionan el mundo de lo realmente aperimemaf’o 2l reducirlos 2 esquemas concep-

tuales, como ocurre cuando uno se atiene 2 métodos gue /ﬂo permitan detectar los as-
peprr

pectos cuantitativos, que ciegan para la observacién de lo mis esencial, lo cualitativo

En tal sentido, Kohler (1947) afirmé:

Creo que nunca seremos capaces de resolver los problemas de los principios dlu-
mos hasta que volvamos a las fuentes de nuestros conceptos; en otras palabras,
hasta que usemos el método fenomenolégico, el andlisis cuzlizivo de la expe-

riencia. Nuestros positivistas casi no muestran ningin interés por ello.

Obviamente, este marco metodolégico, claramente denvado de la fenomenolo-
giz, chocd no sélo con el wundusmo, al fin y 2 |2 postre enmt:c.z, 5100 :spcfu.-
mente con £l conducusmo empirico, cuyos defensores estaban empedzdos en el de-
sarrollo de una ciencia natural y objetiva que estuviera fundamentadz en |z estricta
cuantificacién de hechos directamente observables, ademis de partir de un elemen-
walismo o atomismo de alguna manera semejante al sstructuralismo, aunque centrado
en los aspectos piiblicos y mcdibl:s de la conduct (contracciones musculares, secre-
ciones glandulares, etc.), ya fueraa del animal o de! hombre, dadz 12 acepuacién de l2
continuidad entre las especies. Tal enfrentamiento lleg6 2 su 2pogeo cuando los prin-
cipales lideres de la Gestalt emigraron z Estados Unidos, donde sélo algunos de los nor-

teamericanos entendieron las propuestas gestaltistzs.

Los princpios de la Gestalt

Construir una teoria de campo de fuerzas significaba para [os gestalustas establecer los
principios que diesen cuentz de las mteracciones entre las partes consuruyentes. En este
capitulo los gesultistas llevaron 2 cabo descripciones explicanivas que ain no han

sido superadas, llamando la atencién sobre una serie de principios de agrupacida

(proximidad, seme;anzz, contmudad e mclusxon) y también unos principios recto-
res de la organizacidn de las figuras (pregnancxa, clerre, orentacion, tamaio relztvo,
simetria, [0 cnvo[vente y lao transposicadn), con)az*t___q_ue recogemos de forma sintéui-
ca a continuacidn (para profundizar e las aportaciones g gestilticas'al campo percep-
tivo, puede consultarse el capitula correspondiente de nuestra Psicologia General,
1991).

El principio fundamental de [z Gestalt es el de [a organizacién figura-foado: cada
percepcidn se configura come una totalidad, en donde la porcida mis estructurada
se copstisuye en ﬁ%m y el compogente mis indiferenciado se instaura como fondo.
Asi, @ubmjl‘)b) mvesuomdo conﬁ,aras reversibles, encontrd que era impostble man-
Jener en-un mismo tnstante [z percepadn de los dos compoaentes: una parte se per-
cibe como figura ¥ 2 ora como foado o viceversa Junto a esce priacipio bisico se
“describen otra serie de ellos, que traran de esclarecer por qué clertas percepciones
ocurren con mayor probaoilidad que otras.

e e
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Exo cuanto 2 |2 pronimu c‘.., en igualdad de circunstancias, los estim 'los mais ce
N §
canos ueaden 2 perabirse formando un todo ( gestalt). Asi, por ejemplo, los asteriscos

que zparecen en lz figura 3 se perciben como agrup pados de dos ea dos.

F.gn.x] [afluenciz de |2 proximudad.

P-f;wr'r 2 |2 semejanza, en xguzldzd de circunstancias, los elementos similares
del estimulo se percxbm. también como formando parte de un todo: en la figura 4,
agruparemos por un lado las X'y por otro lado los *.

X*X*K*X*X*

figura 4. [nfluencia de la semejanza.

El principio de la continuidad (o de la buena continuacién), defiende que, en
1gual Idad de condiciones, tenderemos a percibir como formando parte de una misma
figura aquellos elementos que poseen continuidad. Por ejemplo, en la figura 5 veremos
a3 Tinea horizontal y otra vertical.

Y S ——

Frgura 5. Influencia de la contnuidad.

Finalmente, el principio de la inclusion (o destino comin) lmplu.a que los ele-
mentos del estimulo perceptivo se agrupan a partir de su cercania, direccién de mo-
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vimiento comin, etc. Por ejemplo, en la figura 6 no captaremos crucecitas distribui-
das al azar, sino que veremos dos conjuntos de cruces, uno siruzdo 2 la derecha y
otroala .zouxe'd..

XX X

Figura 6. Influencia de la inclusién.

b) Los principios rectores de la organizacién de las figuras. Para los psicélogos de [a
Gestalt el principio mds importante que rige |2 organizacién perceptual es el de la
__pregnancia o de la buena figura, que hace referencia a la segregacién de los todos
_perceptuales de los restantes componentes que existan en el campo estimuiar. Tal
organizacién de una figura sobre un fondo depende de una serie de propredades:
asi, i, las estructuras mis compleus, simétricas, sencillas y perfectas (buenas figu-
cas) tienden a destacarse de las que poseen caracteristicas contrarias (malas figuras).
Las malas hguras ademds, tienden a ser percibidas como sus correspordientes
buenas figuras: si, por ejemplo, proyectamos taquistoscopicamente una circunfe-
rencta tnacabada, la veremos como una figura completa. Esta tendencia se denomina
principio de cierre o de clausura.

Otros principios inﬂuyentes en la organizacidn de una figura sobre un fondo son
los referidos a la orientacion, el tamafio relmvo la simetria, la envoltura y la crans-
osxcxon 0 constancia.
En efecto, la integracién de una figura se produce mis ficilmente en determinadas
orientaciones (principio de la horizontabilidad y de la verticalidad) que en otras.
El drea estimular mds pequefia tiende a articularse como figura (principio del tamafio
relativo).
Las dreas simétricas también tienen preferencia a la hora de estructurars: como
figuras sobre las asimétricas, que sirven de fondo (principio de la simetria).
El drea envuelta suele organizarse como figura, mientras que el irea en-oivente
Lo hace como fondgq (principio de la envoltura). Finalmente, la percepcidn de la figu-
rase mantiene dentro de ciertos limites, aun cuando el fondo segrere (prmcmlo de la
transposicion o constancia), lo cual es muy influyente para la conservacién del tama-
fio, forma, color, etc.
Todos los principios que hemos descrito son aceptables y vilidos empiricamente,
aunque han recibido algunas criticas. Hochberg (1975), por ejemplo, manifesté que no
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rodos ellos son tan determinantes como los psicélogos de la Gestalt sefialan, cosa
que puede verificarse al comprobar los cambios perccptlvos que se detectan en cier-
s actividades voluntarias, como cuando invertimos, segin nuestro deseo, la per-
cepcion de figuras reversibles.

Hochberg también indicé que tales principios no terminan de explicar bien cier-
tos hechos, como los dados en el caso de las ilusiones Gpticas.

Las aportaciones de la Gestalt, como antes se dijo en boca de Khler, no se limi-
wn al capitulo de la percepcién, sino que se extienden a los procesos cognitivos
(pensamiento productivo, memona, etc.), el aprendizaje (aprendizaje por perspica-
ca), la personalidad, la psicologia social e industrial (donde los trabajos de Kurt Le-
win son especialmente significativos)  la psicologia animal, por destacar los campos
mas notables, donde los referidos principios, con sus naturales ajustes, han tratado
de ser aplicados.

Figuras mds representativas y principales aportaciones
™~
Max Wertheimer (1880-1943)

Nacid en Praga, donde inici6 sus estudios universitarios, teniendo a Christian von
Ehrenfels entre sus profesoms. Aates de dedicarse a la psicologia, pensé en ser misi-
co e incluso tocé musica de camara con Albert Einstein (Nordby y Hall, 1974). Estuvo
e Berlin con Stumpf y Schumann, doctorindose en Wurzburgo en 1904 bajo la di-
reccion de Kilpe. En 1910 inicia en el Instituto Psicolégico de Francfort bajo la di-
reccién de Schumann, su investigacion sobre el fenomeno pht que ya hemos referido,
publicando sus resultados en 1912, accedxendo asi a anatdozent Permanecid en
Francfort hasta 1916, ocupindose de 1 investga ciones en torno al pensamiento, aunque
su obra Pensamiento productroo no aparecié hasta dos afios después de su muerte, es

decir, en 1945. En 1916 marché a la universidad de Berlin, ascendiendo a p__ofesor i

adjunco en 1922, un afio dggues de que e Kohler llevam alli para hacerse cargo de la ci-
tedra de Stumpf, que se habia jubilado. Koffka se unidé a ambos en Berlm en calidad
de estudiante becario de Kohler, caraala obtencién de su doctorado.

En 1929, Wertheimer retora z Francfort para ocupar la citedra que habia dejado
vacante Schumann, fundande, junto a Koffka, Kohler, Goldstein y Gruhle la revista

Iraestigacion Psicologicz (Psychologische Forschung), donde tenian cabida las publi-
caczones de los gestalustas. Esta revista fue prohibida en 1938 por los nazis, reapare-
aendo en Norteamérica camo Psychological Research, bajo la direccion de Kohler.
Finalmente se trasladé a Estados Unidos en 1933, a causa de la persecucion antisemi-
ta de los nazis, siendo acogide por la Nueva Escuela de Investigaciones Sociales de
Nueva York (Bonin, 1983), dande ensefié hasta su muerte, participando activamente
en la acogida de refugiadas del nazismo. Poco después de su fallecimiento aparecié
un articulo péstumo en el que resumia las principales ideas de la psicologia de la
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"Kurt Kofﬂea (1886-1941)

Nacno en Berlm ciudad en la que se doctoré bajo la direccion de Stumpf en 1908,
iniciando su docenua en Giessen, donde estuvo desde 1911 a 1924, llegando a ser ca-
tedritico. Antes habia sido ayudante en Wurzburgo con Kiilpe y Marbe y en Franc-
fort_con_Schumman, en donde contacté con Werthexmer y Kohler. En 1927 fue
_nombrado profesor en el Smith College de Northampton (Massachusetts, EE UT), don-
de permaneci6 hasta su muerte. Con anterioridad, en 1924 habfa sido profesor visi-
tante en Cornell y en Wisconsin.

_Fue el mds prolifico de los tres lideres de la Gestalt, publicando, entre otros trabajos,
cinco monografias que forman sus Contribuciones a la psicologia (1913-1921); Las
bises e Tz evolucion psiquica (1921), texto muy conocido en inglés con el titulo E/
desarrollo de la mente (The Growth of Mind); Percepcion: una introduccion a la teo-
ria de la Gestalt (1922), articulo que tenia el objetivo de dar a conocer a los nortea-
mericanos la Gestalt y que editd el Psychological Bulletin; y Principios de psicologia de
la Forma (1935), libro que dedic a sus colegas Kohler y Wertheimer, que constituye
una buena sintesis de la teoria gestiltica.

s Wolfgang Kohler (1887-1967)

Nacié en Reval (actualmente Tallinn, Estonia), habiendo estudiado en Tubinga,
Bonn y Berlin, donde se doctord en 1909 con Scumpf con una tesis sobre la audi-
..€16n, afo en que. marcho a Francfort como ayudante de laboratorio en el [nstcuto de
Psncoloom, dirigido por Wertheimer, llegando a ser Privatdozent en 1911. Por reco-
mendacion ds Stumpf fue contratado en 1913 como director de la Estacién de An-
tropoides que la Academia Prusiana de la Ciencia tenia en Tenerife, donde estuvo
hasta 1920. De las investigaciones aqui realizadas surgi6 el libro Pruebas de intel:-
gencia en los antropozdes ( 1917), que se tradujo al moles como La mentalidad de los
monos (The Mentality of Apes, 1924). T

Tras abandonar Tenerife fue nombrado director del Insntuto de Psicologia de
Gotinga en 1921, pasando el aiio siguiente a la universidad de Berlin, sucedxencfo a
Stumpf por su jubllaaon Esta citedra la desempenio desde 1922 hasta 1935, momen-

to en que emigré a Norteamérica, integrandose como profesor en el Swarthmore i

College, pues consideraba impostble el traba;o cientifico en las condiciones del na-
cxonai -socialismo (Bonin, 1983). Fue también profesor visitante en las universidades
de Clark y de Chicago.

Entre sus obras desmcables estin Formas fisicas (1920) y Pszco[ogza de la configu-
racion (1929), publicada originalmente en inglés, quizis la obra mis sistemdtica de la
“escuela, que dedicé a Wertheimer. Es para nosotros de interés recordar que en 1927 pro-
nuncié una serie de conferencias en Barcelona, bajo la invitacién del Instituto de
Ortentacidn y Seleccion de Personal, una de las cuales se tituld £/ problema de la psi-
cologia de la Forma. Otros trabajos a destacar son £/ lugar de los valores en un mun-
do de hechos (1938), fruto de sus clases como profesor agregado en Harvard (1934-1935)

[
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junto a William James; La dindmica en psicologia (1940); y con cardcter postumo La
tarea de la psicologia de la Gestalt (1969). En 1971 Mary Henle editd sus Obras selectas,
una serie de ensayos escogidos. Esta autora también public en 1961 Documentos de

la psicologia de la Gestalt.

Debates, crisis y muerte de la psicologia de la Gestalt

La psicologia de la Gestalt fue liderada por Max Wertheimer, Kurt Koffka y Wolf-
gang Kohler, alcanzando en Alemania bastante presugio, pero sus componentes, la
mayor parte de los cuales eran judios, tuvieron que tr:f%fadargga Norteamérica cuan-
do se inici6 la persecucion nazi, siendo esta corriente tachada alli de oscura y nebulosa,
desapareciendo pricticamente tras la muerte de sus creadores (Sahakian, 1975). Sélo

Kurt Lewin logré crear una escuela, aunque transformando muchos de los presu-
puestos gesaalucos. ' -

En cualquier caso, el impacto inicial de la Gestale fue considerable, tornindose
durante algin tiempo gestaltista toda la psicologia alemana, Pero a partir de la se-
gunda década de nuestro siglo los enfoques tenomenolégicos de naturaleza mds filo-
sofica que psicologica ganaron la batalla en el pais germano y en el resto de Europa.
Este movimiento de naturaleza antipositivista, integro los conocimientos gestaltistas
en un discurso antropolégico-filosofico (Caparrés y cols,, 1989), alejado del labora-
torio y propiciador de una teorizacion de caricter espiritualista, que se inclin hacia
los estudios caracterologicos (Klages, Spranger, etc.), psicologia que llegd hasta
auestros dias en un texto habitual en algunas universidades espaiolas, La estructura
de la personalidad de Lersch (1951).

El auge nacional-soctalista y la llegada del régimen nazi 2 Alemania supuso la liqui-
dacion de la Gestalt en Europa, que solo tuvo a partir de entonces algunas posibilidades
4% desarrollo en Estados Unidos, donde algunos, como Ogden, Wheeler, Brown y
0t0s, siguieron estas ideas. Sin embargo, los gestaltistas no llegaron a crear en Norte-
ameérica una comunidad cientifica potente, pues la mayor parte de los psicdlogos se ads-

“eribieron al conductismo, tachando los plamc;xmicntos de la Gestalt de filosoficos, ale-
fados de los hechos empiricos y cargados de especulaciones. Y es que la Gestale llego a Es-
tados Unidos atos después de que Watson publicara su manfiesto de 1913, que dabaun
apoyo positivista a las investigaciones psicologicas. Ademds, de hecho, como afirma
Caparros (1980), el conductismo era tan asoctactonista, elementalista, atomista y meca-
nicista como el wundtismo, el antihéroe de la Gestalt, por lo que los presupuestos de
&tatesultaban francamente incémodos a los componentes del conductismo,

*~En todo caso, hay que decir que la psicologia norteamericana no serfa lo mismo sin
el eco que en ella encontro la Gestalt. Hubteron pocos gestaltistas americanos, pero sus
ideas v problemas determinaron en muchos casos las investigaciones tuncionalistas y
los planteamientos neoconductistas (Caparrds ¥ cols., 1989).

Por otro lado, también hay que referir que, en cierta forma, lzs teorias de la Ges-
talt se convirtieron en algo norteamericano en manos del germano Kurt Lewin
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(1890-1947), que en 1921 habia trabajado como ayudante en el [nstituto Psicolégico
de la universidad de Berlin, junto a Kohler y Wertheimer, pero que finalmente tamgi%;l
se ubico en Estados Unidos a partir de 1935 (va los dos aiios anteriores habia expli-
cado en la universidad de Cornell, como invitado). i bien Lewin no puede con;ip()lc-
rarse cOmo un estricto ge§taltista, la orientacién holistica y dindmica de esta corrien-

_te le impresiond, convirtiendo tales ideas en el nicleo de su psicologia topolégica.

Tras la Segunda Guerra Mundial, Lewin se trasladg desde la universidad de lowa
donde habia explicado psicologia infantil, al Instituto Tecnolégico de Massachusetcs
(MIT), del que fue nombrado director del Centro de Investigacion de Dindmic.. de Gru-
pos, falleciendo en 1947, cuando apenas lo habia puesto en marcha. Obras suyas de im-
portancia son Una teoria dindmica de la personalidad (1935), Principios de psicologia

topolagica (1936), Resolucion de conflictos sociales (1948) y Teoria del campe en cien-
cta soctal (1951).



