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Corrientes principales de la psicologia

y diferenciado. hay que utilizar estimulos o pesos cada vez mds
intensos (= mds pesados). Un ejemplo con cifras (Weber, segiin
Rohracher 1960. p. 99) lo ilustrara de la siguiente manera: con un
peso inicial o estimulo estdndar de 100 g, bastardn 33 g para que la
diferencia pueda apreciarse. con 200, 66; con 500, 160. con 1000.
320. EI e;cmplo nos muestra dos cosas: 1) el incremento del esti-
mulo es siempre de una tercera parte; 2) cuanto mds elevada es la
intensidad del estimulo inicial, tanto mds peso habrd que afadir.

Fechner examind los resultados obtenidos por Weber, efectuan-
do. entre otras cosas, 24 576 comparaciones de pesos (ibid.). En
honor a este dltimo. expresd los resultados en la llamada «ley de
Weber»: «La intensidad del estimulo tiene que incrementarse en
proporcién constante (en el ejemplo anterior: un tercio del estimulo
inicial) para que los estimulos subsiguientes se sientan como percep-
tiblemente mads intensos» (ibid.). Estos umbrales diferenciales re-
lativos, es decir. los incrementos necesarios en cada caso para pro-
ducir diferencias en la sensacién. se diferencian notablemente segtin
la modalidad del sentido (segtin Herkner 1986, p. 7): altura de los
tonos: 0.3 por ciento del estimulo inicial: intensicdad del sonido:
9 por ciento: brillo: 1.6 por ciento: longitud de lineas: 2.5 por ciento.
gusto de soluciones saladas: 25 por ciento.

Fechner. en su obra fundamental Elemente der Psvchophysik
(Elementos de la psicofisica, 1860). intentd sobrepasar esos resul-
tados. Formuld el siguiente principio denominado «ley de Fech-
ner»: «A intensidades de la sensacion que aumentan en progresion
aritmética. les corresponden mtcnsudades del cstimulo que aumen-
tan en progresién geométrica.» Claro estd que durante mucho tiem-
po no se hallaron pruebas suficientes para esta afirmacion (Rohra-
cher 1960, p. 103: pero véase también Stevens 1975). Lo que hay
que retener como aportacion decisiva es lo siguiente: lo psiquico. cn
este caso la intensidad de la sensacién. puede - medirsé indirectamen-
te por el hecho de que, en virtud de los valores de los umbrales
absolutos o relativos calculados _para una determmada modalidad

minar o tamblen predecxr cudl serd la intensidad dc la sensacion o si
la intensidad de la sensacion va a modificarse 0 ng.

No sélo la comprobacion de que hay relacidn regida por una ley
entre la magnitud objetiva de un estimulo y la sensacién subjetiva
fue lo que hizo a Fechner tan influyente, sino que le hizo adn mds la
prueba asociada con ello de que pueden «medirse» los fendmenos
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psiquicos. Weber v Fechner desarrollaron instrumentos para la me-
dicién de los umbrales diferenciales, instrumentos que fueron utili-

aclos también por Wundt. quien los perfecciond hasta conserurlos
en un extenso (astrumental. presentado principalmente en sus
Grund: tge der Physiologischen Psychologie (Elementos de psico-
logia fisioldgica). Claro estd que Fechner. en su psicofisica. limitd
las sensaciones sensoriales a una sola dimensién formal, a saber. la
de la intensidad de las mismas (mayor o menor intensidad). dimen-
sion que €l reprodujo en la dimension objetiva. también tormal. de la
intensidad de los estimulos. La exactitud se compra al precio de
una limitacion a lo mds simple v elemental, lo cual. a los ojos de sus
contempordneos, condujo a cierta aridez y falta de vitalidad de la
psicologia de entonces (Hehlmann 1963, p. 136).

La prueba de que, en el 4mbito psiquico. es posible llegar tam-
bién a una experimentacion exacta v a formulaciones matemdticas
de las relaciones de dependencia. conduce directamente a la psico-
logia experimental de Wundt. quien sistematizé la comparacién en-
tre los estimulos fisicos v las sensaciones de los sentidos. Aunque
Wundc tomé sus métodos de la psicolisica. fue principalmente Jo-

hann Friedrich Herbarth (1776-1841). con su psicologia «nuevamen-
te fundamentada en la experiencia. la metatisica y la marematicar.
quien le condujo a cultivar la psicologia como ciencia (Thomae v

Feger 1969. p. 5).

2.3. La psicologia de la conciencia, de Williclm YWundt

Withelm Wundt es considerado por muchos como ¢l fundador de
la psuoloala modema La apertura por Wundt en Lenpz:u en 1879,
del primer labomtono psicoldgico fue. seguramente. un hito en la
historia de la psicologia. aunque no debe caerse en el malentendido
de fuar demasiado en un punto el comienzo de la psicologia moder-
na (véase Wehner 1980. p. 47ss). Wundt tue, indudablemente. la
tigura dominante de aquella época, cuando en varios lugares se
realizaban trabajos sobre fisiologia de los sentidos. trabajos que
tueron conduciendo paulatinamente. y con intensidad cada vez ma-
vor. al planteamiento de cuestiones psicoldgicas en sentido estricto.

Wundt nacié en 1832 v crecié en casa de un cura rural. Estudio

_medncum y se especmhzo en fisiologia. Estudi6 v trabajo con los

fisidlogos Miiller y Helmholtz. Los contempordneos describen a

P
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Corrientes principales de la psicologia

Wundt como persona que trabajaba muy duro con enorme dedica-
cién; no era una mente extraordinariamente inteligente, pero sabia
aprovechar al mdximo sus capacidades. Llegd también a realizar una
labor muy destacada en el campo de la sistematizacion y la organi-
zacién. «El profesor Wundt. persona sin sentido del humor y de
cardcter agresivo, personificaba el espiritu seco y sistematizador
de la psicologia alemana posterior a Fechner» (Wertheimer 1971,
p. 87).

Wundt consiguié en 1874 una cétedra de filosofia y 16gica induc-
tiva en Zurich. En 1875 la Universidad de Leipzig le [lamé para que
ocupara igualmente una cétedra de filosofia. Halldndose en Leipzig.
aprendié de la psicofisica los intereses en la investigacién y los mé-
todos: sus primeros trabajos importantes estuvieron dedicados a la
fisiologia y a la psxcologna__fnsLo_lég:ca sobrepujando con mucho —a
los comienzos— la primera. En 1874 aparecié su importante obra
Grundziige der physiologischen Psvchologie (Elementos de psico-
logia fisiol6gica).

Wundt se esforzé en Leipzig por tener un local propio para sus
instrumentos. adquiridos al principio privadamente y utilizados tam-
bién privadamente. para realizar experimentos fisiolégicos y psico-
fisiolégicos. principalmente para el estudio c&l_arwp_cﬁg. En
1879 consiguié ese local. Y a partir de entonces. [0s universitarios
pudieron hacer también experimentos en él.

Wundt. segin los célculos de Boring, historiador de la psico-
logia. debi6 de publicar durante su vida unas 53 000 pdginas.
Ademids de la obra. ya mencionada, de «Elementos de psicologia
fisiolégica», destaca la publicacion: Vorlesungen iiber die Menschen-
‘und Tierseele (Lecciones sobre el alma humana y el alma animal.
1863), obra en la que por primera vez cultivé la psicologia en sentido
estricto y también la psicologia «comparada» (seguramente por in-
fluencia de Darwin). En 1881 fundé los «Philosophischen Studien»
(Estudios filos6ficos), que doce afios més tarde cambiaron de nom-
bre y pasaron a llamarse «Psychologische Studien» (Estudios psico-
légxcos) Publicé también varias obras extensas sobre temas filosd-
ficos. En 1896 vio la luz la obra que m4s influencia tendria y que
seria revisada v reeditada varias veces: Grundriss der Psychologie
(Elementos de psicologia), que era una especie de sintesis de sus
ideas y de los resultados de sus investigaciones. Entre 1900 y 1920
—el afio de su muerte—, aparecieron los diez tomos de su Vilker-

psychologie (Psicologia étnica), una especie de psicologia social, en
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la que Wundt se dedicaba al estudio de la historia, la arqueologia, la_

lengua, el arte, el derecho, la religién y la ética.

En el instituto de Wundt se realizaron principalmente investi-
gaciones en materia de fisiologia de los sentidos, particularmente
por lo que se refiere a la percepcién (sentido del gusto, percepcién
visual y acistica). Otros temas fueron el tiempo de reaccién, la
atencion, la asociacion v el sentimiento. En la mayoria de los casos,
las investigaciones se llevaron a cabo con aparatos. desarrollados o
perfeccionados en buena parte por Wundt mismo. Parte integrante
fija de todos los experimentos era la observacién controlada de si
mismo, y el andlisis sistemdtico de los contenidos de conciencia que
se iban examinando en todos sus elementos. Todo ello iba precedido
por un correspondiente adiestramiento. Ademads del experimento,
la observacién era un método importante y se empleaba sobre todo
para la comprensién de procesos intelectuales superiores y de fe-
némenos sociales v culturales. La observacién, en este caso. sobre
todo en el contexto de la psicologia étnica. se convertia en andlisis
de comprensién histdrica.

Los sujetos de cwperimentacién en los experimentos de Wundt.
tenian que ocuparse casi siempre de cosas tan sencillas. que los
mvesugadores de entonces podlan averiguar sélo cosas muy elemen-
tales acerca de la «conciencia». Los sujetos de experimentacion te-

‘nfan que enjuiciar olores, comparar tonos de distintas frecuencias,

apreciar diferencias de color, brillo y tamario de figuras sencillas que

en la mayoria de los casos no tenian scnndo alguno, apreciar con la
‘mano el peso de objetos, contemplar figuras para descubrir_posibles

ilusiones de la percepcnén y.en todo eso debian informar sobre sus

vivencias 0 sensaciones. La conciencia se reducia a la percepcién y,
ademds de ella, a conocimientos de indole sencillisima.

Se creia que a través de las sensaciones. como los sillares mds
elementales de lo psiquico, se podia penetrar inmediatamente en el
«taller de lo psiquico» (Thomae 1977. p. 24). En todo ello tenia un
papel rector la idea de que habia que lograr la mayor exactitud
metédica que fuera posible, y de que se «podia analizar de manera
total lo complejo reduciéndolo a sus elementos psiquicos» (Thomae
y Feger 1969, p. 12). De la psicofisica v de los trabajos en materia de
fisiologia de los sentidos, realizados por Wundt y sus contempo-
rdneos, se deriva la gran preferencia que hay en psicologia (general)
por los procesos de la percepcién. Algunag escuelas psicoldgicas que
se habfan desarrollado (entre otras cosas) en confrontacién con
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Wundt. como por ejemplo la psicologia de la Gesalr, elicieron

igualmente la percepcion como campo para sus intentos experimen-

tales de refutacion.

Wundt partio. si, de investigaciones fisioldgicas de fenémerios
muy elementales como las sensaciones y las asociaciones, pero que-
ria comprender también fendmenos intelectuales y sociales comple-
jos. Ademads. en sus principios de explicacion. tenia en cuenta tam-
bi€n las eca"ac:dades creativas» para la «sintesis» de impresiones v
experiencias que formara conocimientos nuevos y productos cultu-
rales. Aparte d= sus- principios elementaristas y asociacionistas.
Wundt era tambi€n un -\olumanqan «Los’elementos del enlace
asociativo. las “representaciones”. que tan solo son comprensibles
como proceso ¥ trénsito, mantienen su cohesién gracias a algo que
oo so.. reglas mecénicas» (Hehlmann 1963, p. 178). Mediante la

-apcfc.pcxo.w pasan determinadas cosas al centro de la conciencia:
mediante [z «sintesis creadora». se unen sensaciones aisladas para
formar | r:epc:oncs representaciones. para formar pensamientos:
sentimientos. para formar emociones complejas. Ejercia aqui su pa-
drinazgo la ~quimica intelectuzl», antes mencionada, de J.St. Mill.
La zpercepcidn v la sintesis son actividades de indole volitiva reali-
zadas por |z persona: aparecen como actos del yo. Todos los pro-
cesos psiquicos los concibe Wundt segiin el modelo del proceso de la
voluntad (véase ibid.. p. 179).

EI centro del interés de Wund: lo constituyen los procesos psi-

-

mientos. Lo r-s:qunco, para £l. uene fundamentalmente carécter de
proceso y de actualidad. Todas las vivencias y procesos son siempre
zlgo nuevo. zlgo que antes no existia, algo singularisimo y original;
lo psiquico esté siempre fluyendo. El «alma», no concebida como.
sustancia, la describe Wundt como el «comen.dc total ‘de nuestra

vivencia interior en si misma, de nuestro representar, sentir y que-
rer, tal como se conjunta en la conciencia para constituir una unidad_
v se va elevando graduzlmente por etapas de desarrollo hasta legar
finalmente 2l pensamiento consciente de si mismo y a la libre volun-
tad» (Wundt. citado en Hehlmann 1963, p. 177). Lo psiquico repre-
senta la experiencia «inmediata»; la vivencia puede captarse in-_
mediatamente: el mundo de las cosas, s6lo «mediatamente». ,,
Wundt considerabz el proceso de la voluntad, compuesto de
_sensaciones. rcprcscntaaones y sentimientos, como prototipo de ug
proceso de conciencia en general. Este principic de una psicologia
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La psicologia de la conciencia

del acto y de una psicologia de la voluntad se perdié luego pronto,
de manera total. durante muchos decenios, v no fue «redescubierto»
hasta los afos sesenta, v la «voluntad». hasta fines de los afos se-
tenta. . ’
-~ La psicologia. para Wundt. era «descripcién de los procesos de
la concncnaa» (1911). La psicologia tendria que «investigar los he-
chos de la conciencia. sus vinculaciones y relaciones. a fin de averi-
guar finalmente las leyes que. domman esas relaciones» (1911, p. 7).

Claro estd que no se podria definir los objetos de la experiencia:

lo dnico que se puede hacer es remitir a ellos. «y en caso de que
sean de indole compuesta. descomponerlos en sus cualidades»
(ibid.). «A tal descomposicion la denominamos descripcidn» (ibid.).
A Wundt le parecia que el Gnico camino que el psicélogo podia
seguir. era «partir de aquellos problemas sencillisimos de la vida
psiquica que permanecen escondidos en los fenémenos de la percep-
cion sensible» (Wundt 1920. p. 194. citado segin Thomae y Feger
1969. p. 7). Las percepciones de los sentidos serian los fundamentos
mas simples v. con mucho. los mas difundidos de la vida psiquica. v
cuvas composiciones v desintegraciones debieran ser objeto pre-
ferente de estudio (ibid.).

Por consiguiente. la tarea de la psicologia de Wundt era «el
andlisis de las composiciones y complejos. que deben resolvérse en
sus elementos constituyentes, el estudio de la manera en que esas
compos:cnones se sintetizan a base de sus elementos, y la enuncia-
cion de los principios y las leves de los procesos panulcos» (Wert-
heimer 1971. p. 91). Los procesos psiquicos estarian determinados
por una causalidad psiquica propia v universal. En principio, los
procesos de la mente transcurren tan exactamente sujetos a leves
como los procesos fisicos (véase ibid.. p. 94).

Como en la historia de la psicologia, segin hemos de ver. la
«conciencia» no fue siempre la unidad global de investigacién, acen-
tuaré otra vez de manera especial este principio de Wundt. Este
enfoque correspondia también, como la fisiologia y el asociacionis-
mo, a la tendencia de la €poca. Un famoso contemporéneo de
Wundt, Ebbinghaus —investigador de la memoria— define que la
psicologia se ocupa de los «objetos del mundo interior», entendien-
do por ellos las sensaciones, los pensamlcnlos “fos sentimientos. 105
estados de 4nimo (humores) y otras eosas por el estilo. En é3as
«gstructuras» experimentamos —seguin Ebbinghaus — «ur incesante
ir y venir, un aparecer y quedar relegado, reciprocas perturbaciones
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Corrientes principales de la psicologia

y favorecimientos. De todo ello se ocupa la psicologia» (Ebbinghaus
1919, p. 1s). La psicologia tendria que averiguar las leyes que rigen
todo ese acontecer.

La conciencia. por un lado, se puede equiparar con la vivencia,
es decir, con la experiencia interior inmediata. Por otro lado, la
conciencia tiene también, a pesar de todo, doble significado: es no
solo el flujo de la vivencia sino también el lugar donde se tiene la
vivencia, donde se atribuye significacién etc. (Merleau-Ponty 1976).
Tener vivencia quiere decir «cualquier ‘concienciarse de algo»,
«cualquier posesiéon de contenidos méds o menos conscientes»
(Dorsch 1959. citado segin Dorner y Selg 1985, p. 19s). Entre esos
contenidos se cuentan las percepciones, los sentimientos, las viven-
cias de pulsiones, etc. «Nuestro saber acerca de la vivencia es la
conciencia» (ibid.).

Otras formulaciones, bajo el término clave de «conciencia», se-
fialan hacia la realidad psiquica que se ofrece inmediatamente, hacia
el mundo subjetivo. Pueden distinguirse grados en la condicién de
consciente, desde el dormir sin suefios hasta la atencién tensa. La
conciencia presupone siempre un sujeto, aunque éste no se men-
cione expresamente. Incluso mucho tiempo después de Wundt, al-
gunas definiciones de la psicologia daban un interés central a la

conciencia, como, por ejemplo, las definiciones dadas por Rohra-
cher o Arnold (véase Wehner 1980, p. 13).

Interesantes paralelos con la psicologia de la conciencia elabo-
rada por Wundt los encontramos —aunque con total independencia
de éste— en los principios seguidos por el contempordneo William .
James (1842-1910), quien es considerado por muchos no sélo como
el «padre» de la psicologia norteamericana, sino también como el
fundador de la psncologla en general. Segin James, la «corriente de _
la conciencia» tiene cinco caracteristicas (segtin Wertheimer 1971,

p. 117s): 1) todo pensamiento es mqogf_gnﬁdgblq@eqt_g_g_anlg_ug]wL
personal, perteneciente a_.un_sujeto enteramente_determinado;
2) los pensam:entos se estdn modificando siempre; no hay dos esta-
dos de conciencia idénticos; 3) todo se encuentra constantemente en
flujo; la corriente de la conciencia es continuada, no se interrumpe
jamds, constituye una tnica cadena; 4) la corriente de la conciencia
esta dirigida siempre hacia una.realidad exterior, y 5) la_concien-
cia es selectiva; en un determinado momento se ocupa siempre con
mds intensidad de un solo aspecto seleccionado.

i
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La psicologia de la conciencia

La psicologia de Wundt «determind su objeto segin lo que, a su
maestro y a algunos de sus contempordneos vy discipulos, les parecia
digno de conocerse y posible de conocerse. en virtud de la forma-
cién recibida y de las normas metddicas que se aplicaban en la cien-
cia que le sirvi6 a Wundt de punto de partida» (Thomae 1977,
p- 25). Wundt recoge las ideas de la psicofisica y recibe sus métodos;
se basa en la filosofia empirista con sus fundamentos gnoseoldgicos
v su clasificacion de los procesos psiquicos. en la doctnna aso-
ciacionista y en la «quimica mental» de J.St. VIIII Pero ensu obra se

" observan, ademds, muchas Qtras influencias.

Desde la perspectiva de hoy dia. algunas cosas de la obra de
Wundt nos parecen contradictorias v faltas de cohesién (véase Koch
1985a). Esas contradicciones nos estdn indicando también las posibi-
lidades de desarrollo que por aquel entonces tenia todavia la psico-
logia, posibilidades de las que. en la mayoria de los casos. sélo se
destaca y acepta una, a fin de corroborar la propia autointerpre-
tacién. Wundt no sélo_aceptd el experimento como método sino.

néutico. Lo psiquico tenia para ¢l realidad mmednata lo pSquIlCO no
lo «creaba» el cientifico. La psicologia se concebia no sélo como
ciencia experimental, sino también como ciencia del espiritu y de la
cultura. Los principios mecanicistas de explicacién (la asociacién)
subsistian junto a los principios dindmicos, referidos a la persona (la
voluntad, la sintesis); frente a la determinacién de lo psiquico, re-
gida por leyes, se alza la «sintesis creadora». que crea siempre cosas
nuevas.

La psicologia experimental y la psicologia étnica se yuxtaponen
casi sin relacién alguna. en la obra de Wundt. Sin embargo, ese
doble comienzo de la psicologia como psicologia experimental y
como psicologia de la cultura habria podido abrir posibilidades. Pe-
ro éstas no se aprovecharon, porque las generaciones siguientes es-
taban muy aferradas al predicado de «ciencia natural» (véase Koch
1985a). Ahora bien, nadie estaba menos interesado que Wundt en
una psicologia como ciencia independiente. Wundt consnderaba
siempre la psicologia en estrecha relacién con otras ciencias del espi-

ritu y de la cultura, incluso con la filosofia (véase Staeuble 1984). La
psicologia, segin Wundt, pertenecia mds que nada a las ciencias del
espiritu, con una rama complementana que pertenecia a las ciencias

naturales (ibid.). El considerd siempre necesario un minimo de for-
macién en filosoffa.
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Indudablemente, Wundt creé el prototipo de la «psicologia ge-
neral»: se ocupa de las funciones o del funcionamiento de la con-
ciencia, y de nada méds. Wundt no se interesd por las diferencias
interindividuales, por el desarrollo de una persona (pero si por el
desarrollo de las culturas), ni por la influencia del medio ambiente.
es decir, por la influencia de las relaciones sociales, de otras perso-
nas, etc. Su psicologia estuvo limitada por completo a o «intrapsi-
quico»: los estimulos sensoriales objetivos no hacian més que ofre-
cer la mira para las sensaciones subjetivas..Las investigaciones de
Wundt se entendian como simple ciencia de los fundamentos: la
utilizacién practica de los resultados no desempefaba ningin papel.
Su meta consistia en averiguar las leyes generales del funcionamien-
to, por ejemplo, de los procesos de la percepcidn.

En la historia de la psicologia, a los principios de Wundt y de sus
discipulos inmediatos se los designa también como «estructuralis-
mo», para hacer referencia con ello a la «quimica de la mente», es
decir, a los elementos psiquicos y a sus composiciones. Al estructu-
ralismo como psicologia «europea», los norteamericanos —sobre
todo ellos— suelen contraponerle el «funcionalismo» como psico-
logia «americana» (véase, por ejemplo, Marx y Hillix 1973). Esta
diferenciacién procede de James (1884) y, sobre todo, de Titchener
(1898), que fue el més importante discipulo norteamericano de
Wundt. «El estructuralista pregunta acerca del “es”; el funcionalis-
ta, acerca del “para qué”» (Wertheimer 1971, p. 142). Como el
funcionalismo fue precursor del conductismo, ,lo esbozaré bre-
vemente en el apartado 2.5, dedicado a este ultimo.

Pues bien, ;fue Wundt realmente el fundador de la psicologia, o
lo fueron el inglés Galton (1822-1911), el norteamericano William
James (1842- 19}0) o Fechner o Brentano o Stanley Hall? (véase
Koch 1985a).

‘Habla en favor de Wundt el hecho de que €l como ningdn otro se
esforzo con una labor tenaz, perseverante e inmensamente produc-
tiva, en vincular el nombre de la «psicologia» con los procedimien-
tos cientificos; el hecho de que él, frente a la fisiologia y a la filoso-
fia, elaborara planteamientos propios de la psicologia; el hecho de
que él poseyera el instituto més influyente de su época, el institu-
to que atraia, con mucho, al mayor ndmero de estudiantes; el hecho
de que él formara a multitud de discipulos extranjeros que mds tarde
serfan famosos’y que (primeramente) cuidaron de que se multipli-
caran las concepciones del maestro; el hecho de que €l fundara la
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El psicoanilisis

primera revista dedicada a las investigaciones psicoldgicas (véase
Koch 1985a).

Muchas de las «escuelas» de psicologia que habrian de fundarse
en los decenios sucesivos. como por ejemplo la escuela de Wiirzbur-
¢o (orientada a la psicologia del pensamiento). la psicologia de la
Gestalt, el funcionalismo v la psicologia diferencial v personalista de
Stern. surgieron —al menos— de una confrontacién con la psico-
logia (elementarista) de la conciencia. creada por Wundt. Para los
que quieran seguir ese ulterior desarrollo. remito a la obra de Liick
(1989). En el apartado siguiente me dedicaré al estudio del psico-
andlisis. que tuvo unos principios enteramente distintos. pero que
en algunos puntos muestra también asombrosos paralelismos con la
teoria de Wundt.

Bibliografia recomendada para los apartados 2.1, 2.2 y 2..;,

Hehlmann. W. (1963). Geschichte der Psychologie. Kroner. Stuttgart.

Koch. S. v Leary. D.E. (dirs.) (1983). A century of psvchology us science,
McGraw-Hill, Nueva York.

Luck, H.E. (1989). Geschichte der Psychologie. Kohlhammer. Stuttgart.

Thomae. H. v Feger. H. (1969). Hauptstromungen der neueren Psychologtie,
Akademische Verlagsgesellschaft-Huber. Franctort-Berna; versién cast.:
Corrientes principales de la nueva psicologia, Morata. Madrid 1971.

2.4. El psicoanalisis

r L
«La labor con la que hacemos que aparezca en la conciencia del

enfermo lo psiquico que hay reprimido en él. la denominamos psico-

andlisis. ;Por qué ~andlisis”, que significa desintegracién. descom-
posicién, y que nos hace pensar en una analogia con la labor del
quimico con las sustancias que €l encuentra en la naturaleza y ma-
nipula en su laboratorio? Pues porque existe realmente tal analogia
en un punto importante. Los sintomas y manifestaciones morbosas
del paciente son, como todas sus actividades psiquicas, de natura-
leza sumamente compuesta; los elementos de esas composiciones
son, en lo dltimo, motivos, mociones pulsionales. Pero el enfermo
no sabe nada o tiene s6lo conocimientos muy insuficientes acerca de
esas pulsiones elementales. Le enseiamos. pues. a entender las
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