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GAPITULO B

El nacimiento de la psicologia académica

en Alemania: la psicologia «<moderna»
hasta 1910%*

1. INTRODUCCION

Los origenes de la psicologia moderna se enmarcan en un amplio proceso
que, a lo largo del siglo x1X y primeros afios del xX, contemplé de for-
ma paulatina su génesis y crecimiento como disciplina académica y como
profesion, en el que se mezclaron entrelazados aspectos sociales e ins-
titucionales, junto con otros relativos a su propio desarrollo interno. En
la historia de la psicologia existe un consenso generalizado a la hora
de situar el origen de esta «nueva psicologia» en Alemania, durante
el altimo tercio del siglo XIX: su «nacimiento oficial» se asocia con-
vencionalmente con la formulacién del sistema tedrico de Wilhelm
Wundt (1832-1920), y la fundacién del Laboratorio de Psicologia Ex-
perimental de la Universidad de Leipzig en el afio 1879.

Asi pues, se reconoce que la psicologia moderna nacié en el con-
texto universitario aleman. Con Wundt la psicologia, como tal, entré
en la universidad adquiriendo por primera vez estatus de disciplina aca-
démica, y el psicélogo, como tal, adquirié también por primera vez es-
tatus como docente universitario e investigador cientifico. De este modo,
se establecieron las bases para su desarrollo auténomo, ya que la psico-
logia encontré en el mundo académico el respaldo social e institucional
del que hasta ese momento habia carecido.

* Los apartados 1 y 2 han sido realizados por los profesores F. Tortosa (Universi-
tat de Valéncia), J. C. Pastor (Universitat de Valéncia) y J. Quintana (Universidad
Auténoma de Madrid). Los apartados 3 y 4 han sido realizados por las profesoras M. Saiz,
D. Saiz y A. Millberger (Universidad Auténoma de Barcelona).

Como veremos a lo largo del presente capitulo, los Gltimos afios del
siglo X1x y primeros del xX contemplarian la progresiva institucio-
nalizacién de la psicologia, su asentamiento académico y su crecimien*
to como disciplina. Alemania seria pionera porque tan sélo alli se pro-
dujo la confluencia de factores sociales, institucionales y cientificos
necesaria para el establecimiento de la psicologia como especialidad
académica socialmente reconocida: el interés de la universidad por la
investigacioén, el gran desarrollo de la fisiologia durante las décadas
de 1850 y 1860 y el establecimiento de laboratorios de fisiologia ex-
perimental, la fuerte influencia del positivismo en filosofia, y una or-
ganizacién flexible del sistema universitario que acogia facilmente
las innovaciones, fueron algunos de los factores que lo hicieron po-
sible. Con su epicentro en Alemania, la psicologia se extenderia paula-
tinamente a otros paises y a otros continentes, en los que la iniciativa ale-
mana seria incorporada y adaptada de acuerdo con las respectivas
tradiciones nacionales y las peculiaridades histéricas de cada lugar.

El proceso de institucionalizacién de la psicologia académica con-
templaria la creacién de laboratorios donde desarrollar la investi-
gacion psicolégica y realizar practicas, de seminarios donde impartir
la docencia, de revistas especializadas donde hacer publicos los tra-
bajos y difundir los resultados de las investigaciones, la creacién de
asociaciones cientificas y la organizacién de congresos, nacionales
e internacionales, como medios de comunicacién y foros de discusion
de conocimientos y cuestiones psicoldgicas; todo ello junto con un am-
plio, intenso y constructivo debate sobre el ambito de la psicologia y la
funcién del psicélogo.
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En efecto, desde la antigliedad los problemas psicoldgicos ha-
bian sido abordados mediante planteamientos filoséficos de caracter
especulativo y reflexivo. Los filésofos clasicos plantearon problemas
psicolégicos formulandose preguntas de indole epistemolégica. Los fil6-
sofos modernos se plantearon el origen de nuestro conocimiento, de
nuestras percepciones e ideas apelando, seguin el caso, a nuestra ex-+
periencia sensorial, a la actividad del espiritu o a ambas cosas. Sin
embargo, la filosofia s6lo habia ofrecido respuestas teéricas a los in-
terrogantes psicolégicos. Aunque las teorias se integraran en sistemas
elaborados, carecian de demostracion empirica, al no aplicar a los fe-
némenos psiquicos la experimentacidn que la epistemologia positivista
exigia al conocimiento cientifico (Pastor, 1997).

Wilhelm Wundt introdujo un importante cambio: favorecido por el
desarrollo de la fisiologia experimental y por su formacién y experiencia
previa en este ambito —adquirida bajo la direccién de Helmholtz—,
incorporé a la psicologia un enfoque experimental propio de las cien-
cias naturales. Con ello dot6 a la psicologia de estatus cientifico y de
una identidad propia como disciplina académica auténoma e indepen-
diente, tanto de la filosofia como de la fisiologia. De este modo, inici6
formalmente una tradicién de psicologia experimental respaldada por
cursos universitarios, un laboratorio experimental, un programa cienti-
fico, libros de texto, una revista especializada y las inquietudes de nume-
rosos estudiantes que contribuyeron, decisivamente, a la transmision
de su sistema desde Alemania hacia el resto del mundo.

Su modelo de la psicologia no fue el Gnico, pero si el primero en
Alemanhia, y el mas sélidamente establecido. Durante afos se erigi6 en el
modelo dominante de psicologia centroeuropea, frente a otras alternativas
que, como veremos en los proximos apartados, iban desarrollandose en
otras ciudades y en otras universidades.

2. EL MODELO DOMINANTE: LA PSICOLOGIA
CIENTIFICA DE WILHELM M. WUNDT (1832-1920)

Wilhelm Maximilian Wundt (1832-1920) nacié en Neckarau, Mann-
heim, en el seno de una familia protestante '. Cursé estudios de Medicina,

' La biografia de Wundt ha sido objeto de multiples y variadas interpretaciones,
desde su propia autobiografia (Wundt, 1920), pasando por las influyentes visiones de
Titchener (1921) y Boring (1929, 1950), hasta los replanteamientos criticos actuales

basicamente en la Universidad de Heidelberg, aunque sin olvidar un
curso realizado en la Universidad de Berlin teniendo a Johannes Miiller
como profesor. En Heidelberg llegaria a permanecer un total de dieci-
siete ‘afios (1857-1874). Se doctord en 1856 y al afio siguiente obtuvo
un puesto docente como ayudante en el Laboratorio de Fisiologia Ex-
perimental de esta universidad, trabajando bajo la direcciéon de Her-
mann von Helmholtz hasta 1864, en que éste se trasladé a Berlin. Tras
su marcha, Wundt permaneci6 en Heidelberg, como profesor no nume-
rario, hasta 1874.

Durante estos afios se formd en la investigaciéon de laboratorio, y
entre 1862 y 1867 imparti6 sus primeros cursos de psicologia enfocada
desde la 6ptica de las ciencias naturales (Diamond, 1980). En este pe-
riodo también publicé, entre otras, algunas de sus obras mas impor-
tantes e influyentes, como sus Contribuciones a la teoria de la percep-
cion sensorial (1858-1962), las Lecciones sobre el psiquismo animal
y humano (1863) o el Manual de fisiologia humana (1864-1865). Al
final de su periodo en Heidelberg publicé los dos volumenes de sus
Elementos de psicologia fisiolégica (1873-1874), probablemente su'‘obra
mas conocida e influyente, en la que presentaba la «psicologia fisio-
légica» como nueva disciplina cientifica, y que serviria de libro de
texto, manual y punto de referencia para estudiantes, investigadores
y estudiosos de la mente.

En 1874 consiguid una céatedra de Filosofia Inductiva en la Univer-

sidad de Zurich, que cambi6 al afio siguiente por otra equivalente en la

Universidad de Leipzig. En Leipzig creé un pequefio laboratorio para
su propio trabajo de investigacién y para demostraciones précticas. Poco
después también comenz6 a impartir en él clases de psicologia expe-
rimental. En 1879 la actividad del laboratorio fue refrendada con la pri-
mera tesis doctoral en psicologia, basada en las investigaciones alli
realizadas. A partir de 1881, empez6 a editar, ademas, la revista Estu-
dios filosdficos (1881), que serviria de érgano de difusion de los traba-
jos experimentales del laboratorio. A partir de 1883, éste fue reconocido
formalmente por la Universidad como Instituto de Psicologia Experi-
mental y financiado como tal, convirtiéndose a partir de este momento
en un modelo de centro de investigacién psicolégica (Titchener, 1897;
Cattell, 1888; Peir6é y Carpintero, 1978; Bringman y Ungerer, 1980).

’

(Blumenthal, 1975, 1980; Diamond, 1980; Bringman, Balance y Evans, 1975; Bring-
man y Ungerer, 1980; Bringman, Early y Bringman, 1984), en los que se presta espe-
cial atencién a sus afios de formacién y a sus raices intelectuales.
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En este periodo, ademas de la continua reedicion actualizada de su

obra ya publicada —sobre todo de los Elementos—, aparecieron nue-

vos libros: Légica (1880-1883), Etica (1886), Sistema de filosofia (1889)
y, en 1896, el Compendio de psicologia, en el que presentd su teoria
tridimensional del sentimiento.

En 1899 fue nombrado decano de la Universidad y, ya en el siglo XX,
publicé la Introduccién a la psicologia (1911), los diez volimenes
de la Psicologia de los pueblos (1900-1920), los Elementos de psico-
logia de los pueblos (1912-1913), y una autobiografia, Vivencias y
recuerdos (1920).2

2.1. El sistema psicolégico de W. Wundt

A lo largo de su historia, el devenir de los planteamientos psicolégicos
se ha visto influenciado por las tendencias y corrientes de pensamiento
propias de cada lugar y momento histérico. En la segunda mitad del
siglo X1X, la epistemologia positivista marcaria profundamente las direc-
ciones hacia las que se orientaria la psicologia. En un sentido genérico,
el positivismo enfatizaba la importancia del experimentalismo y de la
medicion objetiva de los hechos, al tiempo que abogaba por el trata-
miento cientifico de los fendmenos sociales, la incorporacion parcial
de la idea de adaptacién implicita en la teoria de la evolucién de Darwin
y una clara tendencia antimetafisica.

En efecto, en este periodo histérico, la reflexién en el ambito de la
psicologia se articulé en una doble vertiente: por una parte lo que po-
driamos llamar una orientacién «natural», positivista, representada,
entre otros, por los planteamientos de Fechner o las investigaciones de
Helmholtz; y por otra parte una orientacién «cultural», patente, por
ejemplo, en la obra de autores como Taine, Lazarus o Steinthal (Car-
pintero, 1986).

Estas dos orientaciones representaban dos formas alternativas y tal
vez complementarias de enfocar una misma realidad y, al mismo tiem-
po, dos aproximaciones metodolégicas a un mismo objeto de estudio:
el enfoque «natural» implicaba una metodologia experimental; el en-
foque «cultural», un método «histérico».

? Una bibliografia completa de Wundt puede encontrarse en la serie de articulos
publicados por Titchener: Titchener y Geissler, 1908, 1909, 1910, 1911; Titchener y
Foster, 1912, 1913, 1914; Titchener y Feldman, 1922.
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Wilhelm Wundt (1832-1920).

Pues bien, ambas orientaciones van a estar representadas en el
sistema psicologico de Wundt, en dos partes complementarias desarro-
lladas a lo largo de su extensa obra y vida académica: una natural,
experimental, y otra cultural e histdrica. En efecto, en el sistema psico-
légico de Wundt podriamos distinguir una «psicologia individual» y
una «psicologia colectiva» (Tortosa, 1989; Pastor, 1997).

La psicologia individual, de orientacién natural y corte experi-
mental, seria presentada como una «psicologia fisiolégica», fundamen-
talmente en su obra Elementos de psicologia fisiologica (1873-1874).
La psicologia colectiva, de orientacién cultural y corte histdrico, seria
presentada, a modo de complemento de la anterior, como una «psico-
logia etnolégica», exponiendo sus fundamentos en sus obras Psicolo-
gia de los pueblos (1900-1920), Elementos de psicologia de los pue-
blos (1912-1913) y, aisladamente, en algunos de sus trabajos precedentes
(Fig. 5.1).



