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1T, Los origenes de la psicologia

dad notoria, y precisamente los idedlogos habrian pagado sus conse-
cuencias mas duras. Ademas la psicologia cientifica nacié en Alema-
nia, y alli el pensamiento francés ya no cjercia la influencia que
habia tenido, por ejemplo, en el siglo xvii. Se daba cierta suprema-
cia, a mivel de toda la cultura occidental, de la filosofia alemana y
habia por parte de los que fueron los fundadores de la psicologia,
desde Helmholtz hasta Wundt, cierta apertura hacia los asociacio-
nistas ingleses. El pensamiento de los idedlogos al cabo de pocos
decenios se habia ya practicamente olvidado. Pero la importancia de
su obra fue igualmente inestimable. Con ellos, y sélo con ellos, se
pudieron finalmente establecer todas las condiciones para que la
psicologia pudiera nacer como ciencia. Pero los acontecimientos his-
téricos impidieron que fueran ellos los que recogieran directamente
los frutos de cuanto habian sembrado.

El pensamiento alemin después de Kant

Por tanto, no fue en Francia ni en Inglaterra donde nacié la
psicologia cientifica, sino en Alemania. Los motivos de este hecho
son muchos y complejos, y no podemos ahora analizarlos a fondo.
Nos limitaremos a recordar que, sélo en el siglo xvii, Alemania
(sobre todo a través del impulso dado a la filosofia y a las ciencias
por Federico 1I) empez6 a recuperar el retraso cultural que llevaba
en rélaciéon con los demés paises. No descubrimos nada nuevo al
decir que es sélo a través de la consolidacién de una clase burguesa
fuerte como una cultura se orienta hacia el progreso cientifico, supe-
ra el gusto por las especulaciones abstractas y se dirige hacia el .
examen de los hechos positivos. Ahora bien, la Alemania del siglo
Xvin era todavia un pais feudal en buena medida, y sus condiciones
sociopoliticas eran, sin duda, més atrasadas que las de Francia e
Inglaterra. Dicho retraso es superado precisamente en este periodo,
y paralelamente se da un desarrollo cientifico y cultural en general,
que va acompanado de la aparicién de una poderosisima burguesia,
que en breve tiempo conducird el pensamiento alemén a una decidi-
da supremacia en la cultura occidental. Y esto serd verdad en el

campo filoséfico (piénsese en la importancia de la figura de Kant, y
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FHerbart y la psicologia matematica

en general del idealismo aleman), pero también en el propiamente
cientifico y en el artistico.

No podemos ahora analizar estos fenémenos. Pero sera oportu-
no recordar por lo menos dos datos, en relacion con la contribucion
de Kant al tema que nos interesa. El primero es el de la superacion
kantiana de la controversia entre racionalistas y empiristas, a través
de la introduccién de los juicios sintéticos a priori. El segundo, de
especial importancia para la evolucién de la psicologia, es la supera-
cion de la distincién wolffiana entre psicologia racional (cuya posibi-
lidad era negada por Kant) y empirica. Remitiendo al lector a otros
textos para profundizar especificamente en las tematicas vinculadas
con el pensamiento de Kant y con la crisis del criticismo kantiano en
la historia de la psicologia [cf. en especial Romano 1974; y sobre
todo Poggi 1977], estudiaremos en este apartado a dos autores que
pueden considerarse los mas directos precursores de la psicologia
cientifica: Herbart y Fechner.

Herbart y la psicologia matematica

Johann Friedrich Herbart fue el sucesor de Kant en la catedra de
Konigsberg, antes de trasladarse a Gotinga. En muchos aspectos,
puede considerarse un fil6sofo de la restauracién; en particular, su
concepcién de la psicologia esta en antitesis con la que se habia ido
afianzando con el iluminismo. En efecto, aunque para Herbart la
psicologia es ciencia, se trata sin embargo de una ciencia metafisica
y no experimental. Y ello en cuanto la ciencia experimental es nece-
sariamente analitica, mientras que la mente por su naturaleza no
puede dejar de ser unitaria. Ademads, y en esto iba particularmente
contra las concepciones que se habian afianzado con el iluminismo,
Herbart negaba todo interés por los nexos entre psicologia y fisiolo-

gia. -
A pesar de ello, Herbart [1824-1925] es el primero en afirmar
que la psicologia es ciencia, y ciencia auténoma, no subordinada ni a
la filosofia ni a la fisiologia. Pero al no ser ciencia experimental, es
ciencia metafisica, que debe basarse en la metafisica, asi como en la

experiencia y en la matemaética. ,
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IT. Los origenes de la psicologfa

El aspecto matematico es preeminente en las preocupaciones de
Herbart, de modo que es el primero en afirmar no s6lo la posibili-
dad, sino también la necesidad de una medicién de los hechos psi-
quicos. Sostenia que las ideas varian seguin el tiempo y la intensidad;
pero el alma es unitaria, y si dos ideas se presentan al mismo tiempo,
o bien pueden integrarse en una unidad mas compleja, o bien nece-
sariamente tenderdn reciprocamente a inhibirse. La inhibicién de
una idea por parte de otra mas intensa nunca podréd ser completa.
En la préctica, la idea inhibida se debilitara, hasta incluso poder
desaparecer de la conciencia del individuo. Pero ¢l hecho de que,

por inhibicién, una idea desaparezca del campo de conciencia no

significa que por ello haya cesado de existir, si no ya como realidad,
por lo menos en estado de tendencia. La intensidad minima que una
idea debe poseer para permanecer en el nivel de conciencia se llama
«umbral de la conciencia». Por debajo del umbral las ideas entran
en el nivel de lo inconsciente. El concepto de inconsciente penetra
asi por primera vez en el campo de la psicologia, con casi setenta
anos de anticipacién respecto de la primera formulacién de Freud,
en sus Studien iiber Hysterie, escritos con Breuer [1895]. Es obvio
que el discurso herbartiano es muy diferente del psicoanalitico, y
seria forzar demasiado las cosas afirmar que Herbart (como a veces
se ha dicho) fue un psicoanalista ante litteram. Peto al mismo tiempo
es indudable que Freud conocia bien la obra de Herbart, y estaba
profundamente influido por la misma; y que, por tanto, el concepto
freudiano de inconsciente, como minimo, se inspiré en el de Her-
bart.

Es evidente que el problema es més complejo de lo que nos da a
entender el ejemplo referente s6lo a dos ideas que hemos menciona-
do. Las ideas que aparecen a la conciencia son miiltiples y, como
hemos dicho, sé6lo las que pueden unificarse (formando lo que Her-
bart llama una «masa aperceptiva») no se inhiben. Mas aun, si hay
ideas de intensidad muy modesta, pero susceptibles de unificarse
con la masa aperceptiva presente, tienden a superar el umbral de
conciencia, aunque no tengan la necesaria intensidad, y a ser asimi-
ladas en la masa aperceptiva.

De todo ello Herbart ofrecia también el adecuado tratamiento
matematico, en el que, por motivos obvios, no nos detenemos.
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Fechner y el nacimiento de la psicofisica

También utilizaba la introspeccién y afirmaba su utilidad como mé-
todo principal para el estudio de la psicologia. Como tuvimos oca-
sion de decir, la introspeccion dominé luego como método los ini-
cios de la psicologia cientifica. Y si no fue Herbart el primero que la
propuso, ciertamente fue a través de €l como se impuso.

Un altimo punto merece ser destacado. Herbart, al afirmar la
necesidad de una fundamentacién matematica de la ciencia psicold-
gica, llevé a cabo dos operaciones fundamentales para el nacimiento
de la nueva ciencia. Ante todo, quité el objeto de estudio de la
psicologia del dominio de lo cualitativo, haciéndolo entrar en ¢l de
lo cuantitativo, dando asi un gran paso adelante para la equipara-
cion de la psicologia con las demas ciencias naturales, incluso, entre
“otras cosas, a nivel de imagen en la comunidad cientifica de la épo-
ca. En segundo lugar, puso por primera vez de manifiesto la exigen-
cia de establecer una teoria de la medicion de los fen6menos psiqui-
cos. Si la solucién que dio al problema no puede considerarse satis-
factoria, por lo menos el problema se habia finalmente planteado, y
podra ser afrontado con mayor empefio por Fechner, con conse-
cuencias todavia vigentes hoy dia.

Fechner y el nacimiento de la psicofisica

Si Herbart era un filésofo y un metafisico tipicamente académi-
co, el origen de Fechner era totalmente distinto. Gustav Theodor
Fechner era, en efecto, un fisico de cierto valor, que habia tenido
que abandonar la investigacion por una grave enfermedad en los 0jos
en una edad todavia bastante juvenil, y habia empezado a ocuparse,
pero de un modo aislado y fuera de cualquier tradicién académica,
de problemas filoséficos, con una curiosa vena mistica, impregnada
entre otras cosas de influjos orientales; y al mismo tiempo, contra-
dictoriamente, orientado a dar una respuesta materialista a los pro-
blemas cientificos. Recordemos rapidamente que estamos en el pe-
riodo en que en Alemania esté abierta la llamada «cuestién materia-
lista», que ve en actitudes contrapuestas, por un lado en defensa del
vitalismo (cf. p. 170) a los grandes cientificos académicos, portavo-
ces de la ciencia oficial, en primer lugar al fisi6logo Miiller (sobre el
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I1. Los origenes de la psicologia

que volveremos a hablar mas adelante a propésito de la teoria de la
«energia nerviosa especifica») y al quimico Liebig; y, por el otro
lado, sobre todo a algunos jévenes fisiélogos; como Helmholtz
(quien, sin embargo, ablandard rdpidamente sus posiciones), Du
Boys Reymond, etc., que sostendrdn la necesidad de considerar
también los seres vivientes sometidos a las mismas leyes vélidas para
el resto de la naturaleza. Dicha controversia, como es obvio, no
podia dejar de tener gran importancia para el nacimiento de la psi-
cologia. No profundizamos mds en el problema y remitimos al lector
interesado especialmente a Mondella [1971] y Romano [1974].

La posicién de Fechner en la controversia es bastante insélita.
Mirandolo bien, su materialismo es bastante radical, aunque apa-
rezca continuamente desmentido por la afirmacién de la existencia
del alma. Pero el alma, el espiritu, para Fechner es algo muy distinto
de lo que es para los vitalistas. En efecto, el espiritu no es mas que
una propiedad de la materia, inherente a su organizacién en 4tomos.
Y toda materia, no sélo los hombres, sino también los animales, las
plantas, incluso la sustancia inorgénica, la tierra, las piedras, los
cuerpos celestes, toda materia, en cuanto compuesta de atomos,
estd dotada de alma. Y dicha alma es tanto més compléja cuanto
mas compleja es la estructura de la materia a la que se adhiere
[Fechner 1851]. !

En efecto, mirandolo bien, espiritu y materia no son mas que dos
caras de la misma medalla, dos aspectos que derivan de modos de
observacién distintos de la misma realidad, ontolégicamente unita-
ria. Al autoobservarnos, podemos ser conscientes de nuestros pen-
samientos, de nuestras sensaciones, de nuestras emociones; esta
observacién nos pone, en el plano de la experiencia més sencilla, en
contacto directo con el alma. Pero el alma, y sus productos, no son
mas que efecto de procesos que tienen lugar en la materia que com-
pone nuestro cuerpo, nuestro sistema nervioso. Pero dicho modo de
observacién no logra hacernos comprobar los procesos que se pro-
ducen en la materia y que determinan tales hechos en el alma.

Sin embargo, al mismo tiempo y cambiando el tipo de observa-
cién, la ciencia nos permite determinar cuéles son los procesos que
tienen lugar en la materia, y que causan esos efectos en el alma. Por
tanto, podremos ver qué pasa en el cerebro, por ejemplo, a nivel
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fisico, quimico, fisiolégico. Pero una vez realizadas tales observacio-
nes, Se nos escapara completamente lo que sucede en el alma. En
otros términos, tenemos la manera de detectar lo que sucede en el
alma, pero ello no nos permite detectar qué pasa en la materia; y al
revés, tenemos la manera de detectar qué sucede en la materia, pero
su uso no nos permite detectar qué pasa en el alma. Pero ésta,
tenemos que repetirlo otra vez, no es mas que una propiedad de la
organizacién atémica de la primera.

El puente que Fechner construye para unir cuerpo y alma, espi-
ritu y materia, es el de la psicofisica [1860]. A través de esta nueva
ciencia es posible determinar de modo unitario y a través de una
precisa relacién matemética la relacién existente entre esos dos
aspectos de una tnica realidad. Por tanto, no es extrafio que Fech-
ner, dada la importancia filoséfica que le atribuia, considerase fun-
damental la relacién psicofisica para el pensamiento humano, con
una importancia por lo menos igual a la ley de la gravitacién univer-
sal formulada por Newton. —_

Esta relacién psicofisica fundamental fue denominada por Fech-
ner ley de Weber, pero es més conocida como ley de Weber-Fech-
ner. Afirma que la sensacién es proporcional al logaritmo del esti-

mulo; en fé6rmula
S=klogR + C,

en que S (Sinneswahrnehmung) es la sensacién, R (Reiz) el estimu-
lo, k y C son constantes, la primera de las cuales, llamada constante
de Weber, depende de la modalidad sensorial. /

La atribucién de la ley de Weber [1834] depende del hecho de
que éste, anatémico y fisidlogo de Leipzig, en estudios realizados
entre 1829 y 1834 prevalentemente sobre la sensacién t4ctil, habia
descubierto que si a un sujeto se le presentaban dos estimulos de
intensidad diversa, pero de modo que la diferencia €ntre ambos
estimulos fuese apenas perceptible (mientras que una diferencia in-
ferior no habria sido percibida), con el aumento del valor de intensi-
dad de los estimulos aumentaba también la diferencia apenas per-
ceptible, mientras permanecia constante la relacién entre los dos
estimulos. Para poner un ejemplo concreto, un peso de 30 gramos
puede ser distinto de uno de 31 gramos, pero no de uno de 30,5.
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II. Los origenes de la psicologia

Pero un peso de 60 gramos sélo puede ser distinto de uno de 62
gramos, y no de uno de 61. Es decir, la diferencia pasa de uno a dos
gramos, pero la relacién entre 30 y 31 es igual a la que hay entre 60 y
62. Es esta relacidn la que, a través de operaciones matematicas que
no es necesario reproducir, Fechner traduce en la ley logaritmica de
que hemos hablado.

Independientemente de las implicaciones filoséficas, con Fech-
ner la posibilidad de construir una psicologia cientifica da un paso
adelante decisivo. Observemos que la psicofisica no sélo tendra un
importante desarrollo durante toda la segunda mitad del siglo xIx,
sino que todavia hoy (aunque después de una revisiéon bastante pro-
funda de los métodos introducidos por Fechner) es una disciplina
vitalisima en todo el mundo, que ha demostrado también saber salir
del claustro de los laboratorios, hallando amplios espacios para la

aplicacién tecnolégica.

Las aportaciones de las otras ciencias

Como hemos podido observar, en los origenes de la psicologia
no sélo hubo contribuciones de origen filoséfico. Tuvieron también
una importancia determinante las aportaciones de otras disciplinas
cientificas; de relieve particular las que procedian de la fisiologia,
como es obvio, pero también de ciencias como la astronomia y la
biologia, particularmente a través del evolucionismo. En este caso
nos limitaremos a las contribuciones més destacadas de los decenios
inmediatamente anteriores al nacimiento de la psicologia cientifica.
Empezamos con la astronomia, porque cronolégicamente su contri-
bucién precede a la de las demas disciplinas.

De la ecuacion personal a los tiempos de reaccién
La contribucién que los astrénomos aportaron al nacimiento de
la psicologia cientifica es extremadamente importante, pero al mis-

mo tiempo bastante ocasional. El problema que se planteé a princi-
pios del siglo por el astrénomo aleméan Bessel procedia no tanto de
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De la ecuacién personal a los tiempos de reaccién

problemas referentes al objeto especifico de la astronomia, sino
contingentes y vinculados a las modalidades de observacién astrono-
mica entonces en uso.

En la practica se trataba de lo siguiente. Hasta la mitad, mas o
menos, del siglo pasado, la velocidad de alejamiento de los cuerpos
celestes se media asi. Al telescopio se le aplicaba un reticulo; el
astrénomo, observando el cielo a través del reticulo, oia al mismo
tiempo el sonido de un reloj. Cuando el cuerpo celeste cuya veloci-
dad se queria medir entraba en el reticulo, el astrénomo empezaba a
contar los impulsos del reloj, y determinaba el namero de los impul-
sos durante el paso del cuerpo celeste desie un lugar a otro prefija-
do del reticulo.

Dicho método nunca, en apariencia, habia dado lugar a inconve-
nientes, por lo menos hasta 1796, ano en que el astrénomo real de
Greenwich Maskelyne despididé a su ayudante Kinnerbrook, por-
que desde hacia algunos anos los computos realizados por éste se
habian demostrado erréneos, con desviaciones que habian aumen-
tado con el paso del tiempo, hasta llegar a niveles escandalosos.

El episodio, anotado en los anales del observatorio de Green-
wich, cay6 cerca de veinte anos mas tarde bajo los ojos de Bessel,
astrénomo de Konigsberg. Este se quedé sorprendido por la magni-
tud del error, y se pregunto si en realidad no fue debido mas que a
negligencia, a diferencias individuales existentes entre las personas
llamadas a llevar a cabo este tipo de tareas. Compard sus propios
tiempos de observacién con los obtenidos por otros ilustres astréno-
mos, y pudo detectar la existencia de diferencias bastante sistemati-
cas entre las diversas personas en el computo de los tiempos.

Las observaciones de Bessel suscitaron un enorme interés en el
mundo de la astronomia. Se consideré que investigaciones apropia-
das habrian permitido determinar la llamada «ecuacién personal» de
cada observador; en otros términos, se pensaba que se habria podi-
do establecer para cada observador el tipo de error sisteméatico que
cometia, y de este modo se habrian podido depurar las observacio-
nes de dichos errores individuales.

Nacia asi la problemaética de los tiempos de reaccién (nombre
que fue dado en 1871 a este fenémeno por el fisi6logo Exner; en-
tonces se hablaba de «tiempos fisiol6gicos»): es decir, el estudio del
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I1. Los origenes de la psicologia

tiempo necesario para que una persona responda a la presentacion
de un estimulo. Para intentar reducir los margenes de error, hacia
1840 se empezaron a estudiar otros métodos de observacion. Asi se
creyd que el error podia deberse al conjunto de operaciones bastan-
te complicadas que el astronomo tenia que llevar a cabo a lo largo de
la observacién. En efecto, tenia que detectar dos estimulos visivos
(el paso del cuerpo celeste a la entrada y a la salida del reticulo),
unos estimulos auditivos (el tic-tac del reloj), y al mismo tiempo
llevar a efecto la operaciéon de contar.

Se pensd que la observacién podria hacerse mds sencilla con el
uso de aparejos, tales como el taquigrafo, el quimégrafo, etc. Con-
sistian sustancialmente en un cilindro con un papel a su alrededor,
unido a un motor rodante y en contacto con una pluma de escribir
fija. En el momento en que el cuerpo celeste penetraba en el reticu-
lo, el observador tenia que apretar un botén, que ponia en movi-
miento el motor. Una segunda presién sobre el botén, en el momen-
to de salir del reticulo el cuerpo celeste, tenfa que parar el motor.
Conociéndose la velocidad del motor por la longitud del trazo deja-
do por la pluma sobre el cilindro se podia deducir el tiempo transcu-
rrido entre las dos presiones del botén, y, por tanto, la velocidad del
cuerpo celeste.

La introduccién de los métodos de revelado fotogréfico, acaeci-
da a mediados del siglo x1x en astronomf{a, hicieron perder rapida-

mente a los astrénomos todo interés por el tema. Pero la psicologia/"

recibia en herencia un método, el de los tiempos de reaccién, que,
utilizado genialmente entre 1860 y 1867 por un fisi6logo holandés,
Frans Cornelis Donders, permitiria dar una base extremadamente
sélida a la nueva ciencia. :

En sus investigaciones Donders se habia inspirado en una curio-
sa utilizacién de los tiempos de reaccién inventada por Helmholtz
para detectar la velocidad de conduccién de las fibras nerviosas. El
experimento original de Helmholtz consistia en lo siguiente. Sumi-
nistraba a un sujeto un estimulo, por ejemplo un leve shock eléctri-
co, en un punto de un miembro, y el sujeto tenia que apretar un
botén en el mismo momento de recibir el estimulo. Se media este
primer tiempo de reaccién. Luego Helmholtz suministraba otro esti-
mulo en un punto distinto del mismo miembro y registraba un se-
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gundo tiempo de reaccién. Si el primer estimulo se habia aplicado a
la raiz del miembro, y el segundo en la extremidad, el segundo
tiempo de reaccién resultaba mas largo que el primero. La diferen-
cia entre los dos tiempos de reaccién era un indice del tiempo nece-
sario al estimulo para llegar desde la extremidad del miembro a su
raiz. Por tanto, segin Helmholtz, era suficiente calcular la relacién
de la diferencia entre los dos puntos de aplicacién en longitud, y la
diferencia de los dos tiempos de reaccién, para determinar la velocidad
del impulso nervioso. El razonamiento de Helmholtz'era aparente-
mente inatacable en el plano légico, pero no tenia en cuenta muchos
factores, entre los cuales destaca el hecho de que, como hoy es bien
sabido, la velocidad de un impulso nervioso depende también del
diametro de la fibra y, por tanto, no tiene un valor absoluto.

Lo que impresioné a Donders de este experimento de Helmholtz
fue el empleo del método sustractivo entre tiempos de reaccién.
Segin Donders, que era —no lo olvidemos— un fisi6logo (ademaés
de oculista), lo que impedia a la psicologia convertirse en ciencia era
la imposibilidad de ofrecer mediciones objetivas, segin parametros
fisicos, de los procesos mentales. Pero en su opinién esta dificultad
podia ser superada solamente si se hubieran podido detectar los
tiempos de duracién de los procesos mentales; en efecto, demostrar
que independientemente de cualquier posibilidad de observacién en
el plano fisiol6gico, se produce en la mente un proceso que exige
tiempo, significa al mismo tiempo demostrar la existencia de dicho
proceso.

Por tanto, €I, con su discipulo De Jaager, excogité este experi-
mento. Indicaba tres condiciones en las que descubrir los tiempos de
reaccién. La primera condicién, a), comprendia un estimulo al que
tenia que darse una respuesta; la segunda condicién, b), comprendia
més estimulos, a cada uno de los cuales correspondia una respuesta
distinta; la tercera condicién, c), comprendia més estimulos, pero
sélo a uno de ellos se debia dar respuesta, mientras que a los demaés
el sujeto no tenia que responder.

Donders pudo asi comprobar que los tiempos a eran los mas
breves de todos; seguian los tiempos ¢, y finalmente los b, que eran
los mas largos. ;Qué podia explicar la diferencia entre esos tiem-
pos? Segin Donders, la diferencia c—a indicaba el tiempo necesario
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al sujeto para distinguir entre los estimulos, y escoger aquel al que
tocaba responder; y la diferencia b—c indicaba, en cambio, el tiem-
po necesario al sujeto para distinguir entre las respuestas. Dichds
tiempos de discriminacién correspondian precisamente a los proce-
sos puramente psicolégicos de eleccién a los que finalmente se hacia
corresponder un indice de medicién fisico [cf. Donders 1868-69].

El método sustractivo de Donders suscité un notable entusiasmo
[cf. Luccio 1977], y fue ampliamente utilizado por Wundt, en los
origenes de la psicologia cientifica, en su laboratorio de Leipzig.
Wundt esperaba, a través de tareas més complejas, poder demostrar
con la sustraccién de los tiempos de reaccién la existencia de las
fases en que creia que se articulaban los procesos mentales. El pro-
grama de Wundt, sin embargo, no tuvo demasiado éxito, y las criti-
cas de que fue objeto llevaron a olvidar incluso la contribucién de
Donders, en los primeros decenios de este siglo. Sélo después de la
ultima guerra se dio un redescubrimiento del método sustractivo,
que, en una perspectiva distinta, todavia se considera uno de los mas
fecundos métodos de estudio de los procesos cognitivos.

La contribucién de los fisiélogos

Es evidente que la fisiologia ha sido la ciencia que quiza mas
contribuyé al nacimiento de la psicologia cientifica. Obviamente, no
pretendemos seguir todo el iter de los descubrimientos fisiologicos, a
partir, si se quiere, de Harvey, con el descubrimiento de la circula-
cién de la sangre, que permitié en el siglo xvir concebir al hombre
como mecanismo. En cambio, nos limitaremos a un breve resumen
de los principales aportes ofrecidos por los fisidlogos al nacimiento
de la psicologia cientifica. En particular, nos detendremos en la
llamada ley de Bell-Magendie y en la teoria de la energia nerviosa
especifica, y veremos de un modo muy breve la contribucién de
Helmholtz, que se sitia a caballo de la fisiologia y la psicologia.

Pero primero hay que aludir brevemente al problema del arco
reflejo. El concepto de arco reflejo tendrd una importancia deter-
minante para la psicologia, especialmente en este siglo, como conse-
cuencia sobre todo de las investigaciones de Pavlov sobre el condi-
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cionamiento. Recordemos brevemente qué es un reflejo. Estimu-
lando determinados receptores sensoriales, se provocan automatica-
mente (es decir, sin intervencién de la voluntad del sujeto) unas
respuestas automaticas. Se habla de «arco reflejo», en cuanto el
substrato nervioso estd compuesto -de una parte «aferente» (el re-
ceptor sensorial, y el nervio sensorial que lleva el impulso nervioso
desde el receptor hasta el centro) y de una rama «eferente» (la fibra
motriz que desde el centro conduce hasta los efectores periféricos).
En el centro (por ejemplo, en la medula espinal) rama aferente y
eferente estan en un contacto mas o menos directo, de manera que
el impulso nervioso que proviene de la estimulacién sensorial se
descarga directamente en la rama eferente, sin tener que pasar a
niveles mas elevados que impliquen la voluntad del individuo. Para
poner un ejemplo familiar, es éste el mecanismo del reflejo de la
rétula, por el cual la estimulaciéon de la rétula con el martillo provo-
ca por camino reflejo la contraccién del cuadriceps femoral, con la
consiguiente extensién de la pierna.

Las primeras alusiones al arco reflejo se pueden hacer remontar
a Descartes y a la escuela yatromecdnica italiana, pero el paso ade-
lante decisivo se debe a R. ‘Whytt [1751], que a mediados del siglo
xvur pudo demostrar en la rana que la extirpacién del cerebro man-
tenia la posibilidad de obtener movimientos reflejos en los miem-
bros, posibilidad que cesaba cuando se habia extirpado también la
medula espinal. Se tenia asi la demostracién de que el encuentro
entre rama aferente y eferente tenia que situarse en el sistema ner-
vioso central, y no podia estar vinculado a los érganos periféricos.
De notable importancia fue también la aportacion de J. Lagallois,
quien, a comienzos del siglo siguiente pudo demostrar que también
la respiracion se producia sobre una base refleja, con un centro en la
medula espinal. Los mecanismos de los reflejos no fueron totalmen-
te aclarados hasta mdas adelante, con Sherrington. Estos estudios
tuvieron un notable impacto en la psicologia, pero, en lineas genera-
les, no antes del siglo xx.

Hemos aludido a la ley de Bell y Magendie, llamada asi porque
fue descubierta independientemente a comienzos del siglo xi1x por el
inglés Charles Bell y el francés Frangois Magendie. Demostraron la
independencia de las vias sensoriales respecto de las vias motoras.
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En efecto, todo nervio que se origina en la medula espinal tiene dos

raices; cortando la anterior se interrumpe la posibilidad de movi-

miento del segmento corporal afectado por dicho nervio, mientras

se conserva la sensibilidad; y sucede lo contrario si se corta la raiz
" posterior [cf. Bell 1811 y Magendie 1822].

Dicha ley tuvo mucha importancia no sélo desde el punto de
vista fisiolégico, sino también en el plano, llamémosle ast, filoséfico.
En efecto, con ella se demostraba, por primera vez, que més all4 del
aparente caracter unitario del sistema nervioso, en el mismo se da-
ban funciones sustancialmente distintas.

El siguiente paso adelante fue el de la ley de la energia nerviosa
especifica, a l1a que hemos aludido varias veces, y que permitié am-
pliar la consideracién de la especificidad de funciones en el sistema
nervioso a un dmbito directamente relacionado con los estudios psi-
colégicos: los érganos sensoriales.

La ley de la energia nerviosa especifica se atribuye cominmente
a Johannes Miiller, quien ofrecié su formulacién mds amplia y en-
trevié con mayor lucidez sus consecuencias [1834-1840]. Luego fue
ampliada y especificada por Helmholtz [1856], que habia sido disci-
pulo de Miiller. De hecho, los origenes de esa ley se pueden remon-
tar hasta la filosofia griega; un principio andlogo habia sido también
enunciado por La Mettrie; finalmente, el mismo Miiller atribuia su
descubrimiento a Marshall Hall, fisi6logo inglés contemporéineo su-
yo, autor de investigaciones fundamentales sobre los reflejos.

Segun dicha ley, la cualidad de las sensaciones que recibimos no
depende del tipo de estimulacién que se ejerce sobre los érganos de
los sentidos, sino del tipo de 6rganos sensoriales que son excitados.
Si, por €jemplo, ejercemos una presién sobre el nervio éptico hasta

el punto de estimularlo, la sensacién que recibiremos no sera tactil
sino visiva. Por tanto, el mismo estimulo produce sensaciones diver-
sas segun los distintos nervios que estimula.

(Por qué este principio tiene una importancia tan grande que
Helmbholtz lo coloca como fundamento de toda teoria cientifica de
las percepciones sensoriales? Porque permite finalmente distinguir
entre representacion y cosa representada, es decir, entre caracteris-
tica del estimulo y percepcién. En este sentido queda definitivamen-
te eliminado cualquier estorbo metafisico en el estudio de la percep-
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cién, la cual puede asi estudiarse partiendo de unas bases rigurosa-
mente cientificas y poniéndose como auténtico fundamento de una
psicologia como ciencia auténoma. En otros términos, ya no hay
posibilidad de confusién entre sujeto que percibe (y que puede ser
estudiado, en el plano de la percepcién subjetiva, con base cientifi-
ca) y cosa percibida.

Y el principio original de Miiller podia extenderse maés, tarea
que asumié Helmholtz, como dijimos. Asi, en el interior del mismo
sistema visivo, se podian detectar tres tipos de fibras nerviosas dife-
rentes por la percepcién de diferentes colores; asi, en el nervio acts-
tico se podian diferenciar diversas fibras nerviosas destinadas a
transmitir estimulos correspondientes a diferentes alturas tonales.

Sin embargo, la argumentacién de Helmholtz, en su fundamen-
tacién de una psicologia cientifica, iba mucho mas alld. Recordemos
que sobre €l tuvieron una notable influencia los asociacionistas in-
gleses, y en especial Stuart Mill. Tiene particular importancia, en su
concepcidn de la percepcién, el concepto de «inferencia inconscien-
te», segun el cual el sistema perceptivo corrige, sin que el sujeto lo
sepa, los valores de la percepcién, partiendo de la experiencia pasa-
da. Para poner un ejemplo, es conocido el fenémeno, llamado de la
constancia de tamano, por el cual un objeto lejano respecto de un
objeto del mismo tamano cercano, se ve siempre del mismo tamaro,
y ello a pesar del hecho de que la imagen que proyecta en la retina
sea de dimensiones inferiores a las del objeto cercano. Segin Helm-
holtz, esto podria explicarse recurriendo precisamente a la inferen-
cia inconsciente: sobre la base de la experiencia pasada, el sujeto
sabe que al alejarse la imagen de la retina se hace més pequena,
aunque el objeto tenga siempre las mismas dimensiones. ESta expe-
riencia hace que inconscientemente el sujeto corrija la percepcién
de la dimensién de un objeto lejano, sobrevalorandola a pesar de la
pequenez de la imagen de la retina, teniendo en cuenta la distancia.

El evolucionismo

Si las aportaciones cientificas de que hemos hablado tuvieron
una importancia determinante en los origenes de la psicologia cien-
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tifica en los paises de lengua alemana, el evolucionismo tuvo, en
cambio, la misma importancia en la psicologia de los paises de len-
gua inglesa, con la introduccién del concepto de adaptacién, con el
inicio de la medicién de las aptitudes mentales, con el interés que
suscité para que el campo de la psicologia se ampliase también al
estudio de los ninos y de los animales. Vale la pena destacar que el
mismo Darwin se habia ocupado de problemas que hoy estan en el
centro de los intereses de los psiclogos; en efecto, en 1872 publicé
un famoso libro, The Expression of the Emotions in Man and Ani-
mal, que todavia se considera de un interés actualisimo, sobre todo
por parte de los seguidores de la escuela etolégica. Es curioso obser-
var que en la preparacién de dicho estudio cont6 con la colaboracién
del ya citado Donders.
No podemos ahora hacer un analisis de la doctrina evolucionista
[cf. Darwin 1859 y 1871]. Recordemos rapidamente que en la base
de la teoria de Darwin esta el concepto de «seleccién natural». Se-
gan este principio, las especies que no logran adaptarse al ambiente
terminan desapareciendo, y también dentro de las mismas especies
sobreviven los individuos portadores de caracteristicas que maés se
adaptan al ambiente. A lo largo del tiempo se podréa asistir a un
proceso de evolucién, con una progresiva modificacién de las espe-
cies, porque los individuos que sobreviven, apareandose entre sf,
daran vida a una descendencia que presentard de una manera cada
vez mas acentuada los caracteres que se adaptan, con una progresiva
desaparicién de los caracteres que no se adaptan. Para repetir un
ejemplo famoso, el hecho de que las jirafas tengan el cuello largo se
explica por la teoria darwiniana en estos términos: las jirafas viven
cn un ambiente en que es necesario comer las hojas de los drboles.
Por lo tanto, las jirafas que tengan ¢l cuello mas largo se adaptarédn
mejor a dicho ambiente, mientras que las que lo tengan corto, al no
lograr adaptarse, terminaran desapareciendo. Las jirafas de cuello
largo transmitiran este caracter suyo a sus descendientes, y la evolu-
cion de la especie llevaré con el tiempo a la seleccion de una especie
de jirafas todas con el cuello largo.
Este principio se aplicaba, segin Darwin, no s6lo a los caracteres
somaticos, sino también a los psiquicos. Y es este aspecto de la
doctrina evolucionista la que mas influyé en la psicologia naciente.
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En particular, bajo dos aspectos: por un lado, en Inglaterra, por
obra sobre todo de un primo de Darwin, Francis Galton [cf. 1869],
como estudio de las caracteristicas psicol6gicas individuales, y su
transmision hereditaria; por el otro, en Norteamérica, con el funcio-
nalismo, como estudio de los caracteres psiquicos en cuanto medios
a disposiciéon del hombre para adapatarse al ambiente.

Pero la doctrina evolucionista signific6 mucho mas para la psico-
logia. En particular, si se sigue el camino que en Alemania llevé al
nacimiento del estructuralismo wundtiano, a través de Herbart, de
los asociacionistas y de los fisi6logos, como Helmholtz, se ve que la
psicologia se constituye como ciencia que estudia los contenidos de
conciencia del hombre adulto normal. La leccién del evolucionismo
signific6 también hacer comprender que el hombre era fruto de una
doble evolucién: la filogenética, que llevéd a través de la evolucion a
la constitucién de la especie humana; y la ontogenética, que lleva a
la evolucién de cada individuo desde el nacimiento hasta la edad
adulta. Por tanto, no se puede tener una verdadera comprensiéon
completa del hombre si no se estudia también la psicologfa de la
edad evolutiva y de las especies animales.

Conclusion

Hemos visto que a mediados del siglo xix se daban ya todas las
condiciones necesarias para que pudiese nacer una verdadera psico-
logia como ciencia auténoma. El fruto de este proceso fue recogido
por Wundt, quien, al inaugurar en 1879 su laboratorio en Leipzig,
daba el paso oficial por el que la nueva disciplina se constitufa for-
malmente, y obtenia los requisitos para ser reconocida como tal por
toda la comunidad cientifica. El proceso habfa sido largo, y habia
empezado hacia més de dos milenios. Intentemos resumir sus princi-
pales etapas.

Como vimos, en el pensamiento griego existfan ya las premisas
para que pudiese nacer un estudio cientifico de los procesos psiqui-
cos, premisas ofrecidas por una consideracion de las relaciones exis-
tentes entre aspectos biolégicos, psiquicos y sociales en la determi-
nacién del comportamiento, y por el reconocimiento de la plena
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pertenencia del hombre, como animal, al mundo de la naturaleza.

Es el pensamiento medieval cristiano el que niega ambos aspec-
tgs dgl problema. Por tanto, para que pueda nacer, primero, una
ciencia del hombre y, luego, una psicologia cientifica, seré necesario
un largo Proceso que renueve las condiciones conceptuales existen-
tes ya en cierta medida en el pensamiento griego. Ello sucederé con
cierto retraso incluso respecto de la revolucién cientifica del siglo
XVII, que si bien proporcionar4 a los cientificos de la naturaleza los
mstrumeptos conceptuales para afrontar un anélisis de sus objetos
de estudio en términos modernos, todavia se encontrard con una
c.onc.epcién del hombre no bastante adelantada para permitir la uti-
lizacién de dichos instrumentos sobre el mismo hombre.

Las principales etapas de este proceso pueden resumirse asi;
ante _todo, Descartes, al distinguir entre res cogitans y res extensa,
permite poder estudiar esta tltima en perspectiva mecanicista. Abre
asi el camino a los intentos del maternialismo vulgar, cuyo represen-
tante més caracteristico es La Mettrie. Pero también abre el camino
a una reinsercién, primero con Linneo y luego sobre todo con Buf-
fon, del hombre en la escala zooldgica.

Continta abierto el problema.del alma, pero primero Locke en
Inglaterra y luego Condillac en Francia, permiten superar todo obs-
técu!o metafisico, mostrando c6mo se pueden estudiar procesos y
funciones del alma, sin preocuparse de su esencia. La sintesis de
todas esas aportaciones es obra de los idedSlogos, que, sobre todo
con Cabanis, muestran que es posible un estudio cientifico del hom-
bre, tanto en el plano biolégico como en el mental.

El cambio de clima politico a comienzos del siglo XIX no permite
que el programa de los ideslogos pueda realizarse. Pero mientras
tanto, pnimero Herbart y luego Fechner, muestran que es posible un
cs_tudio matematico y una medicién de los procesos mentales. Y al
mismo tigmpo otras ciencias acumulan aportaciones fudamentales
que constutuirdn los fundamentos de la psicologia cientifica.

Es el caso de los tiempos de reaccién que, a partir de los estudios
sobre las ecuaciones personales de los astrénomos, con el método
sustractivo de Donders proporcionan el primer correlato fisico de un
proceso puramente mental. Es el caso de las Investigaciones sobre
los reflejos: de la ley de Bell v Magendie, que muestra la dicotomia
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fundamental en el sistema nervioso entre componentes sensitivos y
motores; del principio de la energia nerviosa especifica, que ofrece
una base cientifica al estudio psicolégico de la percepcidén. Y es el
caso del evolucionismo, que introduce el concepto de adaptacién, y
permite ampliar el estudio de la nueva ciencia que se esta consoli-
dando a las diferencias individuales y al campo evolutivo y animal.



CAPITULO TERCERO

EL ESTRUCTURALISMO Y EL FUNCIONALISMO

por Sadi Marhaba

El gran precursor: Wilhelm Wundt

La historiografia psicolégica contempordnea reconoce a Wil-

helm Wundt (1832-1920) el mérito de haber constituido la psicologia
como ciencia independiente. Wundt no fue un innovador “como

*Fremo*simctizaren una obra colosal todas las concepcio-
nes y todos los resultados empiricos de cardcter psicolégico apareci-
dos tanto en el pasado como en la época contemporanea suya en el
ambito de ciencias y disciplinas tan distanciadas entre si como la
fisiologia y la filosofia, la ética y la antropologia. Gracias a su gran
cultura, que no se limitaba al mundo alemdn, sino que comprendia
el conocimiento de la tradicion anglosajona, desde la filosofia empi-
rica al evolucionismo darwiniano, logré ofrecer una base conceptual
unitaria a la nueva ciencia psicolégica.

Después de haber estudiado filosofia y medicina en Heidelberg,
y de haber sido auxiliar del gran fisiélogo y psicofisiélogo von Helm-
holtz, Wundt se establecié en Leipzig, y en esta ciudad trabajo hasta
su muerte, escribiendo y publicando —caso Gnico en la historia de la

& psicologia— mds de cincuenta mil pdginas entre libros y articulos,
R éstos sobre todo en la revista «Philosophische Studien». En 1873-74
‘ sali6 la primera edicion de sus Fundamentos de psicologia fisiologica
= (Grundziige der physiologischen Psychologie), que puede conside-
N rarse la primera obra sistemadtica de la psicologia cientifica moderna,
g y que tuvo sus buenas seis ediciones, la iltima de ellas en 1908-1911;
en cada edicién Wundt anadia los nuevos resultados que se iban
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obteniendo por los investigadores tanto europeos cOmo norteameri-

canos. »

Al recorrer la obra wundtiana, uno queda impresionado por el
gran eclecticismo del autor: se tratan temas filoséficos y epistemol6-
gicos (el problema de la relacién entre vitalismo y mecanicismo, de
la relacién entre principio causal y principio finalistico, o la natura-
leza de la l6gica y la mecénica, etc.), asi como temas escuetamente
fisiolégicos y psicofisiolégicos (por ejemplo, las teorias fisiolégicas
de la asociacién), y también temas estrictamente psicolégicos (como
el problema de la percepcién del tiempo o la naturaleza de la emo-
cién estética); se dedica mucho espacio a la psicofisica de Weber y
Fechner, verdadero mojén en la evolucién de la psicologia experi-
mental.

En 1879 Wundt fundé el primer laboratorio de psxcolog;a experi-
mental en la historia de la psicologia cientifica; se traté de un labo-
ratorio en cuyo dmbito continuaron estudidndose los mismos pro-
blemas que hacia tiempo que se estudiaban ya en el 4mbito de los
laboratorios de fisiologia, pero cuya importancia estaba en su deno-
minacién oficial, que contribuia a establecer la independencia insti-
tucional de la psicologia en relacién con las demas ciencias bioldgi-
cas. En dicho laboratorio Wundt y sus alumnos, procedentes ‘de
todas partes de Europa y América, afrontaron experimentalmente
sobre todo cuztro campos de investigacién; la psicofisiologia de los
sentidos, en particular de la vista y del oido, segun la tradicién
helmholtziana; el tiempo de reaccién, segun la tradicién inaugurada
por von Helmholtz y Donders; la psicofisica; y la asociacién mental,
siguiendo el asociacionismo de la filosofia empirica anglosajona. Sin
embargo, en el ambito del laboratorio wundtiano se llevaron tam-
bién a cabo investigaciones no experimentales en sentido estricto,
relativas a la psicologia evolutiva, la psicologia animal y la psicologia
social. '

Las teorias psicolégicas wundtianas son hoy en parte impresenta-
bles, por culpa de un claro componente espiritualista que se escapa a
la investigacién cientifica tal como modernamente se entiende; nos
referimos sobre todo al «voluntarismo» wundtiano, segin el cual
todos los procesos psiquicos humanos pasan a través de cuatro fases:

la estlmulaaén la percepc16n que vuelve consciente 14 éxpeériencia
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psiquica; la apercepc1én —=el concepto se toma de Leibniz y Her-
bart—, en la que la experiencia consciente es identificada, cualifica-
da y smtetlzada por la mentc fmalmente el acto de voluntad que
drio, vivido como una serie de estados de animo «resolutivos» orga-
nizados en una sucesién temporal especifica.

Pero més alld de esas especulaciones, en la obra de Wundt se
halla mucho de lo que consmuye el patnmomo de la psicologia __,
tica del objeto de la investigacién psmolégxca dicho objeto es la
experiencia humana inmediata, _contrapuesta a la expenencna me-
mges objeto de las ciencias f151cas de esa definicién y y de esa
distincién son deudores a Wundt casi todos los sistemas psicolégicos
modernos, desde el estructuralismo hasta el gestaltismo; a propésito
del primero, veremos mas adelante cémo Titchener supo profundi-
zar y utilizar la indicacién wundtiana. Enisegundo lugar;>Wundt
codific6é con extremado rigor el método experimental en el 4mbito
de la investigacién psicolégica, siendo el primero en insistir en la
importancia de la esmerada identificacion, del estricto control y de
la precisa cuantificacién de las variables psiquicas, que en su labora- "
torio se circunscribian a los procesos sensoriales y perceptivos sim-
ples; y polemizando duramente con quien, como Franz Brentano,
teérico de la llamada «psicologia del acto», encontraba una in-
compatibilidad de fondo entre investigacidén psicolégica y experi-
mentacién de laboratorio. En tercer lugar, Wundt enuncié un prin-
cipio que continia hoy caracterizando, segin que se acepte o se
rechace, las sistematizaciones psicolégicas: el principio del «parale-
lismo psicofisico», segtn el cual los procesos mentales y los procesos
fisicos del orgamsmo humano son paralelos ni los prlmeros causan

camblo de los primeros corresponde puntualmente un cambio-de-Tos
segundos. —/
Muchas otras instancias e indicaciones de investigacién se con- |
tienen en la obra de Wundt; y a causa del volumen y del eclecticismo
de la misma obra, se trata casi siempre de instancias e indicaciones,
si no contradictorias, por lo menos divergentes. En particular,
Wundt por un lado se contrapone a la psicologia tradicional de in-

77



ITI. El estructuralismo y el funcionalismo

trospeccidn, derivada de Hobbes, porque insiste en poner los acon-
tecimientos mentales en relacidén con estimulos y reacciones objeti-
vamente cognoscibles y mensurables, y defiende la importancia de
la investigacién sobre los animales, utilizando por ejemplo el indice
objetivo representado por electrocardiogramas de conejos someti-
dos a estimulos dolorosos. Pero, por el otro lado, confiere a la
introspeccion el estatuto de método psicoldgico privilegiado, po-
mendo las premisas del introspeccionismo sistematico de su discipu-
padre de las psxcologlas_elemcnnstaﬁg;._ﬁes decxr, dc aquellas p51colo-
gias —como el estructuralismo— que descomponen la conciencia o
~1a conducta en elementos simplég e irreducibles, porque su ideal
explicito de ciencia viene representado por el trabaja hiperanalitico
del quimico. Por otro lado, formula y desarrolla conceptos como el
de «sintesis creativa», que se anticipan a las psicologias antielemen-
tistas o globalistas, como la Gestaltpsychologie. Finalmente, Wundt

por un lado pone las premisas histéricas de una psicologia del hom- -
bre abstracto o generalizado, que no se interesa por las diferencias

interindividuales, ni por las aplicaciones a la vida social; pero, por

otro lado, dedica mucha atencién a los problemas de la psicologia

aplicada y de la psicopatologia.

Sucesores inmediatos de Wundt, estructuralismo y funcionalis-
mo son deudores ambos de la obra del gran precursor: menos direc-
tamente el segundo, mucho mas directamente el primero, de mane-
ra que algunos historiégrafos —en nuestra opinién, impropia-
mente— no vacilan en clasificar al mismo Wundt como estructura-
lista.

El estructuralismo
Esbozo histérico
Al laboratorio de Leipzig acudieron de todas partes muchos in-

vestigadores, atraidos por la idea de una psicologia independiente y

experimental. Algunos de ellos eran norteamericanos, o trabajaron
mas tarde en los Estados Unidos, como G.S. Hall, J.McK. Cattell,
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Esbozo histérico

C.H. Judd; H. Munsterberg. Pero quien mejor aprendié la lecciéon
del experimentalismo wundtiano fue el inglés Edward Bradford Tit-

chen er (1867-1927) —

Titchener tradujo al inglés la obra de Wundt: pero la tradujo
adrede s6lo en parte, ocultando su eclecticismo y sus numerosos
componentes no experimentalistas. La reflexién sobre los textos
wundtianos fue para €l el punto de partida ‘hacia la elaboracién de un
“sistema personal, riguroso y coherente que se conoce con el nombre
de «estructuralismo» o «existencialismo titcheneriano» o «introspec-
cionismo» y que halla su expresién mas madura en el A Textbook of
Psychology de 1910.

Llegado a los Estados Unidos en 1892 y convertido en director
del laboratorio de psicologia experimental de la universidad de Cor-
nell, Titchener trabajé en el terreno tedérico y en el experimental
durante mas de treinta y cinco anos, publicando diez libros y mas de
doscientos articulos, sobre todo en el «American Journal of Psycho-
logy», que dirigié desde 1895 hasta 1925, y que representé durante
anos la bandera de la psicologia cientifica en tierras norteamerica-
nas.

Profundamente extrano, por formacién y temperamento, a la
naciente filosofia norteamericana en sus aspectos pragmatistas y uti-
litaristas, Titchener trabajé en su Cornell University como en una
torre de marfil, y dedicé sus energias de organizador a la constitu-
cién de un grupo seleccionado de alumnos que quiso significativa-
mente distinguir con el nombre de «experimentalistas». Dedicé ade-
mas casi diez anos de su vida a la elaboracién de una muy utilizada
Experimental Psychology [1901-1905] en cuatro volimenes, comun-
mente conocida como «los manuales titchenerianos de laborato-
rio», que contiene detalladisimas instrucciones referentes a la reali-
zacion del experimento psicolégico en sus aspectos técnicos ¢ instru-
mentales.

Con la muerte de Titchener el estructuralismo termind su fulgu-
rante pardbola. Quedaron algunos discipulos, voces aisladas en el
nuevo panorama de la psicologia de los anos 30. Entre ellos hay que
recordar a Edwin G. Boring, desaparecido recientemente, padre de
la historiografia psicolégica moderna. *
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trospeccion, derivada de Hobbes, porque insiste en poner los acon-
tecimientos mentales en relacién con estimulos y reacciones objeti-
vamente cognoscibles y mensurables, y defiende la importancia de
la investigacién sobre los animales, utilizando por ejemplo el {ndice
objetivo representado por electrocardiogramas de conejos someti-
dos a estimulos dolorosos. Pero, por el otro lado, confiere a la
introspeccién el estatuto de método psicolégico privilegiado, po-
niendo las premisas del introspeccionismo sistematico de su discipu-
lo Titchener. Mas atn: Wundt por un lado puede considerarse.el
padre de las psicologias elementistas, es decir, de aquellas psicolo-
gias ——_go,me_lf’S}!ygty_ralj&_gue descomponen la conciencia o
~—Ta conducta en elementos simples e irreducibles, porque su ideal
explicito de ciencia viene representado por el trabajo hiper itico
del quimico. Por otro lado, formula y desarrolla conceptos como el
de «sintesis creativa», que se anticipan a las psicologias antielemen-
tistas o globalistas, como la Gestaltpsychologie. Finalmente, Wundt
por un lado pone las premisas histéricas de una psicologia del hom-
bre abstracto o generalizado, que no se interesa por las diferencias -
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chener (1867-1927).—

Titchener tradujo al inglés la obra de Wundt: pero la tradujo
adrede so6lo en parte, ocultando su eclecticismo y sus numerosos
componentes no experimentalistas. La reflexion sobre los textos
wundtianos fue para €l el punto de partida hacia la elaboracién de un

“sistema personal, riguroso y coherente que se conoce con el nombre
de «estructuralismo» 0 «existencialismo titcheneriano» o «introspec-
cionismo» y que halla su expresién mas madura en el A Textbook of
Psychology de 1910.

Llegado a los Estados Unidos en 1892 y convertido en director
del laboratorio de psicologia experimental de la universidad de Cor-
nell, Titchener trabajé en el terreno tedérico y en el experimental
durante mas de treinta y cinco anos, publicando diez libros y méas de
doscientos articulos, sobre todo en el «c American Journal of Psycho-
logy», que dirigié desde 1895 hasta 1925, y que representd durante
anos la bandera de la psicologia cientifica en tierras norteamerica-
nas.

Profundamente extrano, por formacién y temperamento, a la
naciente filosofia norteamericana en sus aspectos pragmatistas y uti-
litaristas, Titchener trabajé en su Cornell University como en una
torre de marfil, y dedicé sus energias de organizador a la constitu-
cién de un grupo seleccionado de alumnos que quiso significativa-
mente distinguir con el nombre de «experimentalistas». Dedicé ade-
mds casi diez anos de su vida a la elaboracién de una muy utilizada
Experimental Psychology [1901-1905] en cuatro volimenes, comun-
mente conocida como «los manuales titchenerianos de laborato-
rio», que contiene detalladisimas instrucciones referentes a la reali-
zacién del experimento psicolégico en sus aspectos técnicos e instru-
mentales.

Con la muerte de Titchener el estructuralismo termind su fulgu-
rante parédbola. Quedaron algunos discipulos, voces aisladas en el
nuevo panorama de la psicologia de los anos 30. Entre ellos hay que
recordar a Edwin G. Boring, desaparecido recientemente, padre de
la historiografia psicolégica moderna. *
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ITI. El estructuralismo y el funcionalismo

La psicologia segun los estructuralistas

Como la fisica, la psicologia tiene por objeto la experiencia hu-
mana; por tanto, el carécter cxentlflco mtrmscco_de laﬁgsxcglggla

A Dtk i A B

el caracter c1entlf1co 1ntnn§cco_de,ladﬁslqg,, La umca diferencia entre
fisica y psicologia estd en el hecho de que la primera estudia la
experiencia en cuanto independiente del sujeto que la experimenta,
mientras que la segunda estudia la experiencia en _cuanto depen-
diente del sqL_to que la vive: poniendo un ejemplo, el espacio y el
tiempo son objeto tanto de la investigacién fisica como de la investi-
gacién psicoldgica, pero mientras que en el primer caso tienen un
valor constante en relacién con el observador, en el segundo caso
dependen de las condiciones subjetivas del mismo observador (psi-
colégicamente hablando, diez minutos pueden ser més largos que
una hora, o un quilémetro més corto que cien metros).

«Mente» y «conciencia» son las dos categorias generales que se
refieren a la experiencia humana inmediata: la «mente» es la suma
de todos los procesos mentales que tienen lugar en la vida de un
individuo; la «conciencia» es la suma de todos los procesos mentales
que tienen lugar hic et nunc, en un determinado momento presente
de la vida del individuo.

La finalidad de la investigacién psicolégica consiste en describir
los contenidos elementales de la conciencia y en poner de manifiesto
las leyes que presxden su combinacién y concatenacién. La psicolo-=

ARAN

gia titcheneriana es, por tanto, eminentemente descnptxva la expli-

cacién de los contenidos_ conscxentes —en términos de motivacién,

de instinto, y y otros semejantes——— se sohcxta exphcxtamente a la fisio-

logia y a_la_biologia general, es decir, a a sectores de mvestxgacxén

extranos a.la psicologia.

Queda por explicar la razén del término «estructuralismo», que
no tiene nada en comin con el mismo término en su uso contempo-
raneo. En el lenguaje titcheneriano la «estructura» mental es el
resultado complejo de la suma de multiples elementos conscientes
snmples como en una especie de mosaico 0.mecano psiguico; final
dad de__la_mvestxgacxéri pswoléglca es lumposxclén y recomp051-

- N R S TR et

cién analitica de las «piezas».
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Los tres elementos de la conciencia

La experiencia consciente se presenta en forma de percepciones,
de ideas, de emociones o sentimientos. Pero el interés analitico del
psicélogo se dirige a los elementos simples o constitutivos de las
percepciones, que son las «sensaciones»; a los elementos simples o
constitutivos de las ideas, que son las «im4genes» mentales; y a los
elementos simples o constitutivos de las emociones o de los senti-
mientos, que son los «estados afectivos».

De los tres elementos, la sensacién es sin duda el méas importante
y frecuente. Corresponde al estado de conciencia concomitante a la
estimulacién de un 6rgano sensorial periférico. Ademés de las rela-
tivas a los cinco sentidos (vista, oido, olfato, gusto, tacto), Titchener
subraya la existencia de las sensaciones «cinestésicas», que provie-
nen de nuestros misculos, tendones y articulaciones.

El elemento «imagen» aparece en los procesos mentales relati-
vos a experiencias no actuales, como los recuerdos y las anticipacio-
nes del futuro. En la experiencia subjetiva la imagen es muy seme-
jante a la sensacién, pero se presenta como mas «transparente» y
«vaporosa» respecto de la segunda. La relacién entre imagen y sen-
sacién es simple y directa: cuando un 6rgano sensorial periférico ha
sido estimulado varias veces (por ejemplo, hemos visto diversas ve-
ces el color azul), se instaura en el cerebro un estado de excitacién
central que puede sustituir la estimulacién periférica y producir la
imagen en lugar de la sensacién (por ejemplo, vemos el color azul
«con los ojos de la mente»).

El elemento «estados afectivos» esta constituido por las emocio-
nes y los sentimientos como el amor, el odio, la alegria, la tristeza.
Como la imagen, también es muy semejante a la sensacién; en parti-
cular, tanto los estados afectivos como las sensaciones se diluyen a
medida que se van repitiendo: si mantenemos una mano metida en
una jofaina con agua tibia, la sensacién inicial de calor disminuye
progresivamente, al adaptarse la temperatura de la piel a la tempe-
ratura del agua; andlogamente, si escuchamos varias veces seguidas
un fragmento musical de nuestro agrado, el estado afectivo de pla-
cer tiende progresivamente a desaparecer. La experiencia cotidiana
esta salpicada de combinaciones entre sensaciones y estados afecti-
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vos; el hambre, por ejemplo, es el resultado de la suma de sensacio-
nes v estados afectivos de vanada naturaleza.

Aunque sean simples o irreducibles, los elementos de la concien-
cia poseen atributos. Los fundamentales de la sensacién y de la
imagén son cuatro: la «cualidad» (por ejemplo «frio», «salado»,
«verde», ...); la «intensidad» (por ejemplo un campanillazo «fuer-
te»); la «g_g}-_:_acwi_(_)_n\:»'(por ejemplo un campanilleo «largo»); y final-
mente la «claridad» (por ejemplo, la voz del locutor radiofénico es
clara —o sea, esta en el centro de mi conciencia— si la escucho
intencionadamente, mientras que no es clara —es decir, esta en la
periferia de mi conciencia— si la oigo distraidamente, al estar ocu-
pado hablando por teléfono). En cuanto a los estados afectivos,
poseen sélo los atributos de la cualidad, de la intensidad y de la
duracién; es decir, carecen del atributo de la claridad: de hecho, si
nos concentramos en nuestras sensaciones o imagenes, logramos
hacerlas cada vez mas claras, mientras que si nos concentramos en
nuestros estados afectivos obtenemos el efecto opuesto, o sea, los
disolvemos. Entre las sensaciones y las imé4genes, por un lado, y los-—
estados afectivos, por el otro, existe también otra diferencia: mien-
tras los segundos son siempre y necesariamente o agradables o desa-
gradables, los primeros escapan a esa ley del contraste. e

La introspeccion

Como la fisica, la psicologia procede por medio de la observa-
cién empirica. En el caso de la fisica, la observacién empirica es una
«inspeccién» orientada a los contenidos del mundo externo; en el
caso de la .psx ologm\ es una «introspeccién» dirigida a los conteni-

conter
dos.de la conciencia individual. La mtrospeccnén es el inico método

que caractenza la psicologia en relachn con las demé_ggencxas los
datos empiricos, ob]etxvo§ (es decir, observables desde el exterior del
sujeto, como los comportamientos) se vuelven psicolégicos s6lo en
la medida en que pueden ser mterpretados a la luz de la mtrospec-
cién. T

A pesar del término, que puede ser enganoso, la introspeccién

de la psicologia cientifica no tiene nada que ver con la «introspec-
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ci6on» practicada por el profano y el novelista: mientras que ésta es
global o indisciplinada, la primera es hiperanalitica y disciplinadisi-
ma, al estar sometida a las férreas reglas del control experimental
smtematnco En la mtcncxén de Tltchcncr este introspeccionismo
experimentalista es el verdadero y unico criterio que diferencia la
psTEologia cie;h_fifiéa de la psicologia racional precientifica.

En su actuacion, el psic6logo introspeccionista tiene que seguir
dos normas fundamentales: debe adoptar el criterio elementlsta y
continuamente debe guardarse de incurrir en el 1lamado «error del
estimulo».

La adopcién del criterio_elementista implica que todo dato cons-
ciente sometido a la introspeccxén se_ descomponga en sus elementos

mas simples, es decir, en elementos no susceptibles “de una ulterior
descomposmlén psiquica; auténticamente elementales s6lo son los
datos conscientes que el introspector —es decir, el sujeto observa-
dor de si mismo—, a pesar de un andlisis introspectivo riguroso y
persistente, no logra reducir a componentes mas simples. Por ejem-
plo: la experiencia consciente suscitada por una flor perfumada no
constituye un elemento simple, porque la introspeccién analitica
revela la presencia en ella de dos componentes verdaderamente
irreducibles y reciprocamente independientes: una sensacién de olor
y un estado afectivo de placer. Si sigue sistemdaticamente el criterio
elementista, el psicélogo obtiene informes introspectivos constitui-
dos por una serie de palabras («caliente», «amargo», «luminoso»,
«agradable»,...) cada una de las cuales connota univocamente una
sola fase de toda la experiencia consciente, de modo que ésta —gra-
cias a la norma de la repetibilidad del experimento— pueda ser
replicada por cualquier otro observador.

Por lo que se refiere al «error del estimulo», del que el experi-
mentador introspeccionista tiene que guardarse continuamente,
consiste en la atribucién de significados o valores a los datos de la
experiencia consciente, los cuales, en cambio, tienen que detectarse
en su desnuda y cruda existencialidad (de ahi el término «existencia-
lismo» con que antes se indicaba el sistema de Titchener). En virtud
de un adiestramiento preliminar, largo y nada facil, el sujeto apren-
de a referir exclusivamente su propia experiencia consciente in-
mediata, desgajandola del envoltorio social-cultural-lingiistico en
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gque se presenta enjaulada desde el principio; es decir, aprende a
describir el proceso consciente determinado en €l por el objeto-esti-
mulo, més que el objeto-estimulo en cuanto tal; es decir, a distinguir
lo que efectivamente experimenta de lo que sabe respecto del objeto
de su propia experiencia; por ejemplo, ante el objeto-estimulo «me-
sa» el observador profano refiere: «Veo una mesa», porque incurre
en el error del estimulo, mientras que el psicélogo introspeccionista
refiere: «Veo un color gris, una luminosidad de intensidad media-
na...», porque sabe distinguir sus sensaciones inmediatas efectivas
del significado social del objeto a que se refieren.

En el laboratorio de la Cornell University, Titchener y sus disci-
pulos més pacientes sometieron durante largos anos la experiencia
consciente al microscopio introspectivo. Entre otras cosas, lograron
detectar unas 44 000 cualidades sensoriales diferenciadas, de caréc-
ter sobre todo visual (32 820) y auditivo (mé4s de 11 000): raro ejem-
plo, en toda la historia de la psicologia cientifica, de infatigable
trabajo experimental y al mismo tiempo de ciega confianza en el
método analitico.

El funcionalismo
Esbozo histérico

En cambio, el movimiento funcionalista aparece desde el princi-
pio como una tipica cxpresxén de la nueva cultura norteamencana
Uno de sus inspiradores fue, en el mas venerado de los
psicdlogos estadoumdenses,m James; cuyo celebérrimo y plu-

rieditado Principles of Psychology |1’8§6] represent$ durante mu-

chos anos el simbolo de la naciente mdcpcndenc:a norteamericana
frcntc ala psxcologm alemana, Yy en que por primera vez, “de un
modo explicito y especifico, se hacia referencia al significado y a la
importancia para la psicologia de las teorias evolucionistas de Dar-
win y Spencer; teorias que, al insistir en la relacién entre organismo
y ambiente, hallaban vasto eco en el contexto sociocultural nortea-
mericano de los primeros anos del siglo, fuertemente caracterizado
por el sentido pioneristico.
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Los funcionalistas

Estrechamente vinculada a la instancia evolucionista en la obra
del mismo James, y todavia mas tipicamente nacional, otra instancia
presidié el nacimiento de la psicologia funcionalista: es decir, la
filosofia pragmatista de Mead, Moore y Dewey, elaborada sobre
todo en el ambito de la nueva universidad de Chicago.

Sin embargo, el funcionalismo también se inspiré en la tradicién
europea wundtiana; y en cierto modo, no explicitamente, entroncé
con otra tradicién psicolégica europea, la «psicologia del acto»,
inaugurada por Franz Brentano en 1874 y comunmente conocida
como «escuela austriaca» a través de las obras de autores como
Stumpf, Meinong, Lipps y Benussi: de hecho, aunque los psicélogos
funcionalistas americanos casi nunca citan los escritos de los «psico-
logos del acto» alemanes, en los primeros revive sustancialmente
inalterada la categoria interpretativa fundamental de los segundos,
es decir, la «intencién», el «tender a» de la mente empenada en
establecer una mteracaén con el ambiente.

Respecto del estructuralismo, el funcionalismo se present6 como

un sxstema bastante mas compuesto_y heterogéneo eclécnco y. tole-

destacar un tnico texto smteménco que contenga todas sus facetas.
Entre los textos mas significativos hay que recordar, en orden cro-
nolégico, un articulo de J. Dewey de 1896, The Reflex Arc Concept
in Psychology, cuyo autor abandoné muy pronto los intereses psico-
l6gicos para dedicarse por entero a la filosofia y pedagogia pragma-
tistas; un manifiesto programético de James Rowland Angell
(1867-1949) de 1907, The Province of Functional Psychology; y fi-
nalmente, en 1925, un texto de psicologia general del sucesor de
Angell en Chicago, Harvey Carr (1873-1954). Este ultimo texto re-
presentd el canto del cisne del movimiento funcionalista, ahogado
ya por el impetu del conductismo watsoniano.

La psjcologia segun los funcionalistas

Haciendo referencia explicita a las concepciones de Darwin
—sobre todo a las expresadas en las obras The Descent of Man de
1871, y The Expression of the Emotions in Man and Animals, de
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1872, los psicologos funcionalistas consideran el organismo huma-
no como ¢l altimo estadio del proceso evolutivo, En esta perspecti-
, los procesos mentales son los que son porque de algin modo han
dyudddo al organismo a sobrevivir, le ha sido utiles en su adapta-
cién al ambiente circunstante (cf. cap. 11, p. 63s).
El ipterrogante principal para la psicologfa es ahora no tanto
«qué son los procesos mentales» sino «pdfd qué sirven y cOmo fun

cionan los procesos. mentales». El acento se pone en las operaciones
de todo el organismo bxol()gxco humano y también ,Annmal:':rffés
que en los contenidos de la mente aislada del cuerpo. Desaparece el
dualismo tradicional «mente-cuerpo», que en Wundt y Titchener
habia adoptado la forma del «paralelismo psicofisico»: para los fun-
cionalistas los procesos mentales se expresan dlrcctamcntc por ¢ cl
mismo organismo que expresa los procesos b:olégxcos (como la res-
piracién o la circulacién de la sangre). Al adquirir esta valencia
biol6gica, la psicologia adquiere al mismo tiempo una valencia cx-
plicativa: al contrario de los titchenerianos, que se limitan a «descri-
bir» y solicitan el «explicar» a las ciencias biol6gicas, los psic6logos
funcionalistas «describen» y «explican» sin salirse de los limites de la
psicologia.

Objeto de la investigacién psicol6gica son «las actividades men-

tales relatlvas a la adqu1sxcxén el almacenamlento la organ;zaglénJ
la valoracién de las _experiencias, y su utilizacién postcnor enlagufa
del comportamiento» (Carr). Lo que es central en esta definicién es
el concepto de «comportamiento guiado, orientado hacia»; o bien,
con una formulacién plenamente evolucionista, «comportamiento
adaptativo».

El comportamiento adaptativo se caracteriza por la presencia de
tres componentes: una estimulacién motivadora, interna o externa
al organismo; una situacién sensorial; una respuesta que altere la
situacién de modo que satisfaga las condiciones motivantes. Por
ejemplo, un hombre hambriento que se procura comida y come
hasta saciarse pone en acto un comportamiento adaptativo: el ham-
bre es la estimulacién motivadora, la comida es una parte de la
situacién sensorial, el comer es la respuesta que satisface la motiva-
cién inicial. Naturalmente, no todos los comportamientos son adap-
tativos: si estornudo mientras me alejo de un incendio, mi acto de
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alejarme es un comportamiento adaptativo, pero no mi acto de es-
tornudar. [Los comportamientos no adaptativos s6lo pueden descri-
birse en los términos objetivos de estimulo y respuesta.

Gran importancia revisten los procesos mentales conscientes. La
conciencia no escapa a la ley de la adaptacion biolégica; antes bien,
constituye su maximo cjemplo: aparece cuando ¢l comportamiento
se ve obstaculizado por acontecimientos problematicos en orden a la
supervivencia del organismo, y, una vez desempefiado su papel
adaptativo, tiende a eclipsarse y a hacerse sustituir por los automa-
tismos comportamentales. En otras palabras, somos agudamente
conscientes en el momento en que empezamos a formarnos un nue-
vo hébito que implica una relacién adaptativa nuestra con el
ambiente circunstante o con los objetos contenidos en ¢l mismo, y
tendemos a hacernos menos conscientes con la consolidacion pro-
gresiva del mismo habito. Por ejemplo: quien aprende a tocar el
piano es al principio agudamente consciente de todos los movimien-
tos de sus dedos; mientras que luego deja de serlp, después de que
se han establecido las coordinaciones sensomotrices adecuadas.

El funcionalismo como antielementismo,)

Desde el ya citado articulo de Dewey el funcionalismo desenca-
dena un atdque a la tradicién psicolégica elementista. Segin Dewey
elarco reflejo no es descompomble en dos entidades reciprocamen-
te independientes (estimulo y respuesta), sino que constituye un
eslab6én unitario en una ininterrumpida cadena de otros arcos refle-
jos. En el caso de un nino que ve una llama, alarga una mano hacia
la misma y se quema, no es exacto hablar de una serie de tres
acontecimientos reciprocamente independientes: el ver, el alargar la
mano y el quemarse; en cambio, hay que hablar de una unica activi-
dad finalizada, «ver para tocar». En efecto, la sensacion no precede
al movimiento: el «ver» no es el estimulo que precede a la respuesta
motriz «alargamiento de la mano», porque ya en el «ver» esta impli-
cada una serie de adaptaciones motoras que controlan la accién
«alargamiento de la mano».

Por tanto, toda actividad del organismo vivo es un_proceso.glo:.
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bal y continuo. Sin embargo, afiade Dewey, es licito distinguir-entre
estimulo y respuesta, porque uno y otra desempenan papeles diver-
sos en la coordinacién total relativa al logro del fin, en otras pala-
bras, porque uno y otra ejercen funciones diversas en la adaptacion
del organismo a la situacién ambiental. La distincién entre estxmulo
y respucsta es «funcnonal» es decir, se basa en lo que hacen no es

En dcﬁnmva el concepto de «funaén» dela escuela de Chicago
es antielementista en dos sentidos distintos y complementarios. Por
un lado, las funciones mentales son actividades globales, de suyo no
descomponibles; por otro lado, son procesos dindmicos de carécter
instrumental mediante los cuales todo el organismo se adapta a las
situaciones del ambiente circunstante.

Las funciones mentales

Objeto de la investigacién funcionalista-sen, en parte, los proce-
sos mentales estudiados ya por Titchener, pero redefinidos en tér-

minos de «funciones»; en parte procesos mentales nuevos, no conte-
nidos en el sistema _titcheneriano. Los s primeros son la sensacién y la
emocién (entendida en términos.globales, no fragmentada en «esta-

dos afectivos»). Los segundas.son.la.percepcion, la motivacién, el

aprendizaje, el pensamiento. T
En los respectivos manuales de psicologia general, Titchener de-

dica unos diez capitulos a la sensacién, mientras que Carr sélo le
dedica uno y, ade orto. Objeto central de la_investigacion
estructuralista, lé:]saaén precisamente en cuanto elemental, se
convierte en objeto muy marginal de la investigacién funcionalista.
Sin embargo los funcionalistas reconocen el valor adaptativo de los
procesos sensoriales: en particular, mediante la «habilidad espg-—
cial», que es tanto mayor cuanto mads se sube en la escala filogenéti-
ca, el organismo desempena la importante funcién adaptativa con-
sistente en localizar los objetos en su espacio circunstante y discrimi-

nar sus dimensiones.
En cuanto a laemoci

, los funcionalistas destacan su carécter

adaptativo, de readaptacxén orgéanica autométlca que aumenta | la
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eficacia de la respuesta a situaciones particulares: por ejemplo,
cuando el organismo se ve obstaculizado en su libertad de movi-
miento, puede manifestarse la emocién «célera», la cual, mediante

.una movilizacién de energia —que se expresa entre otras cosas en la

aceleracién del pulso cardiaco y de la respiracién— ayuda al mismo
organismo a reaccionar mas eficazmente contra el obstdculo. Sin
embargo, los funcionalistas admiten la existencia de muchas emo-,
ciones por asi decir «gratuitas», no directamente funcionales o inclu;
so antifuncionales para la supervivencia del organismo.

En el enfoque funcionalista la percepcion es un proceso mental
auténomo, no una suma de sensaciones elementales, como en €l
enfoque estructuralista. Carr la define «conocimiento de un objeto
presente en relacién a algin comportamiento adaptativo». Poco es-
tudiada experimentalmente por los funcionalistas clasicos, la per-
cepcién se ha convertido en un objeto fundamental de investigacién
por parte de los neofuncionalistas contemporaneos, cOmo veremos
mejor mas adelante.

Dada su orientacién biologizante y dada su vocacién explicativa,
la psicologia funcionalista atribuye gran importancia a la motiva-
cién. Carr la define en los siguientes términos: «cualquier estimulo
relativamente persistente —hambre, sed, pulsién sexual, dolor...—
que domina el comportamiento del individuo hasta que éste no reac-
ciona para satisfacerlo».

Pero el objeto principal de la investigacién funcionalista, que
para la misma representa lo que la sensacién para la investigacién
estructuralista, es el aprendizaje. Funcién adaptativa por excelen-
cia, consiste en la adquisicién, por parte del organismo animal o
humano, de modalidades apropiadas de respuesta a situaciones.pro-
bleméticas presentes en el ambiente del mismo organismo; modali-
dades de respuesta que tienen valor de supervivencia. Si esa caracte-.
rizacién evolucionista del significado global del aprendizaje consti-
tuye una «exclusiva» de los funcionalistas, su explicacién de los me-
canismos internos del aprendizaje es, en cambio, ampliamente deu-
dora de la tradicién psicolégica asociacionista. En particular, Carr
hereda de Thorndike, asociacionista e iniciador (desde 1898) de la
experimentacién psicolégica sobre el aprendizaje animal, la famo-
sa «ley del efecto», formulada en 1905. Segun esta ley (p. 142),

89



-

II. El estructuralismo y el funcionalismo

todo acto que, en una situacién determinada, produce satisfaccién, termina siendo
asociado a dicha situacién. Asi, cuando la situacidén se vuelve a presentar, el acto
relativo 2 la misma tiene mayores probabilidades de repetirse respecto al pasado.
Viceversa, todo acto que en una situacién determinada produce insatisfaccién, termi-
na siendo disociado de aquélla. Asi, cuando la situacién se vuelve a presentar, el acto
relativo a2 la misma tiene menores probabilidades de repetirse respecto del pasado
[Thorndike 1911].

Sin embargo, comparados con los asociacionistas, los funciona-
listas atribuyen bastante menos importancia al aprendizaje «por en-
sayos y errores»; y sostienen, en cambio, que desde el primer impac-
to con la situacién problematica, el organismo vivo —sobre todo si
estéz dotado de conciencia— se comporta a menudo no ya de un
modo causal, sino de un modo selectivo y analitico.

Finalmente, por lo que se refiere al pensamiento (entendido co-
mo flujo continuo, no desmenuzado en imégenes mentales), los fun-
cionalistas destacan sus aspectos adaptativos o instrumentales: una
idez, un razonamiento, una expectativa pueden tener una funcién
adzptativa lo mismo que las percepciones. Por ejemplo, el pensa-
miento de un examen que hay que pasar puede inducir en el sujeto
una preparacién més adecuada, desarrollando asi una funcién adap-
tativa en sustitucién de la que podria desempeniar un estimulo per-
ceptivo objetivamente presente en el ambiente del sujeto.

Los métodos del funcionalismo

Aungue es fundamentalmente subjetivista como el estructuralis-
mo, ¢l funcionalismo destituye a lz introspeccién de su condicién de
anico método psicolégico: en efecto, por un lado, las funciones
mentales —al contranio de los contenidos mentales, Gnico objeto de
estudio de los estructuralistas— no aparecen en la experiencia direc-
tz; por otro lado, segln la célebre definicién de William James, gran
inspirador de los funcionalistas, la conciencia es como «un rio que
fluve», unza corriente ininterrumpida y, por tanto, no puede ser cap-
tada mediante un método elementista, estético y parcelador como es
el introspectivo titcheneriano.

En generzl, se puede hablar de «eclecticismo metodolégico» de
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los funcionalistas. Indudablemente valoran la experimentacién de
laboratorio, sobre todo en el campo del aprendizaje; pero por un
lado, en relacién con Titchener, es entendida y practicada de un
modo mucho menos sisteméatico y riguroso, por el otro lac{cc) va
acompanada y a menudo es enteramente sustituida por el método
genético y por el método puro de observacién, que se consideran
especialmente aptos para captar las funciones mentales en su con-
texto natural.

Como Wundt, y al contrario de Titchener, los funcionalistas (so-
bre todo Angell) aceptan las aportaciones al conocimiento psicolo-
gico hechas por la filosofia, la historia, la literatura, el arte, la antro-
pologia comparada. En cierto sentido, pueden ser considerados co-
mo los anticipadores del interdisciplinarismo contemporéaneo.

Y también como Wundt, al contrario de Titchener, y anticipan-
dose muy veladamente al conductismo, los funcionalistas recurren a
veces a la observacién objetivista o comportamental, como integra-
cién a la observacion subjetivista, que continda siendo su criterio
metodolégico fundamental.

/La polémica entre estructuralistas y funcionalistas -

Alrededor de 1910 la psicologia norteamericana conocié un am-
plio debate entre Titchener y sus discipulos (sobre todo Ruckmick y
Dallenbach) por un lado, y los representantes de la escuela de Chi-
cago por el otro. Algunos historiégrafos norteamericanos (reciente-
mente, por ejemplo, D. Schultz) lo han reconstruido en términos de
«revolucién funcionalista»)contra el estrﬁcturalismo; pero se trata
de una éxageracion —inspirada quiz4 por cierto nacionalismo cul-
tural— que no respeta la naturaleza efectiva del debate. La unica
verdadera «revolucién» psicol6gica norteamericana es el conductis-
mo watsoniano de los anos 20, el cual, liquidando hasta el fondo la
subjetividad y sustituyéndola por el comportamiento objetivo, des-
quicia la premisa fundamental tanto del estructuralismo como del
funcionalismo (véase cap. vi).

De hecho, estructuralistas y funcionalistas, aunque polemicen
entre si, saben que pertenecen a la misma gran familia subjetivista:
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Titchener no excomulga el funcionalismo y, en cambio, luego exco-
mulgara al conductismo, y, por otro lado, Angell y Carr reconocen a
la conciencia la categoria de objeto fundamental de la investigacion
psicolégica, limitandose a afirmar que de la misma pretenden estu-
diar no sélo los contenidos, sino mas bien las funciones.

Titchener dirige al funcionalismo, sobre todo, dos criticas. En
primer lugar, contrapone su experimentalismo sistematico a los
componentes filos6ficos o aprioristicos presentes en los escritos de
la escuela de Chicago, componentes que, en su opinién, tienden a
retrotraer la psicologia al periodo precientifico. En particular, es-
tigmatiza el entusiasmo de muchos funcionalistas (como J. M. Bald-
win) por los aspectos més totalizantes y metafisicos del evolucionis-
mo spenceriano, y, en nombre de la dnica tradicién cientifica, la
mecanicista, ataca duramente el vitalismo finalistico o teleologistico
(el concepto de «causas finales») que los funcionalistas, influidos
por las nuevas especulaciones evolucionistas, van aplicando a la psi-
cologia. En segundo lugar, Titchener, aunque reconoce que es cien-
tificamente legitimo el estudio de las funciones mentales, sostiene
que tiene que ir precedido del estudio exhaustivo de los contenidos
mentales: no tiene sentido intentar comprender qué «hacen» para el
organismo los procesos conscientes, si antes no se ha comprendido
qué «son», asi como no tiene sentido intentar comprender la opera-
cién del «ver» si antes no se ha conocido perfectamente la estructura
anatémica del ojo.

En cuanto a los funcionalistas, su critica principal al estructura-
lismo es la que dice que los «momentos de conciencia» detectados
mediante la introspeccién son transitorios y evanescentes, cesan de
existir una vez producidos; mientras que las funciones mentales,
como las fisiolégicas, son persistentes y continuas y, permaneciendo
idénticas a si mismas, pueden ser desempenadas por estructuras
cada vez diferentes.

Finalmente, de la polémica entre estructuralistas y funcionalistas
hay que recordar otro aspecto, que continda siendo problematico en
la actual reflexién psicolégica: el que se refiere a la «utilidad» o no
de la psicologia. Por un lado, Titchener se erige en defensor de
una ciencia psicolégica pura, desinteresada, circunscrita al laborato-
rio académico, llevada a cabo con el mismo rigor impersonal que
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caracteriza la manera de proceder del fisico. Una ciencia psicolégica
que tiene por objeto los hechos y no los valores de la conciencia
humana, orientada a «comprender» mejor la mente del hombre ge-
neralizado, no a «actuar» —para mejorarlas, ayudarlas o incluso
modificarlas— sobre las mentes de los individuos comprometidos en
su vida cotidiana. Por otro lado, haciéndose acreedores de la acusa-
cién titcheneriana de tecnologismo, los funcionalistas realizan una
opcién radicalmente opuesta: influidos por la filosofia pragmatista,
que identifica lo «verdadero» con lo «til», en dltimo término justi-
fican la ciencia psicolégica partiendo del valor social de sus resulta-
dos; es decir, no pretenden anadir una psicologia aplicada a la psico-
logia pura tradicional, o hacer derivar la primera de la segunda, sino
que consideran que desde su momento inicial la investigacién psico-
légica —sea experimental, o de campo, o de cualquier otro tipo—
tiene que caracterizarse en un sentido utilitario, centrandose, por
ejemplo, en las diferencias interindividuales (en la percepcién, el
aprendizaje, la motivacién...), que tanta importancia tienen en la

vida social de cada dia.

Balance histérico del estructuralismo y del funcionalismo

El estructuralismo

\Las razones de la desapancxon del estructuralismo titcheneriano

de la escena psxcoléglca contemporénca son multiples. En prlmer

camente normal l, generahzado mxentras que a partlr de los afios 20

Ry SRR N C

la psmologxa _cgsiaicummteresado més por el estudio de las
variables antropolégico-culturales, por el desarrollo intelectual y
afectivo, por la patologia mental, por los individuos concretos en sus
grupos sociales, por el comportamiento animal. En segundo lugar,

el elementismo titcheneriano fue puesto irreversiblemente en crisis

por el globallsmo fenomenologxco de la psicologia de la Gestalt (véa-
~se cap. v). En tercer lugar, el descriptivismo_est4tico_del.an4lisis
estructuralista fue superado por el _explicacionismo_de las nuevas
psncologlas dmamlcas En cuarto Iugar el in introspeccionismo  titche-
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liev
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terminante ha sido p’o':‘ada de modo convincente por la investiga-

A pesar de ello cl estrecturalismo aportd una contribucién pre-
2 2l desarrollo de la psicologia cientifica. Ante todo, durante al
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menos cuarenta anos (gue constituyen casi la mitad de la era de la
ologiz modema) ha sido el sistema psicolégico més orgénico y
:__,_,\ ¥ como tal ha representado el punto obligado de referencia
de casx todas las demas conceptualizaciones psicolégicas, desempe-
fando asi un unlisimo papel dialéctico; tanto si eran funcionalistas
como conducustas, O bien otra cosa, los psicdlogos no podian dejar
J&e confrontar sus posicones con la obra sisteméatica de Titchener, v
con ello las danficaban y enniquecian. En segundo lugar, en una
medida bastante mayor que el funconalismo, que en parte se quedé
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rechazo del apriorismo filoséfico y el recurso unicamente te al método

expenumental.

Sobre el estructuralismo, generalmente poco conocido en los
ambientes psicoldgicos contemporaneos, existen algunos lugares co-
munes, el princpal de los cuales lo ‘consideraria como el exacto
negativo del conductismo watsoniano. En realidad, el juicio compa-
ratvo es mucho mas articulado. Es verdad que el objetivismo watso-
niano es la antitesis del subjetivismo titchenenano, que el interés
watsoniano por la psicologia animal se contrapone al antropocentris-
mo titcheneriano, gque el tecnologismo watsoniano es el opuesto del
«purismo» titcheneriano. Pero también es verdad, y muy significati-
vO para guien crea en cierta continuidad del pensamiento cientifico,
que el conductismo watsoniano hereda sin cambiarlos diversos com-
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ponentes epistemoldgicos y metodoldgicos del sistema titcheneria-
no. En primer lugar, la aversién por la «metafisica», entendida en
sentido muy amplio como «todo aquello que no se puede someter a
la investigacién de laboratorio». En segundo lugar, el criterio asocia-,
cionista, que es el mismo de la tradicién empirista anglosajona. En
tercer lugar, el descriptivismo elementista, exasperado hasta la con-
dena sin remision de cualquier enfoque psicolégico de tipo explicati-
vo y global, definido de entrada como «tautoldgico y mistico»; des-
criptivismo elementista que, a su vez, el conductista contemporaneo
Skinner hereda de Watson: cuando Skinner, en Cwmnularive Re-
cord, de 1961, presenta sin comentario 40 000 items conductistas, no
pueden dejar de acudir a la mente las 44 000 cualidades sensonales
que mas de sesenta anos antes Titchener se habia gloriado de haber
registrado. Finalmente, estructuralismo y conductismo alimentan la
misma desconflanza profunda hacia las interpretaciones del llamado
«sentido comun»: al hablar del mismo como de un enemigo que la
psicologia cientifica debe combatir, Titchener y Skinner usan inclu-
so las mismas palabras.

“a

El funcionalismo

Mientras el estructuralismo se identificaba con la escuela de Cor-
nell, el funcionalismo norteamericano siempre fue un movimiento
mas amplio, mas fluido, menos definido y delimitado en relacién
con las posiciones sistematicas (también poco articuladas) de los
exponentes de la escuela de Chicago. Por consiguiente, una vez
extinguida la escuela de Cornell se extinguid el estructuralismo: en
cambio, una vez extinguida la escuela de Chicago, el movimiento
funciomalista de algiin modo sobrevivid, hasta influir en la psicologia
de hoy.

La escuela de Chicago empezé a declinar en coincidencia con y a
causa de la ascension del astro conductista, inmediatamente después
del célebre manifiesto watsoniano de 1913 (cf. cap. vi1). En efecto,
por un lado los conductistas se apropiaron con decision, insertando-
las en una perspectiva objetivista radicalmente nueva, de las teméti-
cas mas originales del funcionalismo, como el estudio del aprendiza-
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je y la instancia utilitaria; y ademas las desarrollaron y articularon
mutuamente, hasta obtener un sistema unitario y coherente mucho
mas sugestivo respecto de las conceptualizaciones funcionalistas,
que no estaban coordinadas. Por otro lado, en nombre del experi-
mentalismo, dominante en la psicologia de comienzos del siglo xx,
denunciaron con intransigencia y con éxito los numerosos € impor-
tantes componentes filos6ficos o por lo menos precientificos del
funcionalismo, como el estudio de la «voluntad» o la disquisicién
puramente abstracta sobre los procesos cognitivos superiores. El
blanco era facil y manifiesto, puesto que los funcionalistas nunca
habian ocultado sus convencimientos: los Principles de James se
habian puesto intencionadamente como «teoria del conocimiento» y
no como «teoria especificamente psicolégica», la Psychology de De-
wey habia concedido mucho espacio a las antiguas temaéticas de psi-
cologia filosé6fica, y sobre todo Angell no habia perdido ocasién
para «tranquilizar» —palabra que €l mismo usa— a los que temian
que rompiera las relaciones con la filosofia de siempre, afirmando
por ejemplo que filosofia y psicologia son consanguineas, que la
investigacién psicolégica esta intrinsecamente vinculada con las ins-
tancias normativas de la légica y de la ética, y que los psicélogos no
pueden eximirse de afrontar el clasico problema filoséfico de la
relacién mente-cuerpo.

Sin embargo, algunos componentes estrictamente psicolégicos
del funeionalismo se escaparon tanto de la asimilacién como de la
liquidacién conductista, y se insertaron en el panorama general de la
psicologia, desde los anos 20 hasta hoy. El concepto de «funcién»,
en particular, resulté compatible o incluso necesario en relacién con
algunas nuevas e importantes orientaciones no conductistas; en
cuanto era global, se armonizaba con el creciente interés por los
procesos cognitivos superiores —desde el gestaltismo hasta la mo-
derna psicologia cognitivista del problem solving— entendidos en
sentido diametralmente opuesto al reductivismo elementista titche-
neriano; en cuanto era relativo no ya a una entidad psiquica pura, a
una «mente aislada del cuerpo», sino a una irrompible unidad psico-
fisica, justificaba el posterior desarrollo de la psicofisiologia; en
cuanto era relativo no ya sélo a la conciencia, sino a la totalidad de
los procesos mentales, no se contraponia a la nocién de «actividad
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mental inconsciente» introducida por los sistemas psicoanaliticos.
Mas en general, la orientacién biologizante del funcionalismo ha
dejado rastro en la psicologia actual, la cual, aunque con acentua-
ciones diversas, ha hecho propio el concepto de «adaptacién del
organismo al ambiente», y cominmente define con el término «fun-
ciones» sus propios objetos de investigacién (aprendizaje, memoria,
percepcién, motivacién, inteligencia, etc.).

/  Finalmente, algunas tendencias de la psicologia moderna son

{ inequivocamente neofuncionalistas, es decir, derivan de modo claro

\y preciso del funcionalismo clédsico. En primer lugar, en el plano de
los contenidos de la investigacidon: en el estudio de la percepcion, en
particular, los psicélogos del new look y los psic6logos transacciona-
listas (A. Ames, W.H. Ittelson, H. Cantril y otros) subrayan el pa-
pel del aprendizaje, de la expectativa, de la motivacién y de los
factores afectivos en general, polemizando con la perceptologia fe-
nomenoldgica de los gestaltistas (cf. cap. v) y uniéndose a las con-
cepciones de Carr. En segundo lugar, en el plano de la metodologia
de la investigacién psicolégica: los investigadores que hoy denun-
cian el caracter artificioso de la situacién de laboratorio, y prefieren
la investigacién de campo o en el contexto natural del organismo
vivo (como los etélogos), entroncan con la antigua displicencia
(empezando por James) de los funcionalistas respecto de la experi-
mentacién. En tercer lugar, en el plano de las «aplicaciones» psico-
l16gicas (aunque los neofuncionalistas no usen dicho término, porque
segun ellos, precisamente como segun los funcionalistas cldsicos, no
existe distincién entre psicologia «pura» y psicologia «aplicada»): en
el terreno psicopedagdgico, particularmente, los investigadores que
se dedican al estudio del aprendizaje verbal (A.W. Melton, J.A.
Geoch, A.L. Irion, J. Deese y otros) prosiguen el trabajo de los
primeros funcionalistas, los cuales, al contrario de los conductistas,
se interesaban mucho més por el aprendizaje humano que por el
animal.

A veces, en la literatura psicolégica contemporanea el término
«funcionalismo» se usa como sinénimo de «antiteoreticismo»: en el
campo de la experimentacién asociacionista sobre el aprendizaje.
por ejemplo, se contraponen los investigadores neoconductistas,
que recurren ampliamente a teorias y modelos, y los investigadores
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funcionalistas, que no recurren ni a teorias ni a modelos, y se limitan
al plano descriptivo de las «leyes». Esta claro, teniendo en cuenta
cuanto hemos dicho acerca de la vocacién demasiado teorética y
poco experimentalista del funcionalismo clasico, que dicho uso del
término es por lo menos inapropiado; y es probable que sea una
consecuencia del deterioro, acaecido en los ultimos veinte anos, de
los conceptos vinculados al pragmatismo, trivializado hasta el punto
de adoptar el significado de «practicismo, fin de si mismo».

El funcionalismo fue la primera orientacién psicolégica importa-
da desde América hasta Europa (piénsese en la obra del ginebrino
Claparéde). A diferencia del estructuralismo, tuvo una precisa in-
fluencia incluso en la breve y no rica historia de la psicologia italia-
na: filtrado a través de su mas amplio envoltorio filoséfico, el prag-
matismo (que tuvo en Vailati y Calderoni dos exponentes de relieve
internacional), el pensamiento funcionalista desde los primeros anos
del siglo fue conocido y apreciado por los psic6logos italianos, sobre
todo después de la traduccién y publicacién en 1901, a cargo de
Giulio Cesari Ferrari, de los Principles of Psychology de William
James.
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CAPITULO CUARTO

LA REFLEXOLOGIA
Y LA ESCUELA HISTORICO-CULTURAL

por Luciano Mecagci

En la historia de la psicologia la aportacion de los investigadores
rusos fue notable ya desde fines del siglo x1x. En Rusia, el primer
laboratorio de psicologia fue fundado por Bechterev en Kazan en
1886, el primer Instituto de psicologia fue establecido en Mosci en
1912 y abierto oficialmente en 1914. Entre los altimos decenios del
siglo x1x y 1917, el afo de la revolucién, la psicologia rusa se orientd
segun los aires europeos de la época. La obra de Wundt tenia una
gran influencia en los psicélogos rusos que, a menudo, unian a un
gran enfoque experimental una concepcién espiritualista de la psi-
que, como en Georgi I. Celpanov (1862-1936), el primer director del
Instituto de Mosci. Junto a la orientacién espiritualista habia una
corriente materialista que reducia los procesos psiquicos a procesos
fisiolégicos. Dicha corriente habia sido divulgada por escritores y
ensayistas de mediados del siglo x1x y hall6 en Se¢enov y en otros
fisidlogos rusos una exposicion sistematica y rigurosa. Los aconteci-
mientos histéricos y politicos de 1917 produjeron una fractura tam-
bién en la historia de la psicologia rusa. Los psic6logos soviéticos se
propusieron entonces la tarea de revisar las bases teéricas y metodo-
légicas de su propia disciplina a la luz de las teorias marxistas y
leninistas, y de establecer una ciencia que sirviese para la solucién
de los problemas de la nueva sociedad comunista. A partir de 1917
la psicologia soviética, debido a dichas finalidades caracteristicas, se
presenté como un complejo compacto en el plano tedrico y de la
aplicacién. En occidente la psicologia soviética, sobre todo en los
anos 50, se interpreté a menudo como la psicologia tipicamente
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