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~ ‘redpaesta) se convierte en el je-
lo enlral de la mveslngacnon psn-
co‘oglc a, lo que lrae como conse-
cu.ncia ura acentuacion de los
ashcctos bialogicos del hombrel
a5 clos orientaciones de la psi-
coiogid que acabamos de describir

' pa cializado, alendiendo unilate-
..rqlmenle a una parle (el psiquismo

0 H conducta molriz y por lo lanlo

,Io qrporal) de lo que por nalura-

|eﬁd v'. lolalldad ~unidad psicoso-
mu.llca-

SN v’iodernamcnle un enfoque dela

p~ pslc )loqla prelende reunir, con in-
itetic on integradora, los miembros
'lduiper ;ns, estudiar la persona
‘to\a. ulilizando una dable vertien-
|le 2l zonocimicnlo objelivo y la ex-
'pfl ‘encia inlerior. J/No basta para

po‘ ple el al hombre con Qbservmlo
d“"!c lvera, es necosario acudir
Ial

in g ’lcuo subjelivo o inlrospec-
Cic '

/ . h-osci:ai i2 nsicologia cien-

.llht 1 No se congaponen ni exclu-

yo :nuluw_ wenles Coinciden 2n el
puco e partida: to realidad vi-
vieals cue es ¢l hombre, inmerso
‘en ¢l mrundo. acluando en socie-

dad.
[Lu. psicolcgia cienlilica debe
su:.enlar un Aumanismao cienlifico.
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brevemente, presentan un hombre
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na men husfon 1rf\uﬁ| ?
puriencias, que re¥a los aporla,:
cdu todas las disciplinas que sc
estuerzan por comprender la rea-

,.m\

lidad humana, y que olorgue una

cspecial signilicacion alos conoci-
mientos lilosolicos,
socioculturalos. |
"La psicologia s6lo podra respon:
der qué cs el hombre en la con-
vergencia con la lilosolia, que lo
posmmré Ia alirmacion de sus prin-

cipios y su purilicacion concoplua[ &
)ol la psicologia es ciencia del

hombre concrelo ‘en un mundo
tamblén concrelo, - es Necesario
que la filosolia dilucide provuamcn-
le qué es el hombre y qué es ¢l
mundo, aprehonducndolo c,\,cnc‘ml
la fntima naturaleza del hombro y
del mundo. Sobre esas.bascs, in-

vesligara su propio objelo |a | pSico-

logia, es decir, parlicndo. de una

concepcion filosolica del hombre
vy dzl mundo. \

En cl proocnlo curso de psicolo-
gia general nos referiremos al
horbre actual occidental, normal
y aduito, basandonos en la con-
cepcidon filosolica. del psicologo
contemporaneo Viklor Frankl, para
quicn “ser hombre es ser cons-
cier:lc y responsable™.
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NOCIONES FUNDAMENTALES
DE LA PSICOLOGIA

CAPITULO I ..

LA CIENCIA
PSICOLOGICA

Desarrollo cientifico
de la psicologia

La psicologia es ciencia porque
Su proposito es la investigacion de
hechos y la determinacion de las

‘Iyeyes que los rigen. Ademads, es

ciencia porque usa métodos pro-
pios y posee un objeto propio.
Sin embargo. la construccion de

~ la psicologia como ciencia ha sido

un largo y conflictuado proceso, y.

. todavia hoy, algunos pretenden re-

ducirla a la filosofia, mientras que
otros se aferran a su reduccidn
fisiologica.

Afirma el psicologo aleman Kurt
Lewin (1890-1947) que “hay tres
etapas de desarrollo en la historia
de la ciencia: la especulativa, la

descriptiva y la constructiva”, La-

psicologia no comenzd su dltima
etapa sino a principios de este
siglo.

En la etapa especulativa del
desarrollo de la psicologia apa-
recen los primeros conceptos es-
pecificamente- psicologicos y se

realizan intentos de construir siste-
mas generales a partir de ellos,
pero no se va mas alla de la mera
presentacion dé los hechos. Esta
etapa constituye la psicologia tra-
dicional, cuyos origenes se en-
cuentran en la filosofia griega de
Platon (427-348 a. de C.) y de
Aristoleles (384-322 a. de C.). Su
objeto de estudio es el alma y su
método la introspeccion.

La etapa descriptiva del des-
arrollo de la psicologia aparece
con el proposito de recoger y des-
cribir hechos. Coincide con la
emancipacion de la psicologia del

senorio de la lilosofia y con la

creacion del primer laboratorio de
psicologia experimental por Wil-
helm Wundt en Leipzig en 1879,

_El objetivo de Wundt fue hacer
de la psicologia una ciencia seme-
jante a la quimica o a la zoologia,
una ciencia natural.

Pese a la profusion de estudios
tedricos y experimentales, se des-
cuido la vision del hombre concre-
to, centrandose el interés en los



elementos, los procesos, las fun-
ciones, los estados, todo lo cual
termind por atomizar al hombre

La etapa constructiva del des-
arrollo de la psicologia tuvo lu-
gar principalmente en los Estados
Unidos a partir de los trabajos de
Edward Chase Tolman (1886-
1959) y Clark .. Hull (1884-1952),
y del psicologo aleman Kurl Lewin
En esta etapa predomina la formu-
lacion de teorias abiertas ala com-
probacion empirica, ya sea en el
laboratorio o en situaciones de la
vida diaria. Estas teorias, basan-
dose en conceptos interrelaciona-
dos, no se hmitan a describir los
hechos sino que Iratan de proce
sos y de sus relaciones luncio-
nales

El que la psicologia haya co-
menzado la tercera etapa de des-
arrollo como ciencia no significa
que constituya una ciencia acaba-
da. Ninguna ciencia lo es. Pero en
el caso de la psicologia se presen-
ta un serio problema en la defi-
nicion de su posterior desarrollo.

Para algupos psicélogos el proble-
ma se resuelve con el perfeccio-
namiento de leorfas que propon-
gan hipotesis verificables emplri-
camente. Si a la vez se perleccio-
nan también los métodos de ob-
servacion y experimentacion, la
psicologia podra incorporar cada
vez mas cantidad de verdades
cientificamente validas

Si la psicologia fuese nada mas
que una ciencia de la naturaleza,

ciertamente no habria problema. |

Su desarrollo se daria del mismo
modo que el de las otras ciencias
fisiconaturnles, que perfeccionan
continuamente la formulacion de
sus hipotes.s, las cuales, compro-
badas, les procuran nuevas ver-
dades que conslituyen el punto de
partida para la elaboracion de
otras hipotesis.

Este proceso, por ejemplo con
Galileo para la fisica, permitio a
esta ciencia un avance conlinuo,
facilitado por la aceptacion unani-
me de los fisicos ante cada verdad
comprobada.

La psicologia, que es ala vez ciencia de la naturaleza 'y

ciencia del espiritu, no puede progresar del mismo modo
como lo hacen |as ciencias fisiconaturales . Solo algunas
de sus verdades se obtienen por la Verificacién emplrica
de hipotesis. Otras de sus verdades, algunas de la mayor
importancia, no pueden ser objeto de venhcamén empi-
rica, por e;emplo los hechos psiquncbs,,los hechos de
consciencia. Al no contar la psicologia con la posibilidad
de comprobacion de todas sus verdades, se mantendran

a lo largo de su historia diterentes enfoques que configu™
raran distintas escuelas psicoldgicas. Ademas, las con-

tradicciones son y seran irreconciliables, porque como
dice el psicologo norteamericano Gordon W. Allport (na-
cido en 1897), "“es necesario lener una concepcion del

hombre antes de iniciar la invesligacion psicolagica”, ya
g { g Y
que "la filosolia de la persona es inseparable de la psi-

cologia de la persona”,

De la concepcion del hombre

como ser libre, es de donde surge nuestro particular

enfoque de la psicologia.

Quienes piensan que el hombre no es libre y que las
condiciones biologicas, psicologicas y sociales lo deter
minan, creen también que el conocimiento mas exhaus
livo de esas condiciones les permilira predecir todas las
conductas o comportamientos humanos, en las diversas

circunstancias de la vida.

Quienes afirmamos que el hombre es libre sabemos
que sus autodecisiones pueden contrariar sus condicio-
namientos biolégicos, psicologicos y sociales. Su con
ducta no puede predecirse mecanicamente sino de mo-
do aproximado, porque la libertad introduce un factor de
incerlidumbre en el pronostico.

La psicologia general, desde una perspecliva perso-
nalista. debe estudiar al hombre en su peculiar realidad,
que se halla sitluada tanto en la vida natural como en el
mundo suprabioldgico del espiritu, y es tanto psicologia
cientificopositiva como psicologia filosélica

Objeto de la psicologia

Etimoldégicamente, la palabra
_psicologia significa "tratado del al-

a" (de psijé: alma, y logos. tra-
lado). Esto Indica que la psicologia
en su origen luvo como objeto de
estudio gLﬂna

Para Platon’ el _alma se une al
cuerpo como el piloto a su “maqui-
na, para conducirla. Esta concep-
cién es la llamada dualista, segun

. lacual alma y cuerpo estarian uni-

dos sélo accndentalmente
(Tomas sostienen que.alma ym-
po forman una unidn sustancial. el
hombre.
Asi lo considera también Franz
Brentano, a quien podemos llamar
‘el padre de la moderna psicologia.

~

Hemos de considerar al hom

bre, entonces, como una Cong-

ciencia encarnada, una unidad o
matopsiquica.

Objeto material: el hom

Se comprende, de acuerdo (ex)
lo que hemos expueslo, que deg-
namos como objeto material de\s
psicologia al hombre, la per$ona
humana en su totalidad, mas aun-

el hombre ser-en-el-mundo-<on
otros - abierto - para - o - trascen
dente.



