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La psicologia dentro de las ciencias humanas

La psicologia, como ciencia experimental, «merecera» sobre to-
do la autonomia que se le ha concedido y los recursos que se han
puesto a su disposicién, cuando en su labor, en la eleccién de sus
temas y en sus métodos, se oriente por los ideales humanitarios de
una sociedad democratica. El investigador tendr4 que justificar su
labor teniendo en cuenta tales ideales, incluso por lo que respecta a
las consecuencias previsibles 'y no previsibles de sus afirmaciones.
Claro estd que el reconocimiento y la aplicacién de normas ideales
en la actividad cientifica es ya, en si mismo, un proceso lleno de
conflictos. Por eso. «la fijacién de normas — por muy justificada que
esté — para el trabajo cientifico... presupone un anélisis muy realista
de las condiciones de realizacién» (Herrmann 1976, p. 13). No se
trata Gnicamente de dejar el necesario espacio libre en politica sino
también de que existan posibilidades concretas, es decir. métodos
para verificar las afirmaciones, para refutar los resultados. para que
sea posible el intercambio critico entre cientificos, para que se hagan
publicas también las opiniones discrepantes, etc.

En el capitulo 3 se expondran con més detalle las formas en que
trabaja la investigacién psicolGgica. Entonces, relativizando de
nuevo la exposicién intensamente idealizada que he hecho en este
apartado. estudiaré los problemas que surgen a propdsito de la in-
vestigacion y de la formacién de teorias, y que ahora he pasado por
alto de manera casi total. En el apartado siguiente ocupari el primer
plano de la atencién una cuesti6n que, de momento, es mas impor-
tante, a saber: ;en qué se diferencia la psicologia de otras ciencias
humanas?

1.5. EI puesto de la psicologia dentro de las ciencias humanas
Comparar la psicologia con otras ciencias humanas afines es una

posibilidad mi4s, de caracter complementario, de poner bien de re-
lieve la indole de la problemética psicolgica y las maneras de pro-

| ceder de esta ciencia, La psicologia comparte con otras muchas cien-

cias su objeto global, que es el hombre, Para cumplir sus tareas, la
psicologfa tiene que cooperar con otras ciencias como, por ejemplo,
la medicina y la sociologfa.

Por «ciencias humanas» entiendo aqui aquellas disciplinas cien-
tificas que tienen al hombre como centro de su problematica. Por
tanto, entre ellas se cuentan las ciencias que investigan [a vida y la

FACULTAD DE HUMANIDALES 51
" TERESA DE AVILA ~
nrar IcYry A

!




Fundamentos

‘convivencia humana, la conducta y la experiencia del hombre en sug

/ bases u“mversales en sus manifestaciones concretas, en sus condicig-

' nes y consecuencias, Podriamos decir que todas esas ciencias, en sy

aplicacién, tienen una meta comin: la mejora de la manera de vivir’

~yel mejor dominio de [a vida. Determinar qué disciplinas se cuentan

entre las ctencias humanas es tarea relatiyamente arbitraria.
Parece que, entre las ciencias humanas. las que se hallan m4s
cerca de la psicologia son: la biologia. la antropologia, la medicina,
la pedagogia y Ig sgciologia. El derecho y las ciencias hist6ricas
godnan mencionarse (gmbién a este respecto. Digamos lo mismo de
la filosofia. que recientemente vuelve a considerarse como impor-
tante dnscxplma que constituye los fundamentos de la psicologia y se
halla muy cercana a ella (véase Koch 19836). aunque no sea una
ciencia humana en el sentido en que aqui se entienden esas ciencias.
Entre las diversas disciplinas no hay Iimites claros: el enfoque
que dan a los problemas no se distingue a menudo sino por el énfasis
que pone cada una de ellas. Lag cuestiones comunes las investigan

las diversas ciencias desde perspectivas.distintas, que se completan
unas_a otras, Consideremos, por ejemplo. el «aprendizaje». La
biologia y la fisiologfa tienen como tema los fundamentos orgénicos
del aprendizaje: la antropologia filoséfica describe las peculiari-
dades de la necesidad, especificamente humana, de aprender; la
medicina investiga las limitaciones, condicionadas orgdnicamente,
de la capacidad de aprender; la pedagogia estudia las posibilidades
de optimizar los procesos de aprendizaje: la sociologia analiza las
formas organizadas socialmente de ensefiar y aprender, como, por
ejemplo, el sistema educativo, y la psicologia investiga cémo «fun-
ciona» el aprendizaje y qué principios fundamentales dirigen los
procesos de aprendizaje, como la asociacién, el «refuerzo» y la in-
tuicion. A .

En las péginas siguigntes voy a estudiar algunos puntos comunes
y algunas diferencias que existen entre las seis ciencias humanas
mencionadas. Para ello caracterizaré cuél es la orientacidn central
de las mismas y cuéles son las metas de sus respectivas aplicaciones.
Con ello pretendo exponer claramente cudl es la posicién de la
psicologia entre esas ciencias y cuéles son sus peculiaridades

1) La biologla contempla la vida y la convivencia humana, la
conducta y la experiencia del hombre , bajo los siguientes aspectos

que se complementan entre si: a) desde el punto de vista de la

vitalidad, por contraste con lo mammado bl_desde el punto de vista
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de la vida organismica determinada por la naturaleza, por contraste
con la vida orgamzada socialmente, y c) desde e el punto de vista de

la relacién del 0rganismo con su correspond:ente entorno Para la
biologfa, el hombre es ante todo un organismo vivo, algo que vive, y.
por tanto la biologid acentia més bien lo que el hombre tiene en
comiin con otros organismos vivos. Ocupan. pues, el primer plano

de la atencién algunas caracteristicas como el crecimiento, el mo-

La biologia nos muestra cémo crecen los seres vivos, como se
conservan, cémo reproducen su propia especie y cémo efectiian
otros procesos necesarios para la vida. Ocupa un‘lugar, central la
 pregunta acerca de la funcionalidad, es decir, de la finalidad que
persiguen los procesos, y estudia también de manera central cuél es
el entorno necesario para la conservacién de la vida. Por eso, otras
. cuestiones se refieren a la proteccién de la vida, a la conservacién de
la especie, a la herencia, a la adaptacién al medio ambiente, a la
"adaptacién reciproca entre los organismos y el medio ambiente. Los
fines de aplicacién de la biologia son: la proteccién y ulterior des-
arrollo de la vida, la consideracién de los peligros a que la vida est4
expuesta, por ejemplo, por la destruccién de los espacios vitales,
por las manipulaciones genéticas, por los trastornos en los procesos
de adaptacién. Resumiendo, diremos que la biologia contempla al
hombre bajo el término clave de la «vida».

2) La medicina contempla la vida y la convivencia humana, la
conducta y la experiencia del homtbre, €, bajo los tres aspectos siguien-
_tes: a) desde el punto de vista de la aptitud para las funciones or-
gémcas y somatopanuncas b) desde el punto de vista de los | p051bles
trastornos que se produzcan en esas funciones, y ¢) desde el punto.
de vista de la curacién de tales trastornos, o sea, desde el punto de
_vista del dlagnésnco y de la teragéutlca Por tanto, aunque ha‘
también una extensa mvestlgamén sobre las bases de la medlcma
esta ciencia es mds bien una ciencia aplicada, que se cimenta sob
los conocimientos de numerosas asignaturas bésicas orientadas cie
tificamente, como la fisiologia, la anatomia o la patologfa.

Sin el conocimiento de las funciones y los estados normales d
organismo no serfa posible identificar las enfermedades como des
viaciones de lo normal. Aparte de eso, hay en la medicina pocos
enunciados sobre lo que consutuye proplamente la «salud» Es
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cos. Pero aqui aparecen ya impor‘tantcs diferencias en cuanto al
enfoque (véase el apartado 4.6): la psiquiatria, como rama de la
medicina, investiga mds bien las causas condicionadas orgdnicamen-
te de los. trastornos psiquicos; la pswologm investiga mds bien las
causas de dichos trastornos condicionadas por la c\(pcnencm y el
transcurso de la vuda ‘En la medicina psicosomdtica y en la pSICO-
logia médica confluyen muchos de los planteamientos de ambas dis-
ciplinas.

Resumiendo, diremos que la medicina contempla al hombre ba-
Jo cl térmmo “clave dc «organismo» y que la finalidad de su apli-
cacién es lograr la «curaci6n.

3) La antropologia contempla la vida y la convivencia humanas,

la conducta y la experiencia del hombre, con la mira puesta en los
elementos comunes y las diferencias que hay entre las distintas cla-
ses y pueblos. Pretende averiguar aqucllns caraucxfsncas que_son
especificamente humanas o que constituyen lo humano en diversos
momentos de la historia y en 10s grandes espacios sociales, por
‘ejemplo, el «tercer mundo» en comparacion con los paises indus-
trializados. Por tanto, los individuos interesan mds que nada a la
antropologia como representantes del género «hombre» 0 como
miembros de grandes grupos como las naciones o las «razas», 0
como pertenecientes a determinadas culturas bien definidas como,
por ejemplo, «los primitivos» o los «WASP» (White- -Anglo-Saxon-
Protestants: los «protestantes anglosajones blancos»), que se consi-
deran a sf mismos como la elite de los Estados Unidos de América.
En comparacién con la biologia, la antropologia filos6fica no
acentia los elementos comunes de todos los seres vivos, sino que
estudia prccnsamcnte las pccuhandacic_.smdel hombre enpomparacn()n
con otros orgamsmos Para ello utiliza los resultados obtenidos en
muchas otras ciencias y también, claro estd, en la psicologia. «Entre
todo lo real (entre todo “lo que es”), el hombre o los hombres son
los tnicos seres que se convierten para si mismos en ‘problema y, por
tanto, en tema y objeto de estudio.. (El hombre) pregunta acerca
de su propio ser, de su naturaleza; quiere saber de dénde viene y
adénde va, y plantea en todas estas cosas la cuestién acerca de su

propio sentido» (Diemer 1978, p. 17).

En comparacién con el animal, el hombre es pobre en instintos.
La conducta y el entorno se han «desconectado» en el transcurso de
la evolucién. El hombre es el «animal no fijado», se halla «abierto al
mundo» y estd no especializado, en alto grado. La apertura del
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hombre por lo que respecta a los instintos y el deficiente engranaje
entre el hombre y el entorno hacen que sea necesaria una elevada
capacidad para aprender; determinan, en comparacién con los
animales, una prolongadisima dependencia de los padres; pero, al
mismo tiempo, le permiten al hombre plasmar y transformar su
¢ntorno de manera consciente y obrando activamente, a fin de
adecuarlo a sus propias necesidades. Como los fines del obrar no
estdn dados previamente por la naturaleza, «el hombre estd “conde-
nado” al sentido o a crear sdntido» (ibid., p. 235).

Cuando el hombre quiere determinarse a sf mismo como hom-
bre, lo hace casi siempre en el marco de interpretaciones religiosas o
relacionadas con su concepcién del mundo y de la vida; dentro de
proycctos de sf mismo y del mundo como, por ejemplo, el humanis-
mo, el materialismo, el islam’ Tales interpretaciones del ser del
hombre o iméagenes determinadas del hombre influyen también en
la psicologia, como veremos luego. También en ella hay intentos de
definir «lo» psiquico por excelencia en el sentido de una caracteristi-
ca esencial de la existencia humana. Segin la concepcién de Von
Uslar (1972, p. 11), la conciencia «no es sélo una esfera encerrada_
en nuestro interior, sino que es un _mostrarse a si mismo.ante el

‘mundo, un horizonte en el que lo real se hace visible. El mundo es al

mismo tiempo la razén de nuestra existencia, el escenario de nuestra
actuacién y el horizonte de nuestra conciencian. De ahf se derivan,

- segln dicho autor, cuatro «principios fundamentales del ser psfqui-

“o—

co»: la corporeidad, la mundanidad, la temporalidad y el encuentro
(ibid., p. 12).

El significado practico de tales definiciones consiste en que pres-
criben o también excluyen las maneras de proceder en las investi-
gaciones psicolégicas Excluyen aquellas maneras de proceder que
menosprecien o vulneren los «principios fundamentales» que se han
puesto de relieve (véase Graumann y Métraux 1977). En las defini-
ciones antropol6gicas, ademds de las decisiones relativas a los va-
lores, se expresan también ideas histdéricas sobre el desarrollo que
ha tenido hasta ahora el género «hombre», y asimismo fundadas
extrapolaciones sobre las posibilidades o incluso las necesidades de
desarrollo futuro. Asf, por ejemplo, Schneewind (1984, p. 316) se-
fiala que los hombres, en el curso mismo de la historia de su evolu-
cién, han producido una serie de «cualidades esenciales» de caracter
universal que les permiten, por principio, plasmar ellos mismos las

" condiciones de su vida.
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Por tanto, el hecho de que el hombre «pueda hacerse cargo €l
mismo de su ulterior evolucién en amplios sectores» (ibid.) consti-
tuye también un logro histérico efectivo que es, desde luego, un
arma de dos filos en vista de las crecientes posibilidades que el
hombre tiene de autodestruccién. El presupuesto para que los hom-
bres puedan plasmar ellos mismos su ulterior evolucién, seria la
capacitacién fundamenta! para la accién cooperativa consciente
(1bid.). Por consiguiente, a la capacidad de accién, de conciencia y
de_cooperacidén, como_«cualidades esenciales» del hombre que
tienen carécter fundamental (ibid.), les corresponde cierta necesi-
dad lIgica. si es que va a ser posible una ulterior_evolucién. Esas
‘cualidades constituyen logros reales, mientras comprendamos qué
.podemos y tenemos que desarrollarlas, y mientras contribuyamos a
su desarrolilo o actualicemos nosotros mismos, como individuos, ta-
les cualidades. Por consiguiente, la antropologia filoséfica no es una
especulacién que se desligue por completo de la realidad. Sedala_
también a la psicologia la necesidad que existe por principio de tener
en cuenta. conjuntamente, las interpretaciones que el hombre da de
si mismo vy el sentido que dé en general, y que los refiera a las
correspondxentes condiciones de realizacidén. :

En la antropologia social y cultural se trata de caracterizar a las
personas por su pertenencia a determinadas formas de vida y espa-
cios vitales de indole histérica, geogréfica, cultural y social. La des-
cripcién de costumbres, usanzas, maneras de vivir, utensilios, cos-
movisiones, autointerpretaciones, instituciones y lenguas, la compa-
racién de culturas, la investigacién del desarrollo de civilizaciones,
pueden hacernos comprender por qué los grupos humanos, a pesar
de sus muchos elementos en comidn, muestran también grandes di-
ferencias en su vivencia y en su conducta. De esta manera se ve uno
a salvo de hacer generalizaciones precipitadas; cosa que ocurre muy
frecuentemente en’psicologia, porque hasta ahora son escasas en
elia las investigaciones que comparen las culturas. ’

Resumiendo diremos que la antropologia nos contempla bajo el
término clave «hombre», con la finalidad préctica global de hacer
valer las cualidades esenciales del hombre, incluso contra p051bles
mﬁmmmmo sucede, por ejemplo,
cuando, contra el abuso cometido por procedimientos psicolégicos
de averiguacién y terapéutica, se aduce el -argumento de que tales
procedimientos manipulan al hombre o son inhumanos” i

4) La pedagogt(?contempla la vida y la convivencia humanas, la
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cién, la ensenanzal la instruccién. Para el cientifico especializado
en c:encxas de la educacuén el hombre & el ser 1'ser que se encuenTa

_rg_fg_rqn_cna al objeto ha nmp!gcado siempre algunas dgfg:[gncgag esen-
ciales con respecto a la psicologia. Por la intensa impronta social,
cultural y normativa de los procesos de la educacidn y de la ensefian-

_za, la pedagogia ha atendido més, desde siempre, a las instituciones
y a la historia de las mismas. La’reflexién sobre las normativas
previas de la educacién y la reflexién sobre la propia actividad han
desempefiado snempre un gran papel en la pedagog_a

guar las condncnones de la educacién y de los éxuos en la labor
educatwa con la ﬁnahdad 'de una opumlzaClon Cuanto mas s con-

e_r!l.plf@mst}ie_m_\@&géb_lﬁ,, tanto mé4s intensamente se aproxima-
r4n la pedagogia y la psicologia. y lo hardn de la manera més paten-
te en la disciplina puente llamada «psicologia pedagdgica» o tam-
bién en la investigacién sobre-la socializacién. La meta de aplicacion

de la pedagogia es la_«formacién» en su doble sentido dE «auto-
de;ermmacxén» «competencia».

Resumlendo dirémos que la pedagogia contempla al ho Ay
jo el término clave de «educandon, es decir. de persona que ha!ﬁ
ser_educada.

5) La sociologia contempla la vida y la convivencia humanas y la
g_Qg_thcta y la experiencia del hombre desde el dngulo de las formas_
de corvivencia y de la influencia que la sociedad ejerce sobre tales
formas. En el primer plano de la atencién se hallan la sociedad, sus #
_instituciones y las formas de organizacién (por ejemplo, la organi
zacién jerédrquica, la organizacién igualitaria) de las instituciones
grupos sociales. El punto de partida lo constituyen cuestiones glo
bales como: ;De qué manera se logra el equilibrio entre las exigen
cias sociales y las necesidades individuales? ;De qué se deriva ¢
«equilibrio» o la desigualdad social? ;Qué instituciones establecen
para si las sociedades, a fin de asegurar su continuidad? ;Cémo
influye la so¢iedad en {a convivencia y en las actitudes y acciones de
los miembros de la sociedad?

Tienen, pues, importancia central los problemas de orden, de

_organizacién, de continuidad y de transformacién de los sistemas
_sociales, entendiéndose por tales 1) socxedades enteras, 2) de’fe
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munadas institucionss y organizaciones como, por ejemplo, el siste-
ma juridico, ef sistema educativo. la famiha, una empresa industnal,
v asimismao 3) grupas como los grupos de trabajo y los grupos para el
empleo del tiempo libre. Las{nstitucioned son creaciones de la so-
ciedad destinadas a cumplir tareas que necesitan sistematizacidn,
como (2 socalizacidn en la familia y en la escuela, o control soaial
mediante. por ejemplo. el sistema juridico v la psiquiatria. La auto-
ndad v la davision del trabajo asi como las relaciones que nacen de
zccrones refernidas mutuamente, hacen que en una sociedad surjan
derarmnadas estructuras (véase el apartado 4.5).

En muchos sistemas sociales hay una diferenciacién de\Lo_Ig}
gun determinadas tareas, diferenciacidn que fija también los dcre-
chos v deberes de gquienes desempenan esos roles, y que lieva consi-
20 2l mismo tempo diferencias entre los muembros del grupo por lo
que respecta 2l prestigio. al poder y, algunas veces también, a la
populandad. Los individuos particulares le interesan principalmente
z la socwlogiz en cuanto son mrembros de una nstitucién, grupo o
sociedad. El roi permanece. cugndo s¢ va la personaz, por ejemplo,
el direcior de unz escucia

Taminén l2 sociologia se mteresa por la conducta de las perso-
n23. pero exphca dicha conducta medianie otros concepios que se
hailan ¢ planos sstematicos diferentes a fos de la psicologia: el rol y
2 norma. en vez ded motivo y la actitud, explican la conducta. Den-
o de (2 perspective wOOCIOEIca, UN M2esiro noO Casliga poTque sea
gresvo. suno porgue su rof 24 se lo exsge. mientras que en la reali-
dad zmbas coszs pueden mniervenir. como €3 I6gico. Puesto que
nade puede descnbirwe plenamentz por los roles que desempena.

parz expiecar la conducta habrd que acudir también 2 elementos de
caACAET O SIS

Rev:muendo deremos que 1z sociologiz contempiz al hombre ba-
0 ¢l térmng dave de «desempefiador de roles», y su meta practica
consasie €n lograr una configurzcion mesor de las formas de Ja convi-
wzma human2

6jla pmowgs’a come vimeos, contemplz la vida y la convivencia
mumanas. la conducta y la experiencia ded fwmbr* Dzjo £l aspecto de
ks estados ¥ prooesos peiguscos que corresponden 2 unz perona.
La puctiogia no £314 imeresadz en el hombre en si, es decis, en €l
geners «hombres, 0 por W menos 90 o estd de manerz pnimania. La
pmetiogia presupone 12 vida v &f ser vivo, y tampoco ellos son sy
wmz propizmente 2l Eg los estados y procesos psiquicos, sean de
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indole sana o bien de indole anormal, intervienen siempre procesos
orgdnicos. Pero estos ultimos ocupan raras veces, por si solos, el
primer plano de las investigaciones psicoldgicas. La aplicacién de
la psicologia no se limita tampoco a la educacién y la ensenanza.
Y. finalmente, la psicologia no investiga tampoco primariamente el
desarrollo y la transformacidn de los sistemas sociales; la influencia
de éstos sobre los individuos interesa a la psicologia en el marco de
un analisis, con referencias también al entorno. de las posibles con-
diciones de la conducta y de la experiencia.

Tanto las condiciones como los efectos de lo psiquico se dan en
todos los planos mencionados. pero sin que en cada caso concreto se
puedan tener siempre en cuenta todos ellos. aunque por principio
deban contemplarse. A pesar de este entrelazamiento, el interés
investigador del psicélogo comienza siempre en el individuo y termi-
na también en él. La «realidad primaria para el psicéiogo» son los
estados y procesos que hay «en el individuo». los factores desen-
cadenantes inmediatos de todo eilo se encuentran también en el
individuo (Kaminski 1976, p. 241). Unicamente la psicologia eleva
«la comprensidn del hombre, de su aima. de su subjetividad. de
su personalidad... a la categoria de problema» (Herrmann 1979,
p. 179).

Por tanto. la meta de aplicacién de la psicologia es fa mejor
comprensién del hombre, interesando el hombre a la psicologia por
los estados y procesos que hay en el individuo. Aunque las invests-
gaciones psicolégicas no tengan a menudo directamente por objeto
€sa «mejor comprensidns, sin embargo tales investigaciones ad-
quieren su sentido (por lo menos, en comparacién con otras ciencias
humanas) como «contribuciones 2 la mejor comprensién del hom-
bres (ibid., p. 175). Aunque la psicologia, como ya expusimos, no se
ocupe casi nunca en sus investigaciones de la «totalidad» de los
sujetos, sino que se interesa mas por las caracteristicas y por ia
expresién tipica de las mismas, sin embargo la psicologia no puede
renunciar por completo a la persona como portadora de esas notas
caracteristicas y como «unidad de sentido». Ademi4s, a 1a compren-
s16n hay que afiadir ] alivio del padecimiento psiquico o la intensifi-
cacifn de las comperencias, entendido todo ello en el sentido de la
salud psiquica.

Resumiendo diremos que la psicologia contempla al hombre ba-
jo €l término clave de «persona» y tiene como fines practicos de
aplicacién 1a mejora de la comprension de si mismo y de los extranos
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