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CAPIiTULO 1

Historia, ciencia y psicologia

N 1877, JAMES WARD y John Venn solicitaron formalmente a la Universidad de Cam-

bridge, en Inglaterra, que se introdujera la psicologia experimental como disciplina

académica. La Junta de gobierno de la universidad se negd a hacerlo, pues argument6

que “medir el alma ofenderia a la religion” (Hearnshaw, 1989, p. 125). En un trabajo de
1907, publicado en American Medicine, el doctor Duncan Macdougall de Haverhill, Massachu-
setts, describio su esfuerzo por medir el alma (Macdougall, 1907). Convencié a seis pacientes
moribundos de que pasaran sus ultimas horas en una cama especial instalada sobre una bascula
romana. Al comparar el peso del individuo (mas la cama) antes y justo después de la muerte,
Macdougall estim6 que el peso del alma humana era de aproximadamente “21 gramos”. Enton-
ces, repitio este experimento con 15 perros moribundos que no manifestaron ninguna pérdida
de peso tras su fallecimiento, lo cual confirmé la creencia popular de que los animales no
poseen alma (Roach, 2003).

Desde los primeros registros que se tienen de la civilizacion, los seres humanos no sélo han
especulado acerca de la naturaleza, las causas de la mente y el comportamiento, sino que tam-
bién han empleado su ingenio para someter a pruebas empiricas estas especulaciones. En el
siglo viI a.C., el faradn egipcio Psamético I suponia que los nifios que no tenian oportunidades
de aprender un lenguaje a partir de otras personas, desarrollaban de manera espontanea el
lenguaje natural y universal de la especie humana que, pensaba, era el egipcio (Hunt, 1994).
Por ello, puso a prueba esta hip6tesis haciendo que uno de sus stbditos aislara a cierto namero
de nifios y observara cudl era el primer lenguaje que aprendian; sin embargo, lo decepcioné
enterarse de que no hablaban egipcio. Conforme fueron transcurriendo los siglos, los pensado-
res criticos siguieron especulando sobre la naturaleza y las causas de la mente y el comporta-
miento, y sometiendo sus teorias a evaluacién empirica. El proceso se aceler6 gracias a la revo-
lucién cientifica ocurrida en Europa durante los siglos XvI y xvII, asi como al desarrollo de la
fisiologia experimental y la teoria de la evolucion en el siglo XX, que fomentaron el desarrollo
de la psicologia como ciencia institucional a finales del siglo XIx y durante el siglo xx. La his-
toria de la psicologia es la historia de este progreso, desarrollo y crecimiento.

¢POR QUE ESTUDIAR LA HISTORIA DE LA PSICOLOGIA?

Cuando yo iba en la secundaria, hace muchos afios, era un estudiante entusiasta de historia y
me iba muy bien en la materia. En una ocasién, en la cual me convencieron de asistir a un
debate de opinion estudiantil realizado entre los examenes finales y las vacaciones de verano,
me formularon la siguiente pregunta: “;por qué estudiar historia?” A falta de una respuesta
repliqué, “;porque existe!”

En afios posteriores reconoci que habia otras respuestas. Al estudiar el pasado estamos en
mejores condiciones de anticipar el futuro. O bien, como lo planteara el filésofo George Santa-
yana, “quienes no recuerdan el pasado estan condenados a repetirlo” (1905, p. 284). Por des-
gracia, el conocimiento de los errores del pasado no es garantia de que éstos no se repitan,
como lo atestiguan los continuos horrores de la guerra. La historia también amplia nuestros
horizontes intelectuales, pues nos presenta formas de vida sociales y culturales distantes en
términos del tiempo, en buena medida como la antropologia amplia nuestros horizontes inte-
lectuales al presentarnos otras formas de vida sociales y culturales contemporaneas. Sin
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embargo, como sucede en la antropologia, siempre existe el peligro de interpretar las formas de
vida como histérica y culturalmente diferentes en términos de nuestras propias categorias cul-
turales.

Con todo, ambas respuestas son razones legitimas para estudiar la historia de la psicologia.
Al conocer las desmesuradas ambiciones de los primeros psic6logos estadounidenses respecto
a las evaluaciones mentales y la eugenesia, que respaldaron programas de inmigracion restric-
tivos y de esterilizacion forzosa, confiamos en que esto nos proteja de albergar ambiciones
similares. Al conocer los planteamientos de los primeros tedricos de la psicologia, como René
Descartes (1596-1650), Wilhelm Wundt (1832-1920) y John B. Watson (1878-1958), se apre-
cian las concepciones radicalmente diferentes que tenian los tedricos del pasado acerca de la
mente y el comportamiento.

En el caso de la historia de disciplinas cientificas como la psicologia, hay otra razén que
también responde a una interrogante que expresan comunmente los estudiantes: ;por qué un
psiclogo contemporaneo tiene que estudiar la historia de la psicologia? Si bien es posible ejer-
cer como psicologo sin conocer la historia de esta area, hacerlo asi entrafia ciertos peligros
reales. Los profesionales que descuidan la historia de su disciplina no logran apreciar la contin-
gencia histérica de las premisas que dieron forma a su disciplina, y que a menudo se debe a
circunstancias sociales y personales peculiares y accidentales. Esto es cierto particularmente en
el caso de la historia de la psicologia, formada en siglos recientes por las premisas determinan-
tes del pensamiento cientifico.

Sin embargo, hay cierto fundamento en mi respuesta original. La mejor razon para estudiar
la historia de la psicologia (como la historia de cualquier tema) es por su interés intrinseco. A
cualquiera que le resulten interesantes la teoria y los experimentos de la psicologia, y asi sucede
con la mayoria de los estudiantes que toman estos cursos, siempre los atrapa la historia de esta
disciplina.

Historia interna e historia externa

La historiografia contemporéanea, que es la teoria y metodologia de la historia, reconoce diver-
sos enfoques en la historia de disciplinas como la psicologia. Las historias tradicionales sobre
la psicologia, como la obra clasica de Edwin G. Boring (1886-1968) Historia de la psicologia expe-
rimental (A History of Experimental Psychology, 1929), por lo general han sido historias internas,
dedicadas en gran medida al desarrollo de las teorias y los métodos psicolégicos de la disci-
plina. Estas historias son escritas comtinmente por los “expertos”, es decir, por los psicélogos
mismos y, por tanto, en ocasiones se denominan “historias internas” (Woodward, 1987). En
contraste, las historias més recientes por lo general han sido historias externas, que buscan
explicar el desarrollo de la ciencia psicolégica en términos de las condiciones sociales, econo-
micas, politicas y culturales que fomentaron ciertas formas tedricas y practicas de esta area del
conocimiento, pero que limitaron otras (Buss, 1975; Furumoto, 1989). Algunas de estas histo-
rias también las han escrito expertos en otras disciplinas, es decir, historiadores profesionales y
no psicélogos (p. ej., Smith, 1997), aunque esto sigue siendo relativamente poco frecuente.

Por supuesto, son pocas las historias de la psicologia que se cifien a un enfoque exclusiva-
mente interno o externo, y el juicio del historiador acerca de si los factores internos o exter-
nos desempefiaron o no una funcién mas determinante durante cualquier periodo importante,
determina la forma apropiada de su andlisis historico (véase Boakes, 1984, pp. xiii-xiv). Por
ejemplo, es probable que las diferentes tradiciones intelectuales internas de Gran Bretafa y
Alemania expliquen mejor las diferencias entre la psicologia asociacionista britanica y la psico-
logia holistica alemana de Wilhelm Wundt (1832-1920) y los psicologos de la gestalt. En con-
traste, factores externos, como la orientacion pragmatica y utilitarista estadounidense de fina-
les del siglo XIX y principios del XX, son importantes al explicar el desarrollo de la psicologia
funcionalista y el conductismo de las primeras décadas del siglo XX en Estados Unidos. Sin
embargo, ésta no puede considerarse ni por asomo la historia completa, dado que la psicologia
institucional también se volvié cada vez mas usada en Alemania y Francia aproximadamente
en el mismo periodo.
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El Zeitgeist y la historia de los grandes hombres

Las historias de la psicologia también difieren en términos de la influencia que se atribuye a los
principales psicologos, o grandes hombres, en contraposicion al Zeitgeist o “espiritu de
los tiempos” (Boring, 1929). Una vez maés, la atencién que debe prestarse a cada factor tiene
que determinarse mediante el juicio del historiador y con base en la influencia respectiva
de estos factores durante cualquier periodo histérico. Si bien Wundt merece reconocimiento por
haber fundado el primer laboratorio experimental en la Universidad de Leipzig en 1879, podria
afirmarse que la psicologia se habria desarrollado en Alemania casi del mismo modo que si
nunca hubiera vivido este cientifico. Por otra parte, aunque el conductismo sin duda se habria
desarrollado en Estados Unidos a pesar de que no hubiera existido John B. Watson, probable-
mente no habria adquirido la forma especifica que tuvo en los afios veinte.

A veces, un desarrollo histérico importante es producto tanto de un individuo significa-
tivo como del espiritu de los tiempos, es decir, de alguien que es la persona correcta en el lugar
apropiado, en el momento adecuado. Ivan Pavlov (1849-1936) es famoso por su “descubri-
miento” de lo que ahora se conoce como condicionamiento clasico. Demostré que el reflejo
de salivacién de los perros y otros animales podia condicionarse por medio de un estimulo
neutro cuando éste se presenta regularmente junto al alimento. Por ejemplo, esto mismo des-
cribio el fisilogo escocés Robert Whytt (1714-1766), quien mencion6 como ejemplo la saliva-
ciéon condicionada (por el olor de un limén). Edwin B. Twitmyer (1873-1943), uno de los
pioneros en el estudio de las patologias del lenguaje, descubrié que el reflejo rotular (de la
rodilla) podia condicionarse en forma clésica y se convirtié en tema de su disertacién doctoral
en la Universidad de Pennsylvania. Al terminar su tesis, A Study of the Knee-Jerk, en 1902, se las
arreglo para hacer que se publicara en forma privada, pero atrajo poca atencion. Twitmyer
reconocia la importancia del aprendizaje condicionado y por ello entreg6 un trabajo sobre su
investigacion en la reunién de 1904 de la American Psychological Association (APA), pero éste
fue ignorado.

S6lo con las investigaciones de Pavlov los psic6logos conductistas adoptaron esta forma de
aprendizaje como un paradigma explicativo. Pavlov gozaba de prestigio cientifico, tras haber
ganado el premio Nobel de fisiologia por su trabajo acerca de la digestion. Sus investigaciones
se basaron en experimentos controlados rigurosamente, que fueron realizados por un equipo
de investigadores en un instituto cientifico, en un periodo en el que la experimentacion de este
tipo era la marca distintiva de la psicologia genuinamente cientifica. El trabajo de Pavlov fue
conocido por los psicélogos estadounidenses cuando se tradujo al inglés, en el momento pre-
ciso en que éstos buscaban explicaciones del comportamiento animal y humano en términos
de correlaciones entre estimulos y respuestas observables (Logan, 2002).

En ocasiones, la influencia de ciertos psicélogos es producto de circunstancias fortuitas. En
este sentido, Watson fue afortunado por haber alcanzado la presidencia del departamento de
psicologia de Johns Hopkins y el puesto de editor de Psychological Review, como resultado de la
renuncia a estos puestos a la que se vio obligado James Mark Baldwin (1861-1934) tras haber
sido arrestado en un burdel. Las teorias neoconductistas sobre el aprendizaje que propuso
Clark L. Hull (1884-1952) posiblemente hayan sido superiores a las de Edward C. Tolman
(1886-1959), pero el éxito del programa de investigacion de Hull se debi6, al menos en parte,
al hecho de que recibié un generoso financiamiento de la Laura Spelman Rockefeller Memorial
Fund durante la Gran Depresion, mientras que Tolman no.

Historia presentista y contextualista

Los historiadores también distinguen entre lo que se ha denominado la historia presentista
de la psicologia, conocida asimismo como historia “liberalista”, en la cual la historia de la
psicologia se representa como una teoria y una practica aproximativas (idealizadas), y la histo-
ria contextualista, conocida como “historicismo”, en la cual cada episodio o época historica
se explica de manera neutral en sus propios términos (Stocking, 1965). Los enfoques presentis-
tas son populares desde hace mucho tiempo y en general representan la historia de la psicolo-
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gia a lo largo de su evolucion, que va desde las teorias primitivas sobre el alma o los espiritus
inmateriales hasta el quehacer cientifico moderno. Sin embargo, aunque sin duda es cierto que
muchos de los primeros tedricos creian en el alma o en los espiritus inmateriales, es una gran
injusticia para precursores como HipOcrates (c. 460-377 a.C.) y Descartes representar a los pri-
meros psicologos como pensadores primitivos.

El médico griego Hipocrates rechazoé las explicaciones tradicionales de la epilepsia como
una posesion de espiritus y propuso explicarla en términos de dafio y disfuncion cerebrales.
Aunque Descartes sostenia que la mente es una sustancia inmaterial, también planteo la pri-
mera teoria sistemdtica de los reflejos en el comportamiento animal y ciertos aspectos del
humano. Los cristianos medievales no quemaron a cientos de miles de psicéticos y esquizofré-
nicos a los que por ignorancia diagnosticaron erréoneamente como hechiceros. Pero si lo hicie-
ron con los histéricos europeos y estadounidenses de los siglos XVII y XVIII, tras la revolucion
cientifica que se dio en Europa desde el siglo xvI. En efecto, puede argiiirse razonablemente que
la caceria de brujas que ocurri6 en Europa y América fue en gran medida producto de la revo-
lucién cientifica del siglo xvi (Cohen, 1975; Kirsch, 1978).

Aunque el movimiento general de la psicologia “primitiva” a una con fundamentos empi-
ricos marc6 un progreso intelectual, el desarrollo de la psicologia cientifica no procedi6é en
forma tan suave y lineal como se supone normalmente. En efecto, es posible sostener, de
manera razonable, que en ciertos periodos cruciales, incluido el siglo XX, la ciencia de la psico-
logia sufri6 regresiones. Por ejemplo, Aristoteles estd mucho mas cerca conceptualmente de los
psicologos cognitivos contemporaneos que muchos de los pioneros de la ciencia de la psicolo-
gia de los siglos XIX y XX.

Por otra parte, hay problemas graves asociados con los enfoques contextuales que profesan
adoptar una actitud completamente neutral ante la historia de la psicologia. Sin duda es apro-
piado, por ejemplo, tratar de explicar por qué el conductismo atrajo a muchos psicélogos esta-
dounidenses en los afios veinte, asi como intentar comprender por qué, en razén de sus ante-
cedentes intelectuales, sociales e institucionales, era razonable que muchos psic6logos adoptasen
el conductismo en esa misma década. Sin embargo, es dificil determinar la importancia de este
episodio significativo en la historia de la psicologia sin tener alguna concepcién bésica de la
naturaleza y el potencial de esta ciencia y, por tanto, de si el periodo conductista representd un
avance o una regresion en el desarrollo general de la teoria y la practica de la psicologia.

Historia conceptual de la psicologia

Si bien los historiadores de la psicologia han polemizado sobre estos asuntos historiograficos,
en general han descuidado otro proyecto: la identificacién de continuidades conceptuales sig-
nificativas en la historia de la teoria y la practica psicolégicas, como la continuidad conceptual
entre las aproximaciones de Arist4teles y la psicologia cognitiva contemporanea y la disconti-
nuidad conceptual entre las teorias neoconductistas “liberalizadas” y las de la psicologia cog-
nitiva contemporanea. Sin cierta comprensiéon de estas continuidades y discontinuidades,
cualquier historia explicativa de la psicologia es tedricamente pobre. La historia conceptual
de la psicologia que se verd a continuacién, se concentra en estas continuidades y discontinui-
dades, y se ofrecen explicaciones de los desarrollos tematicos basados en el conocimiento con-
temporaneo.

La historia de la psicologia ain estd en pafiales como disciplina académica. Aunque las
primeras historias de esta ciencia se escribieron en las décadas iniciales del siglo XX (Baldwin,
1913; Brett, 1912-1921), la historia de la psicologia no se establecié6 como subdisciplina de la
psicologia sino hasta los afios sesenta, con la fundacion del Journal of the History of the Behavio-
ral Sciences en 1965 y el establecimiento de la divisién de Historia de la Psicologia de la Ameri-
can Psychological Association ese mismo afio. Cheiron: la Sociedad Internacional para la His-
toria de las Ciencias Conductual y Social se form6 en 1969; el seminario de verano de la NSF
que permitié su formacién se llevo a cabo en la Universidad de New Hampshire en 1968, en
donde se instituy6 el primer programa de doctorado en historia de la psicologia. En consecuen-
cia, las explicaciones en este trabajo deben reconocerse como algo tentativo, parcial y relativo
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al nivel de analisis. Es posible que niveles mas profundos de andlisis revelen vetas conceptuales
mas ricas, razén por la cual exhortamos a los lectores a que las busquen.

Aun cuando los inicios de la historia de la psicologia se ubican en el Mediterraneo, Oriente
Medio y Europa, y la historiografia del siglo XIX se concentra en los desarrollos que se dieron
en Gran Bretafia, Francia y Alemania, la historia de la psicologia en el siglo XX es en buena
medida la historia de la psicologia estadounidense. Aunque la psicologia cientifica institucio-
nal se originé en Alemania a finales del siglo XIX, para principios del siglo XX la psicologia
estadounidense ya dominaba otras corrientes psicoldgicas nacionales en términos de la canti-
dad de psicologos, las instituciones que ofrecian titulos, los libros, revistas y poblaciones estu-
diantiles. Ademds, mantuvo su predominio durante todo el siglo xx (Brandt, 1970; Koch, 1992;
Rosenzweig, 1984), sobre todo después de la Segunda Guerra Mundial, cuando efectivamente
“coloniz6é” las corrientes psicoldgicas nacionales de muchos estados europeos (Van Strein,
1997) y de Japon.

CIENCIA Y PSICOLOGIA

Objetividad

Una de las caracteristicas distintivas de la psicologia cientifica en sus comienzos y de posteriores
desarrollos de psicologia académica es el grado en el que fueron influenciadas por las concepcio-
nes predominantes respecto de la naturaleza de la ciencia. La psicologia, tal vez més que cual-
quier otra disciplina, fue influenciada conscientemente sobre la base de ciencias exitosas como
la fisica, la quimica y la biologia. En consecuencia, numerosos psicologos contemporaneos
adoptan varios principios que son de relevancia cuestionable para la ciencia de la psicologia.

Para ilustrar este importante aspecto, conviene distinguir entre los principios que, por
consenso general, se consideran rasgos esenciales de la ciencia empirica (en contraposicion a
ciencias formales tales como la 16gica y las matematicas puras), y los principios cuya relevancia
es una interrogante abierta.

En general se reconoce que una de las condiciones minimas para que una disciplina intelectual
constituya una ciencia es que las proposiciones que ofrezca sean objetivas. Las proposiciones



6

CAPITULO 1: HISTORIA, CIENCIA Y PSICOLOGIA

son objetivas cuando hechos independientes determinan su veracidad o falsedad. Por tanto,
proposiciones del tipo: los cuerpos que tienen diferente peso caen con la misma aceleracion 'y los
electrones tienen una carga eléctrica negativa, son objetivas porque constituyen la verdad si y s6lo
si los cuerpos que tienen diferente peso caen efectivamente con la misma aceleracion y si los
electrones tienen una carga eléctrica negativa (y son falsas si no es asi). De igual modo, propo-
siciones como: el reflejo rotular puede condicionarse en forma cldsica y los seres humanos emplean
prototipos en la formacion de categorias son objetivas porque son verdaderas si y sOlo si el reflejo
rotular puede condicionarse en forma clasica y si los seres humanos emplean prototipos en la
formacion de categorias (y falsas si no es asi).

En cualquier &mbito es necesario distinguir la objetividad de las proposiciones cientificas
de la objetividad de los juicios de los cientificos en relacién con las mejores teorias (por ejem-
plo, las mejores teorias sobre los enlaces moleculares, la transmisién nerviosa o la agresividad
humana). Tales juicios son objetivos si no estan sesgados, y subjetivos si estan sesgados por
preferencias individuales, colectivas o por intereses sociales, politicos o religiosos en defensa de
ciertas teorias (por ejemplo, que la Tierra es el centro del Universo, que la evolucion es progre-
siva o que hay diferencias raciales y de género en la inteligencia). La objetividad de las propo-
siciones tampoco es equivalente al materialismo, planteamiento segun el cual la realidad
altima es material. Aunque muchas proposiciones se vuelven verdaderas o falsas por hechos
independientes relativos a la existencia (o inexistencia) y las propiedades de los cuerpos mate-
riales; en cambio, otras pueden volverse verdaderas o falsas por hechos independientes relati-
vos a objetos abstractos como los ntimeros, o por hechos independientes relativos a la existen-
cia (o inexistencia) de entidades inmateriales o espirituales como las almas inmortales o un
Dios benevolente.

Explicacion causal

Por supuesto, la exigencia de una objetividad proposicional no distingue a las proposiciones de
las disciplinas cientificas de aquellas de la vida diaria o la religién. Proposiciones del tipo: a los
gatos les gusta la leche y Dios es bueno y todopoderoso, son igualmente objetivas porque también
son verdaderas si y s6lo si hay gatos a los que les gusta la leche y un Dios que sea bueno y
poderoso (de lo contrario son falsas). Otra exigencia esencial de una disciplina cientifica y que,
en cierta medida, distingue a las disciplinas cientificas de otras formas de especulacion, es la
explicacion causal, es decir, la de las causas que generan o producen ciertos sucesos, regularida-
des o estructuras. Asi, los biélogos explican los patrones de desarrollo embrionario en términos
de programacion genética, y los psic6logos explican los errores sistematicos en el razonamiento
probabilistico en términos de heuristica cognitiva.

En las explicaciones causales sobre las clases de sucesos, regularidades o estructuras se men-
cionan factores que, segiin se afirma, son condiciones necesarias de éstos: se dice que su exis-
tencia es condicional a la existencia previa (o simultdnea) de tales factores. Explicar el proceso
de herrumbre en términos de oxidacion es afirmar que la presencia de oxigeno es una condi-
cién de dicho proceso; explicar el aprendizaje en términos de reforzamiento es afirmar que este
altimo es una condicién del aprendizaje. En todas las explicaciones causales se mencionan
ciertas condiciones que, segin se estipula, son suficientes para generar un efecto, en virtud de
otra serie de condiciones que lo vuelven posible. En ocasiones, se dice también que estas con-
diciones son necesarias para generar el efecto, pero no siempre. Por ejemplo, suele afirmarse
que para la combustion es necesaria y suficiente una fuente de ignicién, aunada a otras condi-
ciones como la presencia de oxigeno. Sin embargo, no se afirma que la presencia de un esti-
mulo violento sea necesaria para que se genere el comportamiento agresivo, aun cuando en
ocasiones se dice que es suficiente, en razon de otras condiciones que lo facilitan (Berkowitz y
Le Page, 1968), ya que hay otras causas reconocidas del comportamiento agresivo, como la
frustracion y la ira.

Las explicaciones causales suelen formularse en términos de relaciones funcionales entre
variables, es cuando se dice que una variable aumenta o disminuye con otra; por tanto, se
afirma que el incremento en el volumen de un gas (a una presién constante) se explica funcio-
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nalmente en términos de mayor temperatura, y se sostiene que el aumento en los niveles de
“obediencia destructiva” se explica de manera funcional en términos de la mayor proximidad
de las autoridades de mando (Milgram, 1974).

Evaluaciéon empirica

Por supuesto, la gente en la vida diaria también da explicaciones causales a los sucesos, las
regularidades y las estructuras, de modo que basta con recurrir a la explicaciéon causal para
distinguir a la fisica y la psicologia cientificas de las llamadas fisica y psicologia populares. Lo
que distingue a la mayor parte de las descripciones y explicaciones populares de las cientificas
es que estas Ultimas estan sujetas a una evaluacion empirica. Las descripciones y explicaciones
cientificas se evaltan en forma directa por medio de la observacion o, en el caso de las descrip-
ciones tedricas de entidades inobservables como los electrodos o los pensamientos reprimi-
dos, se evalian de manera indirecta por medio de sus repercusiones observables. Este método
contribuye en gran medida a explicar el hecho de que, en general, también se afirma que las
disciplinas cientificas son objetivas en el sentido de que los juicios de los cientificos no estin
sesgados. Se dice que los métodos de evaluacién empirica sistematicos, incluida la experimen-
tacion, permiten que los cientificos opten entre diferentes explicaciones causales indepen-
dientemente de sesgos personales, sociales, politicos o religiosos. Asi pues, se considera que los
juicios propiamente cientificos se deciden (de forma ideal) s6lo mediante datos empiricos.!

Karl Popper (1963) afirmé que la falsabilidad de las teorias cientificas es lo que distingue
a las ciencias genuinas, como la fisica y la biologia, de las seudociencias, como la astrologia, el
psicoandlisis y el marxismo. Segin Popper, las teorias cientificas genuinas no adecuan simple-
mente datos empiricos conocidos sino que hacen predicciones riesgosas, las cuales se refutan
cuando las observaciones demuestran su falsedad; un ejemplo de esto es la prediccion riesgosa
que hiciera Einstein de que los rayos luminosos que viajan hasta la Tierra desde las estrellas
distantes se desvian por la fuerza gravitacional del Sol (prediccién corroborada por Eddington
en 1917). En cambio, las seudociencias no generan predicciones riesgosas (en el caso de la
astrologia y el psicoanalisis), sino que adecuan predicciones fallidas por medio de modificacio-
nes especificas a la teoria disefiadas para evitar la comprobacion de su falsedad (en el caso de la
teoria marxista).

La practica de la frenologia a principios del siglo XiX con frecuencia fue seudocientifica.
Franz Joseph Gall (1758-1828) y sus discipulos afirmaban que ciertas facultades psicolégicas
innatas se manifestaban como protuberancias o hendiduras en el crdneo y que se debian al
desarrollo excesivo o incipiente de la region del cerebro asociada con dichas facultades. Los
frenologos aceptaban y difundian rdpidamente las evidencias que sustentaban la localizacién
tedrica que habian hecho de las facultades psicoldgicas en ciertas regiones del cerebro, pero
explicaban aparte y en forma muy conveniente para ellos las evidencias negativas. Por ejemplo,
las protuberancias del cerebro no asociadas con un desarrollo superior de alguna facultad se
explicaban en términos de dafio cerebral. En ocasiones, se modificaban las estimaciones origi-
nales del desarrollo de una facultad psicoldgica para que coincidieran con las predichas de
acuerdo al grado de protuberancia o hendidura del crdneo. Cuando los fren6logos descubrieron
que el craneo de Descartes tenia una hendidura en el 4rea del cerebro donde supuestamente se
localizaba la facultad racional, llegaron a la conclusién de que es probable que Descartes no
haya sido un pensador tan genial como se suponia comtinmente (Young, 1990, p. 43).

Si bien parece claro que estas tres condiciones son necesarias para cualquier disciplina cienti-
fica, cabe dudar si son suficientes. Puede argumentarse que las explicaciones cientificas tam-
bién deben ser cuantitativas: tienen que describir relaciones matematicas entre variables, como
la ley de Boyle (a una temperatura constante, el volumen de determinada masa de gas es inver-
samente proporcional a su presion), o la ley de Fechner (la intensidad de una sensacién es una

! Junto con otras desideratas teéricas como la simplicidad, la fertilidad, etcétera.
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Craneo con marcas frenoldgicas.

funcién logaritmica de la intensidad del estimulo fisico). Sin embargo, aunque la cuantifica-
cién por lo general es una virtud, no es muy seguro que sea necesaria, ya que explicaciones
cualitativas bien sustentadas empiricamente, como la explicaciéon que diera Charles Darwin
(1809-1882) de la evolucion de las especies por medio de la seleccién natural (Darwin, 1859),
y la explicacion de Jean Piaget (1896-1980) sobre el desarrollo cognitivo en los nifios (Piaget,
1926) resultan contribuciones valiosas al conocimiento cientifico. Puede argiiirse que también
se requiere cierto grado de sistematicidad: que las explicaciones cientificas deben corresponder
a alguna teoria general coherente, como las explicaciones de las propiedades de los elementos
que conforman la tabla periodica en términos de diferencias en su composicion y estructura.
Sin embargo, resulta dificil especificar a qué equivaldria el grado correcto de sistematicidad;
asimismo, este argumento parece presuponer dogmaticamente cierto grado predeterminado de
sistema en la naturaleza (incluida la naturaleza humana).

Ademas, aunque estas premisas se consideraran suficientes para explicar a una disciplina
como cientifica, ain quedarian sin responder muchas interrogantes. Una de ellas tiene que
ver con la eficacia de la causalidad y la explicacion causal. ;La causalidad es mas cierta que la
condicionalidad? ;Las explicaciones causales indican algo mas que condiciones empiricas que
permiten a los cientificos predecir resultados empiricos, como la combustién y la obediencia?
({Como se relaciona la causalidad con la correlacién? En general existe el consenso de que cau-
salidad no equivale a correlacion, aun cuando la identificacién de la causalidad se base en la
correlacion observable de condiciones y efectos. Dos factores pueden estar en gran medida corre-
lacionados, pero no guardar una relacién causal, ya que pueden ser efectos conjuntos de con-
diciones independientes (la propension a ver programas de television violentos y tener conduc-
tas agresivas pueden ser efectos conjuntos del abuso infantil) o los procesos ciclicos que resultan
estar relacionados en forma secuencial (como la correlaciéon entre la poblacion de personas
testarudas y la de estudiantes de doctorado en el sur de California, que se elevan y caen en
forma conjunta). A la inversa, algunas condiciones causales quiza pocas veces se correlacionen
con sus efectos, debido a la interferencia (los exadmenes de deteccion de plomo garantizan que
las enfermedades debidas al plutonio en raras ocasiones afecten a los seres humanos; y los
padres y la policia pueden desalentar la agresion en los nifios que tienen tendencias a ésta por
exposicion a la violencia que ven en la televisiéon o en las calles).

La distincién entre los estudios experimentales, diseflados para identificar condiciones
causales en sistemas “cerrados”, aislados y controlados de manera artificial, y los estudios
correlacionales, disefiados para identificar el grado de correlacion entre los factores en sistemas
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“abiertos” que se dan en forma natural (Bhaskar, 1975), se popularizé en la psicologia gracias
al libro de Robert Session Woodworth (1869-1962) Experimental Psychology, 1938, y se institu-
cionaliz6 en “The Two Disciplines of Scientific Psychology”, el discurso de recepcién de Lee J.
Cronbach como presidente de la American Psychological Association en 1957.

Otra interrogante tiene que ver con el estatus de las afirmaciones tedricas sobre las entida-
des inobservables, como los electrones o las motivaciones. ;Las afirmaciones tedricas acerca de
estas entidades deberian abordarse como descripciones potenciales de entidades posiblemente
reales o simplemente como ficciones utiles (o inttiles)? El realismo es el planteamiento segiin
el cual las teorias cientificas sobre las entidades inobservables —o no directamente observables
(en el caso de los electrones) u observables de forma intersubjetiva (en el caso de las motivacio-
nes)— son descripciones potencialmente verdaderas de ellas. El instrumentalismo es el plan-
teamiento segun el cual las teorias cientificas “sobre” las entidades inobservables, como los
electrones o las motivaciones, no son descripciones potencialmente verdaderas de ellas, sino
simples instrumentos lingiiisticos que facilitan la prediccion del comportamiento de las enti-
dades observables, como los circuitos eléctricos o el comportamiento humano. De acuerdo con
el planteamiento realista hay condiciones objetivas para la veracidad de las afirmaciones teori-
cas, ademas de la veracidad de las predicciones empiricas que se derivan de ellas. Segun el
planteamiento instrumentalista no existen tales condiciones: la veracidad de las predicciones
empiricas que se derivan de las afirmaciones tedricas basta para que tales afirmaciones tedricas
sean “verdaderas”. El realismo ha sido la postura favorecida entre los cientificos naturales, pero
el instrumentalismo era una postura popular entre los psicélogos neoconductistas del siglo XX
(p- €j., Kendler, 1952).

En capitulos posteriores de esta obra se consideran algunas de estas interrogantes. Sin
embargo, no es importante para nuestros fines inmediatos ofrecer una definicién completa de
la ciencia o respuestas finales a estas interrogantes. Lo importante es distinguir las caracteristi-
cas esenciales de la ciencia a partir de un conjunto de principios que con frecuencia se asocian
con ella, pero que no se consideran esenciales del quehacer cientifico. Muchos psicélogos
adoptaron estos principios, que abarcan premisas sobre la materia y el alcance de las explica-
ciones en la ciencia, pues los asociaron con los primeros modelos de la exitosa ciencia fisica,
aunque queda abierta la duda de si son apropiados para la ciencia de la psicologia. Uno de los
objetivos de esta obra consiste en documentar como los psicélogos llegaron a adoptar esos
principios.

Uno de los principios asociados con la ciencia es el atomismo, segtin el cual las entidades que
forman la materia de las disciplinas cientificas pueden particularizarse y existir en forma inde-
pendiente de otras entidades con las que posiblemente guarden relacién. Esto quiere decir que
pueden describirse en forma tedrica sin referirse a otras entidades y existir en ausencia (o aisla-
das) de otras entidades. Este principio se aplica para elementos como el carbén, que puede
describirse teéricamente en términos de su composicion, estructura y propiedades sin hacer
referencia a ningdn otro elemento o propiedad. El carbén podria existir en principio aunque
no existiera ningn otro elemento, y las muestras de carbon pueden aislarse de otros elementos
con los cuales es posible que se relacionen (de manera causal o espacial).

Sin embargo, este principio no se aplica en el caso de entidades como los quarks (elementos
constituyentes de protones, neutrones y electrones) o las partes de los campos electromagnéti-
cos, que al parecer tienen una naturaleza relacional. Pueden particularizarse y existir s6lo en
relacion con otras entidades. Los quarks o partes de los campos electromagnéticos individuales
pueden describirse tedricamente sélo en referencia a otros quarks o a otras partes de los campos
electromagnéticos, y quarks o las partes de los campos electromagnéticos individuales no pue-
den aislarse de otros quarks o de otras partes de los campos electromagnéticos. Por esta razon,
ciencias como la fisica han abandonado el principio del atomismo.

Muchos psicélogos han supuesto que los estados psicolégicos y el comportamiento tienen
una naturaleza atomista, salvo la notable excepcién de los psicologos de la gestalt. Han supuesto
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que los estados psicolégicos y el comportamiento pueden describirse en forma tedrica y aislarse
de modo experimental, independientemente de su relaciéon con otros estados psicolégicos y
comportamientos. No obstante, es razonable dudar si este principio se aplica en todos los
casos. Estados cognitivos como las creencias son, al parecer, de naturaleza relacional, pues pre-
suponen una red de otras creencias. Cabe dudar, por ejemplo, que a una persona pueda atri-
buirsele dinicamente una sola creencia, lo cual es como la creencia de que el Empire State
Building es la ciudad de Nueva York. La verdadera atribucion de esta creencia parece presupo-
ner que la persona tiene otras creencias acerca de la ciudad de Nueva York (como dénde esta),
una comprension de la semdantica de los contenidos lingiiisticos de la creencia (por ejemplo,
qué significan los términos edificio y en), etc. En forma similar, ciertas formas de comporta-
miento social, como formar parte de un jurado o realizar acciones altruistas o agresivas, al
parecer tienen una naturaleza relacional: presuponen un contexto institucional y una relaciéon
con otras personas. Sin embargo, es preciso destacar que la interrogante de si los estados psico-
légicos y el comportamiento son de naturaleza atomista o relacional (o el grado en que son
atomistas o relacionales) es una interrogante abierta. El1 punto s6lo es que no hay nada alejado
de lo cientifico en suponer que algunos estados psicologicos y comportamientos no sean de
naturaleza atomista.

Universalidad de la explicacion causal

Otro principio que se asocia con la ciencia es la universalidad de la explicaciéon causal, que
también se conoce como singularidad de la causalidad. Segtn este principio, la misma explica-
cién causal se aplica a cada caso de una clase de sucesos, regularidades o estructuras. Esto se
aplica para la oxidacion, la superconductividad y la muerte bioldgica, que al parecer sélo tie-
nen un tipo de causa. Sin embargo, obviamente no se aplica para los movimientos fisicos, que
pueden deberse a fuerzas gravitacionales o electromagnéticas (o nucleares fuertes o débiles), o
para algunas formas de cadncer que pueden deberse a factores genéticos o ambientales.

No obstante, desde tiempos de Isaac Newton (1642-1727) hasta el presente, los psic6logos
han insistido regularmente en que la universalidad es el indicador idéneo cientifico de la expli-
cacion psicolégica (Kimble, 1995; Shepard, 1987, 1995): han supuesto, por ejemplo, que hay
una y sélo una explicacion causal a la agresividad, la depresion o el aprendizaje. Sin embargo,
es razonable suponer que algunos estados psicolégicos y comportamientos tienen mas de una
causa. Parece que no se aleja de lo cientifico ni es absurdo suponer, por ejemplo, que algunas
conductas agresivas sean producto de motivaciones de venganza, mientras que otras se deben
a la presencia de “estimulos violentos” como las armas (Berkowitz y Le Page, 1968) y otras
mads a una excitacion excesiva del hipotalamo lateral (generada por drogas o alimentos). Tam-
poco parece estar alejado de lo cientifico suponer que algunas formas de depresion sean pro-
ducto de una predisposicién genética y otras estén en funcién de las presiones ambientales.
Una vez mas, debemos subrayar que el hecho de determinar si la agresion o la depresion tienen
mads de una causa constituye una interrogante abierta. El punto es que no hay nada que no sea
cientifico en suponer que asi sea.

Invarianza ontoldgica

Un principio estrechamente relacionado con todo lo anterior es la invarianza ontoldgica en
el espacio y el tiempo. Segin este principio, los tipos de entidades que constituyen la materia
de las disciplinas cientificas pueden reidentificarse en todas las regiones del espacio y el tiempo.
Este principio, al parecer, se aplica a las particulas y las fuerzas fisicas fundamentales, las cuales
consideramos que han estado ahi todo el tiempo (o por lo menos desde la gran explosién big
bang), que se hallan en todas las regiones del espacio, y posiblemente también en el caso de
muchos elementos y compuestos quimicos. Sin embargo, parece que la invarianza ontoldgica
no se aplica en el caso de las formas de vida orgédnicas, algunas de las cuales son desarrollos
evolutivos posteriores y algunas no se encuentran en muchas regiones del espacio (por ejem-
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plo, en los planetas demasiado calientes o frios para sustentarlas). Por tanto, si bien ramas
fundamentales de la fisica y la quimica adoptan este principio, ciencias como la biologia no lo
hacen, dado que las especies y los virus se transforman (y se extinguen) en el tiempo historico
y no se encuentran en todas las regiones de la Tierra (mucho menos en el universo).

Una vez mas conviene no prejuzgar las interrogantes abiertas, sino advertir que no deja de
ser cientifico suponer que ciertas entidades no son invariantes en el espacio y el tiempo. En
consecuencia, tampoco deja de ser cientifico suponer que ciertos estados psicolégicos y com-
portamientos no son invariantes en el espacio cultural y el tiempo histérico. Por ejemplo,
parece que la practica conductual de la covada, en la cual los esposos simulan en forma empa-
tica los dolores de parto de sus conyuges, posiblemente sea exclusiva de una pequefia cantidad
de tribus amazonicas. La emocion del amae, una especie de dependencia “adulatoria”, quiza
sea a todas luces japonesa (Doi, 1973), y el fago, una emocién compleja que comprende ele-
mentos relacionados con la muerte, como hacer un viaje y estar en presencia de una persona
admirable, posiblemente sea exclusivo de los ifaluk (Lutz, 1982). La emocioén patolégica de la
acedia, una forma debilitante de aburrimiento por repugnancia, es posible que se haya limitado
a la Edad Media (Altschule, 1965).

Aungque los cientificos naturales se han preparado para abandonar el principio de la inva-
rianza ontoldgica, los psic6logos se muestran renuentes a hacerlo. En efecto, muchos psicélo-
gos contemporaneos se oponen a la nocién de que la explicacién psicologica pueda variar de
una cultura a otra y en forma transhistoérica debido a que la psicologia de muchas comunidades
culturales e historicas posiblemente sea distinta. La idea de que tal vez haya “psicologias indi-
genas” localizadas en comunidades culturales o histéricas especificas (Heelas y Lock, 1981;
Moghaddam, 1987) se ha encontrado con una contundente respuesta critica de los psicélogos
(Kimble, 1989; Staats, 1983; Spence, 1987), muchos de los cuales han insistido en que cual-
quier forma de psicologia que suponga la restriccién cultural o histdrica de la explicacion psi-
cologica se aleja de lo cientifico.

Por supuesto, a menudo es dificil determinar si cierta emocién como la acedia o un tras-
torno como la esquizofrenia varian de una cultura a otras y en forma transhistérica, dado que
la acedia puede estar presente en las culturas contemporaneas aun cuando éstas no cuenten
con una palabra para designarla (Findley-Jones, 1986); mientras que la identificacién de la
esquizofrenia en la Edad Media se dificultd por la limitada disponibilidad de descripciones
clinicas de ese periodo (Heinrichs, 2003). Sin embargo, reconocer que es dificil determinar la
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varianza transcultural y transhistorica en la psicologia y el comportamiento no significa que
deje de ser cientifico suponer que exista.

Reduccion explicativa

Determinismo

Otro principio fundamental es la reduccion explicativa, segin la cual la mejor explicacién de
una entidad, propiedad o proceso complejos se da por medio de un analisis de sus componen-
tes materiales. Este principio les ha servido mucho a algunas ciencias fisicas. Las propiedades
causales de los elementos de la tabla periddica se explican mejor en términos de sus compo-
nentes eléctricos y enlaces quimicos, y las propiedades termodinamicas de los gases se explican
mejor en términos de mecanismos estadisticos (al tratar los gases como conjuntos de molécu-
las en movimiento aleatorio). Sin embargo, no todas las explicaciones cientificas fisicas proce-
den de esta forma. En ocasiones, la mejor explicacién opera especificando las relaciones en el
mismo plano que las entidades o procesos explicados. Por tanto, la fisica contemporanea no
aborda la masa de un cuerpo fisico en funcién de las masas autbnomas de sus componentes,
sino a partir de su relaciéon con otros cuerpos fisicos. Los procesos evolutivos en la biologia
contemporanea se explican de manera parcial tanto en términos de la genética como en térmi-
nos de los ambientes en los que se sitdan los organismos.

Es posible decir lo mismo de la ciencia psicoldgica. Podria resultar que la neuropsicologia
y la biologia a la larga ofrezcan las mejores explicaciones sobre la mente y el comportamiento,
como han esperado y anticipado muchas generaciones de tedricos. Sin embargo, es posible que
esto no sea asi. Las mejores explicaciones podrian ser las que desarrollen teorias sobre la inte-
gracion relacional de nuestra arquitectura cognitiva y comportamiento. El desarrollo de la
teoria de Sigmund Freud (1856-1939) sobre la neurosis es un ejemplo interesante. Freud se
form¢ originalmente como fisi6logo y desarrolld su teoria acerca de la neurosis en términos de
recuerdos reprimidos, después de darse cuenta de que no podia ofrecer una explicacion fisiolo-
gica reduccionista de las histerias por conversion, es decir, los casos de pardlisis fisica en los que
no hay una anormalidad fisiol6gica discernible. Freud explic6 estos casos tratdndolos como
manifestaciones de la ansiedad relacionadas simbolicamente con episodios traumaticos del
pasado. Como lo planted en su texto “Lo inconsciente”:

Las investigaciones han dado pruebas irrefutables de que la actividad mental se relaciona estrecha-
mente con el funcionamiento del cerebro como con ningin otro érgano [...] Pero cada esfuerzo,
basado en esa premisa, por descubrir una localizacién de los procesos mentales, cada esfuerzo por
pensar en las ideas como algo que se almacena en la células nerviosas y en las excitaciones como
algo que recorre las fibras nerviosas, se ha extraviado por completo [...] Nuestra topografia fisica no
tiene nada que ver en el presente con la anatomia; no hace referencia a las ubicaciones anatémicas, sino
a las regiones en el aparato mental, dondequiera que se sittien en el cuerpo.

—(1915/1957, pp. 174-175, las cursivas son mias)

Por supuesto, uno podria cuestionar si la explicacién de Freud sobre las histerias por con-
versién es adecuada o no, y él mismo trat6 originalmente de desarrollar una teoria fisioldgica
reduccionista (que después abandond) en el “Proyecto para una psicologia cientifica”
(1895/1950). Pero una vez maés, el punto es s6lo que no deja de ser cientifico suponer que la
mejor explicacién de los estados fisiologicos y el comportamiento pudiera no ser reduccio-
nista.

Otro principio muy favorecido por los psic6logos es el determinismo. Segin el cual, para cada
suceso hay un conjunto de condiciones previas cuya combinacion es suficiente para generar
ese suceso, de modo que no es posible ningan otro resultado. Por ejemplo, si a una bola de
billar la golpea otra y se mueve con cierta velocidad, se supone que lo hace porque la fuerza
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de la bola que choca con ella es suficiente para impulsarla y, en razén de la fuerza de la bola
que choca, no es posible ningan otro resultado. Aunque los fisicos adoptaron este principio
durante muchos siglos, los fisicos contemporaneos lo han abandonado. De acuerdo con la
teoria de la mecédnica cudntica contemporanea, la descomposicion radiactiva no esta determi-
nada exclusivamente por condiciones previas: estas condiciones garantizan que hay una alta
probabilidad de que se emita una particula beta, pero no lo aseguran. De igual modo, no parece
ser poco cientifico suponer que las condiciones responsables de la agresividad o la depresion
humana simplemente favorezcan o promuevan (o vuelvan poco probables) los casos de agresi-
vidad o depresion sin determinarlos.

Resulta extrafio que los psic6logos se muestran renuentes a aceptar esa posibilidad e insis-
tan en que el determinismo es un atrevimiento de la ciencia. Sin embargo, para fines practicos
no importa si los psicdlogos adoptan o no este principio, pues de todos modos presentarian y
evaluarian las explicaciones, en buena medida, de la misma manera, ya sea que consideraran
que las condiciones determinan o que simplemente promueven los resultados psicolégicos o
conductuales. Procederian de la misma forma, por ejemplo, tanto si pensaran que los “estimu-
los violentos” determinan simplemente a las personas a ser agresivas. Incluso, seguirian predi-
ciendo que la gente tenderia a volverse agresiva en presencia de estimulos violentos y que
habria diferencias estadisticamente significativas entre el comportamiento de los sujetos que
estan expuestos a los “estimulos violentos” y los que no lo estan.

Hay otras dos caracteristicas que suelen formar parte de aspectos esenciales de la ciencia. La
primera es el compromiso con la experimentacion como parte de una disciplina genuinamente
cientifica, y la segunda, el compromiso con el empirismo.

Experimentacion

Las ciencias experimentales son aquellas en las cuales los cientificos crean situaciones en las
que se aislan las condiciones causales y evalaan las explicaciones de las causas. Por ejemplo, en
Camp Lazear en La Habana en 1900, Walter Reed y James Carroll determinaron que el piquete
del mosquito tigre es la causa de la fiebre amarilla, luego de aislar en forma experimental a
voluntarios y exponerlos a los “vapores toxicos” de unas ciénegas, al contacto con compaifieros
enfermos (estrictamente hablando, la ropa sucia de éstos) y con mosquitos tigre —las tres hipo-
tesis predominantes en aquel entonces sobre la causa de esta enfermedad—. En virtud de que,
luego de 30 dias de aislamiento, s6lo los sujetos expuestos a los mosquitos tigre contrajeron la
fiebre amarilla, los investigadores llegaron a la conclusion de que los piquetes de estos insectos
son la causa de la fiebre amarilla y no el contacto con los “vapores toxicos”, ni el contagio.

La logica de la experimentacion se relaciona de manera directa con la concepcién de la
causalidad como algo condicional. Debido a esta concepcion, los cientificos buscan identificar
las condiciones que se presentan con regularidad frente a cierto efecto y no aparecen en ausen-
cia de cierto efecto, o buscan identificar las variables que aumentan o disminuyen regular-
mente cuando se incrementan o disminuyen otras variables. Los métodos de la concordancia,
la diferencia y la variacién concomitante de John Stuart Mill (1806-1873), que suelen cono-
cerse como los “métodos de Mill” (Mill, 1843), describen situaciones en las que se identifican
estas condiciones.

Seglin el método de la concordancia, si casos relacionados con un efecto sélo tienen una
condicién en comun, entonces ésa es la causa del efecto. De acuerdo con el método de la dife-
rencia, si un caso en el que ocurre un efecto y uno en el cual no ocurre, difieren solamente
respecto a una condicion, entonces ésa es la causa, o una parte esencial de la causa del efecto.
Segtin el método de la variacion concomitante, si una condicién aumenta o disminuye mien-
tras que un efecto se incrementa o disminuye, entonces la condicién es la causa del efecto.

Dado que correlacién no equivale a causalidad, ninguna cantidad de casos positivos de
correlacion entre las condiciones y los efectos —por ejemplo, entre una forma de tratamiento
psicoldgico y la eliminacion o atenuacion de los sintomas neurdticos— establece una conexion
causal. Sin embargo, un caso negativo de presencia de una condicién en ausencia de un efecto
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—un caso, por ejemplo, de masturbacién excesiva no seguido de ceguera— demuestra la ausen-
cia de una conexion causal. Este método, que consiste en eliminar hipotesis causales compara-
bles hasta que queda sélo una hipétesis viable se conoce como induccién eliminativa, fue
promovido por Francis Bacon (1561-1626) durante la revolucién cientifica en Europa. Segin
este método, no basta con observar que la exposicion a los piquetes del mosquito tigre precede
comunmente a la fiebre amarilla para establecer que los piquetes de dicho insecto son la causa
de esta enfermedad. En primer lugar es preciso eliminar las hipdtesis causales alternas en tér-
minos de la exposicién a los vapores toxicos y al contagio, demostrando la ausencia de la fiebre
amarilla en presencia de los vapores toxicos y del contacto con otras victimas de este padeci-
miento. En forma similar, no es suficiente observar la eliminacién o atenuacién de los sinto-
mas neuroticos a los que comuinmente precede una forma de terapia psicologica para estable-
cer la eficacia causal de esa modalidad terapéutica. Primero se deben eliminar las hipotesis
causales alternas en términos de reincidencia espontanea (la mayoria de los neuréticos mejo-
ran de cualquier modo) o de un efecto placebo (que se genera por las expectativas de mejoria
del cliente o el terapeuta).

Por supuesto, estas caracterizaciones son ideales. En virtud de que a las condiciones causa-
les pueden contrarrestarlas condiciones inferenciales (la pintura protectora impide el herrum-
bre, aun cuando estén presentes el oxigeno y el agua; mientras que los padres y la policia
pueden suprimir el comportamiento agresivo, incluso en presencia de estimulos violentos); las
investigaciones causales presuponen que estan ausentes posibles condiciones inferenciales en
las situaciones que se dan en forma natural o que se han eliminado o controlado en las situa-
ciones experimentales. Por tanto, suelen preferirse las observaciones experimentales a las
observaciones naturalistas, cuando aquéllas pueden obtenerse, dado que el aislamiento y el
control experimentales ayudan a eliminar o atenuar las posibles condiciones inferenciales.

La capacidad de crear situaciones experimentales es muy conveniente para las ciencias en
las que se permite hacerlo, pero la experimentacién no es una caracteristica esencial de la cien-
cia, dado que las explicaciones causales pueden evaluarse mediante formas de observacién que
no suponen manipulacién y control experimentales. Muchas ciencias sumamente exitosas
como la astronomia y la geologia no son experimentales, y uno podria contrastar las relativa-
mente pocas repeticiones con experimentos controlados que se emplean comdinmente en la
fisica y la quimica, con la enorme cantidad de observaciones que son registradas de manera
paciente en la astronomia y la etologia. Con todo, la psicologia cientifica se instituyé como
disciplina académica en Alemania en la década de 1880 en buena medida por su compromiso
con la experimentacion, y generaciones de psicologos del siglo XX han considerado el compro-
miso con la experimentacién como el sine qua non de la psicologia cientifica; esto ha sido
especialmente cierto en el caso de los psicdlogos sociales (Greenwood, 1994). Robert S. Wood-
worth, quien popularizara la distincién entre estudios experimentales y correlacionales en Psi-
cologia experimental (Experimental Psychology, 1938), también promovié la nociéon de que la
experimentacion es el mejor medio, si no el tnico, para evaluar las explicaciones causales
(Winston y Blais, 1996).

Muchos estados psicolégicos y comportamientos son objeto de analisis experimental, pero
no es obvio que todos puedan serlo. Aunque los psic6logos tienen la capacidad para manipular
y controlar la psicologia y la conducta humanas, no queda claro que puedan aislar experimen-
talmente todos sus aspectos. En el caso de los estados sociales psicolégicos y el comporta-
miento, por ejemplo, quiza no sea posible recrear las actitudes sociales o el comportamiento de
un jurado en forma aislada de sus contextos sociales cotidianos. Como lo planteara Chapanis
(1967, p. 558), con respecto a muchos estados sociales-psicolégicos y comportamientos, “el
acto mismo de llevar una variable al laboratorio por lo general modifica su naturaleza”.

La definiciébn comun de los experimentos en términos de la manipulacioén activa de las
“variables independientes”, es una construccién psicolégica del siglo xx usual en los textos de
psicologia, pero que pocas veces se halla en los libros de texto de fisica y biologia (Winston y
Blais, 1996). La fuente de esta definicion es la obra de Edwin G. Boring The Physical Dimensions
of Consciousness (1933, pp. 8-9), aunque se popularizé en el libro Psicologia experimental (Expe-
rimental Psychology, 1938) de Woodsworth, conocido como la “Biblia de Columbia” (Winston,
1990).
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Suele decirse que la ciencia se basa en el empirismo, que en un sentido claro, asi es. El principio
del empirismo metodologico exige que todas las descripciones y explicaciones cientificas se
sometan a una evaluacion observacional (el término empirismo proviene del griego empeirikos,
que significa “experiencia”) y es justamente la tercera condicién que ya identificamos como
esencial de la ciencia. A este respecto, todos los cientificos son empiristas. Sin embargo, hay
que distinguir de manera cuidadosa este principio del empirismo dogmatico, un plantea-
miento sumamente polémico segln el cual la teoria cientifica y la explicacion causal se limitan
a la descripcién de la correlacion de entidades observables.

También debe distinguirse cuidadosamente de la doctrina del empirismo de significado,
segun el cual los términos lingiiisticos derivan su significado de la asociacién con entidades
observables (que pueden verse, tocarse o, en todo caso, experimentarse por medio de los senti-
dos). La versiéon mds polémica de esta doctrina, popular en la psicologia desde los afios treinta,
es aquella segtin la cual las proposiciones tedricas “sobre” entidades inobservables como los
protones y los recuerdos reprimidos deben definirse de manera operacional en términos de
entidades observables. Pese a su popularidad entre los psicélogos, la definicion operacional
del significado de las proposiciones tedricas practicamente se desconoce fuera de las ciencias
sociales y, por tanto, no puede decirse en forma razonable que sea una caracteristica esencial
de la ciencia. En capitulos posteriores de esta obra trazaremos la adopcion histérica que hicie-
ron los psicologos de esta doctrina.

Esta doctrina se populariz6 entre los psic6logos en parte porque en su forma original se
relacioné con determinada teoria sobre el origen de los conceptos o las ideas. Segun la teoria
del empirismo psicoldgico, todos los conceptos o ideas se derivan de la experiencia. En ese
sentido, s6lo quien ha experimentado el color rojo puede formarse el concepto o la idea de
“rojo”.

El método cientifico

Los cientificos de la psicologia recurren regularmente al empleo del método cientifico para
justificar la condicion cientifica de su disciplina, concebido ya sea como un método para deri-
var teorias a partir de observaciones o como un método para postular teorias y ponerlas a
prueba mediante sus repercusiones deductivas o predictivas. El primero suele caracterizarse
como el método inductivo; el dltimo, como el método hipotético-deductivo. La derivacion
que hiciera Galileo Galilei (1564-1642) de su ley respecto de la caida de los cuerpos a partir de
la medicion que realizé de las velocidades de unas pelotas que rodaban por un plano inclinado,
y las descripciones que hiciera Jean Piaget de las etapas del desarrollo cognitivo basadas en sus
observaciones del desarrollo de sus propios hijos (Piaget, 1926), ejemplifican el método induc-
tivo. El postulado de Johannes Kepler (1571-1630) sobre las Orbitas elipticas para explicar los
movimientos planetarios, asi como la predicciéon que hiciese Leon Festinger (1919-1989) de
que los sujetos comprometidos con ciertas creencias seguiran sosteniendo tales creencias ante
evidencias contradictorias, como consecuencia de la “disonancia cognitiva” (Festinger, Riec-
ken y Schachter, 1956), ejemplifican el método hipotético-deductivo.

Suele decirse que Francis Bacon es el principal defensor del método inductivo, concebido
como un medio sistematico para pasar de observaciones a teorias cada vez mas generales. Aun-
que parece que algunos cientificos naturalistas y psic6logos desarrollaron asi sus teorias, como
en el caso de Galileo y Piaget, metod6logos posteriores afirmaron que ese método no es nece-
sario y arguyeron que muchas teorias exitosas se basan en presentimientos, conjeturas afortu-
nadas o especulaciones previas.

Por ejemplo, Otto Loewi (1873-1961) tuvo un suefio peculiar. Imaginé un tanque de agua
en el cual estaban suspendidos los corazones de dos ranas. Sofi6 que estimulaba el nervio vago
de un corazén, lo cual hizo que éste latiera, y quién lo iba a decir, el segundo también empez6
a latir. Perplejo pero intrigado decidi6 reproducir las condiciones de su suefio. Entonces, sus-
pendio los corazones de dos ranas en tanques que contenian un liquido y que estaban separa-
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dos y conectados por medio de tubos, y descubri6 que la estimulacién del nervio vago de uno
producia latidos cardiacos en ambos. Reconoci6é de inmediato que cierta sustancia quimica
transmitida de un corazén a otro habia producido la estimulacion del segundo corazén, y asi
nacio la teoria de los neurotransmisores.

Cabe la duda de si Galileo desarroll6 o no su ley sobre la caida de los cuerpos a partir de
observaciones de pelotas que rodaban por un plano inclinado. La formulacién matematica
de la ley de Galileo sobre la caida de los cuerpos, el llamado teorema de la velocidad media, la
plantearon matematicos del Merton College, en Oxford, en el siglo XIv. Galileo se excedio al
afirmar que realizé sus experimentos “para asegurarse de que la aceleracién de los cuerpos
pesados que caen en forma natural sigue la razén antes expuesta” (1638/1974, p. 169), donde
“la razén antes expuesta” es una prueba del teorema de la velocidad media de Merton (Harré,
1981). Sin embargo, esto no empequeriece el logro de Galileo, que consistié en realizar una
evaluacion empirica y, en consecuencia, establecer esta formula.

Metoddlogos cientificos posteriores llegaron a refutar la nocién de Bacon de una “légica
del descubrimiento”. John Herschel (1792-1871) distinguié entre el “contexto del descubri-
miento” y el “contexto de la justificacion” de las teorias cientificas (Herschel, 1830). Asimismo,
advirtié que si bien muchas teorias se formulan como resultado de alguna forma de proceso
inductivo, la fuente de una teoria carece de relevancia en términos de su aceptabilidad cienti-
fica. Las teorias se aceptan con base en el hecho de que si se sujetan a la observacion y la expe-
rimentacién, y una conjetura tedrica afortunada que es superior a una teoria derivada en forma
inductiva en términos de su éxito predictivo siempre es preferible. William Whewell (1794-
1866), contemporaneo de Herschel, también afirmaba que muchos de los avances mas signifi-
cativos en la ciencia, como la postulacién que hiciera Kepler sobre las Orbitas elipticas, fueron
producto de “chispas oportunas y explicables de talento inventivo”, una idea genial (1858,
p- 64).

Estas respuestas criticas evolucionaron hasta convertirse en la postura conocida en el siglo
XX como hipotético-deductivismo. Segin esta postura, la fuente de una teoria cientifica es
irrelevante en términos de su idoneidad empirica, la cual estd en funcién de sus repercusiones
empiricas confirmadas:

[...] No hay “reglas de induccién” generalmente aplicables, por medio de las cuales puedan deri-
varse o inferirse de forma mecdanica hipétesis o teorias a partir de datos empiricos. La transicion de
los datos a una teoria exige una imaginacién creativa. Las teorias cientificas no se derivan de hechos
observados, sino que se inventan para explicarlos [...] La objetividad cientifica esta protegida por el
principio de que si bien las hipétesis y las teorias pueden inventarse y proponerse libremente en la
ciencia, se aceptan en el conjunto del conocimiento cientifico sélo si pasan la prueba de un escru-
tinio critico, lo que consiste particularmente en la revisiéon de las consecuencias convenientes de la
evaluacion mediante una observacion cuidadosa y experimentos.

—(Hempel, 1966, pp. 15-16)

Segln este planteamiento, la ciencia se desarrolla merced a un proceso de postulacion de hipo-
tesis y evaluacion empirica o por medio de una serie de “conjeturas y refutaciones” (Popper,
1963).

Desde tiempos de Herschel y Whewell, los metoddlogos también han hecho hincapié en
la importancia de las predicciones novedosas al establecer teorias cientificas: predicciones que
van mas alla de los datos empiricos establecidos para cuya explicacion se introduce una teoria,
como la prediccion de Einstein (derivada de la teoria de la relatividad) de que los rayos lumi-
nosos que viajan hasta la Tierra desde estrellas distantes se desviarian por la fuerza gravitacio-
nal del Sol. Estas predicciones son especialmente importantes para arbitrar en los conflictos
entre teorias rivales que explican el mismo conjunto de datos empiricos. Por tanto, el conflicto
entre la teoria (de la particula) corpuscular y la de las ondas luminosas, que explicaban y pre-
decian las leyes establecidas de la reflexion, la refraccion y la propagacion rectilinea de la luz,
se resolvio por medio de un experimento de Foucault que demostr6é que la luz se desacelera
cuando se mueve de un medio menos denso a uno mas denso (por ejemplo, del aire al agua),
como predecia la teoria de las ondas, pero en sentido contrario a la aceleracién que predecia la
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teoria corpuscular. Estos casos de arbitraje suelen caracterizarse como casos cruciales o expe-
rimentos cruciales.

Tanto el enfoque inductivo como el hipotético-deductivo se han popularizado entre los
psicologos cientificos. Resultaria dificil hallar una defensa més acérrima del proceso inductivo
que la caracterizaciéon de la psicologia conductista que hiciera Watson en Conductismo (Beha-
viorism, 1924) o una ilustraciéon mas clara de hipotético-deductivismo que el sistema de postu-
lados tedricos y predicciones empiricas derivadas que Hull planteara en Los principios de la
conducta (Principles of Behavior, 1943).

FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

Muchos de los primeros tedricos que analizamos en esta obra, como Aristételes, San Agustin,
Santo Tomas de Aquino, Descartes, Hume y Kant, suelen caracterizarse como fil6sofos mas que
como psicologos, y sus obras conforman la base de cursos de filosofia e historia de la filosofia.
Sin embargo, aunque a estos primeros teéricos les interesaban profundamente cuestiones
ontologicas y epistemologicas sobre la naturaleza fundamental de la realidad y nuestro cono-
cimiento de ésta, también desarrollaron importantes teorias acerca de la percepcion, la cogni-
cion y el comportamiento. Asi pues, el filésofo escocés David Hume (1711-1776), quien soste-
nia que no podemos tener conocimiento de entidades fundamentales como la sustancia
material o el yo, desarroll6 explicaciones psicologicas detalladas de como llegamos a creer en
los cuerpos materiales y los seres perdurables; ademas, concibi6 su proyecto como “un esfuerzo
por introducir el método experimental del razonamiento en los temas morales” (Hume,
1739/1973).

Describir a estos teéricos como fil6sofos o psicoélogos es anacrénico, ya que nuestra con-
cepcion de la filosofia como una disciplina conceptual y de la psicologia como una disciplina
empirica es producto del desarrollo institucional de las disciplinas académicas de la filosofia y
la psicologia desde principios del siglo XX (Reed, 1987), que se dio de manera independiente.
Anteriormente y durante muchas generaciones, se designaba como profesores de filosofia a
académicos universitarios interesados en cuestiones tanto filoséficas como psicologicas, razon
por la cual Wundt dict6 catedras de filosofia durante toda su carrera en las universidades de
Heidelberg, Ziirich y Leipzig.

Por este motivo yo evité organizar la narrativa histérica de esta obra en términos de cate-
gorias filosoficas tradicionales, como la distincién entre racionalistas y empiristas o idealistas
y materialistas. Tedricos como Descartes y John Locke (1632-1704) discrepaban en cuanto a si
podemos tener o no conocimientos por medio de la razén pura. Descartes, el racionalista,
sostenia que podemos tener un conocimiento previo, independientemente de la experiencia,
basado en la razon; Locke, el empirista, afirmaba que s6lo podemos tener un conocimiento a
posteriori, basado en la experiencia. Sin embargo, también compartian teorias psicolgicas
fundamentales sobre la naturaleza imaginaria de las ideas y el acceso consciente de todos los
estados mentales.

A muchos de los primeros teéricos que abordamos en esta obra se les caracteriza como
cientificos o fisi6logos. Estas caracterizaciones también son anacronicas. Nuestra concepcion
de la ciencia como una institucion social y profesional cuyos miembros (quienes la practican)
estdn comprometidos con la evaluacion empirica de teorias formalizadas, es un invento relati-
vamente reciente. El término scientia, del que se deriva el término “ciencia” en espafiol, se
referia originalmente a cualquier forma de conocimiento, teérica o practica. La ciencia de la
fisiologia en su sentido moderno se vincula con concepciones de los siglos XVIII y XIX sobre
la organizacion celular y los sistemas nerviosos central y periférico. Los antiguos griegos
empleaban originalmente el término fisiologia para referirse al estudio de la naturaleza en gene-
ral; la restriccion médica del término a las teorias sobre la naturaleza empleadas para explicar
las funciones del cuerpo humano se asoci6é durante muchos siglos con la teoria de los “cuatro
humores” (Hatfield, 1992).

No obstante, reconocemos las anticipaciones a nuestra concepciéon de la ciencia en las
primeras especulaciones naturalistas y matematicas de los antiguos griegos, por el énfasis cada
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vez mayor en la evaluacion empirica de las teorias desde el siglo XxvI en adelante, y en el desa-
rrollo de las sociedades cientificas en el siglo xvil. En forma similar, reconocemos los analisis
sobre las funciones del organismo humano y sus componentes desde los antiguos griegos hasta
los fisiélogos contemporaneos. Aunque es anacrénico hablar tanto de la ciencia inicial y los
primeros cientificos como de la fisiologia temprana y los primeros fisidlogos, se justifica en el
grado en que muchos de los primeros pensadores desarrollaron teorias sobre estructuras y pro-
cesos que aun forman parte de esta materia en ciencias contemporaneas como la fisiologia.

Lo mismo puede decirse de la psicologia. Aunque la ciencia institucional de la psicologia
es una creacion tardia del siglo XiX (en Europa y América), muchos de los estados y procesos
mentales que estudian los psicoélogos contemporaneos (como la sensacién, la percepcion, la
emocion, la memoria, los suefios, el aprendizaje, el lenguaje y el pensamiento) fueron objeto
de interés tedrico y estudio empirico para muchos de los primeros tedricos o, como se les llama
en ocasiones en este libro, protopsicélogos.

PREGUNTAS PARA DISCUSION

1. ;Considera usted que los psicologos tienen mas razones para estudiar la historia de su
disciplina que los fisicos o los bidlogos? ;Es la historia de la psicologia intrinsecamente
mas interesante debido a que es la historia de los esfuerzos por lograr una comprensiéon
cientifica de nuestra propia mentalidad y comportamiento?

2. ;Podria haber una historia contextualista interna de la psicologia? ;Podria haber una
historia presentista externa de la psicologia? Una historia de la psicologia en términos del
Zeitgeist predominante suele ser una historia externa, y una historia de la psicologia en
términos de las aportaciones de los “grandes hombres” suele ser interna. Pero, jacaso
debe ser asi?

3. Si una disciplina es objetiva y propone explicaciones causales que se someten a una
evaluacion empirica sistemaética, jbasta con esto para constituirla como una disciplina
cientifica? Si no es asi, ;qué otras caracteristicas considera usted que son necesarias?

4. ;Recuerda algin estado o proceso psicolégico que no sea atomista, que no sea invariante
en el espacio cultural y el tiempo historico, y que comprenda explicaciones causales que
no sean universales?

5. ¢Por qué considera usted que los psicélogos estan tan comprometidos con la experimen-
tacion? ;Deberian estarlo? ;Por qué piensa que los psicélogos sociales suelen estar tan
comprometidos con este método de comprobacién? ;La experimentacion es adecuada
para la psicologia social, o aquélla es especialmente problematica para ésta?

GLOSARIO

atomismo Principio segtn el cual las entidades pueden individuarse y existir independiente-
mente de otras entidades con las que pueden relacionarse.

caso crucial/experimento crucial Resultado empirico que permite el arbitraje entre teorias
rivales por medio de sus diferentes predicciones sobre el mismo campo empirico.

conocimiento a posteriori Conocimiento basado en la experiencia (pasada).

conocimiento a priori Conocimiento independiente de (anterior a) la experiencia.

cuestion ontoldgica Cuestion que concierne a la naturaleza fundamental de la realidad. Del
griego ontos, que significa “ser”.

definicion operacional Definicion del significado de las proposiciones tedricas en términos
de entidades observables.

determinismo Principio segtn el cual hay un conjunto de condiciones previas suficientes
para la produccién de cualquier suceso, de modo que no es posible ningtn otro resul-
tado.

empirismo de significado Doctrina segtn la cual los elementos lingtisticos derivan su sig-
nificado de la asociaciéon con —o su definicién en términos de— las entidades observables.
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empirismo dogmatico Planteamiento segtn el cual la teoria cientifica y la explicaciéon
causal se limitan a la descripcién de la correlacion entre entidades observables.

empirismo metodoldgico Principio que exige que todas las descripciones y explicaciones
cientificas se sometan a una evaluacién observacional.

empirismo psicoldgico Doctrina segtin la cual todos los conceptos o ideas se derivan de la
experiencia.

empirista Quien sostiene que todo conocimiento es a posteriori, basado en la experiencia.

falsabilidad Caracteristica de una teoria cientifica que permite demostrar o refutar su
falsedad por medio de la observacion; también llamada comprobabilidad. Segiin Popper,
la falsabilidad de las teorias cientificas es lo que distingue a una ciencia de una seudo-
ciencia.

historia conceptual Historia de las continuidades y disontinuidades conceptuales significati-
vas en el desarrollo de una disciplina.

historia contextualista Historia que busca explicar los episodios y las épocas histéricos, en
forma neutral y en sus propios términos.

historia de los grandes hombres Historia que atribuye los principales desarrollos a la
influencia de los individuos.

historia externa Historia de una disciplina en términos de condiciones sociales, econémicas,
politicas y culturales (externas).

historia interna Historia de una disciplina en términos del desarrollo de las teorias y los
métodos que hay dentro de esa disciplina.

historia presentista Historia en la cual una disciplina se representa como una teoria y una
practica aproximativas (idealizada) contemporaneas.

historia Zeitgeist Historia que atribuye los principales desarrollos al “espiritu de los tiempos”.

historiografia Teoria y metodologia de la historia.

induccion eliminativa Método consistente en eliminar hip6tesis causales rivales hasta que
s6lo queda una hipoétesis viable.

instrumentalismo Planteamiento segin el cual las teorias cientificas “sobre” las entidades
inobservables no son descripciones potencialmente verdaderas de ellas, sino simplemente
instrumentos lingiiisticos que facilitan la prediccién del comportamiento de las entidades
observables.

interrogante epistemoldgica Interrogante que se relaciona con nuestro conocimiento de la
realidad. Del griego episteme, que significa “conocimiento”.

invarianza ontoldgica Principio segtn el cual los tipos de entidades en un campo cientifico
pueden reidentificarse en todas las regiones del espacio y el tiempo.

materialismo Planteamiento segtn el cual la realidad dltima es material.

método de la concordancia Principio metodolégico segtn el cual los casos de un efecto s6lo
tienen una condicién en comun, luego entonces esa condicion es la causa del efecto.

método de la diferencia Principio metodoldgico segin el cual si un caso en el que ocurre un
efecto y uno en el que no ocurre difieren tinicamente con respecto a una condicion,
entonces esa condicion es la causa, o una parte esencial de la causa del efecto.

método de la variacion concomitante Principio metodolégico segun el cual si una condicién
aumenta o disminuye mientras un efecto se incrementa o disminuye, esa condicién es la
causa del efecto.

método hipotético-deductivo Método consistente en postular teorias y ponerlas a prueba
por medio de sus repercusiones deductivas o predictivas.

método inductivo Método consistente en derivar teorias a partir de observaciones.

objetividad 1. Caracteristica de las proposiciones cuando se determina su veracidad o
falsedad por medio de hechos independientes. 2. Caracteristica de los juicios tedricos de
los cientificos cuando no estan sesgados, cuando se basan sélo en la evaluaciéon empirica.

predicciones novedosas Predicciones que van mas alld de los datos empiricos establecidos
para cuya explicacion se introduce una teoria y cuya confirmaciéon desemperfia una
funcioén significativa en el establecimiento de las teorias.

racionalista Quien sostiene que es posible tener un conocimiento a priori, independiente-
mente de la experiencia, basado en la razén.
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realismo Planteamiento segln el cual las teorias cientificas sobre las entidades inobservables
son descripciones potencialmente verdaderas de éstas.

reduccion explicativa Principio segtn el cual la mejor explicacion de una entidad, propie-
dad o proceso complejo se da por medio de un andlisis de sus componentes materiales.

relacional Entidad que puede individuarse y existir s6lo en relacién con otras entidades.

seudociencia Disciplina en la cual las proposiciones teéricas son incomprobables o falsa-

bles.

subjetividad Caracteristica del juicio tedrico de los cientificos cuando estan sesgados por
preferencias individuales o colectivas o por intereses sociales, politicos o religiosos en

defensa de ciertas teorias.

universalidad de la explicacion causal

Principio segun el cual una y la misma explicacion

causal se aplica a cada caso de una clase de sucesos, regularidades o estructuras.
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CAPiTULO 2

La ciencia y la psicologia
en la antigua Grecia

ODRIA DECIRSE QUE LOS origenes del conocimiento psicoldgico son tan antiguos como la

especie humana. Desde que se tiene registro, hombres y mujeres han especulado sobre

la naturaleza y la fuente de los estados y los procesos psicolégicos y su relacién con el

comportamiento humano. Las reflexiones tedricas sobre la sensacion, la memoria y
el suefio, por ejemplo, se hallan en muchas obras antiguas, como los textos hinduaes sagrados
conocidos como Vedas (anteriores al primer milenio a.C.) y los “libros de suefios” asirios (que
se remontan aproximadamente al quinto milenio a.C.).

Muchas de las primeras culturas, como la egipcia y la babilonica, trataron de entender la
psicologia y el comportamiento humanos en términos de la actividad de ciertos “espiritus” o
“almas” inmateriales, que por lo comun se asociaban intimamente con el aliento y con la
accion del corazon y los pulmones. El término griego physis, del que se deriva el vocablo psico-
logia, se liga etimolégicamente con palabras que significan aliento (pneuma) o viento (Onians,
1958). No hay nada especialmente destacable en esto. En un plano de observacién basico, es
obvio que cualquier cosa que permita que el organismo humano acttie en forma deliberada se
asocia intimamente con la accién del corazéon y los pulmones. Cuando cesa la actividad de
estos 6rganos, también lo hace la actividad del organismo humano.

Muchas de las primeras teorias que planteaban la existencia de espiritus o almas inmateria-
les también sostenian que esas entidades podian gozar de una vida después de la muerte en
alglin ambito espiritual. Sin embargo, no todas las teorias antiguas postulaban la nocién de
una vida posterior a la muerte, y en el caso de las que si lo hacian, a menudo era una suerte
de entidad empobrecida y literalmente turbia. En la mitologia griega, por ejemplo, los muertos
sobrevivian como sombras de su antiguo ser, que s6lo podian revivir temporalmente por medio
del sacrificio de sangre.

A las creencias en espiritus o almas inmateriales suele caracterizarseles como animistas y
se hallan en muchas de las llamadas culturas primitivas de la actualidad. Sin embargo, hay que
cuidarse de la premisa bastante condescendiente de que todas las culturas antiguas explicaban
la mente y el comportamiento en términos de espiritus o almas inmateriales y que los seres
humanos llegan a una comprensién mas apropiada de estos asuntos s6lo con el desarrollo de
la ciencia psicolégica, ya que tales premisas pueden prejuiciar gravemente nuestra aproxima-
cién a la historia de la psicologia. Aunque muchos pensadores antiguos adoptaron teorias
sobre espiritus o almas inmateriales, su comprensién psicoldgica fue bastante mas sofisticada
—y materialista— de lo que se reconoce comtinmente. En efecto, como veremos en este capi-
tulo, la concepcion que tenia Aristoteles de los estados y procesos mentales como capacidades
funcionales de cuerpos materiales complejos se aproxima a nuestra concepcion psicolégica
cognitiva contemporanea en aspectos cruciales.

Esto no quiere decir que demos por hecho que nuestra psicologia cognitiva contempora-
nea sea superior, lo cual es un asunto de animada polémica, ni mucho menos que afirmemos
que las concepciones modernas de lo psicolégico se desarrollaron conjuntamente con los pro-
gresos histéricos en la metodologia cientifica. Por el contrario, como sefialaremos en capitulos
posteriores, la sofisticada concepcidon que tenia Aristoteles de lo psicolégico fue victima del
olvido durante la revolucién cientifica que se dio en Europa en los siglos XvIy XVII.
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LA CIENCIA GRIEGA

Aunque las creencias sobre la mente y el comportamiento son tan antiguas como la especie
humana, las explicaciones sistematicas empiezan a surgir al desarrollarse la ciencia tedrica en la
antigua Grecia. Los origenes de la ciencia griega se remontan a los primeros desarrollos en Babi-
lonia, Egipto y Fenicia, en donde florecieron la aritmética, la geometria y la astronomia, y en la
India y China, en donde la astronomia habia alcanzado un gran avance para el segundo mile-
nio a.C. En algan momento alrededor del siglo viI a.C., los griegos aprovecharon estos desarro-
llos para forjar una mentalidad que reconocemos como precursora del pensamiento cientifico.
Esto conllev6 un nuevo nivel de pensamiento abstracto, critico y especulativo que en tres siglos
transformo el ambiente intelectual del mundo antiguo. Las razones por las que surgio ese pen-
samiento protocientifico en la antigua Grecia son oscuras. El aumento en la alfabetizacion,
favorecido por la apropiacion del alfabeto fenicio, sin duda desempefié una funcién impor-
tante, lo mismo que la estructura politica inusualmente liberal (para la época) de la federacion
de las ciudades-estado que formaban la antigua Grecia. No obstante, estas caracteristicas al
parecer son insuficientes en si para explicar la revolucion intelectual que produjeron los anti-
guos griegos. Como destacara en alguna ocasion Bertrand Russell, “nada es tan sorprendente o
dificil de explicar como el surgimiento repentino de la civilizacién en Grecia” (1945, p. 3).

Una caracteristica distintiva de muchos de los primeros pensadores griegos fue su rechazo
a las formas de explicacion sobrenaturales o religiosas y su defensa de las modalidades de expli-
cacion naturalistas y matematicas. Sin embargo, la ciencia griega temprana era en buena
medida especulativa. Se basaba en evidencias empiricas no muy rigurosas y pocas veces en la
experimentacion en el sentido moderno de una intervencién y un control manipulativos. Una
de las posibles razones de esto, que al parecer se extendio al periodo medieval, es que las for-
mas de intervencion necesarias para los estudios empiricos en la fisica, la quimica y la biologia
se desestimaban como artes “mecanicas” o “serviles”, adecuadas solo para los esclavos, en con-
traposicion a las artes “liberales” como la légica y la retorica, que eran las actividades propias
de los hombres libres. El historiador griego Jenofonte (c. 431-355 a.C.) fue la personificacion
de esta actitud: “Las artes mecanicas conllevan un estigma social y son, con toda razéon, des-
honrosas en nuestras ciudades.”

No obstante, la antigua ciencia griega solia orientarse hacia la explicacion de efectos empi-
ricos desconcertantes y en ocasiones se valia de formas simples de manipulacién experimental,
sobre todo en la medicina (Lloyd, 1964). Los antiguos griegos propusieron teorias muy genera-
les sobre la naturaleza de la realidad que al parecer se adecuaban a su experiencia sensorial del
mundo. Si su practica en ocasiones llega a parecernos cuestionable, conviene recordar que
apenas estaban empezando. Hab{a ya una gran cantidad de efectos empiricos que debian expli-
carse, y la experimentacién era prematura en razén de la naturaleza tentativa de sus teorias.

La antigua ciencia griega también fue critica s6lo en un sentido limitado. Los primeros
tedricos griegos proponian sus teorias como hipétesis especulativas y esperaban que otros te6-
ricos planteasen hipétesis alternativas. Aunque ofrecian argumentos y analogias para sustentar
sus hipotesis especulativas, s6lo algunos criticaban los argumentos de sus oponentes. La critica
sistemaética de los argumentos fue desarrollada posteriormente por los griegos, encabezado por
Socrates, Platon y Aristoteles, y la comprobacién empirica rigurosa de las teorias rivales fue un
desarrollo histérico posterior.

Con todo, en la antigua ciencia griega, hallamos el desarrollo de dos perspectivas tedricas
generales que son componentes importantes del pensamiento cientifico: el naturalismo y el
formalismo. El naturalismo es el planteamiento segtn el cual el universo se explica mejor en
términos de elementos y procesos materiales. El formalismo es el planteamiento segtn el cual
el universo se explica mejor en términos de relaciones formales o matematicas. Estas dos pers-
pectivas, junto con el énfasis que se dio posteriormente en la evaluaciéon empirica y experi-
mental de las teorias, constituyen nuestra concepcién moderna de la ciencia.

Si bien no debemos exagerar el grado de anticipacién que estos antiguos pensadores griegos
tuvieron de la ciencia moderna, muchas de las caracteristicas conceptuales de sus sistemas teori-
cos son comunes a las teorias cientificas modernas: por ejemplo, el uso exploratorio y explicativo
de las analogias y la premisa de que todo cambio y desarrollo aparente es en Gltima instancia la
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alteracion de elementos perdurables fundamentales, se trate de particulas materiales o de formas
de energia. Estos primeros pensadores griegos también ampliaron sus sistemas tedricos para ofre-
cer explicaciones rudimentarias sobre el desarrollo biolégico y el funcionamiento psicolédgico.

Aungque el término griego physis se traduce generalmente como “alma”, el lector debe cui-
darse de hacer asociaciones con el término espafiol contemporaneo. Los griegos concebian la
physis como el principio general de la vida en los seres animados, lo que comprendia las capa-
cidades psicolégicas, mas no se limitaba a éstas. No es posible suponer que la psique griega sea
de naturaleza inmaterial, como las entidades perdurables de las religiones comprometidas con
la idea de una vida espiritual posterior a la muerte. Aunque algunos tedricos griegos sostenian
que la psique es inmaterial y capaz de sobrevivir a la destruccion del cuerpo material, otros
negaban que esto fuese asi.

LOS NATURALISTAS

Tales

Anaximenes

Muchos de los antiguos pensadores griegos buscaban explicar el funcionamiento del universo
en términos de sus elementos y procesos materiales, en contraposicion a las explicaciones
sobrenaturales o religiosas relacionadas con espiritus o dioses inmateriales. Representaron el
comienzo de la tradicién naturalista o materialista en la ciencia, que busca identificar los ele-
mentos fundamentales del mundo natural. Los griegos caracterizaron el elemento fundamen-
tal como physis, y quienes desarrollaban teorias sistematicas sobre el elemento o los elementos
fundamentales llegaron a ser conocidos como los naturalistas.

A Tales de Mileto (c. 624-546 a.C.) se le considera generalmente como el primer teérico impor-
tante en esta tradicién. Fue el fundador de lo que llegd a conocerse como la escuela jonica,
pues sus principales partidarios provenian de la federacion jonica de las ciudades-estado, ubi-
cada en lo que ahora es la costa suroeste de Turquia. Tales plante6 que el elemento fundamen-
tal es el agua. Esta no era una especulacién descabellada, ya que el agua se manifiesta en forma
liquida, so6lida (congelada) o gaseosa (evaporada) y es esencial para todas las formas de vida.
Parecia un postulado bastante factible para el elemento béasico que componia todas las demas
entidades complejas.

Tales se gano la reputacién, coman a muchos pensadores abstractos, de ser un hombre con
la cabeza en las nubes. AristOteles cuenta la historia de como caminaba Tales dentro de un pozo
porque le preocupaba mucho el estudio de las estrellas (Kirk, Raven y Schofield, 1983, p. 80).
Sin embargo, no era un tedrico encerrado en una torre de marfil. Con ayuda de calculos astro-
nomicos que le permitieron anticipar una cosecha de olivas sin precedentes, acapar6 el mer-
cado de prensas de oliva y amas6 una pequefa fortuna arrendandolas. Fungié como ingeniero
del ejército y fue famoso en la antigiiedad por haber predicho un eclipse de sol durante una
batalla entre medios y lidios. También se le reconoce por haber introducido la geometria en la
antigua Grecia, aunque buena parte de sus bases en la materia probablemente se derivaron de
sus viajes a Egipto y Babilonia.

La caracteristica distintiva del pensamiento de Tales fue la introduccién que hizo de los
modos de teorizar abstractos, criticos y especulativos. Las tesis que propuso se ofrecian como
hipétesis, no como dogmas basados en la religion. A este respecto, puede decirse que inici6 la
tradicion critica del pensamiento cientifico. Otros tedricos jonicos se sintieron por ello en
libertad de refutar sus especulaciones y ofrecer las propias en una competencia critica.

Anaximenes de Mileto (c. 588-524 a.C) postul6 que el elemento fundamental es el aire, pues le
impresionaba su infinita maleabilidad y el fen6meno de la condensacién. Desarroll6 su teoria
para explicar algunos efectos empiricos desconcertantes, como el hecho de que soplamos len-
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tamente en nuestras manos con la boca abierta para calentarlas, pero lo hacemos rapidamente
con las bebidas calientes frunciendo los labios para enfriarlas (Barnes, 1979a, p. 49). Anaxime-
nes explicO estos efectos al afirmar que propiedades como la temperatura estdn en funcién de
la densidad del aire constitutivo: el aire enrarecido de nuestra boca abierta es caliente, en tanto
que el aire condensado de nuestros labios comprimidos es mas frio.

Anaximenes fue uno de los primeros en ofrecer explicaciones sobre la naturaleza y las pro-
piedades de los elementos naturales en términos de modificaciones de un elemento primario
subyacente. Explic la naturaleza y las propiedades de las nubes, las rocas y los cuerpos huma-
nos, por ejemplo, en términos de su composicion por aire de diferentes densidades, mediante
el proceso de enrarecimiento y condensacion. Segiin Anaximenes, el aire enrarecido se con-
vierte en fuego; el aire progresivamente condensado se convierte en viento, luego en nube,
después en agua, piedra, etc. Afirmaba que la tierra misma se formo6 por la condensacién de
una vasta masa de aire, que siempre esta presente en cantidad ilimitada, y que el aire especial-
mente enrarecido constituye la psique de los seres vivos. Su rudimentario esfuerzo por explicar
las diferencias de las propiedades cualitativas como la temperatura y el color en términos de
propiedades cuantitativas como la densidad presagié los fundamentos caracteristicamente
cuantitativos de la ciencia fisica moderna.

Heraclito de Efeso (c. 540-480 a.C.) declaré que el elemento fundamental es el fuego (o lo que
se parece al fuego) y sostuvo que todas las manifestaciones de la naturaleza son modificaciones
y alteraciones del elemento fuego perdurable y fundamental:

Este mundo no lo hizo ni dios ni hombre alguno, sino que siempre fue y es y serd un fuego sempi-
terno, encendiéndose en cierta medida y en cierta medida también extinguiéndose.

—(Barnes, 1979a, p. 61)

Para Heréaclito, esto comprendia otros “elementos” como el agua, el aire y la tierra, lo mismo
que las manifestaciones de la naturaleza mas complejos como las rocas, los arboles, los anima-
les y los planetas. Afirmaba que el fuego condensado se convierte en humedad y forma el agua;
el agua solidificada se vuelve tierra, etc. La psique de un ser humano esta compuesta de fuego:
proviene del agua y regresa al agua al morir, salvo en el caso de algunas almas particularmente
virtuosas (como los soldados caidos en batalla) que se unen al fuego c6smico. Heraclito decia
que una psique seca es una psique sana y una psique htimeda es una psique insana: un borra-
cho se comporta como un nifio tonto porque su psique estd htumeda.

A Heraclito le preocupaba principalmente explicar el fendmeno del cambio. Sostenia que
el mundo natural es un constante flujo, como el de las aguas de un rio:

Para quienes se bafian en los mismos rios, fluyen aguas siempre diferentes.
—(Barnes, 1979a, p. 66)
Comunmente distinguimos entre los elementos de la naturaleza perdurables, como las piedras
y los arboles, y las entidades pasajeras, como los rios y las nubes. Sin embargo, Heraclito soste-

nia que la aparente estabilidad y continuidad de las manifestaciones de la naturaleza es iluso-
ria, porque todo estd en constante cambio:

Y hay quienes no dicen que algunas cosas existentes estén en movimiento y no otras, sino que
todas las cosas estan en movimiento todo el tiempo, pero que esto escapa a nuestra percepcion.

—(Kirk, Raven y Schofield, 1983, p. 195)

Herdclito afirmaba que el motor del flujo es la lucha o tensién constante entre los contrarios
opuestos como el calor y el frio, lo himedo y lo seco, y la luz y la oscuridad.
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Empédocles

Caliente
AIRE

Humedo

La visiéon fundamental de Heraclito sobre el mundo natural es ahora un lugar comun en el
pensamiento cientifico. Reconocemos que la multiplicidad y el cambio subyacen a la unidad y
continuidad aparentes: creemos que una sélida silla de roble esta constituida por una multipli-
cidad de 4tomos (o paquetes de ondas atomisticas) y que las células de nuestros cuerpos dura-
deros se reemplazan continuamente.

Empédocles de Agrigento (c. 495-435 a.C.) negaba que cualquiera de los cuatro elementos
fisicos observables fuese mas fundamental que los otros, y desarrollé su propia teoria de los

“cuatro elementos” (figura 2.1). Afirmaba que el fuego, el aire, la
FUEGO tierra y el agua son las “raices” eternas e irreductibles que consti-
tuyen todas las manifestaciones de la naturaleza: combinados en
cierta proporciéon forman los huesos, en otra proporcion consti-
tuyen la sangre, etc. (Kirk, Raven y Schofield, 1983, p. 302). Sos-
tenia que los procesos de combinacién y disolucion de estos ele-
TIERRA mentos se rigen por los principios césmicos del amor y la lucha,

en un ciclo continuo de cambio y desarrollo.

Como Herdclito, Empédocles sostenia que estos elementos y
fuerzas bésicos son eternos. Explican la creacién, la duracion
temporal y la destruccion de todos los elementos de la natura-

AGUA leza, como los planetas, los mares y los animales, que son sim-
plemente la combinacién y separacion sucesivas de estos ele-

Seco

Frio

FIGURA 2.1 Empédocles: los cuatro elementos. mentos basicos en diferentes proporciones:

Doble es la génesis de los seres mortales y doble su destruccion. A la una la engendra y destruye la
unificacién de todas las cosas, y la otra crece y se disipa a medida que los seres se dividen nueva-
mente. Jamas cesan en su constante cambio, conviniendo unas veces en la unidad por efecto del
amor y separandose otras por el odio de la discordia.

—(Kirk, Raven y Schofield, 1983, p. 287)

Como Hericlito y Anaximenes, Empédocles sostenia que toda aparente creacion y destruccion
del mundo natural es simplemente la alteracion de los elementos perdurables fundamenta-
les del sustrato material: “en la medida en que no dejan nunca de tener ese intercambio conti-
nuo, hasta este momento siempre estan cambiando en el ciclo” (Kirk, Raven y Schofield, 1983,
p. 287).

Su teoria ejerci6 una influencia enorme, sobre todo en la medicina y la psicologia. Empé-
docles planteaba que la salud consiste en un equilibrio apropiado entre los cuatro elementos
que hay en nuestro cuerpo y en nuestra sangre. Los médicos griego y romano Hip6crates y
Galeno, respectivamente, convirtieron esta explicacion en la teoria de los “humores” fisiologi-
cos y psicologicos, y en muchas teorias bioldgicas y psicoldgicas posteriores se hallaran princi-
pios de equilibrio u homeostasis similares.

Empédocles afirmaba que la sangre contenia los cuatro elementos en una combinacion
casi perfecta y, en consecuencia, identificaba la sangre como el medio de percepcion y pensa-
miento. Segin Empédocles, los cuerpos fisicos emiten emanaciones, o eidolas en forma de
débiles copias de si mismos. La percepcién se da cuando dichas emanaciones entran en la san-
gre por los poros de la piel y los elementos que las componen coinciden con los elementos
similares que hay en la sangre (los elementos ardientes de las eidola coinciden con los elemen-
tos ardientes de la sangre, etc.), lo que genera iméagenes en el corazon:

Nutrida en un mar de sangre tempestuosa
aht donde se halla especialmente lo que los hombres llaman pensamiento:
porque la sangre del corazon es el pensamiento de los hombres.

—(Barnes, 1987, p. 191)
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En esta explicacion del origen de los animales y los seres humanos, Empédocles desarrolld
una teoria rudimentaria sobre la evolucion. Describié como se combinaron originalmente en
forma aleatoria las partes de los animales (constituidas por elementos en diferentes proporcio-
nes), lo que dio por resultado diversas formas hibridas:

Pero a medida que un elemento divino se mezclaba con otro, estas cosas se unian cuando cada una
casualmente acertaba a toparse con otra [...] y constantemente resultaban muchas otras cosas
ademas de éstas.

Muchas criaturas nacian con rostros y pechos a ambos lados, proles de buey con rostros de
hombre, mientras que otros brotaban como la descendencia del hombre con caras de buey, criaturas
con forma en parte de hombre, en parte de mujer, y con sus partes pudendas.

—(Kirk, Raven y Schofield, 1983, p. 304)

La teoria de Empédocles se anticipd a algunas de las caracteristicas distintivas de la teoria
posterior de Darwin sobre la evolucién, como la mutacién aleatoria de las formas bioldgicas
que acabamos de describir (si bien es cierto que en forma fantéstica). Lo que es mds significa-
tivo, como lo reconoceria claramente Aristoteles, es que Empédocles ofrecié una explicacion
de como combinaciones “formadas adecuadamente” que se desarrollaron por azar se seleccio-
narian en forma natural en el tiempo y producirian especies adaptadas que parecian, pero sélo
parecian, haber sido creadas en forma deliberada:

En cualquier parte, pues, todo resulté como hubiera sido si estuviera sucediendo por un fin, ahi las
criaturas sobrevivieron, combinandose accidentalmente en forma adecuada; pero donde esto no
sucedio, las criaturas perecieron y atin perecen, como dice Empédocles de su “progenie de bueyes
con cara de hombre”.

—(Kirk, Raven y Schofield, 1983, p. 304)

Empédocles fue aclamado como un gran pensador durante su vida y adquirié una condi-
cion casi divina. Creia que la psique estaba compuesta por los cuatro elementos, los cuales
podian recombinarse para constituir una psique diferente en distintas generaciones (el princi-
pio de la metempsicosis). Asi pues, Empédocles creia que €l habia sido diferentes seres en sus
vidas anteriores:

Porque ya he sido otras veces un nifio y una nifia
y un arbusto y un pdjaro y, en el mar, un silencioso pez.

—(Barnes, 1987, p. 196)

Los atomistas: Leucipo y Demdcrito

Las teorias de los atomistas griegos Leucipo (c. 500-450 a.C.) y su discipulo Democrito de
Abdera (c. 460-370 a.C.) representan la culminacién de la tradicién naturalista en el pensa-
miento de la antigua Grecia. Sostenian que los elementos constituyentes fundamentales son
“los atomos y el vacio”. De Leucipo se sabe poco, y la mayor parte de lo que sabemos del ato-
mismo griego se basa en los planteamientos atribuidos a su discipulo Demoécrito. A Democrito
se le llamaba “el fil6sofo alegre”, supuestamente porque le divertia mucho la locura humana.
Segan la leyenda, se quit6 la vista para asegurar su felicidad, con la creencia de que su ceguera
anularia el deseo por las mujeres.

Los atomistas griegos afirmaban que los &tomos son particulas s6lidas que s6lo se diferen-
cian en sus propiedades: “algunos de ellos tienen forma de escaleno, otros de gancho, algunos
son huecos, otros convexos” (Barnes, 1979b, p. 41). Se unen al entrar en contacto, por medio
de “las transposiciones y entrelazamientos de los cuerpos” (Barnes, 1979b, p. 41). Son infini-
tos, indivisibles e invisibles, y sus movimientos y vinculos en el vacio son responsables de la
creacion y destruccion de los elementos de la naturaleza:
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Se mueven en el vacio [...] y cuando se unen generan la vida, y cuando se separan producen
la muerte.

—(Kirk, Raven y Schofield, 1983, p. 407)

Los atomistas afirmaban que la combinaciéon de atomos en el espacio vacio explica las
propiedades de las manifestaciones de la naturaleza. Por ejemplo, explicaron los diferentes
pesos de distintos tipos de elementos naturales en términos de sus diferentes densidades y sos-
tenian que los cuerpos celestes se formaban por la ignicion de densas masas de &tomos compri-
midas en vortices en movimiento rapido.

Democrito desarrolld una teoria de la percepcion similar a la de Empédocles, basada en la
hipétesis atobmica. Sostenia que delgadas peliculas de 4&tomos, moldeadas con la forma de los
cuerpos fisicos, emanan de su superficie. Nuestros 6rganos sensoriales reciben estas eidola e
interactiian con atomos ardientes (sumamente madviles) en nuestro cerebro, el cual forma
copias de los cuerpos fisicos. Percibimos los cuerpos fisicos y sus propiedades cuando se forman
disposiciones de atomos similares en nuestro cerebro y 6rganos sensoriales. Democrito afir-
maba que la psique estd compuesta en si por finos atomos ardientes, los cuales se dispersan con
la disolucion del cuerpo viviente.

Como Empédocles y Heraclito, los atomistas griegos sostenian que toda la creacién y des-
truccién que se percibe en el mundo natural es simplemente la alteracion de los elementos
fundamentales y duraderos del sustrato material y que la complejidad y el cambio subyacen a
la aparente unidad y estabilidad de las manifestaciones de la naturaleza. Sin embargo, fueron
un paso mas alla, al anticiparse a una caracteristica distintiva de la ciencia moderna.

La mayoria de los naturalistas griegos aceptaban las propiedades percibidas de los elemen-
tos de la naturaleza como un hecho, y trataban de explicarlos en términos de la disposicion y
alteracion de sus componentes materiales fundamentales. Sostenian que nuestros 6rganos no
revelan la naturaleza fundamental de la realidad, pero generalmente no negaban la realidad de
las apariencias empiricas que trataban de explicar. Sin embargo, los atomistas griegos afirma-
ban que muchas de las propiedades percibidas de los elementos de la naturaleza no son propie-
dades genuinas, sino s6lo sus efectos en nuestros 6rganos sensoriales y sistemas nerviosos.

Distinguieron entre las propiedades que tienen los elementos de la naturaleza independien-
temente de nuestra percepcién de ellos, como el tamarfio, la forma y el movimiento, y aquellas
que son simplemente los efectos que producen en los 6rganos sensoriales y los sistemas nervio-
sos de los seres sensibles, como el color, el sabor y el olor. En consecuencia, sostenian que si bien
hay atomos con formas, tamarios y movimientos en el vacio, estrictamente hablando no hay
colores, olores, sabores, sonidos o texturas. Es famosa la frase de Democrito segtn la cual:

Por convencién es dulce y por convencién es amargo, por convencién es calor, por convencién
es frio, por convencién es color, pero en realidad son dtomos y vacio.

—(Barnes, 1987, p. 253)

Esta distincion entre lo que posteriormente llegaria a conocerse como cualidades prima-
rias y cualidades secundarias la sostuvieron casi todos los pioneros de la revolucién cientifica
en Europa en los siglos XvI y Xvil. Como estos cientificos posteriores, los atomistas griegos
explicaron la generacion de cualidades secundarias como el sabor en términos de un producto
causal de las cualidades primarias de los atomos, como su forma y tamafio:

El sabor agrio proviene de formas que son grandes y con varios angulos y que tienen muy poca
redondez; éstas, cuando entran en el cuerpo, obstruyen y traban las venas e impiden su flujo [...]
El sabor amargo proviene de pequefias formas suaves y redondas cuya periferia tiene uniones; esta
es la razén por la cual es viscoso y adherente.

—(Barnes, 1979b, p. 71)
Los atomistas griegos también sostenian que el Universo se rige por leyes deterministas

rigidas. Cualquier cosa que sucede en el mundo natural estd determinada por una necesidad
natural, como consecuencia inevitable de las disposiciones y movimientos de los &tomos cons-
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tituyentes. No hay lugar para la aleatoriedad o el azar en el Universo puramente mecanicista
de los atomistas griegos: s6lo hay dtomos y vacio. Sin embargo, Democrito no era un fatalista.
Sostenia que la meta en la vida es la felicidad, a la cual se llega mejor por medio del autocontrol
y la moderacién, lo que suponia evitar en general los placeres de la carne: “Pues los hombres
obtienen la satisfaccién por medio de la moderacion en la dicha y de una vida mesurada” (Bar-
nes, 1987, p. 269). Epicuro (341-271 a.C.) desarrolld posteriormente su compleja forma de
hedonismo, aunque la postura que ahora se conoce popularmente como epicureismo guarda
poca relaciéon con las doctrinas de cualquiera de los dos, pues se asocia cominmente con la
satisfaccion maxima de los deseos sensuales.

LOS FORMALISTAS

Parménides

El filésofo natural descubre la
realidad que hay mas alla de las
apariencias sensoriales. Los cielos,
Camille Flammarion. De
L'atmosphere: météorologie
populaire, 1888, en el estilo del
siglo xvi, grabado sobre madera.

Aunque los antiguos naturalistas griegos aceptaban en general las evidencias de la experiencia
sensorial, gradualmente llegaron a concebir el conocimiento teérico como el discernimiento
de la realidad subyacente maés alla de las apariencias sensoriales. Una nocién similar al parecer
motivé a muchos de los tedricos de las escuelas formalistas desarrolladas por Parménides de
Elea (c. 515-470 a.C.) y Pitagoras de Samos (c. 572-497 a.C.), quienes eran mas profundamente
escépticos de nuestra experiencia sensorial del mundo. Segan estos tedricos formalistas, el
mundo cambiante de la experiencia sensorial es ilusorio, y la realidad inmutable mas alla de las
apariencias sensoriales s6lo se capta por medio del razonamiento y la l6gica. Las teorias forma-
listas se basaban principalmente en la deduccién y el argumento 16gicos, en contraste con los
enigmas empiricos y las analogias teéricas de los naturalistas.

Muchos formalistas negaban la realidad del cambio. Segin Parménides, la realidad es unitaria,
inmutable, estatica, indivisible y eterna. En su extenso poema “Sobre la naturaleza”, afirmo
que podemos deducir que la realidad es una unidad eterna:
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Zenon de Elea

Pitagoras

[...] que el ente ingénito e imperecedero es,

porque es tinico, imperturbable y sin fin.

No era alguna vez, ni serd, pues ahora es, todo a la vez,
uno solo, continuo.

—(Barnes, 1979a, p. 178)

Parménides contrasto el “camino de la verdad” con el “camino de la opinién”, la forma en que
la realidad aparece ante nuestra experiencia sensorial como una multiplicidad de objetos cam-
biantes y en movimiento.

Parménides era sumamente consciente del conflicto entre la raz6n y la experiencia senso-
rial y sostenia que la experiencia sensorial es ilusoria. Afirmaba que el mundo inteligible per-
fecto, eterno e inmutable, a diferencia del mundo sensible imperfecto, temporal y cambiante,
puede conocerse s6lo por medio del ejercicio de la razon, el cual nos lleva a la realidad que hay
mas alld de las apariencias sensoriales. A Parménides suele reconocérsele el desarrollo del
método dialéctico: la exploracion sistematica de argumentos en favor y en contra de posturas
opuestas. Fue el principal teérico de lo que llegd a conocerse como la escuela eleatica, llamada
asi debido a que sus integrantes provenian de Elea, un asentamiento griego que habia en el sur
de Italia. Entre otros miembros de la escuela se hallaban Zen6n de Elea (c. 490-430 a.C.) y Jen6-
fanes de Colofén (c. 570-466 a.C.), quienes ridiculizaron a las mil maravillas las mezquinas
debilidades y flaquezas de los dioses griegos.

En virtud de que Parménides sostenia que la realidad es inmutable, suele caracterizarsele
como tedrico del ser, en contraste con Herdclito, quien afirmaba que la realidad estd cam-
biando constantemente y a quien se le caracteriza a menudo como teérico del devenir; el con-
traste entre sus teorias suele conocerse como el debate entre ser y devenir.

Zen6n desarrolld una famosa serie de argumentos que respaldaba la postura de Parménides.
Estos argumentos se idearon para demostrar la naturaleza ilusoria de la experiencia sensorial y
las premisas derivadas por sentido comun sobre la multiplicidad y el cambio basado en ella.
Segln Platén, Zen6n tratd de proteger la “afirmaciéon de lo uno” de Parménides del ridiculo
critico al demostrar que “la hipoétesis de la existencia de muchos, de cumplirse, parece ser ain
mas ridicula que la hipoétesis de la existencia de lo uno” (Barnes, 1979a, p. 233).

Zendén propuso varios argumentos por reduccidon al absurdo, con los que pretendia
demostrar la falsedad de las premisas derivadas del sentido comun sobre la multiplicidad, el
cambio y el movimiento, al demostrar que conducen a consecuencias falsas o absurdas. La mas
famosa de éstas, conocidas comtnmente como paradojas de Zen6n, pretende demostrar la
naturaleza ilusoria del movimiento. La mas conocida es el relato de la carrera entre Aquiles y
la tortuga, a la que se le dio la ventaja de salir antes porque no podia moverse tan rapidamente
como Aquiles. Cuando Aquiles alcanza el punto de partida de la tortuga, ésta ya se ha despla-
zado a otro punto; cuando Aquiles alcanza ese punto, la tortuga se ha movido a otro; de modo
que Aquiles nunca puede alcanzar a la tortuga. Como lo planteara Aristoteles:

Esto quiere decir que, al correr, el mas rapido nunca alcanzara al mas lento. Como el perseguidor
primero debe ir a donde empez6 el perseguido, es necesario que el mas lento siempre tenga cierta
distancia de ventaja.

—(Barnes, 1979a, p. 273)

Parménides, Zendn y otros integrantes de la escuela eleédtica sostenian que la comprension
tedrica s6lo podia alcanzarse por medio del razonamiento abstracto. Pitdgoras y sus discipulos
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coincidian en esto, pero fueron un paso mas alla y afirmaron que la realidad tltima es en si de
naturaleza abstracta, pues esta constituida por armonias y razones matematicas. Sostenian que
el mundo ilusorio de la experiencia sensorial es simplemente la manifestacion de las armonias
y las razones matematicas fundamentales. En contraste con los naturalistas, quienes buscaban
una comprension tedrica de los elementos constituyentes materiales basicos del Universo, los
pitagoéricos buscaban la comprension de sus principios formales basicos.

Pitdgoras formuld distinciones ontolédgicas y epistemologicas entre los objetos abstractos
de las matematicas y la l6gica y los elementos de la naturaleza concretos del mundo natural
que son objeto de la experiencia sensorial. Sostenia que las relaciones matematicas y logicas
son relaciones eternas perfectas que existen en forma independiente de los elementos de la
naturaleza y que el conocimiento de las verdades abstractas de las matematicas y la légica
puede alcanzarse directamente por medio del ejercicio de la razén pura, independientemente
de la experiencia sensorial. Por ejemplo, es una verdad eterna que los d&ngulos de un tridngulo
alcanzan los 180°, ya sea que haya o no existido o haya sido o no percibido cualquier tridn-
gulo fisico por seres sensibles. Ademas, esta verdad puede conocerla (al menos en principio)
cualquier ser racional sin ninguna experiencia sensorial de los tridngulos. En contraste, los
objetos de la experiencia sensorial, que estan sujetos a la creacion, la destruccion y el cambio,
son imperfectos y no pueden conocerse verdaderamente. La distinciéon pitagérica entre los
mundos “inteligible” y “sensible” ejercié una influencia poderosa en muchos pensadores pos-
teriores, incluido Platén.

Pitdgoras era un dualista y sostenia que la mente y el cuerpo son entidades distintas. Dis-
tinguia entre la psique inmortal, que puede percibir racionalmente el mundo inteligible, y el
cuerpo material corruptible en el que estd encerrada. Esta concepcién de la relacion entre la
psique y el cuerpo material, que probablemente tuvo sus origenes en las religiones mistéricas
de Grecia y Egipto, influy6 en muchos tedricos antiguos y medievales, como Platon, Plotino de
Alejandria, San Agustin y Avicena.

Pitagoras y sus discipulos hicieron aportaciones importantes a las matematicas, la astrono-
mia y la fisica. Formularon los principios bésicos de la aritmética y la geometria posteriormente
descrita en los Elementos de Euclides de Alejandria. Pitdgoras explico la formacién del Universo
en términos matematicos, como una imposicion de limite a lo ilimitado, y a uno de sus disci-
pulos, Filolao de Crotona, se le reconoce por haber sido uno de los primeros en concebir la
Tierra como un planeta en movimiento. A Pitdgoras también se le adjudica el descubrimiento
de la escala musical, pues desarroll6 un conjunto de leyes matematicas que describen las razo-
nes armoénicas de cuerdas vibrantes de diferentes longitudes. Este Gltimo hallazgo al parecer le
inspir6 la idea de que todo en el Universo puede explicarse en términos de los principios de la
armonia matematica.

Pitagoras fue un lider carismatico. La escuela que fund¢, si bien se dedicaba al estudio de
las armonias y las razones matemadticas, era una hermandad tanto moral como intelectual. A
su depreciacion racional del mundo sensible y de la experiencia sensorial correspondié una
depreciacién moral del cuerpo material y el placer sensual. Pitdgoras y sus discipulos creian en
la inmortalidad y la transmigraciéon de la psique. Segan Pitagoras, cada psique humana esta
poseida por su propia divinidad y atraviesa por ciclos de renacimiento en forma vegetal, ani-
mal y humana, que puede recordar. La liberaciéon de la prisiéon corporal y el ciclo de renaci-
miento se alcanza s6lo merced a la purificacion de la psique por medio de la contemplaciéon
racional del mundo inteligible, por el cual puede alcanzar la unién final con el “alma del
mundo”.

Pitagoras y sus seguidores repudiaban los placeres sensuales del cuerpo material, y estaban
comprometidos con una ética de la abstinencia y la autodisciplina. Esto comprendia la prohi-
bicién de la ingestion de carne o frijoles, ya que ambos podian incluir almas transmigradas, y
la adopcion de varias medidas ideadas para liberar la psique de su prisién corporal. Su concep-
cién del cuerpo como una prisién temporal sujeta a la decadencia fisica y moral por el paso de
la edad y la corrupcion sensual ejercié una influencia poderosa en los siglos siguientes, muy
notablemente en la teologia cristiana inicial.

Pitagoras y sus discipulos llevaron su compromiso con la armonia matematica a extremos
misticos. Asociaban la justicia con el namero cuatro y la raz6n con el nimero uno; y segiin se
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dice ahogaron a Hipaso de Metaponto, un compariero pitagérico, por el descubrimiento que
hizo de los ntiimeros irracionales (Blackburn, 1996, p. 173). No obstante, la escuela pitagorica
marca el comienzo de la tradicién matematica que inspir6 a Galileo a caracterizar las matema-
ticas como el lenguaje de la ciencia, a Kepler a tratar de componer la “armonia de las esferas
celestes” sobre la base de la geometria de los s6lidos regulares y a Newton a pasar la mayor parte
de su vida trabajando en la numerologia del Libro de Daniel en la Biblia.

Aunque Pitagoras trat6 la psique como una entidad capaz de sobrevivir a la muerte corpo-
ral, identific6 el cerebro como el 6rgano corporal del pensamiento. También desarroll6 una
explicacion de la salud fisica y psicoldgica basada en la combinacién armoniosa de los elemen-
tos corporales. En virtud de que afirmaba que los trastornos fisicos y psicolégicos se derivaban
de la perturbacion de la armonia corporal, los tratamientos que recomendaba estaban ideados
para restablecer la armonia e incluian una alimentacién regulada, ejercicio y musica. El trata-
miento de salud de Empédocles como una armonia entre los “cuatro elementos” probable-
mente se haya basado en la explicacion pitagorica.

LOS MEDICOS

Alcmeodn

Hipocrates

La antigua medicina griega se basaba en los misterios religiosos y la practicaban los sacerdotes
en los templos, quienes conservaban los secretos de Asclepios, el dios griego de la medicina.
Los tratamientos consistian en buena medida en suefio, sugestion, dieta y ejercicio. Estas for-
mas de medicina de los templos fueron refutadas por las escuelas de Alcme6n de Crotona e
Hipo6crates de Cos, quienes rechazaban las creencias religiosas y las practicas misticas en favor
de teorias naturalistas y tratamientos basados en la observacién (si bien rudimentarios).

Alcmeodn (c. 500 a.C.) fund6 una escuela de medicina en Crotona, en el sur de Italia, pero
rechazo la teoria y la practica de la medicina de los templos. Estableci6 que el cerebro es el
centro de la percepciéon y la cognicién; diseccion6 el ojo y el cerebro humanos y ubicé los ner-
vios 6pticos desde la retina hasta el cerebro (Lloyd, 1991). También desarroll6 la influyente
teoria de los espiritus animales, concebidos como los portadores materiales de los impulsos
nerviosos.

Alcmeodn rechaz6 las explicaciones médicas misticas y religiosas y propuso una teoria sobre
la salud y las enfermedades basada en las propiedades asociadas con los cuatro elementos de
Empédocles, como el calor y el frio, lo seco y lo humedo, etc. Sostenia que la salud consiste en
el equilibrio apropiado de estas propiedades y que la enfermedad se debe a su desequilibrio.
Como un exceso de calor ocasiona fiebre, debe tratarse enfriando al paciente; como un exceso
de resequedad provoca deshidratacién, debe tratarse aumentando la ingestion de liquidos.
Alcmedn creia que los extremos de las propiedades elementales son la causa de la muerte.

Hipocrates (c. 460-377 a.C.), a quien suele llamarsele el padre de la medicina, naci6 en la isla
griega de Cos, a poca distancia de la costa de la actual Turquia. Estudié ahi en el gran centro de
medicina de los templos, pero fund6 su propia escuela de medicina cuando posteriormente
rechaz6 aquella tradicién y alcanz6 una célebre reputacion como médico y maestro. S6lo algu-
nos de los escritos médicos que se le atribuyen —el Corpus Hippocraticum— es probable que, de
hecho, los haya escrito él, de modo que resulta dificil distinguir su aportacién individual de la
de sus discipulos. En consecuencia, conviene maés tratarlo como lider representativo y vocero
de la escuela médica de Cos.

Como Alcmedn, Hipdcrates afirmaba que el cerebro es el centro de las capacidades psico-
logicas:
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Debe saberse en general que la fuente de nuestro placer, jubilo, risa y diversién, lo mismo que de
nuestro pesar, dolor, ansiedad y ldgrimas no es otra cosa que el cerebro [...] también el cerebro es el
asiento de la locura y el delirio.

—(Lloyd, 1983, p. 248)

Hipo6crates sostenia que la epilepsia, la llamada “enfermedad sagrada”, es un trastorno del
funcionamiento del cerebro y que las explicaciones populares en términos de una posesion
divina son seudoexplicaciones basadas en la ignorancia:

No creo que la “enfermedad sagrada” sea mas divina o sagrada que cualquier otra enfermedad sino
que, por el contrario, tiene caracteristicas especificas y una causa definitiva [...] En mi opinion,
quienes otrora calificaban de “sagrada” a esta enfermedad eran el tipo de personas que ahora
llamamos brujos, sanadores, curanderos y charlatanes [...] Al invocar un elemento divino ocultaban
su propia incapacidad para dar un tratamiento adecuado y llamaban a ésta una enfermedad
“sagrada” para disimular su ignorancia sobre la naturaleza de la misma.

—(Lloyd, 1983, pp. 237-238)

BILIS AMARILLA Hipoécrates transformd la concepcién que tenia Alc-
(FUEGO) meoén de la salud como un equilibrio en una teoria
influyente de los cuatro humores —bilis amarilla, san-
gre, bilis negra y flema—, formados supuestamente a
partir de los cuatro elementos planteados por Empédo-
SANGRE BILIS NEGRA cles (figura 2.2). Seglin esta teoria, la bilis amarilla se
(AIRE) (TIERRA) forma del fuego, la sangre del aire, la bilis negra de la
tierra y la flema del agua. De acuerdo con Hipdcrates,
la salud se deriva del equilibrio apropiado de estos

Caliente Seco

Humedo Frio e
humores, y la enfermedad de su desequilibrio.
FLEMA s
(AGUA) La salud es principalmente el estado en el que estas
sustancias constituyentes estan en la proporcion
FIGURA 2.2 Hipdcrates: los cuatro humores. correcta unas con otras, tanto en términos de fuerza

como de cantidad, y se mezclan debidamente. El dolor
ocurre cuando una de las sustancias presenta una deficiencia o un exceso o se separa en el cuerpo 'y
no se mezcla con las otras.

—(Lloyd, 1983, p. 262)

En consecuencia, Hipocrates recomendaba tratamientos ideados para restablecer el equilibrio
de los humores, como una alimentacion apropiada, descanso, ejercicio, bafios, masaje y
reirse.

A Hipocrates suele caracterizarsele como uno de los primeros en practicar la medicina
holista, ya que hizo hincapié en el poder curativo natural del cuerpo y en la necesidad de tratar
los trastornos fisicos y psicolégicos como trastornos de todo el cuerpo. Sin embargo, no era
reacio a la intervencion médica. Recomendaba la trepanacion para aliviar los tumores cerebra-
les y las sangrias para tratar trastornos que supuestamente se debian a un exceso de sangre,
practica médica popular que continu6 hasta el siglo Xviil. También reconocia que las enferme-
dades y los trastornos fisicos y psicologicos en ocasiones podian aliviarse mediante la simple fe
en la competencia y el compromiso del médico (para una explicacién moderna, véase Frank,
1973):

Algunos pacientes bastante conscientes de que su afeccién es peligrosa recuperan la salud simple-
mente al confiarse en la bondad del médico.

—(Jones, 1923, p. 319)

Las explicaciones de Hipocrates sobre las enfermedades y los trastornos fisicos y psicologicos
son destacables por sus detalles de diagnéstico. En El arte de curar ofrecié descripciones abun-
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dantes de la artritis, la epilepsia, las paperas y la tuberculosis, asi como de la paranoia, la
fobia, la depresion, la mania y la histeria. Con base en sus estudios sobre dafio y paralisis cere-
brales establecidé el control contralateral que los hemisferios cerebrales ejercen sobre el
cuerpo.

Hipocrates y sus discipulos desarrollaron un cédigo de ética para los médicos, conocido
ahora como el juramento hipocratico, que los médicos contemporaneos prometen seguir. Este
consiste en el mandamiento de no negarse a dar tratamiento a pacientes que no pueden cos-
tearselo y negarse a recibir pago alguno por tratar a pacientes que estdn en dificultades finan-
cieras.

LOS FILOSOFOS

Sdcrates

Conforme Grecia y Atenas entraban en su “edad de oro”, muchos pensadores llegaron a
reflexionar sobre los fundamentos epistemol6gicos del naturalismo y el formalismo. En un
ambiente intelectual en el que las teorias rivales se respaldaban con argumentos, lleg6 a apre-
ciarse y valorarse la habilidad en la argumentacién por su valor intrinseco.

Los sofistas eran maestros especializados en la retérica y la 16gica, que cobraban a sus
alumnos por instruirlos en el arte de la persuasion. Eran escépticos respecto a la posibilidad del
conocimiento humano, aunque lo profesaban a cambio de un pago. El término sofista se apli-
caba originalmente a cualquier hombre sabio, pero adquirié connotaciones negativas cuando
Platén caricaturizo a algunos sofistas como charlatanes hambrientos de dinero. Sin embargo,
ofrecian consejos practicos lo mismo que una instruccion en la argumentacién. Por ejemplo, a
Antifonte de Atenas se le atribuye haber ofrecido una antigua forma de psicoterapia verbal
basada en el didlogo interactivo a quienes sufrian alguna pena y melancolia (Pivnicki, 1969;
Walker, 1991).

También planteaban interrogantes perturbadoras sobre las afirmaciones de que podia
conocerse el mundo natural con base en la experiencia sensorial. Protagoras de Abdera (c. 490-
420 a.C.) baso su afirmacién de que “El hombre es la medida de todas las cosas” (Barnes,
1979Db, p. 239) en la variabilidad de la experiencia sensorial: lo que a una persona puede pare-
cerle frio o ruidoso, a otra, o a la misma persona posteriormente, puede parecerle caliente o
silencioso. Su intencién posiblemente s6lo haya sido afirmar la autoridad de la experiencia
sensorial inmediata, pero por lo comun se le atribuye haber defendido una forma de relati-
vismo segan la cual lo que es verdadero es relativo a lo que cualquier individuo percibe o
juzga. Gorgias de Lontini (c. 485-380 a.C.) argiiifa que no podemos tener conocimientos de
nada que esté mas alla de la experiencia sensorial. Estaba en contra de aquellas formas de rela-
tivismo y escepticismo que Socrates y Platon propusieron en sus explicaciones del conoci-
miento objetivo.

Sécrates (c. 469-399 a.C.) le dio a la filosofia occidental su enfoque caracteristico en el analisis
critico de los conceptos y los argumentos. Su famosa afirmacién de que “La vida que no se
examina no vale la pena vivirla” ejemplifica mejor que nada su compromiso decidido con la
basqueda de la sabiduria. Fuera de breves periodos que pasé en el servicio militar y como pica-
pedrero ocasional, dedicé su vida a la discusién filoséfica con los sofistas, sus amigos aristocra-
ticos, y el pueblo de Atenas. Indiferente ante la fama y la fortuna, no aceptaba remuneracion
por su enseflanza, ya que profesaba que no sabia nada que valiera la pena. En el afio 399 a.C.
se le acus6 de haber corrompido a la juventud de Atenas. Su enjuiciamiento, arresto y muerte
los describe conmovedoramente Platon en los didlogos Apologia, Criton 'y Fedon.

Sécrates se concentro en cuestiones éticas y ensefié que la virtud es conocimiento. Trat6 de
descubrir la esencia objetiva del valor, la justicia, el conocimiento y la virtud mediante el exa-
men critico de las definiciones propuestas en términos de propiedades comunes para todos los
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casos. Por ejemplo, en el Teeteto, Platon defini6 el conocimiento en términos de una creencia
verdadera justificada. Su método del examen critico llegd a conocerse como método socra-
tico.

Platon

Platén (429-347 a.C.) nacié en Atenas en el seno de una familia aristocratica. Su inconformi-
dad con la politica de su tiempo supuestamente lo llevo a la conclusién de que sélo los filéso-
fos son aptos para gobernar, postura que defendi6 extensamente en La Repiiblica. Tras la muerte
de su maestro Socrates, Platon viajé mucho. Regresé a Atenas y fundé la Academia en el afio
387 a.C.; goz6 de una carrera exitosa como maestro hasta su muerte a los 82 afios de edad.

Muchas de las doctrinas de Platon fueron desarrollos de la teoria pitagoérica. Era un dualista
y creia que la psique es una entidad inmortal e inmaterial encerrada temporalmente en un
cuerpo material, y afirmaba que el conocimiento verdadero puede alcanzarse s6lo cuando
la psique purificada supera la corrupcién del cuerpo material (mediante la autodisciplina o la
muerte). En La Republica, Platon sostiene que la justicia o el bienestar del individuo o del
Estado se basan en la armonia de las partes de la psique jerdrquica y tripartita compuesta de la
razon, la pasion y el apetito. La armonia psicologica se logra cuando la razén controla las pasio-
nes y los apetitos; los trastornos psicologicos y la inmoralidad se dan cuando ocurre lo contra-
rio. En su descripcion del conflicto entre la razén y las pasiones y apetitos, Platon se anticipd
al contraste que hiciera posteriormente Freud entre los elementos racionales e irracionales de
la personalidad humana (Simon, 1972).

Como Pitagoras, Platon distinguia entre los mundos inteligible y sensible. Afirmaba que
las formas o ideas abstractas generadas mediante el método socratico del examen critico son
mas reales que los elementos de la naturaleza concretos que se revelan supuestamente merced
a la experiencia sensorial. Segin la teoria de las Formas de Platon, esas ideas abstractas son
perfectas, eternas e inmutables, en contraste con las manifestaciones de la naturaleza, imper-
fectas, pasajeras y cambiantes. Platon manifest6 que los elementos de la naturaleza particulares
fisicos son copias imperfectas de las Formas y existen s6lo por medio de la “participacién”
derivativa en ellas. En consecuencia, distinguia entre el conocimiento genuino (episteme), deri-
vado de la percepcion racional de las Formas, y la simple creencia u opinién (doxa) basada en
la experiencia sensorial.

Al sostener que el conocimiento de las Formas puede alcanzarse por medio del ejercicio de
la razén independientemente de la experiencia sensorial, Platén defendié una concepcién
innatista del conocimiento basada en la doctrina pitagoérica de la transmigracion de la psique.
Segln la teoria de la reminiscencia de Platén, todo conocimiento es remembranza de cono-
cimientos que posee la psique inmortal, pero que se olvidan temporalmente con cada ciclo de
reencarnacion. En un pasaje famoso del Mendn, Platon describié como se las arreglé Socrates
para generar conocimientos innatos de geometria en un chico esclavo que no habia recibido
ensefianza alguna.

Como Soécrates, Platén 1lidié con las amenazas que el relativismo y escepticismo de los
sofistas planteaban para el conocimiento objetivo. Sin embargo, su propia solucién fue casi tan
mala como las amenazas relativistas y escépticas originales. La nocién de que la experiencia
sensible es ilusoria y obstaculiza la consecucién del conocimiento genuino mediante el ejerci-
cio puro del intelecto proyect6 una opresiva influencia sobre el desarrollo del razonamiento
cientifico en los siglos posteriores, sobre todo cuando la adoptaron los primeros padres de la
Iglesia cristiana.

ARISTOTELES: LA CIENCIA DE LA PSIQUE

Aristételes (384-322 a.C.) naci6 en Macedonia y fue hijo de un médico de la realeza. Ingres6 en
la Academia de Platén a los 17 afios de edad y permaneci6 ahi hasta la muerte de Platén. Tras
un periodo de viajes, durante el cual se casé y fungié como tutor del joven Alejandro Magno
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Ciencia teodrica

(de 343 a 340 a.C.), regres6 a Atenas en el afio 335 a.C. y fundo su propia escuela, el Liceo. Ahi
instituyo la investigacioén sobre diversos temas y cre6 la primera gran biblioteca de la antigiie-
dad. Después de la muerte de Alejandro Magno en el afio 323 a.C., Aristoteles se vio obligado
a retirarse a Calcidia debido al grado de encono antimacedonio que ahi privaba, no fuera a ser
que Atenas “pecara dos veces en contra de la filosofia” (el primer pecado fue el juicio y la eje-
cucion de Socrates). Muri6 al afio siguiente.

Las aportaciones tedricas de Aristoteles abarcan diversos temas y la mayor parte de las cien-
cias conocidas en ese entonces (aunque cierta cantidad de su abundante conjunto de obras se
atribuye a sus discipulos del Liceo). Su teoria del silogismo sent6 las bases que justificaron la
inferencia légica hasta finales del siglo XiX, cuando se determinaron finalmente sus limitacio-
nes. Fue el primer tedrico griego en dedicar una obra completa a la psicologia, Sobre el alma (De
Anima), aunque sus contribuciones relativas a asuntos psicolédgicos se distribuyen entre diver-
sos libros, como Sobre la memoria, Sobre los suefios y la Etica nicomaquea. También fue el primer
tedrico en reflexionar criticamente sobre la naturaleza de la explicacién psicolégica, y la suti-
leza y sofisticacion de su argumentacion pocas veces han tenido parangén desde entonces.

Sin embargo, lo que fue singular en Aristoteles, y lo distingui6 de los primeros naturalistas
y formalistas, fue su marcada inclinaciéon empirica. Sus investigaciones en la biologia, por
ejemplo, se basaron en muchisimas observaciones pormenorizadas que realiz6 de la flora y la
fauna del mundo natural. Sus descripciones detalladas de la embriologia de los polluelos en
Historia de los animales, las cuales se basaron en la diseccién de huevos y embriones en diferen-
tes etapas de incubacidn, llevaron el tema bastante mas lejos de lo que podria haberse llevado
antes del desarrollo del microscopio.

Aristoteles no temia ensuciarse las manos y fue un gran recolector de especimenes biol6gi-
cos. Segun cuenta la leyenda, pasé la mayor parte de su luna de miel ampliando su coleccién de
conchas marinas. Capt6 muchas cosas equivocadamente, aunque por lo general tenia cierta
razén en los puntos de vista que adopté. Podemos burlarnos de las creencias de que el corazén
es el 6rgano de la percepcion y la cognicién, en lugar del cerebro. Sin embargo, se basé en sus
observaciones de que el corazon es el primer 6rgano en manifestar actividad en el desarrollo
embriologico de los polluelos y que los seres humanos y otros animales se recuperan con mayor
frecuencia de las heridas en la cabeza que de las heridas en el corazén. Mas significativo adn es
que Aristételes mantuvo una mente abierta respecto a la mayor parte de los temas tedricos.
Hizo hincapié en que sus propias aportaciones tedricas eran provisionales y que se basaban en
el desarrollo limitado de las ciencias de su época y que la Gltima corte de apelaciones para cual-
quier teoria era la observacion. Por ejemplo, al analizar la generacion (procreacion) de las abejas
en La generacion de los animales (I1I, 760b29-33), calific6 sus afirmaciones tedricas tentativas en
el siguiente tenor:

Eso parece ser la verdad sobre la generacion de las abejas, a juzgar por la teoria y por lo que se cree
que son los hechos sobre ellas; los hechos, sin embargo, no se han comprendido suficientemente; si
algln dia se entienden, entonces el reconocimiento debe darsele mas a la observacién que a las
teorias, y a las teorfas solamente si lo que afirman coincide con los hechos observados.!

Para Aristételes, la meta de la ciencia tedrica era la clasificacion de las sustancias y la explica-
cién de sus propiedades. Sostenia que las sustancias estdn constituidas por materia (hule) con
una forma esencial (morphe) —doctrina conocida como hilomorfismo (Jager y VanHoorn,
1972). Para AristOteles la materia es el elemento constituyente basico de todas las sustancias,
las cuales se particularizan en sustancias distintas —por ejemplo, en lo individual las ranas se
contraponen a las rosas— por su forma esencial. Asi, una rosa es materia en forma de rosa; una
rana, materia en forma de rana; un ser humano, materia en forma de ser humano, etcétera.
Aristoteles argiiia que la forma esencial de una sustancia es sélo conceptualmente distinta
de su materia. Aunque pueden identificarse y distinguirse las diferentes formas de los distintos

! Todas las citas de Aristételes son de Barnes (1995).
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tipos de sustancias, no existen y no pueden existir independientemente de la materia. Platon
habia afirmado que las formas existen como particulares abstractos autbnomos en un campo
de ideas, que pueden aprehenderse s6lo merced a la razén pura. En contraste, Aristoteles soste-
nia que las formas existen solamente como formas de la materia. Por ejemplo, la esfericidad (la
propiedad esencial de las esferas) se distingue conceptualmente de la cualidad ctbica (la pro-
piedad esencial de los cubos), pero sélo existe como la esfericidad de las sustancias material-
mente representadas. Aristoteles también afirmaba que el conocimiento de las formas podia
obtenerse solo por medio de la experiencia sensorial, por abstraccién de las propiedades comu-
nes percibidas de las clases de sustancias, como las rosas, las ranas y los seres humanos. En
consecuencia, negaba que tuviésemos conocimientos innatos de las propiedades comunes o
los universales.

Aristoteles también distinguia entre lo potencial y lo real. Explicaba todo cambio en la
naturaleza en términos del proceso de la entelequia, por medio del cual lo que es simplemente
potencial se vuelve real mediante la realizacién de su forma. Esta concepcion del cambio como
un proceso mediante el cual determinada potencialidad se vuelve real fue muy adecuada para
la explicacién del desarrollo biolégico, en el cual lo que es potencialmente un roble, una
bellota, se vuele un roble; lo que es potencialmente un polluelo, un embrién, se convierte en
un polluelo, y lo que es potencialmente un ser humano adulto, un neonato, se vuelve un ser
humano adulto. Sin embargo, Aristételes también ampli6 esta explicacion a otras transforma-
ciones naturales, como los cambios en el movimiento de los cuerpos fisicos.

Aristoteles representaba la naturaleza como un orden jerarquicamente estructurado de exis-
tentes, o escala natural, en el cual las formas mds simples del ser, 0 materia formada, sirven

como materia de las formas superiores del ser, como las plantas y los animales (figura

PRIMER MOTOR 2.3). En la base de la escala se encuentra la materia prima, que tiene el potencial de

(REALIDAD PURA)

formar, pero en su estado informe es simple potencialidad. Los tipos mas simples
de materia formada o sustancias, los cuerpos primarios, son los cuatro elementos

SERES HUMANOS identificados por los naturalistas griegos antiguos: fuego, aire, tierra y agua. Estos se

combinan en formas sucesivamente mas complejas hasta constituir cuerpos inani-
mados y organismos vivos como las plantas, los animales y los seres humanos, orga-

ANIMALES nizados de acuerdo con su género y especie. En la parte superior de la escala, se halla

el primer motor, o realidad pura, que es responsable de la realizaciéon de todas las

PLANTAS cosas y cuya forma no requiere de representacion material. Esta concepcion jerér-
quica de la naturaleza como una gran cadena del ser (Lovejoy, 1936) ejercié una

CUERPOS PRIMARIOS: influencia poderosa en los tedricos posteriores y sirvié como fundamento para la

FUEGO, AIRE, TIERRA, AGUA

MATERIA PRIMA

mayor parte de los sistemas de clasificacion biol6gica hasta el siglo Xviil.
Aristoteles ubico a los seres humanos en el punto intermedio de la escala natu-

(SIMPLE POTENCIALIDAD) ral y a la Tierra en el centro del Universo. Segtn la teoria geocéntrica (cuyo centro

es la Tierra) de Aristoteles, el Sol y los planetas recorren Orbitas concéntricas alrede-

FIGURA 2.3 Aristoteles: la dor de ella. Aristoteles plante6 un conjunto de esferas cristalinas huecas y transpa-

escala natural.

rentes que portan a los planetas en sus Orbitas circulares constantes. La esfera mas

remota, la esfera celeste, lleva a las estrellas fijas y marca el limite finito del uni-
verso. Aristoteles afirmaba que los objetos celestes de la region sublunar estin compuestos por
fuego, aire, tierra y agua, no sufren un cambio sustantivo y se componen de un quinto ele-
mento, que denomino el éter.

Aristoteles afirmaba que el conocimiento cientifico es el conocimiento de los primeros
principios, que sostenia eran las verdades necesarias. Consideraba que el conocimiento cienti-
fico se basa originalmente en la generalizacién de los casos observados, o induccién por enu-
meracion; por ejemplo, llegamos a saber que “todos los rumiantes con pezuifias partidas son
animales que carecen de dientes incisivos” con base en la observacion de casos de rumiantes
con pezufias partidas que no tienen dientes incisivos. Sin embargo, argiiia que el conocimiento
de las formas sustanciales se basa en la intuicién racional directa de los primeros principios, la
cual permite a los seres humanos discriminar entre las propiedades esenciales y accidentales de
las sustancias (Losee, 1980). Las propiedades esenciales de las sustancias son aquellas propieda-
des que los miembros de una clase poseen y que los convierten en integrantes de esa clase; las
propiedades accidentales son aquellas que, si bien poseen los miembros de una clase, no son
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necesarias para ser integrantes de esta altima. Por ejemplo, la sensibilidad y la racionalidad son
propiedades esenciales de los seres humanos, en tanto que las diferencias en su complexién
son propiedades accidentales.

Causalidad y teleologia

Aristoteles distinguia entre cuatro tipos de causalidad que, segin afirmaba, desempefian una
funcién importante en la explicacién de todos los existentes en el mundo natural. La causa
material de un existente es el material con que esta hecho. La causa material de una estatua de
Zeus seria el marmol o bronce a partir del cual se cred. La causa formal de un existente es una
forma esencial que distingue a este tipo de existente de todos los demés. La causa formal de
una estatua de Zeus seria la estructura o forma de la estatua, esculpida con la imagen de Zeus.
La causa eficiente de un existente es el agente responsable de su generacion. La causa eficiente
de una estatua de Zeus seria el artista que la cre6. La causa final de un existente es la finalidad,
funcién o propésito por el cual existe. La causa final de una estatua de Zeus podria ser la glori-
ficacion de los dioses. Aunque el ejemplo anterior es util para fines ilustrativos, Aristételes
sostenia que las cuatro causas son solo distintas en el caso de artefactos como las estatuas. En
el caso de todos los demads existentes naturales, la causa formal es también la causa eficiente y
la final.

Las concepciones modernas sobre la causalidad tienden a equipararla con la causalidad
eficiente, es decir, con condiciones suficientes para generar un efecto. Los cientificos contem-
poraneos siguen empleando explicaciones materiales y de causalidad formal, en la medida en
que explican los poderes y las propiedades de los compuestos quimicos y los organismos bio-
légicos en términos de su composicién y estructura, pero han abandonado las demostraciones
causales finales en la ciencia fisica y biologica. Una de las caracteristicas distintivas de la revo-
lucién cientifica que se dio en Europa durante los siglos xvi y xviI fue el rechazo a las explica-
ciones causales finales en favor de explicaciones causales eficientes en la fisica y la medicina.
Sin embargo, la ciencia de Aristiteles era en su conjunto una ciencia teleoldgica, en la cual
todos los procesos naturales se explicaban en términos de una finalidad atribuida o un estado
meta (telos).

Para captar la esencia de esta perspectiva tedrica, considere como se desarrollaria una expli-
cacion sobre la fotosintesis de las plantas en términos de las cuatro causas aristotélicas. Podria-
mos decir que la causa material de la fotosintesis son las moléculas orgénicas de las que se
componen las plantas. Dirfamos también que la causa formal es la estructura bioldgica que
distingue a las plantas de otros tipos de entidades (incluido el hecho de que contienen la
enzima clorofila), lo cual explica su capacidad para realizar la fotosintesis. Podriamos decir que
la causa eficiente es la accion de la luz solar en las plantas, la cual, dada su composicion y
estructura, es suficiente para que se desarrolle dicho proceso. Y diriamos, para terminar, que la
causa final de la fotosintesis, su estado, funcién o proposito final es el mantenimiento del oxi-
geno atmosférico, el cual da sustento a las formas de vida que dependen del oxigeno.

En tal argumentacion los componentes causales material, formal y eficiente de esta expli-
cacion compleja son relativamente sencillos. Pueden extrapolarse facilmente a formas de
explicaciéon contemporaneas de la quimica y la biologia, que especifican condiciones permisi-
bles y estimulantes y que son suficientes en conjunto para detonar un efecto o proceso. Sin
embargo, el altimo componente, la causa final, es ajeno a la ciencia moderna, la cual trataria
las referencias a la finalidad, funcién o propésito de la fotosintesis como algo redundante
desde el punto de vista de la explicacion cientifica. Los bi6logos modernos insistirian en que,
si bien es una causa afortunada que la fotosintesis contribuya al mantenimiento del oxigeno
atmosférico para los seres humanos y otras especies dependientes del oxigeno, esto no es nada
mas que un efecto fortuito y no la finalidad, funcién o propdsito de nada ni nadie.

De igual modo, los bidlogos posdarwinianos desestiman las referencias explicativas a la
funcién del ojo humano o el largo cuello de la jirafa. Sostienen que ambos no tienen funcién
o proposito en si, y que su existencia puede explicarse exhaustivamente en términos de venta-
jas para la supervivencia, en determinados ambientes, de los organismos que los poseen. Aun-
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que los biblogos modernos mantienen el consenso informal de hablar de las funciones, afir-
man que este discurso puede eliminarse de la biologia sin ninguna pérdida de discernimiento
cientifico.

Sin embargo, Aristoteles argiiia que todos los existentes tienen finalidades, funciones o
propositos. Para €], esto era tan cierto en el caso del movimiento de los cuerpos fisicos como en
el de los procesos bioldgicos y el comportamiento humano. Explicaba el movimiento “natural”
en términos del “lugar de descanso natural” de cada uno de los cuerpos primarios, hacia el cual
se mueven cuando no hay nada que se les oponga: la Tierra se mueve hacia el centro; el agua,
el aire y el fuego se desplazan hacia sucesivas esferas en relaciéon con el centro (explicaba, a su
vez, el “movimiento innatural” en términos de fuerzas impresas). Afirmaba que la escala natu-
ral esta deliberadamente ordenada, que cada existente tiene su lugar y funcién fijos, y recha-
zaba la teoria evolutiva de Empédocles.

Aristételes trat6 los procesos naturales como procesos intrinsecamente teleologicos, pues
sostenia que las finalidades y propositos son inherentes a los procesos mismos. Generaciones
posteriores de eruditos cristianos e isldmicos comprendieron aquéllos como extrinsecamente
teleologicos, es decir, producto de las finalidades o propésitos de seres separados, por ejemplo,
un Dios supernatural concebido como el “diseflador” inteligente del mundo natural. Sin
embargo, esto no formo parte de la explicacion de Aristoteles. El compromiso con la ciencia
teleologica no provino de su creencia en la creacion inteligente, sino que fue una generaliza-
cion de su adscripcién a la idea de la direccionalidad inherente del desarrollo biolégico.

La psicologia de Aristételes

Aristoteles desarroll6 los principios béasicos de su teoria psicolégica en Sobre el alma, y son pro-
ducto de la aplicacion de su esquema causal a los seres humanos. Segin afirmaba, la psique es
la causa formal de un ser humano, el conjunto de propiedades funcionales que constituye
ciertas sustancias en forma de seres humanos. La causa material de los seres humanos es el
material orgdnico organizado del que estan compuestos. Segun el principio de la entelequia, la
psique es la realidad de un cuerpo material que potencialmente tiene vida: realiza el potencial
del cuerpo humano para que sea la criatura viviente que es un ser humano. Plante6 que la
psique es “la forma de un cuerpo natural que tiene vida potencialmente dentro de é1” (Sobre el
alma, 11, 1, 412a20-21). Como en el caso de otros existentes naturales la causa formal de los
seres humanos, la psique, también es su causa eficiente y final. Aristoteles comparaba las pro-
piedades funcionales que constituyen a la psique humana con la capacidad de la vista que es
la funcién del ojo: “Supongamos que el ojo fuera un animal: la vista seria su alma” (Sobre el
alma, 11, 1, 412b18-19).

Aristoteles sostenia que las plantas y los animales también tienen una psique, ordenada de
acuerdo con la escala jerarquica de la naturaleza. En el nivel més bajo esta la psique nutritiva,
la esencia de las plantas, cuyas funciones son el crecimiento, el sustento a través de la alimen-
tacion, y la reproduccion. La psique sensible, que es la esencia de los animales, es responsable
de la sensacion, la experiencia del placer y el dolor, la imaginacién y la memoria, y la locomo-
cion por medio del deseo sensual. La psique racional o mente (nous), que es la esencia de los
seres humanos, sirve para varias funciones cognitivas, como la abstraccién, la deliberacién y la
remembranza.

Las funciones de la psique racional en los seres humanos presuponen las funciones de la
psique sensible, que a su vez implica las funciones de la psique nutritiva, ya que las funciones
de cada psique de nivel inferior sirven como condiciones que permiten las de cada psique de
nivel superior. El sustento de los organismos por medio de la alimentacién, por ejemplo, sirve
como una condiciébn que permite las sensaciones que recibe la psique sensible, que a su
vez constituye la condicién que permite las funciones cognitivas de la psique racional (ya que,
para Aristoteles, todo pensamiento exige imagenes derivadas de la sensacién). Por tanto, los
seres humanos tienen tres tipos de psique: una psique nutritiva en virtud de la cual son seres
autosustentables, una psique sensible gracias a la cual son seres sensitivos y una psique racional
en virtud de la cual son seres cognitivos.
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Materialismo y explicacion psicologica

Aristoteles era un materialista y, por tanto, negaba que la psique pudiera existir independien-
temente del cuerpo material. En razén de que trataba la psique como la forma funcional de
sustancias materialmente representadas, como las plantas, los animales y los seres humanos,
no surgio la cuestion de si la psique podia sobrevivir a la destruccion del cuerpo material. Era
inconcebible para él que la forma de cualquier sustancia pudiera existir independientemente
del material que la constituia en forma de ese tipo particular de sustancia. Para Aristoteles, la
psique racional (o sensible o nutritiva) no podia existir independientemente del cuerpo mate-
rial que la constituye como la sustancia de un ser humano, del mismo modo que la forma de
una estatua de Zeus no podia existir independientemente del marmol, o que la vista del ojo
pudiera existir aparte del globo ocular:

Asi como la pupila mds la facultad de la vista constituyen al ojo, el alma mas el cuerpo constituyen
al animal.
A partir de esto queda claro que el alma es inseparable de su cuerpo.

—(Sobre el alma, 11, 1, 413a2-4)

Aunque Aristoteles era materialista y, en consecuencia, sostenia que las propiedades y
capacidades psicologicas se representaban en los cuerpos materiales, no tenia explicaciones
reduccionistas. No afirmaba que los estados y procesos psicolégicos pudiesen explicarse solo en
términos de sus componentes materiales. Lo anterior queda claro en el analisis que hiciera de
emociones como la ira, por ejemplo:

La ira deberia definirse como cierta forma de movimiento de tal o cual cuerpo (o parte o facultad
de un cuerpo) por esta o aquella causa y para este o aquel fin [...] Por tanto, un fisico definiria un
afecto del alma en forma diferente a un dialéctico; este Gltimo definiria, por ejemplo, la ira como
el apetito de regresar dolor por dolor, o algo similar, mientras que aquél la definiria como una
ebullicién de la sangre o sustancia caliente que rodea al corazén. Uno asigna las condiciones mate-
riales, el otro la forma o la explicacion; éste, para lo que establece que es la explicacién del hecho,
aunque para su existencia real debe encarnarse en un material como el que el otro describe.

—(Sobre el alma, 1, 1, 403a26-403b4)

Si bien Aristoteles negaba que las funciones psicolégicas pudieran ser explicadas reduccio-
nistamente en términos de sus componentes y procesos materiales, insistia en que a las teorias
sobre las funciones psicologicas deben limitarlas otras teorias sobre su representacién material
(aunque creia errbneamente que estaban representadas en el corazén y no en el cerebro, cuya
funcién, segtin consideraba, era enfriar la sangre). Por tanto, Aristoteles defendia la autonomia
de la explicacion psicoldgica y, al mismo tiempo, insistia en que no esté divorciada de las con-
diciones materiales del mundo natural. Para AristOteles, ésta era una virtud distintiva de su
postura tedrica que contrastaba con las explicaciones dualistas de la inmaterialidad de la psi-
que, que no tomaban en cuenta las condiciones materiales del funcionamiento psicolégico.
Segun Aristoteles, tales explicaciones simplemente “unen el alma a un cuerpo, o la colocan en
un cuerpo, sin agregar ninguna especificacion de la razén de su unién, o de las condiciones
corporales necesarias para ello” (Sobre el alma, 1, 3, 407b15-17).

Sensacion, percepcion y cognicion

En su explicacion de la sensacion y la percepcion, Aristoteles afirmo que hay sentidos especia-
les, sensaciones que son discernibles tnicamente por uno de los sentidos. El color es la sensa-
cion especifica de la vista; el sonido, la sensacion especifica del oido; y asi sucesivamente en el
caso del olfato, el tacto y el gusto, los cinco sentidos que reconocia Aristoteles. También soste-
nia que hay sentidos comunes para el movimiento y la magnitud, que son perceptibles
mediante varios sentidos. Cada sentido requiere un 6rgano sensorial y un medio transmisor de
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la cualidad sensible a éste. En el caso de la vista, por ejemplo, el objeto visto debe poseer color,
y debe haber un medio transparente que “contenga” la luz existente entre el objeto y el ojo.
Aristoteles postulaba que es posible que se generen errores respecto a los juicios sobre los sen-
tidos comunes, pero no respecto a los juicios sobre los objetos especiales de los sentidos.

Aristételes planteé también un sentido comin que combina informacién sobre sensibles
especiales 0 comunes para formar una percepcién integral de las sustancias que hay en el
mundo externo, como serian las manzanas y los antilopes. Al parecer no concibié un sentido
comun como sentido adicional que necesitara un 6rgano separado, sino como una funcién
emergente de los cinco sentidos que se articula al unisono en un nivel complejo de organiza-
cion. Argiifa que la forma mas rudimentaria de percepcién sensorial es el tacto, y afirmaba que
éste se liga a formas basicas del deseo, las cuales a su vez se relacionan con la capacidad de
experimentar el placer y el dolor.

Aristoteles consideraba que la cognicidon depende de la imaginacion: “Sin una imagen, el
pensamiento es imposible” (Sobre la memoria, 1, 450al). Concebia que las imagenes eran repre-
sentaciones de las sustancias y sus propiedades y que se derivaban de nuestra experiencia sen-
sorial en forma de débiles copias o rastros apenas perceptibles de dicha experiencia, que sobre-
viven en la memoria:

La memoria [...] es tener una imagen, relacionada como semejanza de aquello de lo cual es imagen;
y [...] se ha demostrado que esta en funcién de la facultad primaria de la percepcién sensorial.

—(Sobre la memoria, 1, 451a16-18)

Aristoteles distinguia entre la memoria simple, capacidad de reconocer una imagen como
representacion de algo en el pasado, y la reminiscencia, basqueda activa de iméagenes en la
memoria. Sostenia que los animales tienen memoria simple, pero sélo los seres humanos con
una psique racional poseen la capacidad de la reminiscencia, la cual supone una deliberacion.
Segan Aristoteles, la deliberacion es la capacidad para comprender la forma comun de diferen-
tes casos del mismo tipo de sustancia mediante su abstraccion de la experiencia sensorial (por
ejemplo, para comprender la forma comun de las estatuas o de los cisnes por medio de la abs-
traccion de los casos que de ellos se perciben), que es la base de todo conocimiento teorico,
incluido el conocimiento psicolégico.

Aristoteles afirmaba que la inteligencia racional es una capacidad anica de los seres huma-
nos, que los distingue de los animales y las plantas. Aunque sostenia que las plantas, los ani-
males y los seres humanos forman parte de un sistema de la naturaleza jerarquicamente gra-
duado, no afirmaba que las diferencias entre seres humanos y animales fueran simplemente de
grado de complejidad. Sostenia que los seres humanos tienen capacidades psicolégicas como
la inteligencia que no existen en ningan grado en los animales, si bien hay diferencias en el
tipo de capacidades que comparten ambos, como la sensacion y el deseo.

En su andlisis de la reminiscencia, Aristételes identific6 muchos principios que llegaron a
formar la base de teorias psicolégicas posteriores. Sefial6 que el orden significativo del material
que debe recordarse facilita la remembranza, uno de los fenémenos que se exploraron en el
laboratorio de Wundt en Leipzig a finales del siglo X1X. También apunto6 que la remembranza se
basa en relaciones de semejanza, contraste y continuidad (cercania en el espacio y el tiempo):

Por tanto, siempre que recordamos, experimentamos uno de los movimientos antecedentes hasta
que finalmente experimentamos aquel tras el cual habitualmente sobreviene el que buscamos. Esto
explica por qué buscamos la serie, habiendo empezado a pensar desde el presente o algin otro, y a
partir de algo similar o contrario a lo que buscamos, o de aquello que es contiguo a él.

—(Sobre la memoria, 2, 451b17-19)

Estos principios, sobre todo aquel de la contigiiidad (con repeticién), se convirtieron en el pilar
de la psicologia asociacionista en Europa en los siglos xviil y XIX y de la psicologia conductista
en Estados Unidos en el siglo XX.

Como sus aportaciones a la ciencia tedrica en general, las contribuciones de Aristoteles a la
psicologia fueron muy variadas. Dedic6 toda una obra a los suefios (Sobre los suefios), mismos
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que explicéd en forma naturalista en términos de la operacion libre de las imagenes, sin las ata-
duras de las aportaciones sensoriales y el juicio racional. Rechaz6 la nocion popular de que los
suefios tuvieran un significado religioso o profético, aunque reconocia el valor de diagndstico
de ciertos suenos como indicadores de afecciones médicas en desarrollo, como el suefio de
despertarse en llamas como indicador de una fiebre en ciernes. Hizo hincapié en la funcién
crucial de la habituacién en el desarrollo de los rasgos y las capacidades psicologicos. En su
explicacion de nuestra valoracion estética de la tragedia teatral (en su Poética), describio el ali-
vio psicologico que produce la expresion catartica de la emocién, nociéon que posteriormente
desemperfi6 una funcién medular en la teoria psicolégica.

En sus escritos sobre ética, Aristoteles afirm6 que la felicidad se deriva del ejercicio apro-
piado de las facultades del apetito, la pasion y la razén. Hizo hincapié en la virtud de la media-
cién (el “medio de oro”) y sostenia que una buena vida se alcanza por medio de la subordi-
nacién del apetito y la pasién al control de la razén. Su Etica nicomaquea comprende anélisis
sutiles sobre los fundamentos psicoldgicos de las fallas del autocontrol racional, como la intem-
perancia, la incontinencia y la debilidad de la voluntad (akrasia). Fue también el primer psico-
logo tedrico en reconocer las dimensiones sociales de la psicologia y el comportamiento
humano y subray¢6 acertadamente que “el hombre es por naturaleza un animal politico [social]”
(Politica, 1, 2, 1253a2).

Razon activa y pasiva

Aristoteles complico las cosas al afirmar que, si bien la facultad de la razén pasiva es respon-
sable de la percepcién de los universales y la comprensiéon de los primeros principios, no llega
al conocimiento por si misma. En una dificil serie de pasajes en Sobre el alma, postul6é que el
conocimiento potencial de los universales y los primeros principios se realiza por medio de la
operacion de la razén activa. Como la razén activa es la realidad pura, es inmutable y no
la restringe ninguna sustancia material temporalmente delimitada. En consecuencia, puede
sobrevivir, y sobrevive, a la muerte y destruccion de las sustancias materiales que son los seres
humanos. Como lo planteara Aristoteles, la razon activa es “inmortal y eterna” (Sobre el alma,
111, 5, 430a23). Posteriormente, los apologistas cristianos explotaron este tipo de comentarios
e identificaron la razén activa con el alma inmaterial que es distinta del cuerpo material, sobre-
vive a la muerte y goza de la dicha o la condenacién eternas. También identificaron al Primer
motor —que, segin sostenia AristOteles en su Metafisica, es forma y realidad puras— con el
Dios cristiano.

Sin embargo, no existen bases solidas para tales parangones, pues las nociones cristianas de
un alma y un Dios inmateriales e inmortales son bastante ajenas a la vision aristotélica del
mundo. Al parecer, Aristoteles introdujo tanto la idea de la razén activa como el concepto
del Primer motor para satisfacer las exigencias metafisicas de su sistema, pues sostenia que la
realidad estd siempre antes que la potencialidad. Afirmaba que la razén activa, por ejemplo,
permite las funciones cognitivas de la razén pasiva, sin las cuales “nada piensa” (Sobre el alma,
111, 5, 430a25), en buena medida del mismo modo en que la luz permite que se vean los colores,
pues “convierte a los colores potenciales en colores reales” (Sobre el alma, 111, 5, 430a, 17).

La raz6n activa y el Primer motor, tal y como los concebia Aristételes, son tan indiferencia-
dos como la materia prima y no tienen ninguna de las propiedades tradicionales que los cris-
tianos atribuyeron al alma o Dios inmortales. Respecto a la razon activa, Aristoteles tratdé por
todos los medios de hacer hincapié en que, si bien sobrevive a la destruccién del cuerpo mate-
rial, no retiene ningdn conocimiento o recuerdo, ningtn placer o dolor, y ningtn deseo, emo-
cién, motivacién o caracteristica de la personalidad.

Psicologia y teleologia

Aunque la explicacion de Aristoteles sobre la psicologia de los seres humanos se ligaba intima-
mente a su explicacion teleoldgica general del mundo natural, no dependia de ella. Ambas son
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independientes, al margen de la precision o falsedad de sus teorias sobre la biologia y la fisica,
que desde entonces se han refutado largamente sobre bases empiricas.

Existe una tendencia comun, de gran influencia en el siglo XX, a suponer que la atribuciéon
de finalidades o propositos a los agentes humanos no es mas legitima que la atribucion de fina-
lidades y prop6sitos al movimiento de los cuerpos fisicos o la evolucion de las especies biol6gi-
cas, y que la psicologia se convertird en una ciencia propiamente s6lo cuando abandone todas
las referencias explicativas a finalidades y propoésitos (Blumberg y Wasserman, 1995). Sin
embargo, muchos de los pioneros de la revolucion cientifica de los siglos xv1 'y xviI, como Gali-
leo y Newton, quienes rechazaban las explicaciones causales de la fisica en favor de explicacio-
nes causales eficientes, reconocieron la legitimidad de las explicaciones causales finales del
comportamiento humano y animal. Aunque la revolucién darwiniana de la biologia desplaz6
el proposito del campo del desarrollo biologico a finales del siglo X1x, muchos tedricos evoluti-
vos (incluido Darwin mismo) sostenian que las finalidades y prop6sitos desempefian una fun-
cion crucial en la adaptacion individual de los seres humanos y los animales a su entorno.

El desarrollo de la ciencia moderna conllevé un desplazamiento general de la explicacion
causal final sustituida por la explicacion causal eficiente, pero la explicacion teleoldgica no
puede desestimarse como algo que sea inherentemente poco cientifico o irrelevante para la
psicologia. Los pioneros de la teoria de la informacién en los afios cuarenta, cuya obra presagio
la revolucién cognitiva de la psicologia de los afios cincuenta, sostenian que la explicacion
teleologica es necesaria para explicar el comportamiento “intrinsecamente deliberado” de los
organismos vivos y de maquinas como los torpedos, que modifican su comportamiento de
acuerdo con una retroalimentacion de la informacién (Rosenbleuth, Wiener y Bigelow, 1943,
pp- 19-20). Los psicélogos cognitivos contemporaneos reconocen que gran parte del compor-
tamiento humano y animal es intrinsecamente deliberado, y algunos sostienen que asi sucede
también respecto al comportamiento “artificialmente inteligente” de las computadoras moder-
nas (Boden, 1977).

Al tratar los estados y procesos psicolégicos como capacidades de cuerpos materiales complejos,
Aristoteles se anticip6 a la explicacién funcionalista moderna sobre la mentalidad (Nussbaum
y Putnam, 1992; Wilkes, 1992), en la cual los estados mentales se conciben como los esta-
dos internos de un organismo debidos a estimulos ambientales y a su vez generadores de otros
estados mentales y comportamientos. Segin esta explicacion, los estados mentales como el
dolor, la ira y la creencia en que hay un objeto en nuestro camino se definen como estados
internos debidos a estimulos, efectos mentales y consecuencias conductuales caracteristicos.

Una caracteristica distintiva de la explicacion funcional sobre los estados y procesos men-
tales es el reconocimiento de que pueden realizarse en forma miultiple en distintos sistemas
materiales, como los cerebros humanos o las unidades de control de las computadoras digitales,
del mismo modo en que la forma funcional de un reloj puede producirse en forma multiple en
relojes de sol, relojes de agua y varios otros dispositivos mecanicos compuestos por diferentes
materiales. Aristoteles también reconocid esta caracteristica al afirmar que diferentes materia-
les podian constituirse como el mismo tipo de sustancia al compartir la misma forma esencial:

En el caso de las cosas que se dan en materiales especificamente diferentes, como un circulo que
puede existir en bronce, piedra o madera, parece sencillo que éstos, el bronce o la piedra, no forman
parte de la esencia del circulo, ya que a éste puede encontrarsele aparte de ellos.

—(Metafisica, VII, 11, 103a30-34)

Por tanto, una forma circular puede existir en bronce, madera o piedra, y una estatua de Zeus
puede esculpirse a partir de piedra caliza, marmol o cuarzo.

Aunque Aristoteles vivié en una época muy lejana al fenémeno de las computadoras, el
mismo principio se aplica a las formas esenciales o a las funciones computacionales que parti-
cipan en las operaciones cognitivas como la suma o memorizacion de listas seriales. Operacio-
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nes cognitivas como la suma pueden realizarse con dbacos, maquinas sumatorias mecéanicas y
computadoras digitales, y en el cerebro humano, compuestos todos ellos de diferentes materia-
les organizados de distinto modos. Las listas seriales pueden memorizarlas las computadoras y
los seres humanos, pese a sus diferencias en cuanto a composicién material y organizacién. En
terminologia moderna, los mismos programas o software pueden ejecutarse en diferentes for-
mas de hardware o wetware biolégico.

Aristoteles consideraba absurda la idea de que la psique racional pudiera representarse
en cualquier sustancia material, como la de un raton, arbol o guijarro. En concreto, se oponia
al planteamiento dualista de que la psique pudiese estar temporalmente “enclaustrada” en
cualquier forma de cuerpo fisico: “como si fuera posible, como en los mitos pitagoricos,
que cualquier alma pudiera encarnarse en cualquier cuerpo” (Sobre el alma, 1, 3, 407b21-22).
Esto fue simplemente una consecuencia de su postura epistemoldgica, segtin la cual las expli-
caciones tedricas de los estados y procesos psicolégicos debian delimitarse en relacion con
nuestras mejores teorias sobre su representacion material. Por razones similares los funciona-
listas modernos, incluidos los psicélogos cognitivos, niegan que los estados y procesos psicol6-
gicos puedan realizarse en cualquier medio fisico. Reconocen la complejidad de la arquitectura
fisica necesaria para el procesamiento cognitivo.

Aristoteles sostenia que tenemos conocimiento de la psique racional s6lo como algo mate-
rialmente representado en los seres humanos (Green, 1998). Sin embargo, fue cuidadoso en
sefialar que este hecho eventual no mina la distincién entre las formas funcionales y su repre-
sentacion material, aun cuando tengamos la tendencia a equipararlas errbneamente cuando
una forma funcional en realidad se representa materialmente s6lo de una manera conocida,
como en el caso de la psique racional:

De las cosas que no se percibe que existan aparte, no hay razén por la cual la mismidad de su
materialidad no sea verdadera. Por ejemplo, aun cuando todos los circulos que se han visto fueran
de bronce, el bronce no formaria parte de la forma esencial de ninguno; pero resulta dificil hacer
esta ruptura en el pensamiento. Por ejemplo, la forma del hombre siempre es de carne y hueso y
elementos de este tipo: jacaso éstos también son partes de la forma y la férmula? No, son materia;
pero dado que al hombre no se le halla en otras materias no nos es posible hacer la ruptura.

—(Metafisica, VII, 11, 1036a34-1036b6)

Arist6teles no consideré nunca la posibilidad real de que hubiese agentes racionales distin-
tos de los seres humanos, ya que no podia imaginar la posterior invencion de las computadoras
y no especul6 sobre la posibilidad de formas de vida interplanetarias, ejemplos favoritos de los
funcionalistas modernos. Sin embargo, su afirmacién de que la psique racional se materializa
s6lo en los sistemas biologicos humanos es completamente congruente con su postura funcio-
nalista, pues es una afirmacién que sostienen una gran cantidad de psic6logos cognitivos con-
temporaneos que reconocen las limitaciones de las simulaciones por computadora de la per-
cepcioén y la cognicién humanas. Postulan que, si bien se han emulado capacidades psicolégicas
rudimentarias en simulaciones por computadora de la vision y la resolucién de problemas, los
anicos ejemplos conocidos de cuerpos fisicos organizados capaces de realmente sentir, percibir,
procesar cognitivamente y ser conscientes son los seres humanos.

Sin embargo, como Aristételes, estos tedricos mantienen el énfasis funcionalista en la auto-
nomia de la explicacién psicoldgica. No se sienten obligados a reducir las explicaciones tedricas
de las funciones cognitivas a teorias sobre su realizacién neuropsicolégica, aunque reconocen
las limitaciones criticas que imponen tales teorias. A este respecto, son totalmente aristotélicos:
son materialistas, pero no se limitan a dar explicaciones reduccionistas.

Concienciay vitalidad

La psicologia de Aristoteles tiene un alo singularmente moderno, en la medida en que se anti-
cip6 a la tendencia funcionalista de la psicologia cognitiva del siglo XX. No obstante, algunos
comentaristas modernos se han quejado de que haya desatendido el concepto de conciencia:



PREGUNTAS PARA DISCUSION 45

Conceptos como el de conciencia no figuran en absoluto en su esquema conceptual; no desempe-
flan ninguna funcién en su andlisis de la percepcién, el pensamiento, etc. (Tampoco desempefian
ninguna funcién significativa en el pensamiento griego en general.) Es esto tal vez lo que hace que
su definicion del alma misma sea algo inadecuada para el lector moderno.

—(Hamlyn, 1968, p. xiii)
Aristoteles al parecer reconoci6 el concepto de conciencia:

El que ve percibe que ve, y el que oye percibe que oye [...] de modo que si percibimos, percibimos
que percibimos, y si pensamos, percibimos que pensamos.

—(Etica nicomagquea, 1X, 9, 1170a29-32)

Sin embargo, es cierto que Aristételes utilizé poco este concepto. Con todo, su escaso interés
no puede considerarse como una deficiencia en su filosofia. Aunque muchos teéricos moder-
nos llegaron a postular la conciencia como una caracteristica esencial de la mentalidad, no es
el caso de los psicOlogos cognitivos contemporaneos, quienes regularmente aluden a estados y
procesos mentales inconscientes.

Otra virtud de la psicologia de Aristoteles fue que ubico las teorias del funcionamiento
psicolégico dentro de un marco biolégico general. A este respecto, se anticipd a la psicologia
funcional desarrollada por los psicélogos de principios del siglo XX en la Universidad de Chi-
cago. James R. Angell (1869-1949), el reconocido lider de este movimiento, afirmaba que cier-
tos aspectos de la psicologia funcional “se discernian facilmente en la psicologia de Aristételes”
(Angell, 1907, p. 61). Sin embargo, al concebir las funciones psicoldgicas bioldgicas y cogniti-
vas vitales como la realidad de “los cuerpos que potencialmente tienen vida”, Aristételes trato
la psique como el principio activo de la vida y la mente. No fue sino hasta el periodo de la
revolucién cientifica que ocurrié en Europa, cuando los principios de la explicacién mecanica
(causal eficiente) se extendieron a las “funciones vitales” de la “maquina corporal” (como la
respiracion y la digestion), que los tedricos de la psicologia llegaron a distinguir entre los prin-
cipios explicativos de la vida y la mente.

EL LEGADO ARISTOTELICO

La muerte de Aristoteles marco el final de la “edad de oro” de Grecia y Atenas. Su discipulo
Teofrasto de Efeso (c. 371-286 a.C.) lo sucedié como lider del Liceo. Aunque Teofrasto fue un
escritor prolifico y un maestro popular, quedd siempre a la sombra de la figura de su maestro,
aunque inici6 lo que result6 ser una larga tradicion de comentaristas eruditos sobre la obra de
AristéOteles y otros tedricos griegos. A medida que fueron transcurriendo los siglos y que fue
surgiendo el cristianismo, la obra de Aristoteles fue cayendo en el olvido. Sin embargo,
fue redescubierta y desarrollada por eruditos islamicos y cristianos medievales posteriores, ir6-
nicamente al grado en que buena parte de su ciencia naturalista y de inspiracién empirica llegd
a adoptarse rigidamente como si se tratase de un dogma religioso.

PREGUNTAS PARA DISCUSION

1. Los antiguos cientificos y médicos griegos concebian la salud fisica y psicoldgica como
una forma de armonia o equilibrio, idea que retomaron posteriormente muchos psicélo-
gos. ;Por qué considera usted que fue asi? ;Por qué debemos suponer que la salud
psicoldgica involucra cualquier forma de armonia o equilibrio?

2. Leucipo y Democrito propusieron una teoria atdbmica sobre la naturaleza. Sostenian que
todos los objetos fisicos (como planetas, arboles y animales) son combinaciones de
atomos independientes. Sin embargo, a diferencia de los psic6logos cientificos posterio-
res influidos por el atomismo del siglo xviil, no afirmaban que los elementos de la
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percepcion fueran de naturaleza atomista. La teoria de Democrito sobre la percepcién se
concentro en la recepcion de los elementos formales y no en los &tomos perceptuales.
(Fueron incongruentes los atomistas griegos a este respecto? O bien, ;hay una conexién
esencial entre el atomismo fisico y el psicologico?

3. Los atomistas griegos Leucepio y Democrito concebian un universo mecanicista “frio” y
“duro”, compuesto de &tomos y vacio y regido por leyes deterministas rigidas. Esta
concepcion resulté abominable para muchos pensadores humanistas y religiosos poste-
riores (incluidos los psic6logos humanistas), quienes sostienen que tal planteamiento
implica que la vida no tiene un sentido ni propdsito innato. Sin embargo, Democrito
sostenia que la meta de la vida humana es la felicidad, a la cual se llega mediante la
autodisciplina y la moderacién. jFue incongruente? ;La naturaleza debe tener un sentido
y un proposito para que nuestra vida tenga algin significado y finalidad?

4. Arist6teles pensaba que la explicacion teleoldgica se aplica a todos los procesos fisicos,
biolégicos y psicolégicos, pero muchos consideran que esas explicaciones no tienen
cabida en la ciencia. Algunos han tratado de limitar la explicacion teleoldgica a la
explicacion de los procesos bioldgicos y/o psicoldgicos, mientras que otros han afirmado
que la explicacién teleoldgica se aplica al comportamiento de algunos sistemas fisicos
(méquinas) y a algunos sistemas biolégicos y psicolégicos. ;Considera usted que las
explicaciones teleoldgicas tiene cabida en la ciencia contemporanea, incluida la ciencia
de la psicologia? De ser asi, ;donde considera que se aplican?

5. Aristoteles advirtié que las formas de las sustancias pueden realizarse de manera multiple
con diferentes materiales (una estatua de Zeus puede hacerse de marmol, madera o hielo)
y sefialé que lo mismo se aplica, en principio, para la forma funcional de la psique
racional, aun cuando en realidad s6lo estemos familiarizados con la psique racional de
los seres humanos. jConsidera usted que los estados y procesos psicolégicos puedan
realizarse en forma maultiple —por ejemplo, en computadoras robdticas debidamente
desarrolladas o formas de vida extraterrestres de diferente constitucién material a la
nuestra—? ;jEs s6lo un hecho eventual que los inicos seres sensitivos, cognitivos y
conscientes conocidos por la humanidad sean los seres humanos?

GLOSARIO

animismo Creencia en espiritus o almas inmateriales.

argumento por reduccion al absurdo Método argumentativo que pretende demostrar la
falsedad de las premisas demostrando que conducen a consecuencias absurdas o falsas.

causa eficiente Agente responsable de un existente.

causa final Finalidad, funcién o propésito por lo que algo existe.

causa material Materialidad en la cual se realiza —se encarna en la realidad— un existente.

ciencia teleolégica Forma de ciencia que se vale de explicaciones en términos de finalidades
o “estados meta”.

cualidades primarias Cualidades que poseen los objetos fisicos independientemente de
nuestra percepcién de ellos, como el tamario, la forma y el movimiento.

cualidades secundarias Cualidades que son simplemente los efectos que producen los
objetos fisicos en los 6rganos sensoriales de los seres sensibles, como el color, sabor y
olor.

causa formal Forma esencial de un existente.

dualismo Planteamiento segtn el cual la psique (o alma o mente) y el cuerpo material son
entidades distintas.

eidola Débiles copias, apenas distinguibles, de los objetos fisicos, que algunos teéricos de la
antigua Grecia, como Empédocles y Demécrito, creian que emanaban de los objetos
fisicos y explicaban nuestra percepcion de ellos.

entelequia Segun Aristoteles, proceso por el cual lo que es simplemente potencial se vuelve
real, mediante la realizaciéon de su forma (por ejemplo, el embrién que se convierte en
polluelo).
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escala natural Concepcidn jerdrquica que tenia AristOteles de la naturaleza, en cuya base se
encuentra la materia prima (la potencialidad pura) y, siguiendo por niveles cada vez mas
complejos de sustancias naturales, culmina en el Primer motor (la realidad pura).

escuela eledtica Grupo de antiguos tedricos formalistas griegos asociados con Elea en el sur
de Italia, entre cuyos integrantes se encontraban Parménides, Zen6n de Elea y Jenofonte.

escuela jonica Grupo de tedricos naturalistas de la antigua Grecia asociados con la federa-
cion jonica de ciudades-estado, entre cuyos integrantes se hallaban Tales y Anaximenes.

espiritus animales Segiin Alcmeodn, portadores materiales de los impulsos nerviosos.

formalismo Planteamiento segin el cual el Universo se explica mejor en términos de
relaciones formales o matematicas.

Formas, teoria de las En Platon, teoria segan la cual la realidad Gltima esta constituida por
ideas o formas abstractas de las cuales “participan”, en forma derivada, los entes particu-
lares fisicos concretos.

funcionalismo Teoria en la que los estados mentales se conciben como los estados internos
de un organismo debidos a estimulos ambientales, a su vez generadores de otros estados
mentales y comportamientos.

gran cadena del ser Término empleado por el historiador de las ideas Arthur Lovejoy para
describir concepciones jerarquicas de la naturaleza como la escala natural de Aristoteles.

hilomorfismo Planteamiento de Aristételes segtin el cual las sustancias estdn constituidas
por materia (hule) con forma sustancial (morphe).

induccién por enumeracion Generalizacion sobre la base de los casos observados. Por
ejemplo, la generalizacion “Todas las A’s son B’s” con base en los casos observados de A’s
y B’s.

las cuatro causas Segun Aristoteles, las causas material, formal, eficiente y final de un
existente.

los cuatro humores Segtin Hipdcrates, sustancias corporales que se forman de los cuatro
elementos de Empédocles. La bilis amarilla se forma del aire, la sangre del fuego, la bilis
negra de la tierra y la flema del agua. Empédocles sostenia que la salud se deriva del
equilibrio apropiado de estos humores, y las enfermedades de su desequilibrio.

medicina de los templos Antigua forma de medicina griega basada en creencias religiosas y
practicas misticas.

medicina holista Forma de medicina que hace hincapié en el poder curativo natural del
cuerpo y que trata los trastornos fisicos y psicoldgicos como trastornos de todo el cuerpo.

método dialéctico Método de argumentacion que supone la exploracion sistemética de los
argumentos en favor y en contra de las posturas opuestas.

naturalismo Planteamiento segtn el cual el Universo se explica mejor en términos de
elementos y procesos materiales.

physis Palabra griega para designar el o los elementos fundamentales (de la cual se deriva el
término fisica).

Primer motor Segun Aristételes, la primera causa o principio que es forma y realidad puras,
responsable de la realizacion de todas las cosas.

psique nutritiva Segun Aristételes, propiedades funcionales esenciales de las plantas.

psique racional Segun Arist4teles, propiedades funcionales esenciales de los seres humanos.

psique sensible Segun Aristoteles, propiedades funcionales esenciales de los animales.
psyché Término griego que suele traducirse por “alma”, pero que no refiere a una entidad
inmaterial.

razén activa En AristGteles, realidad pura que permite el conocimiento de los universales y
de los primeros principios.

razon pasiva Segun Aristoteles, facultad responsable de la percepcién de los universales y la
comprension de los primeros principios.

realizacion en forma multiple Capacidad de entidades o propiedades funcionalmente
definidas para realizarse en diversos sistemas materiales.

relativismo Teoria segtin la cual la verdad es relativa a lo que cualquier individuo percibe o
juzga como verdadero.
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reminiscencia, teoriadela Segin Platon, el conocimiento es una forma de remembranza de
conocimientos que posee la psique inmaterial inmortal, pero que se olvidan temporal-
mente en cada ciclo de reencarnacion.

sensibles comunes Segun Aristételes, propiedades que pueden discriminar varios sentidos
(por ejemplo, el movimiento pueden discriminarlo la vista y el tacto).

sensibles especiales Segun Aristoteles, son las sensaciones especificas de los sentidos
individuales (por ejemplo, el color es la sensacidon especifica de la vista).

sentido comuin Segun Aristételes, facultad que combina informacién de los sentidos espe-

ciales en una percepcion unificada.
Contraste entre el planteamiento de que la realidad es inmutable (que sostenia

ser y devenir

Parménides) y aquél segn el cual estd cambiando constantemente (que sostenia Hera-

clito).

sofistas Maestros expertos en retorica y 1o6gica en la antigua Grecia.
teleologia extrinseca Finalidades o propositos de un ser separado (como Dios).
teleologia intrinseca Finalidades o propositos inherentes en los procesos naturales.

universal
comun de las cosas rojas).
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CAPiTULO 3

Roma y el periodo medieval

AS CIUDADES-ESTADO GRIEGAS comenzaron a desintegrarse tras la derrota de Atenas ante

Esparta en la Guerra del Peloponeso (431-404 a.C.). Para la muerte de Aristoteles en el

afio 322 a.C., se habian convertido en parte del breve Imperio Macedonio fundado por

Alejandro Magno. La reptblica romana las invadié poco después y, finalmente, se incor-
poraron al Imperio Romano. El centro del conocimiento y ensefianza se traslad6 de Atenas a
Alejandria en Egipto. En los inciertos afios que siguieron, las confiadas especulaciones tedricas
de los naturalistas y formalistas griegos se convirtieron en objeto de analisis del escepticismo y
el cinismo. Los periodos helenista y, posteriormente, romano fueron testigos de un cambio
hacia filosofias de vida mas précticas, como el epicureismo y el estoicismo.

Los romanos fueron grandes tecnologos y administradores, pero aportaron poco al desa-
rrollo de la ciencia. Se popularizaron formas misticas de neoplatonismo y dieron forma al
surgimiento del cristianismo en los albores del Imperio Romano. Cuando el cristianismo se
acept6 como la religion del Estado las obras de los eruditos paganos, como Pitagoras y Aristo-
teles, fueron menospreciadas y condenadas. Con la caida del Imperio Romano Europa occiden-
tal entr6 en lo que se conoce como “la Edad de las Tinieblas” o Edad Media, un periodo en el
cual se destruyeron o perdieron muchos de los textos griegos clasicos. Los eruditos alejandrinos
huyeron a Constantinopla y luego a Persia, en donde los eruditos islamicos y, finalmente, cris-
tianos redescubrieron los textos clasicos con la llegada de las Cruzadas. Durante el periodo
medieval intermedio y tardio, la filosofia natural de Arist6teles fue integrada a la teologia cris-
tiana, convirtiendo eficazmente sus teorias en dogmas de la Iglesia.

Aunque la ciencia se desarroll6 poco durante el periodo medieval, los medievales no se
mostraron tan hostiles hacia ésta como se supone comtnmente. En general, no persiguieron a
los cientificos que la practicaban ni quemaron a cientos de miles de mujeres neurdticas o psi-
coticas a las que diagnosticaban errébneamente como brujas. Lo singular del periodo medieval
fue la falta de interés general por la evaluaciéon empirica de las teorias cientificas, incluidas las
teorias psicoldgicas. La mayoria de los eruditos medievales se contentaban con desarrollar sus
teorias subordinandose a las autoridades clasicas y teoldgicas.

LA ERA ROMANA

La Era Romana comenzo6 con el periodo de 500 afios de la Reptblica Romana anterior a Julio
César (100-44 a.C.), durante el cual el Senado goberné Roma. Tras el asesinato de César, Roma
fue gobernada por una larga serie de emperadores, comenzando con Augusto (63 a.C.-14 d.C.).
El Imperio Romano, que en el momento de su mayor poderio se extendia desde las Islas Brita-
nicas hasta el Oriente Medio, llev6 estabilidad y orden al mundo mediterrdneo durante casi
400 afios, hasta que colaps6 debido a presiones internas y a invasiones externas.

El periodo helenista

Durante el periodo helenista (lapso entre la disolucién de las ciudades-estado griegas y el sur-
gimiento del Imperio Romano) se rechazaron las especulaciones teéricas de los antiguos pen-
sadores griegos. Los escépticos, como Pirrén de Elis (c. 365-275 a.C.), repudiaban toda preten-
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sién de conocimiento. Defendian la suspension de las creencias y recomendaban que la gente
siguiera las practicas morales y religiosas locales predominantes en la sociedad en cual-
quier tiempo y lugar. Los cinicos Antistenes de Atenas (c. 445-364 a.C.) y Didgenes de Sinope
(c. 412-323 a.C.) rechazaban el conocimiento clasico y la moralidad convencional y recomen-
daban una vida de independencia natural, libre de gobierno, costumbres y tradicion. Se les
llam¢ los cinicos en virtud de la forma de vida extremadamente primitiva que defendian y
ejemplificaban. Cinico significa “perro”, y Didgenes es famoso por haberse comportado como
aquel mamifero, utilizando la plaza publica como bafio y lugar de masturbacion.

Los pensadores helenistas pasaron de la especulacion tedrica a filosofias de la vida mas
practicas. Esto ejercié una influencia significativa en las practicas religiosas y las actitudes
morales romanas, pero contribuyé poco a la ciencia y la psicologia. Epicuro de Samos (c. 341-
270 a.C.) y su discipulo romano Lucrecio (c. 99-55 a.C.) desarrollaron una filosofia de la felici-
dad individual basada en el atomismo de Democrito y la negacién de la posibilidad de una vida
posterior a la muerte. El epicureismo no fue un hedonismo simple consistente en maximizar
el placer mediante el vino, las mujeres y las canciones, sino una filosofia de la moderacién
basada en la razén, la eleccién y la disciplina, la cual supuestamente garantizaba a la larga la
mayor cantidad de felicidad genuina. Se consideraba que la amistad era la forma mas elevada
de placer, y que debian evitarse la comida y la bebida suculentas (sobre todo en exceso). En
cuanto a la sexualidad, segtin Epicuro, ésta nunca le hizo ningin bien a nadie, y uno deberia
de sentirse afortunado si no le afecta.

La filosofia de Zenén de Citio (c. 333-326 a.C.) también se basé en el atomismo de Demé-
crito y llegd a conocerse como estoicismo (debido a que la escuela en que ensefié Zenoén tenia
una stoa poikile —un pértico pintado—). Segiin Zenén, todo en la naturaleza esta predetermi-
nado de acuerdo con un plan divino. A cada uno se le asignan un papel y un destino prescritos
por Dios, y la virtud consiste en actuar segin esa ley natural y adoptar la actitud correcta hacia
ella. Una vida buena consiste en aceptar libremente la fe personal con indiferencia, se trate de
algo bueno o malo. El estoicismo ejerci6é un atractivo generalizado entre los romanos y parecia
especialmente adecuado para su temperamento moral, social y practico. Lo adoptaron empe-
radores (Marco Aurelio, 121-180 d.C.), hombres de Estado (Séneca, c. 4 a.C.-65 d.C.) y esclavos
(Epicteto, c. 55-135 d.C.).

Ciencia alejandrina

A medida que fue disminuyendo la practica filosofica de la especulacion tedrica en Grecia, el
centro de la ciencia y el aprendizaje se trasladé de Atenas a Alejandria, ciudad fundada por
Alejandro Magno y terminada por Ptolomeo, uno de los generales de éste. La dinastia ptole-
maica cre6 una gran universidad y una prestigiosa biblioteca. La Gran Biblioteca de Alejandria,
que contenia unos doscientos cincuenta mil volimenes, fue una de las siete maravillas del
mundo antiguo.

Herofilo de Calcedonia (335-280 a.C.), discipulo de Hipodcrates, fundé la escuela anatémica
del Museo de Alejandria, en donde la investigacion y la enseflanza médica se basaban en la
diseccion de caddveres humanos y en la viviseccion de animales. Heréfilo distingui6 entre los
nervios sensoriales y motores (Von Straden, 1989), y junto con su colega Erasitrato (c. 304-250
a.C.) explor¢ las funciones del sistema nervioso. Al exponer y cortar los haces nerviosos, deter-
minaron que los nervios son responsables de transmitir impulsos (0 “movimientos”) de los
sentidos al cerebro y de éste a los musculos; especularon que estos impulsos se debian a espiri-
tus animales (particulas materiales muy pequerias) que cruzaban a través de los nervios huecos.
El médico romano Galeno convertiria posteriormente esta especulacion en una teoria detallada
sobre la transmisioén nerviosa cuya influencia se mantuvo hasta el siglo xvii. A Heréfilo suele
llamarsele el padre de la anatomia (y a Erasitrato el padre de la fisiologia), pero su obra precur-
sora también desacredité la diseccién. El padre cristiano Quinto Séptimo Florente Tertuliano
(c. 160-230 d.C.) lo acus6 de haber diseccionado a criminales vivos con la anuencia el rey Pto-
lomeo I, quien supuestamente también participé en muchas disecciones (Roach, 2003). En
consecuencia, los romanos prohibieron la practica en Alejandria y en todo el imperio.
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Euclides (c. 325-265 a.C.) fue curador y bibliotecario de la Gran Biblioteca de Alejandria.
En su obra Los elementos integrd y organizo el conjunto de conocimientos aritméticos y geomé-
tricos desarrollados por los egipcios, los babilonios y los pitagoéricos, y derivé teoremas, como
el de Pitagoras, a partir de axiomas evidentes en si mismos. El sistema de demostracién deduc-
tivo de Euclides, en el cual se demuestra que la verdad de los teoremas se deriva logicamente
de la supuesta verdad de los axiomas, se convirtié en un modelo de explicacién tedrica popular
en las ciencias naturales. Isaac Newton (1642-1727) lo emplearia posteriormente en su teoria
de la gravitacion universal (Newton, 1969 —publicado por primera vez en 1687—), lo mismo
que Thomas Hobbes (1588-1679) en su teoria mecanicista de la psicologia y el comportamiento
humanos (Hobbes, 1966 —publicado por primera vez en 1640—) y Clark L. Hull (1884-1952)
en su teoria neoconductista sobre el aprendizaje (Hull, 1943).

Arquimedes de Siracusa (c. 287-212 a.C.) fund9 la ciencia de la hidrostatica con su tratado
Sobre los cuerpos flotantes. Se dice que se encontraba en los bafios publicos cuando invent6 un
método para medir las gravedades especificas de las sustancias por desplazamiento (con el fin
de identificar las falsificaciones en la joyeria real) y que sali6 desnudo corriendo por las calles
gritando “Eureka” (“lo tengo”). En Sobre el equilibrio de los planos, organizo los conocidos prin-
cipios del equilibrio mecanico en un sistema deductivo, del cual derivé teoremas que regian la
operacion (idealizada) de las palancas mecdnicas. Arquimedes dio un uso practico a sus cono-
cimientos tedricos en el disefio de catapultas militares, al regresar a su natal Siracusa (en Sicilia)
para fungir como ingeniero del ejército en la defensa de la ciudad cuando la asediaban los
romanos. Segun la leyenda, los soldados romanos lo mataron mientras contemplaba un pro-
blema geométrico.

Fue también en Alejandria en donde Claudio Ptolomeo de Tolemaida (c. 100-170 a.C.)
convirti6 la teoria geocéntrica (centrada en la Tierra) de los cielos propuesta por Aristoteles en
su Almagesto. Argiiia que los planetas mantienen Orbitas circulares en torno a una tierra fija,
pero introdujo un sistema de epiciclos (circulos dentro de otros circulos) para explicar el movi-
miento retrégrado de algunos de los planetas (que parecen reducir su marcha, detenerse, retro-
ceder y luego moverse de nuevo en la direccién original). Ptolomeo prescindi6 de las esferas
planetarias cristalinas de Aristéoteles, pero mantuvo su esfera celeste, la cual supuestamente
portaba las estrellas fijas. Este sistema astronémico fue aceptado casi en su totalidad (con solo
modificaciones menores) hasta el siglo XvI, cuando lo refutaron pioneros de la revolucién cien-
tifica en Europa como Nicolds Copérnico (1473-1543), Johannes Kepler (1571-1630) y Galileo
Galilei (1564-1642). Ptolomeo también realizd experimentos precursores sobre el color y la
reflexion y refraccion de la luz, que demostr6 en su Optica (Smith, 1996).

Romay la ciencia

Aunque los romanos produjeron muchas maravillas técnicas, como acueductos, bafios, cami-
nos y maquinas militares, desarrollaron poco en términos de la ciencia natural o la psicoldgica.
Los romanos fueron grandes ingenieros y mecanicos, en la medida en que esto los favorecia en
el mundo préctico de los asuntos cotidianos, pero al parecer no se interesaron en el pensa-
miento abstracto y las teorias especulativas. Aun asi, puesto que no eran especialmente hostiles
hacia la ciencia, respetaron y preservaron las obras de los griegos clasicos. Los eruditos roma-
nos transcribieron las obras de Platén y Aristételes y las tradujeron al latin, y los aristocratas
romanos enviaban a sus hijos a estudiar a Alejandria. Sin embargo, expresaron poco interés en
las obras de sus predecesores —excepto algunos, como el filésofo Lucrecio (c. 99-55 a.C.),
quien desarroll6 el atomismo de Epicuro en su poema De rerum natura—. La ciencia entr6 en
un periodo de decadencia progresiva y fue sofocada finalmente por el desarrollo del cristia-
nismo, el cual se convirti6 en la religion oficial del Imperio Romano en el afio 380 d.C.

Galeno Una vez mas, los médicos fueron una notable excepcién. Galeno (c. 130-200 d.C.),
quien se convirti6 en médico personal del emperador romano Marco Aurelio, se form6 en Ale-
jandria, en donde la ciencia médica se basaba originalmente en la diseccién de cadaveres
humanos. Aunque en tiempos de Galeno la diseccién humana estaba prohibida en todo el
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Caliente

TIPO SANGUINEO

TIPO COLERICO
(irritable, emocional)

(BILIS AMARILLA)
(FUEGO)

Seco

TIPO MELANCOLICO

(alegre) (triste)
(SANGRE) (BILIS NEGRA)
(AIRE) (TIERRA)
Humedo Frio
TIPO FLEMATICO
(perezoso)
(AGUA)
(FLEMA)
FIGURA 3.1 Tipos de personalidad segun Galeno.

Imperio Romano, se las arreglé para complementar su formacién médica tedrica con su expe-
riencia como cirujano de los gladiadores y con la diseccién que realizé por cuenta propia de
cabras, cerdos, ovejas y ganado.

Como Aristételes, Galeno sostenia que cualquier forma, 6rgano y sistema estructural del
cuerpo humano tiene su propio propésito o funcion distintiva, que detalld en Sobre la utilidad
de las partes del cuerpo. Una doctrina que ejerci6 una influencia especial fue la explicacion que
dio del papel de los espiritus “vitales” o “animales” en las funciones biolégicas y psicoldgicas.
Segun afirmaba, el corazon es responsable de la destilacion de los espiritus vitales obtenidos del
aire, los cuales regulan el movimiento. Cuando se transmiten a la red de vasos sanguineos
entrelazados del cerebro, conocida como la rete mirabile (“la red maravillosa”), los espiritus ani-
males se perfeccionan atin mas y son responsables de las funciones perceptuales y cognitivas.
Galeno sostenia que los espiritus animales llenan los ventriculos (cavidades) del cerebro y los
nervios y que surgen de los ojos en la vision.

Los principios de la anatomia y fisiologia de Galeno dominaron la ciencia médica durante
los siglos siguientes y se convirtieron en dogmas durante el periodo medieval. Persistieron en
el siglo xviI; en la fisiologia mecanicista de Hobbes y Descartes, por ejemplo, se encuentran
teorias que hacen referencia a los espiritus animales. Una doctrina que ejercié una influencia
particular fue el desarrollo que hiciera Galeno de la teoria de Hipdcrates sobre los cuatro
humores corporales al convertirla en una teoria sobre los tipos de la personalidad (figura 3.1).
Segin esta teoria el tipo de personalidad alegre, o sanguineo, tiene un exceso de sangre; el
tipo triste, o melancélico, tiene un exceso de bilis negra; el tipo irritable y emocional, o colé-
rico, tiene un exceso de bilis amarilla, y el tipo perezoso, o flemético, tiene un exceso de
flema. Esta teoria emigro a lo verndculo desde hace mucho tiempo y sobrevive en frases coti-
dianas como “caracter flematico” y “mal humor”. En Sobre el diagnodstico y la cura de las pasiones
del alma, Galeno recomendaba la asesoria individual para los problemas emocionales y docu-
mento6 los sintomas fisiologicos del “mal de amor”, como la aceleracion del pulso y el ritmo
cardiaco.

Neoplatonismo

Los elementos pitagoéricos de la filosofia de Platon también se desarrollaron en los primeros
afios del Imperio Romano. Las teorias neoplatonicas se concentraron en los elementos misti-
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cos y espirituales de la filosofia platonica, mas que en su racionalismo critico y ejercieron una
influencia poderosa en el desarrollo inicial del cristianismo.

Filén de Alejandria (c. 20 a.C.-50 d.C.) afirmaba que es Dios quien revela el conocimiento
y que éste no puede alcanzarse por medio de la experiencia sensorial o la razén. Sostenia que
tanto la experiencia sensorial como la razén son impedimentos para el conocimiento, el cual
s6lo lo consigue una mente purificada merced a la recepcion pasiva de la iluminacion divina,
a la meditacion, el trance o los suefios. Como Platdn, Filon aseguraba que el alma inmaterial
estd “encerrada” en el cuerpo material y que éste es inferior. Durante una vida humana el alma
puede sobreponerse a la experiencia carnal y elevarse hacia la luz (o iluminacién divina) o
hundirse en la experiencia carnal y alejarse de la luz.

El neoplatonico que mas influencia ejerci6 fue Plotino (c. 204-270 d.C.). Tras formarse en
Alejandria, fund6 una escuela filoséfica en Roma bajo la proteccién del emperador Galieno
(c. 213-268 d.C.). También concibi6 que la psique inmaterial estaba encerrada en el cuerpo mate-
rial inferior, del que podia escapar s6lo por medio de experiencias trascendentales, como la
meditacion o los suefios. En las Enéadas, Plotino afirma que toda la realidad se basa en una serie
de emanaciones de “el Uno”, la fuente original y eterna del ser. Luego llega al campo de la
inteligencia (reflejo del Uno, o las ideas en su mente), a la psique y finalmente a la materia.
Como Platén, Plotino sostenia que el mundo material es una copia inferior del &mbito abs-
tracto divino, aunque fue menos critico que aquél y que Filon respecto a la experiencia senso-
rial. Propuso que ésta podia ser una fuente de belleza en el arte y la musica, pero también ori-
gen de ignorancia y maldad. Sostenia que la experiencia sensorial ofrece una representacion
precisa de los entes particulares fisicos la cual, sin embargo, vale poco dado que éstos cambian
constantemente. El conocimiento genuino se alcanza solamente por medio de la percepcion de
las ideas en el campo de la inteligencia o, en casos raros, por medio de la unién mistica con el
Uno (O'Meara, 1995).

Como Filén, Plotino postulaba que el alma puede ascender a la espiritualidad y la unidad
misticas o descender a la degradacion carnal del cuerpo material. Creia tan firmemente que el
alma est4 encerrada en el cuerpo material, que no cuidé su propio cuerpo. Comia poco, se abs-
tenia del contacto sexual y era indiferente a los asuntos de higiene personal. Abandon6 Roma
tras el asesinato de Galieno y muri6 de lepra poco tiempo después.

Decadencia del Imperio Romano

El Imperio Romano duré aproximadamente desde el siglo I al siglo v de nuestra era, aunque
alrededor del siglo 11 ya se encontraba en decadencia. La practica del pensamiento cientifico
decayd, incluso en Alejandria, después de que los romanos asumieron la administracién de
Egipto tras la derrota de Cleopatra y Marco Antonio en Actium en el afio 31 a.C. (y sus suicidios
subsecuentes). La corrupciéon gubernamental, la degeneracién econdémica y las invasiones de
los barbaros que marcaron la decadencia del Imperio Romano hicieron que muchos buscaran
consuelo en filosofias del “otro mundo”, como el neoplatonismo y el cristianismo.

Los historiadores marcan el final del Imperio Romano con la deposiciéon del emperador
Rémulo Augusto en el afio 476 d.C. Un vestigio del imperio continué en el Oriente, fundado
por el emperador Constantino (c. 272-337 d.C.) y teniendo como centro Bizancio, la cual pos-
teriormente habria de llamarse Constantinopla. El Imperio Bizantino dur6 hasta el afio 1453
d.C., cuando Constantinopla fue conquistada por los turcos. Contribuy6 poco al desarrollo de
la ciencia, pero durante cierto periodo preservé buena parte de la erudicion clasica que se des-
truy6 o perdié en Occidente.

Cristianismo La desintegracion del Imperio Romano fue paralela al desarrollo de las religio-
nes mistéricas, las cuales prometian una salvacién espiritual en tiempos de grandes proble-
mas y tribulaciones. La religion que predomindé se basaba en la vida y ensefianzas de Jesus
(c. 4 a.C.-30 d.C.). Los primeros disentimientos doctrinarios, a menudo sumamente violentos,
se resolvieron con los primeros concilios de la Iglesia, como el Concilio de Nicea en el afio 325
de nuestra era. Aunque originalmente se perseguia a los cristianos, éstos obtuvieron cada vez
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mas poder e influencia después del Edicto de Milan proclamado por Constantino en el afio 313
d.C., en el cual se garantizaba la tolerancia religiosa. En el aflo 380 de nuestra era, el emperador
Teodosio (c. 346-395 d.C.) proclam6 el cristianismo como la religion oficial del Estado y prohi-
bié toda religion pagana.

Todo lo anterior tuvo consecuencias sumamente negativas para el desarrollo del conoci-
miento en general y para el pensamiento cientifico en particular. La ciencia y la religion paga-
nas fueron condenadas. El arzobispo Teéfilo de Alejandria quien, al igual que muchos de los
primeros padres de la Iglesia, fue implacable en su destruccién de los simbolos paganos, fue
responsable de la destrucciéon de buena parte de la Gran Biblioteca de Alejandria en el afio 391
d.C. Hipatia (c. 370-415 d.C.), la distinguida matematica y astronoma, fue asesinada por una
muchedumbre de cristianos. La llevaron a rastras a una iglesia y la desollaron con tejas, muy
probablemente bajo las érdenes de Cirilo, sobrino de Teo6filo, a quien habia sustituido como
patriarca de Alejandria. Cirilo fue canonizado posteriormente. Muchos eruditos, pues, huyeron
de Alejandria, la cual entré en decadencia como centro de aprendizaje y ciencia.

Algunos buscaron refugio en Atenas, en donde atin operaba la Academia de Platon, aunque
para ese entonces sus seguidores se dedicaban casi exclusivamente a la especulacion mistica.
Sin embargo, la presion cristiana convencio al emperador Justiniano (483-565 d.C.) de cerrarla
en el aflo 529 de nuestra era y prohibir el estudio de todo “conocimiento pagano”. Otros eru-
ditos emigraron a Constantinopla, llevando consigo muchas obras clasicas. Pese a la noble
intencién de Constantino de crear una ciudad cristiana virtuosa en el Oriente, el libertinaje de
las masas y la ferocidad con la que se perseguia cada nuevo tipo de herejia obligd a muchos
alejandrinos a huir primero a Mesopotamia y, posteriormente, a Persia. Alli tradujeron las
obras de Platén, Aristételes, Euclides, Arquimedes y Ptolomeo, lo que puso a disposicion del
Imperio Islamico las obras de estos tedricos clasicos, aunque pronto este imperio las sepultaria
también.

Cristianismo y pensamiento pagano Uno de los primeros debates dentro del cristianismo fue
si desechar las filosofias y religiones alternas como paganas y heréticas, postura que defendia
san Jerénimo (c. 345-420 d.C.), o integrar al menos algunos elementos de ellas dentro del
cristianismo, postura que defendia san Ambrosio (c. 340-397 d.C.). Aunque Jerénimo repre-
sentaba el consenso original, prevalecieron finalmente Ambrosio y sus discipulos. En conse-
cuencia, muchos cristianos disfrutan ahora de esos simbolos, artefactos y oficios originalmente
paganos, como las coronas santas, los arboles de Navidad cristianos, el incienso y los roles,
originalmente druidas, del padrino (considerado “el siguiente mejor hombre” después del
novio, cuya obligacion era ocupar el lugar de éste en caso de que muriera o incumpliera su
promesa) y la dama de honor (cuya virginidad se sacrificaba en favor del padrino, si el novio
cumplia con su obligacion). Otra importante consecuencia fue que el obispo de Roma adopt6
el oficio pagano de Maximo Pontifice, posicién que evolucion6 hasta convertirse en las estruc-
turas autoritarias del papado. Sin embargo, estos primeros padres de la Iglesia no se acercaron
a la ciencia empfirica y la psicologia materialista de Aristoteles, sino que retomaron la concep-
cién neoplatonica de la psique como una entidad espiritual inmortal encerrada en un cuerpo
material inferior.

San Agustin Agustin de Hipona (354-430 d.C.) fue en gran medida responsable de la neopla-
tonizacion del cristianismo. Sostenia que el alma era una entidad espiritual separada, que se
hallaba encerrada temporalmente en un cuerpo material inferior. Reafirmé el planteamiento
de Plotino segun el cual el conocimiento se alcanza s6lo por medio de la asimilacion de las
formas o ideas eternas y la iluminacién divina, y que el hombre debe dar la espalda al mundo
de los sentidos y el placer carnal.

Nacido en Africa septentrional, de padre pagano y madre cristiana, se convirti6 al cristia-
nismo a los 31 afios de edad. Luego de afios de disipacion, durante los cuales “se perdi6 en [...]
fornicaciones”, experiment6 una revelacion y dedico el resto de su vida a la devocién monas-
tica. Suele recordarsele por su oracion de los dias licenciosos antes de su revelacion y en la cual
rogaba: “Sefior, dame castidad y continencia, pero todavia no.” Se convirtié en obispo de
Hipona en el afio 396 d.C. y propuso muchas doctrinas que habrian de dominar la teologia
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cristiana hasta bien entrado el siglo XiI, como el libre albedrio, la realidad de la caida de Adan
y el pecado original.

San Agustin desarroll6 una forma de dualismo sustancial y un conjunto de argumentos
para sustentarlo que posteriormente llegaron a asociarse con René Descartes (en quien casi sin
dudarlo influyd). Sostenia que el alma es una sustancia especial y simple, distinta de la sustancia
material, y que sobrevive a la muerte del cuerpo. Nuestro conocimiento de la naturaleza distin-
tiva del alma como un tipo especial de “sustancia pensante” se basa en la certeza de nuestra
creencia en nosotros mismos, en contraste con las creencias a menudo erréneas que tenemos
sobre los objetos fisicos del mundo externo. Afirmaba que no podia estar equivocado respecto
de la certeza de su propia existencia pues, para equivocarse, era primero necesario existir:

La certeza de que yo existo, que lo sé y que me alegro de ello es independiente de cualquier fantasia
imaginaria o enganosa.

Respecto a estas verdades, no temo a los argumentos de los académicos. Dicen “;Y si estuvieras
equivocado?” A lo cual, respondo “Si estoy equivocado, existo”. Un ser inexistente no se equivoca;
por tanto, debo existir para estar equivocado. Luego pues, dado que mi ser equivocado demuestra
que existo, jcomo puedo pensar equivocadamente que existo, viendo que mi equivoco establece mi
existencia?

—(La ciudad de Dios, pp. 459-460)

San Agustin encomi6 el potencial que tienen los “sentidos internos” para ofrecernos auto-
conocimiento de los contenidos de la experiencia, el pensamiento y la memoria, y sostenia que
el conocimiento del alma conduce al conocimiento de Dios. Cre6 una nueva forma de arte
literario con su texto biogréafico Confesiones, en el cual proporcion6 un catdlogo exhaustivo de
sus pecados que acompafié con un amplio comentario psicolégico sobre ellos. Dicho texto
contiene observaciones astutas sobre la emocion, la percepcién del tiempo, la memoria y los
suefios. Agustin afirmaba que ciertas formas de conocimiento son innatas, como nuestro cono-
cimiento de las relaciones matematicas y los principios morales, y sefial6é que ciertas formas de
memoria, como nuestra memoria de las emociones, no involucran imégenes.

Como Filén, despreciaba la razén y la experiencia en la busqueda del conocimiento. Soste-
nia que son de valor s6lo en la medida en que concuerdan con la teologia cristiana:

Cualquier cosa que un hombre haya aprendido en cualquier parte si es perjudicial ahi [Sagradas
Escrituras] esta censurada; si es ttil, ahi se encuentra.

—(Sobre la doctrina cristiana, p. 63)

San Agustin defendi6 y ejemplificé una vida de piedad y humildad. Abogé por la fe y la comu-
nicacién emocional con Dios por encima de la razén y la experiencia sensorial, y recomendaba
que la especie humana diera la espalda a los caminos del mundo ordinario y se encaminara, en
cambio, hacia Dios y la promesa del Cielo.

La caida del Imperio Romano

No sorprende que san Agustin sostuviera estas ideas o que muchos aceptaran su visién teolo6-
gica en los siglos siguientes. El Imperio Occidental atravesaba por una época de gran confu-
sién, asolado por la guerra, la hambruna y las enfermedades. En el afio 410, Roma fue saqueada
por los visigodos bajo las 6rdenes de Alarico y, posteriormente, por los hunos y los vandalos.
La comunicacion y el imperio de la ley se vinieron abajo en Occidente. San Agustin escribi6 La
ciudad de Dios (entre los afios 413 y 427) en respuesta al saqueo que hiciera Alarico de Roma,
contrastando la ciudad temporalmente terrestre dominada por el materialismo y la maldad
con la ciudad eterna y espiritual de Dios que implica la salvacién y el reinado de la bondad.
Las nuevas tribus que se asentaron en los fragmentos del Imperio Occidental, como los
vandalos, los anglos, los sajones y los jutos, quienes no pudieron mantener los centros comer-
ciales del antiguo imperio, y Europa occidental se volvié cada vez més rural y feudal. Los muros
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de las ciudades se erosionaron, se enfangaron los puertos y los caminos se volvieron ruinas. Los
tesoros fueron saqueados, y los libros aprendidos se destruyeron o perdieron. La explotacion
de fincas proveia unidad social, sustentando una economia agricola. El comercio disminuy6
casi totalmente, y menguaron las poblaciones. Roma se redujo de una poblacién de 1 500 000
habitantes en el siglo I a 300 000 en el siglo Vv, y para finales del siglo vI sélo quedaban unos
50 000 moradores entre las ruinas y los escombros. La economia monetaria volvié a ser una
economia de trueque.

PSICOLOGIA MEDIEVAL

El Islam

Suele marcarse el comienzo del periodo medieval con la deposicién de Romulo Augusto en el
aflo 476 y su final con la caida de Constantinopla ante los turcos en 1453. Hay, por supuesto,
un enorme grado de arbitrariedad respecto a estas fechas. El Imperio Romano estaba en deca-
dencia desde mucho tiempo antes de la destitucién de Rémulo Augusto, y hubo anticipaciones
del regreso del pensamiento cientifico en los siglos anteriores a la caida de Constantinopla. Sin
embargo, estas fechas tienen cierto fundamento. Para finales del siglo v, el imperio comercial
de los romanos fundado en el dinero se habia disuelto en enclaves feudales aislados basados en
una economia de subsistencia rural. Buena parte de las obras clasicas se destruyeron o perdie-
ron y los eruditos occidentales no volvieron a disponer de ellas sino hasta el siglo xII. Para
finales del siglo xV, el Renacimiento y la Reforma estaban en pleno desarrollo en Europa occi-
dental, y la antipatia hacia la tradicion que representaban estos movimientos fue un presagio
de la revolucion cientifica que comenzo en el siglo XVI.

En Europa occidental, el periodo que abarca aproximadamente entre los afios 500 y 1000
y durante el cual disminuyeron el comercio y el desarrollo del conocimiento, suele denomi-
narse periodo medieval temprano (el término medieval significa “edad media”). El lapso entre
los afios 1000 y 1300, durante el cual revivieron el comercio y el conocimiento, suele clasifi-
carse como el periodo medieval intermedio. El periodo comprendido entre los afios 1300 y
1600, durante el cual el sistema intelectual y social del mundo medieval se vino abajo por
inconsistencias internas y por la presion del Renacimiento y la Reforma, suele clasificarse como
el periodo medieval tardio.

Se acostumbra representar a la Iglesia cristiana medieval como una institucion hostil hacia
el pensamiento cientifico, al grado de perseguir activamente a los cientificos. Aunque hay
cierta verdad en esta idea, también es una especie de caricatura, y la verdadera historia es mas
compleja e interesante. Ademas, cualquiera que haya sido el conocimiento que se preservé en
Occidente, sobre todo durante el periodo medieval temprano —conocido también como “la
Edad de las Tinieblas”— fue preservado por clérigos en enclaves monasticos. Sin embargo,
durante este lapso, el desarrollo de la civilizacion y el conocimiento se estancaron en Europa,
salvo por un breve renacimiento durante el reinado de Carlomagno (742-814).

Fue el Imperio Islamico el que redescubrid, tradujo y preservé las obras de Aristételes y otros
pensadores griegos. El profeta Mahoma naci6 en el afio 570 y experimento su primera vision
del arcangel Gabriel en el afio 610. En ésta, se le revel6 que habia sido elegido como el mensa-
jero de Ala (Dios) y recibi6 las sagradas escrituras que formaron la base del Coran, el libro
sagrado de la nueva religiéon islamica. Sus discipulos conquistaron rapidamente las ciuda-
des sagradas de La Meca y Medina. En forma asombrosa, en un periodo de cien afios a partir de
la muerte del profeta en el afio 632, el Imperio Isldmico alcanzé su esplendor dominando un
area mayor que la del Imperio Romano, que incluia Africa meridional y Espana, Siria, Egipto,
Arabia y Persia. Esto permiti6 que los eruditos islimicos entraran en contacto con las obras
clasicas que se habian perdido en el mundo occidental.

Los conquistadores islamicos inicialmente condenaron y rechazaron las obras paganas con
el mismo celo que los primeros cristianos. Destruyeron los restos de la Gran Biblioteca de Ale-
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jandria en el aflo 642, utilizando los volimenes clasicos como combustible para los bafios de
la ciudad. Justificandose, el califa Omar afirmé6 que “si estos escritos de los griegos coinciden
con el libro de Dios, son indtiles y no necesitan preservarse; si no coinciden, son perniciosos y
deben destruirse”, actitud casi idéntica a la de san Agustin.

Los califas posteriores fueron menos radicales. Alrededor del afio 800, el califa Hartn al-
Rashid (o Aar6n el Justo) hizo que se tradujeran al arabe las obras de Aristételes, Hipdcrates y
Galeno; posteriormente, sus sucesores enviaron misiones a Constantinopla y la India a descu-
brir otras obras cientificas que conviniera traducir. Cuando el Imperio Isldmico conquist6 Per-
sia se dispuso de las obras de Platon, Plotino, Euclides, Arquimedes y otros autores cldsicos
—pues, como se dijo anteriormente, los alejandrinos habian preservado alli las obras tras huir
de Constantinopla— y eruditos como Yaqub ibn isaac al-Kindi (m. después del afio 866) y Abu
Nasr al-Farabi (c. 870-950) las tradujeron al arabe. De este modo, el Imperio Islamico se convir-
ti6 en el depositario del conocimiento y la ciencia clasicos. Los eruditos isldamicos mas famosos
fueron Abu Ali al-Husayn ibn Sina (c. 980-1037), conocido en Occidente como Avicena, y
Muhammad ibn Eoshd (1126-1198), conocido en Occi-
dente como Averroes, quien tradujo y comento las obras
clasicas. Ambos trataron de integrar las caracteristicas
medulares de la filosofia platénica y aristotélica en la teo-
logia islamica. Abi Ali Hasan ibn al-Haitham (965-1039),
conocido en Occidente como Alhazen, desarrolld la pri-
mera teoria detallada y experimentalmente fundada
sobre la percepcién visual.

Ir :

!.Rﬁﬁ‘u‘u{ h . L . P
'fﬁ"l F‘,i: i T Avicena Fue meédico de varios principes persas. Desa-
ﬁ 3':1 MEDICORY M PRINCIFIS e & rroll6 e incorporé las teorias de Galeno a su enciclopé-
ﬂi ‘L | dico Canon de medicina, texto que se emple6 en forma
I::._.‘_mc':r] Medicinz. | =iy  muy generalizada en las facultades de medicina de Europa
bl : B P e i 'y y Asia durante el periodo medieval. Escribié amplios e
e ",.,: E—_ﬁ,* Ghntia: pk ;mm':a;,,., 1 T influyentes comentarios sobre las obras de Aristoteles,
! snerdcds plakufine txplivaies, Eay: i incluidos tratados psicologicos basados en Del alma

(Gutas, 1988). Lleg6 a conocérsele en el mundo islamico
como el “tercer Aristoteles”,! aunque sus principios aris-
totélicos generales estaban bastante salpicados de modi-
ficaciones platénicas (Goodman, 1992).

Avicena desarroll6 la explicacion jerdrquica de la psi-
que nutritiva, sensible y racional que se halla en Del alma
de Aristoteles. También retomo la distincion artistotélica
entre la razén pasiva y activa, y sostuvo que esta altima
es inmortal. Sin embargo, en contraste con Aristoteles,
quien afirmaba que la razoén pasiva se representa mate-
rialmente, Avicena era un dualista y sostenia que la razén
pasiva es una capacidad de la psique inmaterial o espiri-
tual. Esta concepcién la desarroll6 en su famoso argu-
mento del hombre que vuela, el cual, como el argu-
I ; SRS mento similar de san Agustin, se anticip6 al argumento

MENETIS Tedusrris o vemprbor TVATARVE 97 del dualismo sustancial desarrollado posteriormente por
Avicena: Canon de medicina, Venecia, 1595. René Descartes. Avicena argiiia que si una persona total-
mente desarrollada llegara de pronto a existir suspendida
en el espacio, con las extremidades separadas y los ojos
cubiertos, no tendria sensacién alguna, pero de todos modos seria consciente de su existencia

como una entidad distinta de su cuerpo:

Eiufdem

1 A Abu Nasr al-Farabi, quien introdujo la 16gica aristotélica en el Islam, se le conoce como el “segundo Aristo-
teles”.
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Supongamos que acaba de crearse de pronto [un hombre], completamente desarrollado y perfecta-
mente formado, pero con los ojos vendados y, por tanto, sin la posibilidad de percibir todos los
objetos externos —creado con la finalidad de flotar en el aire o el espacio, sin que lo sacuda nin-
guna corriente perceptible del aire que lo sostiene, con las extremidades separadas y sin contacto
entre si, de modo que no se sientan unas a otras—. Luego, dejemos que el sujeto considere si afir-
maria o no la existencia de su ser. Sin duda la afirmaria, aunque no asi la realidad de ninguna de
sus extremidades u 6rganos internos, sus entrafias, corazén o cerebro, o cualquier cosa externa.
Afirmaria la existencia de este ser suyo aunque no estipularia que tiene longitud, anchura o pro-
fundidad. Y si fuera posible para €l en este estado imaginar una mano o cualquier otro érgano, no
lo imaginaria como parte de si mismo o como condicién de su existencia.

—(Rahman, 1958, p. 16)

Avicena sigui6 a Platén en el tratamiento de las formas o los universales como algo previo a las
sustancias individuales e identific6é al Primer motor de Aristoteles con el dios islamico, Ala.
También adoptd una variante de la teoria de Plotino sobre las emanaciones para describir la
relacion entre Dios, el mundo de las ideas inteligibles, las almas inmateriales y los cuerpos
materiales.

Averroes Fue juez y médico y pasé la mayor parte de su vida en Espafia. Escribié comentarios
detallados sobre Aristoteles, a quien vener6 enormemente, y llegé a conocérsele como "El
comentador” (de Aristoteles, a quien llegd a ser conocido como “El filésofo”). Ofrecié una
interpretacion de Aristoteles que carecia en general de las modificaciones en términos de la
filosofia platonica realizadas por Avicena (Kogan, 1985). Recuper6 la idea aristotélica de las
sustancias individuales como algo previo a las formas o los universales, y su interpretacion se
volvié fundacional para muchos apdlogos cristianos medievales, salvo por un aspecto proble-
matico: Averroes consideré a la razon activa como algo inmaterial e inmortal, pero no la equi-
pard con la psique humana individual. Argiiia que no hay forma de distinguir la razon activa
en diferentes seres humanos puesto que no posee propiedades fisicas o una ubicacién espacial
por lo cual, consecuentemente, sostuvo que ésta es idéntica en todos los seres humanos: es una
y la misma en todos. Esta doctrina, “que el intelecto de todos los hombres es uno y el mismo
en términos numéricos”, llegd a conocerse en el mundo cristiano como la herejia de Averroes
y fue condenada por el obispo de Paris en 1270 (Thorndike, 1944). Dado que retomo a Aristo-
teles en el planteamiento de la psique racional de los seres humanos como algo materialmente
representado, Averroes postulaba que no podia aceptar la inmortalidad del alma sobre bases
racionales, aunque la adopt6 como un acto de fe (Leaman, 1988).

Alhazen Fue quizés el primero en afirmar que la visiéon ocurre cuando la luz reflejada por los
objetos externos entra en el ojo. Realizé experimentos originales sobre la reflexion y la refrac-
cién de la luz y sobre los efectos atmosféricos en la vision. Su Libro de dptica (1021) contiene
andlisis detallados de la percepcién cromaética, el tamarfio aparente y la vision doble. Explor6 el
problema de la inversiéon de imdgenes y ubic6 la visiéon binocular en el “nervio comun” (el ner-
vio Optico). Distinguié entre sensacién y percepcion y fue uno de los primeros teéricos en
relacionar la fisica de la reflexién de la luz con la anatomia del ojo. Su obra empirica y los pro-
blemas que plante¢ establecieron la agenda de investigacion medieval en cuanto a percepcién
visual (Lindberg, 1968).

Recuperacion europea: larazony la fe

La llamada “Edad de las Tinieblas” europea lleg6 a su fin alrededor del afilo 1000. Las econo-
mias empezaron a mejorar; la poblacién volvié a aumentar, sobre todo en las ciudades; el
sistema feudal y el papado se convirtieron en estructuras sociales dominantes e integradoras.
El comercio y la comunicacién prosperaron, y la teoria y el conocimiento experimentaron
un resurgimiento. Los maestros de leyes, gramatica, retérica y logica eran muy demandados
en los centros urbanos, en las situaciones en las que las autoridades religiosas y civicas ponian
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a prueba los limites de sus jurisdicciones. Estudiantes y maestros formaron entidades corpora-
tivas llamadas universidades, con poderes y derechos definidos. Estas se hallaban en Bolo-
nia (1088), Paris (1150), Oxford (1167), Padua (1222), Salamanca (1218), Viena (1365),
Praga (1348) y otros centros urbanos, y surgieron a menudo junto con la expansién en la
construccion de catedrales. Hacia finales del periodo medieval las universidades empezaron a
emitir certificados, como el bachillerato, maestrias y doctorados (Pyenson y Sheets-Pyenson,
1999).

La primera Cruzada (1095) puso en contacto al mundo occidental con la erudicién isla-
mica, la cual habia preservado las obras de los antiguos pensadores griegos. Las escuelas de
medicina de muchas universidades medievales adoptaron el Canon de medicina de Avicena
como su texto principal, y los comentarios de Avicena y Averroes introdujeron al mundo cris-
tiano medieval en las obras de Aristoteles. Aunque el naturalismo de Aristételes fue condenado
en 1220y 1277, lleg6 a desplazar finalmente al neoplatonismo de san Agustin como el funda-
mento conceptual del cristianismo.

Para ese entonces, habia una mayor apertura dentro de la Iglesia hacia formas de conoci-
miento distintas de la religion y la revelacién sagrada. San Anselmo (1033-1109) afirmaba que
larazén y la experiencia sensorial complementan la fe, y desarroll6 argumentos famosos en los
que pretendi6é demostrar la existencia de Dios. Pedro Lombardo (c. 1095-1160) sostenia que el
conocimiento de Dios se obtiene por medio del conocimiento de las obras divinas, incluido el
mundo natural y sus moradores humanos. San Alberto Magno (c. 1193-1280) hizo una resefia
completa de las obras de Aristoteles y sus comentaristas isldmicos y recomendaba la razén y la
experiencia sensorial como fuentes legitimas de conocimiento, pues suponia que ni una ni
la otra entraban en conflicto con la religion.

Pedro Abelardo Pedro Abelardo (1079-1142) también tradujo y resefi6 las obras de Aristéte-
les. Elev6 a un nuevo nivel el empleo de la razén y los argumentos, y suele otorgarsele crédito
por el renacimiento del método dialéctico de los antiguos fil6sofos griegos, notablemente
expresado en su Sic et non (“en favor y en contra”). Abelardo estaba convencido de que cual-
quier método de argumentacion, incluido el dialéctico critico, afirmaria la existencia, bondad
y sabiduria de Dios. Sin embargo, en la préactica, sus argumentos expusieron muchas posturas
teologicas contrarias, lo que le gener6 problemas con las autoridades de la Iglesia.

Mientras asistia a la ejecucién de un canon en la catedral de Nuestra Sefiora de Paris, cono-
ci6 a Eloisa (1101-1164). Segtn relata, se propuso de inmediato seducirla. Apenas si pudo creer
su buena fortuna cuando el tio de ella, Fulberto, le ofreci6é alojamiento y comida gratuitos en
su propia casa si accedia a ser el tutor privado de la joven. Segin Abelardo, con ello Fulberto
“confié un tierno cordero a un lobo hambriento” (Robertson, 1972, p. 43). La sedujo, y los
amantes, en los meses que siguieron, “no dejaron sin experimentar ninguna de las facetas del
amor” (Grane, 1970, p. 49). Finalmente, Fulberto descubrié lo que estaba pasando y corrio a
Abelardo, aunque para entonces Eloisa estaba encinta.

Los amantes se casaron en secreto. Cuando el tio dio a conocer el matrimonio, Abelardo
hizo que aquélla fingiera aceptar los sagrados votos. Se la llevé a un convento y la vistié con
héabitos de monja. Fulberto estaba furioso por la mezquina tentativa de Abelardo de ocultar su
propia transgresion y, con algunos ayudantes, lo atacé mientras éste yacia en cama una noche
y lo castré: “Cortaron esas partes de mi cuerpo con las que habia cometido los actos que deplo-
raban” (Robertson, 1972, p. 595).

La pasion de los amantes sigui6 incélume, aunque ahora en un plano mas platénico, como
lo atestiguan las cartas de amor que intercambiaron en los afios siguientes. Eloisa se convirtié
en abadesa y priora de la abadia del Pariclito, misma que fundara Abelardo. Las cartas que
dirigi6 a Abelardo comprenden la docta Problemata Heloissae, que adquiri6 la forma de cuestio-
nes filosoéficas (con algunos picantes interludios). Abelardo siguié exponiéndose a la controver-
sia y llamando la atencién. Un consejo eclesidstico condené su obra en el afio 1121, y apenas
sobrevivié a un intento de asesinato en 1132. Fue censurado por el papa Inocencio II en 1140
y se le orden6 que dejara de escribir y ensefiar. Muri6é dos afios después y fue enterrado en la
Abadia del Paraclito; a su muerte, Eloisa fue enterrada a su lado. Sus restos se transfirieron pos-
teriormente a una cripta en el cementerio de Pére-Lachaise en Paris.
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La Iglesia cristiana y la filosofia aristotélica

La Iglesia cristiana originalmente rechazé la obra de Aristételes, que fue condenada por san
Buenaventura (1221-1274). Sin embargo, los escolasticos medievales siguieron rapidamente a
sus homologos isldmicos y trataron de integrarla en la teologia cristiana. En la metéfora litera-
ria predominante de la época, trataron de efectuar una especie de “matrimonio” intelectual
entre la teoria aristotélica y la cristiana. La razén activa de Aristoteles fue identificada con el
alma inmortal, y el Primer motor aristotélico con el dios cristiano.

Santo Tomas de Aquino Fl planteamiento clasico de este intento
por reconciliar la razén (o al menos la razén aristotélica) con la fe
se halla en la obra de Santo Tomés de Aquino (c. 1225-1274). Tomas
de Aquino, nacido en la ciudad italiana de Roccasecca, era cono-
cido en su infancia, entre sus condiscipulos, como el “buey tonto”
y, entre sus admiradores posteriores, como el “doctor angélico”. Su
familia frustr6 la primera pretension de integrarse a la vida eclesias-
tica, encerrdndolo con la esperanza de convencerlo de que cam-
biara de opinién. Al fracasar todos los intentos (incluidas las tenta-
ciones sexuales), cedié y le fue permitido viajar a Colonia y estudiar
con Alberto Magno, quien lo convenci6 de las virtudes de la filoso-
fia aristotélica. Santo Tomas obtuvo su maestria en la Universidad
de Paris, en donde impartio clases durante muchos afios. Su princi-
pal obra, Suma teoldgica, se apropi6é de los elementos de la teoria
aristotélica mas afines a la teologia cristiana.

No resulta dificil entender por qué la teoria aristotélica atrajo a
los tedlogos cristianos. El universo de Aristoteles era teleoldgico y
jerarquico. Cada objeto inanimado y animado tenia su propio fin o
funcion, y era facil interpretar esto en términos de propésito y crea-
ci6én divinos. La escala natural de Arist6teles se representé como una
“gran cadena del ser” (Lovejoy, 1936) que iniciaba en los objetos
inanimados, comprendia sucesivamente a los reinos vegetativo, ani-
mal y humano e incluia a los dngeles y a Dios en la parte superior,
siendo la Tierra el centro fisico del universo y situando al hombre en
su centro espiritual. Esta concepcidn jerarquica fija del orden natu-
ral sirvié convenientemente para sancionar la jerarquia social esta-
blecida por la Iglesia y el sistema feudal, con el papa y los reyes en
su apice y los campesinos trabajadores en su base, cada uno de los
cuales cumplia con su propdsito propio y fijo en la estructura feudal de nobles, sefiores y vasa-
llos. Aunque la version aristotélica del cristianismo propuesta por Santo Tomas fue despreciada
inicialmente, lleg6é a complementar la antigua versién neoplaténica promovida por san Agustin
y sigue siendo considerada, hasta ahora, la teologia fundacional de la Iglesia Cat6lica Romana.

Santo Tomas revivio la concepcién aristotélica de la psique humana como el conjunto de
capacidades funcionales del cuerpo humano material. También dio un paso adelante y enten-
di6 la razén activa como una capacidad funcional de la psique humana encarnada (Abel, 1995;
Haldane, 1992). En consecuencia la teologia cristiana posterior, formada a partir de sus postu-
lados, ha tendido a concentrase en la esperanza segura y cierta de la resurrecciéon en lugar de
una vida espiritual posterior a la muerte. Como Aristdteles, Santo Tomds afirmaba que el pen-
samiento necesita de la experiencia sensorial pues depende de la capacidad para formar iméage-
nes sensoriales y, por tanto, negaba la existencia de las ideas innatas (Davies, 1992).

También reconocia la naturaleza intencional de estados psicologicos como los pensamien-
tos, las emociones, las motivaciones y los recuerdos, es decir, el hecho de que estos estados
hagan referencia a algin objeto mas alld de ellos mismos. Por tanto, mi idea de que Aristételes
fue el primer cientifico de la psicologia se dirige a o es sobre Aristoteles. A finales del siglo XIX,
el psicélogo aleman Franz Brentano (1838-1917) caracteriz6 la intencionalidad como la “marca
[distintiva] de 1o mental” (Brentano, 1874/1995).

Santo Tomas de Aquino: “matrimonio” de la
teologia cristiana con la filosofia aristotélica.
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Representacion medieval de los sentidos internos. Inner
Wits: The Nobel Life and Natures of Man (c. 1521).
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Los sentidos internos Los primeros padres cristianos,
como san Agustin, siguieron a Platon, Filén y Plotino
en la concepcién del alma como una entidad espiri-
tual inmaterial encerrada en el cuerpo humano mate-
rial, planteamiento que también adoptara Avicena.
Santo Tomas provoco el regreso del cristianismo a la
concepcion aristotélica del alma como la forma fun-
cional del cuerpo humano material, idea retomada
por Averroes, aunque eruditos cristianos e islamicos
en el periodo medieval trataron valientemente de
reconciliar las dos posturas (Kemp, 1990). En razéon
de este cambio significativo, ni a la ortodoxia teolo-
gica cristiana ni a la islamica puede culpérseles del
dualismo sustancial que domin la ciencia psicologica
temprana. Los compromisos posmedievales con el
dualismo fueron, en un sentido muy real, un subpro-
ducto de la revolucion cientifica que se dio en Europa
y que comenzo en el siglo xvI; ésta era la postura que
defendi6 René Descartes, uno de los principales parti-
darios de la nueva ciencia mecanicista.

En cualquier caso, aunque las diferencias entre
estos tedricos fueron teoldgicamente significativas,
desempefiaron al parecer una funcién relativamente
menor en el desarrollo de las teorias psicologicas
medievales. Como se sabia tan poco sobre la psicolo-
gia y la neuropsicologia humanas, diferentes visiones
sobre los fundamentos inmateriales o materiales de la
psique humana ejercieron poca influencia en la teoria
psicoldgica, lo cual puede ser una de las razones por
las cuales las autoridades religiosas persiguieron a
pocos cientificos por sus teorias especificamente psi-
cologicas.

Un buen ejemplo es la popularidad de la teoria de

los sentidos internos o “inteligencias internas” durante el periodo medieval (Harvey, 1975).
Esta teoria fue una fusién de la psicologia de Aristoteles y la neuropsicologia de Galeno. Los
sentidos internos solian identificarse como el sentido comun, la imaginacion, la estimacion, la
memoria y la razén. Se decia que se ubicaban en los ventriculos (cavidades llenas de liquido)
del cerebro, que Galeno identificé con la precisién razonable (aunque €l creia que las capacida-
des psicolégicas se hallaban en la sustancia del cerebro y no en los ventriculos).

Las primeras versiones de la teoria se hallan en Nemesio (médico cristiano del siglo 1v) y
san Agustin (Green, 2003). Avicena desarroll6 la version mas popular e influyente en su Canon
de medicina (Kemp, 1997). Afirmaba que los tres ventriculos del cerebro realizan cinco opera-
ciones cognitivas diferentes. El ventriculo anterior recibe las impresiones de los diversos 6rga-
nos sensoriales y nervios, las cuales son integradas por el sentido comun, localizado en la parte
frontal del ventriculo; la imaginacién almacena las imagenes producidas en la parte posterior.
El ventriculo medio es responsable de la reconstruccion de imagenes acumuladas, la cual deriva
en la formacion de representaciones complejas (incluidas las representaciones de objetos hasta
ahora inobservados, como hombres con alas 0 montarias de oro) y de la estimacién, basada en

el instinto o aprendizaje asociativo:

Luego esta la facultad estimativa que se ubica en el extremo posterior del ventriculo medio del
cerebro, la cual percibe las intenciones no sensibles que existen en los objetos sensibles en lo
individual, como la facultad que juzga que al lobo debe evitarsele y al nifio amarsele.

—(Rahman, 1952, p. 31)
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El ventriculo posterior es responsable del recuerdo de las reconstrucciones cognitivas y las esti-
maciones producidas en el ventriculo medio.

La teoria se emple6 para explicar diversos fenémenos psicolégicos mas alla de la percep-
cién y la cognicion basicas. La naturaleza extrafia de las iméagenes oniricas se explicaba en
términos de una imaginacién y una memoria que operaban independientemente de la percep-
cioén sensorial; y las manias, la melancolia y la acedia (una forma debilitante de apatia) se atri-
buian a perturbaciones de los distintos ventriculos (Kemp, 1990). La teoria fue abandonada
cuando en el siglo XvI el anatomista Andrés Vesalio (1514-1564) demostr6 que los nervios sen-
soriales estdn conectados con la parte posterior del cerebro y no con el ventriculo anterior.

Cristianismo y ciencia medievales

Para el siglo xi11, los te6logos cristianos habian asimilado completamente las obras de Arist6te-
les, 1o cual implicé beneficios y desventajas. Si bien se reconocieron, como cabria esperar, los
logros de Aristoteles, no sucedié lo mismo con el espiritu critico y empirico que hay detras de
ellos. Sus precauciones generales y competentes teorias se elevaron y fosilizaron convirtién-
dose en dogmas cristianos, al grado en que se convirtié en herejia cuestionar las teorias aristo-
télicas que fueran adoptadas por la Iglesia, como posteriormente experimentarian en carne
propia Galileo, Giordano Bruno y Descartes.

Sin embargo, es un mito que la Iglesia haya sido activamente hostil hacia la ciencia y que se
valiera de la Inquisicion para sofocar e inhibir a quienes tuviesen tendencias cientificas y empi-
ricas. Existen pocos registros de cientificos que hayan sido quemados en la hoguera por la Inqui-
sicién. La respuesta general de la Iglesia a las posturas intelectuales problematicas fue la expur-
gacion de las obras impresas y la excomunién de sus autores (Thorndike, 1944). Se opuso a la
astrologia, que se practicaba frecuentemente junto con la astronomia, pero segan los registros
s6lo a un astr6logo, a un tal Cecco d’Ascoli, se le conden6 a muerte en 1327 (Wedel, 1968).

También es un mito que la Iglesia medieval impidiera el estudio cientifico de la medicina
al prohibir la diseccién de cadaveres humanos (Demaitre, 1975). El Concilio de Tours publico
una prohibicién en contra de la diseccién humana en 1163, pero ésta no se dirigia a la ciencia
meédica. Se introdujo para desalentar la conveniente practica de desmembrar los restos morta-
les de los cruzados antes de que fueran embarcados a casa. En cualquier caso, muchas escue-
las médicas, como el Hippocraticum Medicorum Collegium de Salermo, la principal escuela
médica en el siglo xII, simplemente ignor6 la prohibicién, y no hubo una oposicién eclesiastica
sistematica a la diseccion humana durante el periodo medieval. En muchas universidades,
como la Universidad de Bolonia, la diseccion humana era obligatoria (Bullough, 1958). Eran
los estudiantes los que se resistian a ésta, y no las autoridades universitarias o eclesiasticas
(Kemp, 1990).

Guillermo de Saliceto (1210-1277), cirujano italiano, public6 un registro de sus disecciones
en 1275, como lo hiciera también en el afio 1316 Mondino de Liuzzi (c. 1275-1326). Uno de
los pocos anatomistas en ser sentenciados a muerte por la Inquisiciéon fue Vesalio, quien enca-
bez6 la revolucion del pensamiento médico en la Universidad de Padua en el siglo xvi, al final
del periodo medieval. Sin embargo, Vesalio fue acusado de asesinato ante la Inquisicion por los
padres de un hombre al que supuestamente habia diseccionado mientras atin estaba con vida;
no por el acto de la diseccién médica. Se le perdond la vida merced a la intervenciéon de Felipe
II, y su sentencia se conmut6 a un peregrinaje religioso.

El papa Gregorio IX instituy6 la Inquisiciéon en 1233 para reprimir los remanentes de la
herejia catara en Espafa y el sur de Francia, para cuyo combate el papa Inocencio II inici6 la
Cruzada Albigense. Los cataros se mostraban criticos a la opulencia y poderio de la jerarquia
eclesiastica y sostenian que, como Cristo habia sido pobre, la Iglesia debia seguir su ejemplo y
desprenderse de sus riquezas. Muchos perecieron por mantener dicha postura, pero no por la
defensa de teorias cientificas controvertidas.

Brujas y demonios Otro mito es que la Iglesia, en buena medida merced a los oficios de la
Inquisicién, condend a cientos de miles de personas desafortunadas, principalmente mujeres,
a morir en la hoguera por considerérseles brujas. El periodo medieval suele representarse como



PSICOLOGIA MEDIEVAL 63

Quema de brujas.

un lapso de retorno a diversas teorias supersticiosas relativas a la posesion llevada a cabo por
espiritus y en el que se realizaron tratamientos represivos de los trastornos psicologicos.
Comunmente se supone que durante este periodo los sintomas de los trastornos psicolégicos
se interpretaban como evidencias de brujeria o posesiéon demoniaca, y que muchos inocen-
tes perecieron como resultado de esa ignorancia (Altrocchi, 1980; Alexander y Selesnick, 1966;
Suinn, 1975). Los célculos del costo humano de esta persecucion suelen establecerse dentro de
un rango de cientos de miles de personas en Europa: “literalmente cientos de miles de mujeres
y nifios fueron condenados por brujeria [...] y quemados en la hoguera” (Zax y Cohen, 1976,
p- 41).

Sin embargo, durante la mayor parte del periodo medieval, la Iglesia no reconocio la exis-
tencia de las brujas y reservaba la hoguera para los heréticos impenitentes (Kirsh, 1978). Aun-
que el Santo Oficio de la Inquisicion fue sin duda represivo y se valié de investigaciones secre-
tas y de la tortura, éstas solo se utilizaron para investigar la hechiceria hacia finales de dicho
lapso (Cohen, 1975). El famoso tratado breve en contra de la brujeria, El Martillo de las Brujas
(Malleus Maleficarum), escrito por Jacob Sprenger y Heinrich Kramer, se publico en 1487, afios
después de la caida de Constantinopla y el comienzo del Renacimiento europeo, hechos que
suele considerarse que marcan el final del periodo medieval (Cohen, 1975).

Aunque suele decirse que esta “biblia de los cazadores” fue responsable de “cientos de
miles de mujeres y nifios quemados en la hoguera” (Alexander y Selesnick, 1966), las cifras son
bastante exageradas (Schoeneman, 1977), posiblemente hasta en un 100 por ciento (Maher y
Maher, 1985; Trevor-Roper, 1967). Por ejemplo, el sumamente activo Gran Inquisidor Ber-
nardo Gui (c. 1307-1323) dictaminé 930 casos en su vida, de los cuales 80 acusados ya estaban
muertos cuando llegaron a juicio, y s6lo en 43 de estos casos se condené al acusado a la
hoguera (Coulton, 1961, citado en Kemp, 1990). Se ha argiiido que el furor europeo por la caza
de brujas no ocurrié en funcién de la supersticiéon y la ignorancia medievales, sino que fue
producto de la revolucion cientifica del siglo xv1, que fomenté la idea de que podia haber indi-
ces empiricos de posesion demoniaca y brujeria (Kirsh, 1978).

La obsesion europea por la caceria de brujas fue bastante real, pero alcanzé su cenit en los
siglos XvI, XVII y xVIIl. Criticos como Cornelio Agripa (1486-1535) y Felipe Paracelso (1493-
1541) refutaron las explicaciones del comportamiento anormal en términos de brujeria desde
su aceptacion dentro del circulo eclesidstico de los zelotes protestantes y catélicos. Johannes
Wier (1515-1588) en Deception of Demons (1563) y Reginald Scott (c. 1538-1599) en EI descubri-
miento de la brujeria (Discovery of Witchcraft, 1971 —originalmente publicado en 1584—) fueron
de los primeros en proponer que algunas de las personas identificadas como brujas posible-
mente hayan sufrido alguna forma de trastorno psicologico.
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Sin embargo, cabe la duda de si todos los que fueron quemados por brujeria tenian alguna
anormalidad psicolégica, ya que los motivos de sus perseguidores al parecer eran muchos y
variados, incluyendo razones sociales, politicas, econdémicas, legales y personales, lo mismo
que religiosas (Schoeneman, 1977; Spanos, 1978). Por ejemplo, si bien la mayoria de las perso-
nas quemadas por tal motivo en Gran Bretafia eran mujeres y pobres, en la Europa continental
se asesino a una cantidad considerable de hombres econémicamente privilegiados, y es posible
que esta distribucién demografica se relacione directamente con las leyes de tenencia de la
propiedad mucho maés liberales en aquella zona (Currie, 1968).

La Iglesia medieval reconoci6 la posesiéon demoniaca, que distinguia de la brujeria. Sin
embargo, la mayoria de los clérigos se mostraban escépticos ante los supuestos casos de pose-
sién, y hubo pocos ejemplos de persecucidon pues se creia que ésta era un incidente de escasa
ocurrencia. Los exorcismos también eran infrecuentes y, por lo general, sélo se realizaban en
casos de convulsiones e incoherencias verbales (Neugebauer, 1978). San Francisco de Asis
(c. 1182-1226) se valié de diversas pruebas para discriminar a los posesos de los psicolédgica-
mente perturbados, basdndose en los poderes y respuestas atribuidos a los demonios (Kemp,
1990). Philipp Melanchthon (1497-1560) trat6 de alcanzar la misma meta salpicando a las
personas sospechosas con agua de pozo ordinaria y agua bendita. Juzgaba como posesos s6lo a
aquellos pocos cuya respuesta violenta se limitaba al agua bendita (Bodin, 1975).

Los oficiales de la Inquisicién eran por lo general frailes de la orden franciscana, fundada
por san Francisco en el siglo xiil. Esta orden, tal y como sucedié con la dominica, se cre6 en
respuesta a la herejia citara, de la cual muchos creian que s6lo podia combatirse con clérigos
que predicaran la ortodoxia llevando vidas de pobreza y austeridad. Una de las paradojas del
periodo medieval fue que, si bien los franciscanos dotaron de personal al oficio més opresivo
de la Iglesia, su orden también produjo tedricos de mentalidad abierta como Roger Bacon
(c. 1214-1292), Duns Scotus (c. 1265-1308) y Guillermo de Ockham (c. 1280-1349), cuya obra
se anticip6 a la revolucioén cientifica de los siglos xvI y xviI (Kemp, 1990).

Tontos naturales y acedia Suele suponerse que los medievales entendian poco los trastornos
psicolégicos y, en consecuencia, trataban a los que los padecian en formas crueles y barbaras.
Comunmente se piensa, y con razon, que no fue sino hasta el siglo XX cuando la psicologia
cientifica desarroll6 un sistema de clasificacion adecuado para las psicopatologias y cre6 medios
efectivos y humanitarios para tratarlas.

Sin embargo, las teorias medievales sobre los trastornos psicologicos fueron muy variadas.
La mayor parte de ellos se atribuian a dafios cerebrales constitutivos o provocados por el
ambiente, como en el caso de aquellos a quienes se identificaba como “tontos naturales” y
aquellos cuyos trastornos se imputaban al acaecimiento de accidentes, como golpes en la
cabeza (Spanos, 1978). Las psicopatologias también se atribuian al desequilibrio de los humo-
res generados por sustancias nocivas como el vino fuerte, a la tension emocional inducida por
el trabajo o el estudio excesivos, y a diversas causas psicoldgicas y sociales como los problemas
conyugales, el amor o el destino frustrados, la ambicién fallida, la culpa, los celos, el miedo, el
pesar por la muerte de alguien, los problemas econémicos, la discordia entre padres e hijos, el
abuso social y el estigma (Neugebauer, 1978).

La visién medieval de los trastornos psicolégicos no era ni estrecha ni conceptualmente
poco sofisticada. Por mencionar un ejemplo, en el siglo v, el telogo cristiano Juan Casiano
clasificé en una lista a la acedia como el octavo pecado mortal. Se trataba de una forma de
depresion caracterizada por una debilitante apatia o insatisfaccion vital, que llegd a conocerse
como “la enfermedad del mediodia”, pues alejaba a los monjes de sus oraciones del mediodjia.
Este tipo de depresion se distinguia de aquella que llegd a conocerse como melancolia, carac-
terizada por una tristeza asociada con alguna pérdida personal o con sentimientos de incom-
petencia. Dichas modalidades diferentes de depresion —cuya distincién habia postulado Aris-
toteles y, también, san Pablo, quien pensaba que sélo la melancolia era pecaminosa— se
discutieron mucho en el periodo medieval (Altschule, 1965). Ya para el siglo xvii, el médico
inglés Richard Napier (1559-1634) discerni6 casos de acedia de casos de melancolia y sefialo
que las clases altas, que disponian de mayor tiempo para el ocio, la padecian con mayor fre-
cuencia que las clases bajas, cuya vida se centraba en el trabajo (MacDonald, 1981).
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El término “acedia” fue dejandose de utilizar y eventualmente se eliminé de la lista de los
pecados mortales. Pocas personas se quejan de acedia en nuestros dias, y ésta no figura en nin-
guna edicioén del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders, DSM). No obstante, los medievales tal vez no hayan sido los
unicos desatinados. El psiquiatra Robert Findley-Jones (1986) sugirié que el Cuestionario Gene-
ral de Salud y el Examen de Estado Actual pueden emplearse para discriminar la acedia de la
depresion regular y que la acedia al parecer es especialmente frecuente entre las amas de casa y
los desempleados (por lo menos en Melbourne, Australia).

Las modalidades medievales de tratamiento solian ser eclécticas, ya que iban desde des-
canso y relajacion, dieta controlada, musica, medicamentos y compuestos populares hasta
sangrias, purgas, amuletos, asesoria y oracion. La mayor parte se basaban en una concepcién
holista de la salud derivada de HipOcrates. Fue s6lo hasta los siglos XVIII y XIX que se populari-
zaron tratamientos “cientificos” como dar vueltas, empapar con agua y generar estimulaciones
eléctricas, junto con experimentos primitivos y a menudo peligrosos en la psicofarmacologia
que incluian la administracién de hierro, arsénico y estricnina a los enfermos (Jackson, 1986).
Los hombres del medievo generalmente trataron a quienes sufrian trastornos psicolégicos con
el grado de simpatia y cuidado apropiado para esos tiempos duros.

Aunque los eruditos cristianos medievales no se opusieron activamente a la ciencia, hicieron
poco por fomentarla. Durante el periodo medieval numerosas oportunidades reales de progreso
cientifico quedaron, frecuentemente, sin explorar, no por interferencia clerical, sino por una
falta general de interés en dar seguimiento empirico a las cuestiones tedricas.

Una buena ilustracion de esto fue la imposibilidad de evaluar empiricamente las teorias de
Galeno, cuya anatomia y fisiologia se enseflaron en la mayor parte de las facultades de medi-
cina durante este lapso. Por mencionar s6lo un ejemplo, retomemos la ya mencionada descrip-
cion de Galeno de un sistema de vasos sanguineos en la base del cerebro de los seres humanos
y los animales, al cual denomind rete mirabile (la red maravillosa) y que, segin creia, depuraba
los espiritus animales en el cerebro:

El plexo llamado retiforme [rete mirabile] por los anatomistas es el mas maravilloso de los cuerpos
ubicados en esta regién. Encierra en un circulo la glandula [hip6fisis] misma y se extiende hasta la
parte posterior; pues este plexo se encuentra por debajo de casi toda la base del encéfalo.

—(On the Usefulness of the Parts of the Body, 1, p. 430)

Su descripcion de este sistema se repiti6 en forma regular en los textos médicos medievales
(Kemp, 1990). Sin embargo, si se hubiera realizado un examen neuropsicolégico bastante
elemental, se habria establecido que este sistema no existe en los seres humanos, aunque si en
los ungulados —como las ovejas y las cabras— que Galeno disecaba. Vesalio demostr6 esto
en el siglo XvI, cuando la de Padua y otras facultades médicas italianas encabezaron la revolu-
cion cientifica en la medicina. Aunque la diseccién no se habia prohibido o suprimido siste-
maticamente y, de hecho, su practica era un requisito en muchas escuelas de medicina, pocos
médicos en los tiempos medievales parecen haberse molestado en revisar empiricamente la
pertinencia de la explicacién de Galeno, del mismo modo que pocos fil6sofos naturales antes
de Galileo parecen haberse molestado en revisar empiricamente la pertinencia de la teoria
aristotélica de que los cuerpos con diferentes pesos caen con distintas velocidades, falsa pero
intuitivamente factible.

Para los hombres del medievo, el conocimiento teérico estaba basado en la tradicién aca-
démica. Los titulos en Oxford, por ejemplo, se obtenian sobre la base de tres catedras ptablicas
sobre las obras de Galeno (Kemp, 1990), y no en las horas de practica cientifica empirica
durante los laboratorios de biologia o clases de anatomia. Si usted se heria y necesitaba un tra-
tamiento quirargico durante el lapso medieval, no consultaba a un médico. Iba con un carni-
cero, alguien diestro en el manejo del cuchillo, o, como se le llamaba en esos tiempos, con un
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Anticipaciones

empirico. Originalmente los empiricos eran tildados de charlatanes que ignoraban la teoria
cientifica y basaban su préactica en la mera observacion.

La ciencia como la conocemos ahora se produjo cuando los tedricos se volvieron también
empiricos, cuando comenzaron a someter las teorias propias y de sus predecesores a pruebas
empiricas. Esto es lo que distingue la practica de los pioneros de la revolucién cientifica en
Europa durante el siglo Xvi, como Galileo y Vesalio, y finalmente la practica de los primeros
psicOlogos verdaderamente cientificos.

El tenor general de la mente medieval no era empirico; las teorias, segin se afirma, se susten-
taban en la tradicién y la religion. Sin embargo, hubo muchos tedricos medievales que propu-
sieron principios de metodologia cientifica a todas luces adelantados a su tiempo y que guar-
dan una semejanza con la practica médica moderna. Robert Grosseteste (c. 1168-1253), rector
de la Universidad de Oxford, elaboré comentarios y analisis detallados de la Analitica posterior
y la Fisica de Aristoteles y escribié ampliamente sobre la 16gica de la confirmacion y falsifica-
cion de las teorias cientificas.

Roger Bacon (c. 1214-1292), franciscano que estudié en Oxford y Paris (donde posterior-
mente imparti6 catedra), también escribi6é extensos comentarios sobre Aristoteles y se esforzo
en lograr una unificacion de las diversas ciencias de su época. En su Obra mayor (Opus Magnus)
propuso lo que denomindé la primera y segunda prerrogativas de la ciencia experimental.
Sostuvo que cualquier teoria desarrollada para adecuarse a diversas observaciones debe ponerse
a prueba por medio de predicciones novedosas adicionales derivadas de la teoria, y que la expe-
rimentacién, a manera de una intervencién controlada, aumenta asi los fundamentos observa-
cionales naturalistas de las teorias cientificas. Suele caracterizarsele injustamente como un
nigromante (o encantador) por su interés en la alquimia y sus extravagantes afirmaciones
sobre sus logros. Sin embargo, reconocié con toda claridad la necesidad de que la ciencia teo-
rica se unificara con tradiciones técnicas artesanales como la alquimia, la cual representaba
una de las pocas aproximaciones a la ciencia empirica en la Edad Media.

Duns Scotus (c. 1265-1308), franciscano que estudié en Oxford y Paris, y Guillermo de
Ockham (c. 1280-1349), perteneciente a la misma orden y que estudié también en Oxford,
describieron los métodos del analisis causal comparativo conocidos posteriormente como
“métodos de Mill”. Guillermo de Ockham enuncié un principio general de economia tedrica
que ha llegado a conocerse como la navaja de Ockham: “Las entidades no deben multiplicarse
mas alla de lo necesario.” Aunque el principio se introdujo originalmente en el debate medie-
val sobre la condiciéon ontolégica de los universales, se aplica en general a la evaluacion de
cualquier conjunto de teorias contrarias.

Ockham afirmaba que uno no debe postular ninguna entidad o grados de complejidad
mas alla de lo necesario para explicar diversos fendmenos en cualquier &mbito. Cuando dos o
mas teorias son equivalentes en términos de los datos empiricos que predicen y se proponen
explicar, la navaja de Ockham nos impone razonablemente elegir la teoria mas simple. Este
principio terminé por encontrar su expresion psicolégica en la férmula metodolédgica plan-
teada por el psic6logo comparativo inglés Conwy Lloyd Morgan (1852-1936), la cual 1leg6 a
conocerse como el canon de Morgan. Morgan afirmaba que los psic6logos no deben explicar
el comportamiento animal en referencia a estados cognitivos complejos cuando éste pueda
explicarse de manera mas sencilla, como por ejemplo, en términos de instintos o habitos
aprendidos (Morgan, 1894/1977).

Estos tedricos se adelantaron a su tiempo, pero su obra ejercioé una escasa influencia en su
época. Pocos se apresuraron a implementar sus principios, y muchos de ellos no lograron seguir
sus propias férmulas metodoldgicas, regresando a menudo a los atractivos de la tradicion o la
“naturalidad” de sus teorias. La mayoria sigui6 asimilando la filosofia aristotélica a la teologia
cristiana, y el desarrollo que hicieron de los elementos de mayor cualidad empirica de los escri-
tos cientificos de Aristoteles, les generd conflictos con las autoridades eclesiasticas. Bacon fue
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enclaustrado por muchos afios, y Ockham huy¢ a Bavaria cuando la Inquisicién examiné sus
escritos, aunque se salvo asi de la condenacion.

EL FINAL DEL PERIODO MEDIEVAL

Por convencion, la caida de Constantinopla en manos de los turcos, en 1453, es considerada
como el momento que marca el final del periodo medieval. Esta fecha es algo arbitraria. Los
procesos de cambio historico habian iniciado tiempo atras, y las anticipaciones reconocibles de
la revolucién cientifica se remontan hasta el siglo XiI. Sin embargo, la fecha no es del todo
inapropiada. En 1453, el mundo estaba cambiando con rapidez y se expandia velozmente.
Alrededor de esa fecha, Johann Gutemberg (c. 1397-1468) imprimi6 su primera Biblia. Catorce
afios después Cristobal Colon (c. 1451-1506) descubri6 América. El Renacimiento y la Reforma
estaban en pleno desarrollo, y la revolucion cientifica estaba por iniciar.

PREGUNTAS PARA DISCUSION

1. Las teorias de los antiguos cientificos griegos tuvieron pocas aplicaciones practicas o
tecnolégicas. La actitud de los romanos fue la opuesta, pero parecian constitutivamente
poco interesados en la ciencia. ;Hay alguna conexién entre la ciencia y la tecnologia? Al
considerar esta pregunta, recuerde que muchos teéricos del siglo XX pensaban que la
psicologia cientifica era la base de una tecnologia de control social o “ingenieria social”,
por medio de formas de educacién y tratamiento.

2. Teéricos como Plotino y Avicena siguieron a Platén al sostener que la psique es inmate-
rial y que algunas formas de conocimiento (como el conocimiento de las matematicas y
los principios morales) son innatas. Te6ricos como Averroes y Aquino retomaron a
Aristételes planteando que la psique estd encarnada materialmente y que no hay conoci-
miento innato. ;Existe alguna conexion entre sus puntos de vista sobre la psique y sus
puntos de vista sobre la posibilidad del conocimiento innato?

3. ¢Alguna vez ha experimentado usted una emocion debilitante parecida a la acedia? ;La
caracterizacién medieval de esta emocioén guarda alguna semejanza con fenémenos
clinicos contemporaneos? ;El hecho de que no hablemos ya de acedia, significa que ya
no la experimentemos?

4. Piense en las teorias cientificas que conoce, psicoldgicas y de otras ciencias naturales y
sociales. ;Estdn formuladas —o son susceptibles de formularse— como un conjunto de
axiomas y teoremas a la manera en que las postulaban antiguos te6ricos como Euclides y
Arquimedes y posteriormente cientificos naturales y psic6logos como Isaac Newton y
Clark L. Hull? ;Dicha axiomatizacién representa un ideal deseable para las teorias cienti-
ficas (fomentar el rigor cientifico) o una limitacién formal general (que impide el desarro-
llo tedrico fértil)?

5. Considere el hecho de que materialistas como Averroes y santo Tomas y dualistas cientifi-
cos como san Agustin y Avicena defendieron la teoria medieval de los “sentidos inter-
nos”. En este caso, la adscripcion a la idea de un alma inmaterial no parece haber tenido
repercusiones significativas en las teorias psicolégicas especificas de la percepcion y la
cognicién. ;Tiene alguna repercusion en las teorias psicologicas?

GLOSARIO

acedia Tipo de depresion postulada por los tedricos antiguos y medievales, a la cual caracte-
rizaron como una forma debilitante de apatia o disgusto con la vida.

argumento del hombre que vuela Argumento de Avicena que sustenta el dualismo sustan-
cial.



68

CAPITULO 3: ROMA Y EL PERIODO MEDIEVAL

canon de Morgan Férmula metodolégica, propuesta por el psicélogo comparativo C. Lloyd
Morgan, segun la cual los psic6logos no deben explicar el comportamiento animal en
referencia a estados cognitivos complejos cuando éste pueda explicarse en términos mas
sencillos.

cinicos Discipulos de Antistenes y Didgenes, que rechazaban el conocimiento clésico y la
moralidad convencional y defendian un estilo de vida primitivo e independiente.

dualismo sustancial Teoria segin la cual el alma (o la mente) es una sustancia espiritual
distinta de la sustancia material, que puede sobrevivir a la muerte corporal.

empirico Término medieval con que se designaba a un carnicero, diestro en el arte practico
de la cirugia.

epicureismo Filosofia desarrollada por Epicuro y su discipulo romano Lucrecio, la cual
postulaba la basqueda de la felicidad, la cual se alcanzaba mediante la moderacién.

escépticos Discipulos de Pirrén, quien repudiaba toda pretensién de conocimiento.

escolasticismo Término empleado para describir los desarrollos filos6ficos medievales
orientados a integrar la filosofia aristotélica en la teologia cristiana.

estoicismo Filosofia defendida por Zenén, en la cual la buena vida se identificaba con la
aceptacion de la propia fe en un mundo determinado.

herejia catara Postura de los cataros segan la cual la Iglesia, en virtud de que Cristo era
pobre, debia renunciar a sus riquezas.

herejia de Averroes Afirmacién de Averroes segun la cual la razén activa es idéntica en
todos los seres humanos. La Iglesia cristiana la condend como herejia en 1270.

Inquisicién Oficio creado por el papa Gregorio IX en 1233 para combatir la herejia; sus
oficiales fueron generalmente frailes de la orden franciscana.

intencionalidad Modo como la conciencia se relaciona con un objeto determinado a través
de los estados mentales tales como los pensamientos, las emociones, las motivaciones y
los recuerdos.

navaja de Ockham Principio propuesto por Guillermo de Ockham, segtin el cual no deben
introducirse mas entidades o grados de complejidad en una explicacion tedrica que los
necesarios para explicar los diversos datos en cualquier &ambito. Cuando compiten teorias
empiricamente equivalentes, la navaja de Ockham permite elegir la teoria mds simple.

neoplatonismo Teorias desarrolladas en los primeros afios del Imperio Romano que hacian
hincapié en los elementos misticos y espirituales de la filosofia de Platon.

periodo medieval El lapso histérico entre los aflos 500 y 1600 d.C., aproximadamente.

prerrogativas de la ciencia experimental Principios metodoldgicos propuestos por Roger
Bacon, quien sostenia que las teorias deben evaluarse en referencia a sus predicciones
novedosas y que la experimentacién debe aumentar la observacion naturalista.

sentidos internos Teoria psicoldgica medieval que fue una fusién de la psicologia de Aristo-
teles y la neuropsicologia de Galeno. Los “sentidos internos” se identificaron como
facultades perceptuales y cognitivas ubicadas en los ventriculos del cerebro.

tipo colérico Segun Galeno, tipo de personalidad irritable y emocional debido a un exceso
de bilis amarilla.

tipo flematico Seguin Galeno, tipo de personalidad perezoso debido a un exceso de flema.

tipo melancélico Segtun Galeno, tipo de personalidad triste debido a un exceso de bilis
negra.

tipo sanguineo Segun Galeno, tipo de personalidad alegre debido a un exceso de sangre.

ventriculos Cavidades llenas de liquido en el cerebro identificadas por Galeno que, segin se
sostenia, eran el lugar donde se encontraban las facultades perceptuales y cognitivas de
acuerdo con la teoria medieval de los “sentidos internos”.
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CAPiTULO 4

La Revolucion Cientifica

L 11 DE OCTUBRE DE 1572, el astronomo danés Tycho Brahe (1546-1601) observ6 un
nuevo objeto brillante en el cielo nocturno. Esto era, “en efecto, un milagro”, pues el
objeto no se movia en contra del fondo de estrellas fijas y debe haber sido, él mismo,
una estrella. Sin embargo, Aristételes habia postulado que todo en la region celeste, la
esfera de estrellas fijas, era perfecto e inmutable. La observacién de Brahe de lo que ahora con-
sideramos que debid ser una supernova (una estrella nueva) fue uno de los muchos desarrollos
que condujeron, a la larga, al derrocamiento tanto del sistema astronémico geocéntrico (cen-
trado en la Tierra) aristotélico como de la vision medieval del mundo, que se basaba en éste.

Para el siglo X1V el orden social, politico e intelectual del mundo medieval habia empezado
a desmoronarse. La creciente urbanizacion y el regreso a una economia monetaria erosionaron
el sistema feudal, mientras que el surgimiento de las naciones-estado mino la autoridad poli-
tica del papado. Las guerras intermitentes entre las naciones-estado emergentes condujeron a
una grave depresion econdmica, a la cual sigui6é una plaga que dur6 desde 1348 hasta 1350,
conocida posteriormente como la “peste negra”, que diezmo a la poblacién europea y aliment6
las dudas y el resentimiento en contra de la Iglesia medieval, autoridad dominante en esa
época. Aunque la Iglesia habia adoptado la filosofia de Aristételes, la amenaza que suponia su
naturalismo y racionalismo provocaba desacuerdos y divisiones, lo cual gener6 inicialmente
esfuerzos por separar los ambitos de la fe y la razén, y permitir el surgimiento auténomo de la
ciencia empirica naturalista.

Varios desarrollos contribuyeron a la transformacién del paisaje intelectual. La explora-
cion de China que realiz6 Marco Polo (1254-1324), el descubrimiento de América por parte de
Cristobal Colén (1451-1506) en 1492 y la circunnavegacion del mundo que realiz6 Magallanes
(1480-1521) ampliaron los horizontes del mundo conocido. Tal vez el desarrollo mas significa-
tivo fue la invencion de la imprenta y la consiguiente transformacion de la comunicacién. En
la ciudad de Mainz, al sur de Alemania, Johannes Gutenberg (c. 1397-1468) cre6 los tipos
moviles y publicé una edicion de la Biblia en 1450. La consecuente impresiéon miltiple de
obras ampli6 los horizontes intelectuales, pues aumenté el acceso a la Biblia y a las obras clasi-
cas. Para 1500 ya se habian impreso cerca de ocho millones de volimenes (Pyenson y Sheets-
Pyenson, 1999); para 1600, cerca de 20 millones, pues se establecieron mas de 12 imprentas en
las ciudades de Europa (Foote, 1991). La interpretacién critica que realizaron los eruditos
humanistas sobre estas obras foment6 una aproximacién mas secular —y mas escéptica— a la
tradicién clésica y la autoridad espiritual, en tanto que la reproduccién confiable de obras de
fisica, astronomia y medicina transformo la ciencia en una empresa publica. En siglos anterio-
res los clérigos monasticos habian transcrito a mano las obras de Aristoteles, Ptolomeo y Galeno
—situacion que dio lugar a la inclusién de errores que se difundieron durante muchas genera-
ciones—. Ademas, estos textos s6lo eran leidos por una élite instruida. Incluso, desde mediados
del siglo Xv en adelante, la comunidad cientifica y los integrantes instruidos del puablico lego
examinaron de manera critica multiples copias de las obras cientificas.

El cuestionamiento critico de la tradicién clasica y la autoridad biblica tuvo un paralelismo
en la critica y evaluaciéon empirica de las teorias de Aristoteles, Ptolomeo y Galeno durante el
periodo que va de los siglos xvI a XviI en Europa, conocido como la Revolucion Cientifica. A
medida que sus teorias fueron desplazadas por las de Nicolds Copérnico (1473-1543), Johannes
Kepler (1571-1630), Galileo Galilei (1564-1642), Isaac Newton (1642-1727) y Andrés Vesalio
(1514-1564), la evaluaciéon empirica desplazé a la autoridad de la tradicién como la marca de
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la ciencia moderna. Asi, la explicacion causal eficiente cuantificada de la materia en movi-
miento sustituy6 a la explicacién causal final en la nueva fisica; y, al final, te6ricos como
Gomez Pereira (1500-c. 1558), William Harvey (1578-1657), René Descartes (1596-1650), Julien
Offroy de La Mettrie (1709-1751), Thomas Hobbes (1588-1679) y Robert Whytt (1714-1766)
extendieron estas formas de explicacion mecanicistas al campo de la biologia y la psicologia.

EL RENACIMIENTO Y LA REFORMA

El Renacimiento —la palabra significa “volver a nacer”— se origin6 en el sur de Italia en
el siglo X1v; después, extendiéndose al norte de Europa. Foment6 desarrollos innovadores en el
arte, la literatura, la arquitectura, la musica, las matematicas, asi como en la religion y la cien-
cia. Pensadores humanistas como Francesco Petrarca (1304-1374), Giovanni Pico della Miran-
dola (1463-1494) y Erasmo de Rotterdam (c. 1466-1536) fueron sumamente criticos de la jerar-
quia institucional y del dogmatismo de la iglesia establecida, por lo que recomendaban que se
retomara una relacién mas personal con Dios. Debido al mayor acceso que tenian a la litera-
tura clasica, los humanistas del Renacimiento redescubrieron a los antiguos tedricos griegos y
encontraron mucho que admirar en su enfoque sobre la psicologia de la vida humana. Redes-
cubrieron a Platén, que sustituy6 a Aristoteles como la autoridad clasica; no obstante, Aristo-
teles sigui6 siendo respetado por sus originales obras. Esta situacién no ocurrié con los argu-
mentos estériles de su filosofia natural, que se habia consolidado convirtiéndose en dogma
eclesiastico. En efecto, este periodo merece ser caracterizado como una etapa de redescubri-
miento y de renacimiento, pues en buena medida se baso6 en la recuperacion y retraduccion de
los textos clasicos, que llegaron a impactar por sus méritos intrinsecos y celebracion de la
humanidad.

A Petrarca suele considerarsele el fundador del Renacimiento humanista, pues sus escri-
tos presagiaron el enfoque cada vez mayor en la psicologia de los individuos humanos, incluido
su lugar en el orden social y politico. Petrarca se mostraba critico con la esterilidad del pensa-
miento escoldstico y, en particular, con el aristotelismo excesivamente rigido que habia en el
nucleo del dogma cristiano. Asimismo, celebraba el pensamiento critico y naturalista de los
antiguos y su interés en las capacidades y potencialidades humanas. En el ambito religioso,
recomendaba que se retomara la forma mas personal y espiritual de religion que practicaba
Agustin, lo cual fue un augurio de la posterior Reforma protestante.

El compromiso del Renacimiento con el potencial humano se expresé en la famosa ora-
cién de Pico della Mirandola acerca de la dignidad de la humanidad, en la cual ubicaba a la
especie humana entre los animales menores y los angeles: capaz de degenerarse hasta la bestia-
lidad, pero también dotada de un potencial casi ilimitado de desarrollo creativo, intelectual,
moral y espiritual. Segin Della Mirandola, Dios habia permitido que los seres humanos deter-
minaran los limites de su propia naturaleza.

En forma algo paraddjica, en el Renacimiento la fe humanista en el potencial de la huma-
nidad corri6 de la mano del escepticismo sobre las pretensiones humanas de conocimiento.
Erasmo de Rotterdam en Elogio de la locura (1512), caricaturizo las creencias dogmaticas y
supersticiosas del escolasticismo medieval, también contrast6 la pretenciosa dimension cere-
monial y jerarquica de la Iglesia con la simple humildad y humanidad de Cristo. Por su parte,
Paracelso rechazo la autoridad clasica de Galeno y Avicena en el campo de la medicina, la cual
consideraba que debia fundarse en el aprendizaje empirico, aunque su propia practica estuvo
sumamente imbuida de astrologia y misticismo.

El cuidadoso escepticismo de los antiguos humanistas fue eclipsado por el escepticismo radi-
cal de Michel de Montaigne (1533-1592), quien retomo los argumentos de los escépticos griegos
como Pirron. Afirmaba que ni la experiencia sensorial ni la razon podian generar conocimien-
tos del mundo natural y espiritual. Si bien pocos compartian el profundo escepticismo de Mon-
taigne, su defensa de una postura tan extrema estimul6 posteriores argumentos en favor de la
racionalidad auténoma y el método cientifico, como los propuestos por Descartes y Bacon.

El Renacimiento fomento las exploraciones precursoras de la naturaleza humana en el arte
y la anatomia de Leonardo da Vinci (1452-1519), los escritos politicos de Nicolas Maquiavelo
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(1469-1527), asi como la poesia y el teatro de William Shakespeare (1564-1616), pero hizo poco
por promover el estudio cientifico sistematico de la psicologia humana. Sin embargo, este
periodo fue testigo de los primeros intentos por aplicar teorias médicas y psicolégicas al desa-
rrollo de la educacién, de manera particular en la obra del humanista espafiol Juan Luis Vives
(1492-1540). Nacido en Valencia, Vives estudi6 en las universidades de Paris y Lovaina, en
donde hizo amistad con De Rotterdam. Su reputaciéon como maestro y erudito en los Paises
Bajos hizo que posteriormente obtuviera un puesto en la Universidad de Oxford (de 1523 a
1528), en donde fue apoyado por Tomds Moro y Enrique VIII. Tras la disputa de Moro con
Enrique por su divorcio de Catalina de Aragéon y su posterior ejecucion, Vives regresé a los
Paises Bajos. Ahi terminé su obra De Anima et Vita (1538), en la cual argumento6 que el conoci-
miento de la fisiologia y psicologia humanas debia aplicarse al mejoramiento de la practica
educativa y al tratamiento humanitario de los enfermos mentales.

A Vives se le recuerda de manera especial por la acuciosa comprension que tuvo de los
principios asociacionistas de la semejanza, el contraste y la contigiiidad (Brett, 1912-1921), lo
cual hizo que algunos lo caracterizaran como el “padre de la psicologia moderna” (Vlemens,
1967). Aunque su comprension del fenémeno de la asociacion siguid la explicacion general de
Aristoteles, Vives trato de ligar la operacion de la memoria con la psicologia humoral y men-
cion6 mas ejemplos de principios asociacionistas que Aristoteles. En muchos aspectos Vives
fue una figura de transicién intelectual que, aun cuando mantuvo un gran respeto por las auto-
ridades clasicas y se desvid poco de ellas en la practica, concibi6 el estudio de la psicologia
humana como una forma de conocimiento naturalista basada en la observacion:

El estudio del alma humana tiene una gran utilidad en relacién con todo tipo de conocimiento [...]
Este tratamiento del desarrollo de los conocimientos dentro de nuestras almas procedera en paralelo
al orden natural.

—(De Disciplinis, citado en Clemens, 1967, p. 221)

La insatisfaccién con la ineficacia, la pompa y la jerarquia de la Iglesia medieval finalmente
produjo la Reforma, movimiento religioso encabezado por Martin Lutero (1483-1546), monje
y profesor agustino en la Universidad de Wittenberg, que inicié dicho movimiento al clavar
sus 95 objeciones en la puerta de la catedral de dicha ciudad en 1517. La revuelta de Lutero
estaba motivada por sus réplicas a la venta eclesiastica de indulgencias (absoluciones de los
pecados, concedidas por el Papa a cambio de un pago monetario), una forma de recaudacion
de fondos promovida por la revolucién en la imprenta (si bien, irbnicamente, esta altima per-
miti6 que se difundieran con rapidez por toda Europa las impugnaciones de Lutero). Lutero
defendia una aproximacién mucho mas simple y espiritual a Dios, e inicialmente planteaba
una reforma interna dentro de la Iglesia. No obstante, tiempo después rechazo la filosofia de
Aristételes y la autoridad del Papa, lo cual condujo a su excomunién en 1521.

Los principios originales de la religion protestante desarrollada por Lutero, que enfatiza-
ban la fe individual, la consciencia y la atenci6n a la religiéon en contraste con el lujo jerarquico
y ritual de la Iglesia establecida, representaron una “liberacion espiritual”, si se le puede llamar
asi. Sin embargo, su pensamiento pronto derivé en nuevas formas de dogma institucionali-
zado, a medida que el protestantismo se fue difundiendo por el continente europeo. El ideal de
la consciencia individual se convirti6 en el ideal de la obediencia a la religién como la interpre-
taban Lutero y Juan Calvino (1509-1564), cuyas rigidas doctrinas sobre la predestinacién con-
llevaron una actitud rigurosa hacia el pecado, al cual consideraban imperdonable. A medida
que los reformistas iban alcanzando posiciones de autoridad y poder en los estados y provin-
cias protestantes, se volvieron tan cruentos en su persecuciéon de los heréticos y disidentes
como lo fue la Iglesia medieval tradicional.

Una de las consecuencias de la Reforma protestante fue la confirmacion institucional de
las teorias aristotélicas de Aquino como el fundamento doctrinario del catolicismo romano, lo
cual se ratificé en el Concilio de Trento (1545-1563). También parece haber fomentado una
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respuesta mds vigorosa y violenta a herejes, hechiceros y otros disidentes por parte de la Inqui-
sicion catolica. Los siglos XV y XVI constituyeron el punto mads alto en la represion religiosa en
Europa, que incluy6 la supresion de obras cientificas y la persecucion de cientificos.

Miguel Servet (c. 1511-1533), el anatomista espafiol que rechazo la explicacién de Galeno
sobre la circulacién de la sangre, cometio el error de enviar una copia de su Restitucion del Cris-
tianismo a Calvino en Ginebra, quien lo denunci6 ante la Inquisicién catdlica, por lo que fue
arrestado y sentenciado a muerte en la hoguera. Servet se las arreglé para escapar, pero poste-
riormente fue capturado de nuevo en Ginebra, al tiempo que la Inquisicién quemo su efigie y
libros. Aunque fue perseguido por sus puntos de vista religiosos mas que por los médicos, los
reformistas protestantes hicieron poco por fomentar el espiritu de curiosidad intelectual que lo
motivo.

LA REVOLUCION CIENTIFICA

El periodo denominado la Revolucion Cientifica se caracterizé por innovaciones teodricas, de
manera particular en la astronomia, la fisica y la medicina. Lo mas relevante de este movi-
miento fue la destitucién de la teoria geocéntrica aristotélica y de Ptolomeo (centrada en la
Tierra) en favor de la teoria heliocéntrica (centrada en el Sol) de Copérnico. Segin la teoria
de Ptolomeo, la Tierra fija es el centro del universo, mientras que el Sol y los demas planetas
giran en Oorbitas circulares alrededor de ella. Sin embargo, desde tiempos de Aristoteles se sabia
que los planetas no se desplazan en orbitas circulares perfectas. Como se observa desde la Tie-
rra, sus Orbitas parecen ser erraticas, serpenteando, en sus trayectorias, de cuando en cuando
hacia atras. Para adecuar este movimiento “deambulatorio” o retrégrado, Ptolomeo intro-
dujo un sistema de epiciclos (circulos dentro de otros circulos), el cual fue modificado y
ampliado a un nivel de gran complejidad por los astronomos posteriores. La teoria de Ptolo-
meo sirvié como un instrumento de prediccién y navegacion efectivo durante muchos siglos
y concordaba con el sentido comun. Los planetas parecen estar en movimiento a simple vista,
y la experiencia cotidiana parece confirmar que la Tierra se encuentra en una posicion estacio-
naria (no sentimos que se mueva y no cae).

La revolucion de Copérnico

Nicolas Copérnico fue un monje polaco que estudi6 en las universidades de Cracovia, Bologna,
Ferrara y Padua. Propuso su teoria heliocéntrica en la obra Sobre la revolucion de las esferas celes-
tes, publicada en 1543. En este libro, argumentaba que los movimientos de los planetas podian
explicarse mejor si partimos de la idea de que el Sol —y no la Tierra— es el centro fijo del uni-
verso y que la Tierra y los demas planetas se mueven en 6rbitas circulares en torno al astro.

Esta no era una hipétesis nueva. Aristarco (c. 310-230 a.C.) la propuso cerca de 1 800 afios
atras. Copérnico sefiald esto y también atribuy6 una version anterior de esta teoria al matema-
tico pitagérico Filolao (n. c. 480 a.C.). Muchos se mostraban escépticos ante el sistema de Pto-
lomeo, pues su complejidad parecia incongruente con las exigencias pitagéricas de la simplici-
dad y la armonia. Este fue el punto de vista, por ejemplo, de Domenico Novara, profesor de
matematicas y astronomia en la Universidad de Bologna, durante el periodo en que Copérnico
estuvo presente ahi y expuso su teoria.

En la teoria heliocéntrica Copérnico adecud los mismos datos observacionales de la teoria
geocéntrica desarrollada. No obstante, no fue capaz de alejarse del sistema de epiciclos de Pto-
lomeo, aunque redujo su nimero. Ademads, eliminé una anomalia seria de la teoria geocén-
trica, concerniente a los tiempos orbitales de los planetas. Segin dicha teoria la Luna, el pla-
neta maés cercano a la Tierra, completa su 6rbita en cuatro semanas mientras que el Sol, que
estd mas lejos de ésta, 1o hace en un dia. Segtn la teoria heliocéntrica, los tiempos orbitales de
los planetas varian de manera inversa a su distancia del astro solar. Copérnico también propor-
ciondé una explicacion sobre los cambios observados en la brillantez planetaria, problema irre-
soluble desde la teoria geocéntrica, pero comprensible a partir de la heliocéntrica (Dolling,
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Gianelli y Statile, 2003). Sin embargo, esta teoria tenia sus propias fallas, en especial la imposi-
bilidad de detectar el paralaje estelar (la variacion en la separacion angular de las estrellas), el
cual era una consecuencia crucial de la 6rbita proyectada de la Tierra alrededor del Sol.

La obra de Copérnico se publicé en forma péstuma, aunque su demora para publicarla en
vida al parecer se relacioné mas con la incredulidad con la que pensaba que su teoria seria
recibida, que con algtin temor de persecucion por parte de la Iglesia. Resimenes de sus conclu-
siones habian circulado desde muchos afios atrds, y uno se publicé en 1540. No fue sino hasta
la defensa vigorosa que hiciera Johannes Kepler de la teoria de Copérnico a finales de la década
de 1590 y la publicacion de las Cartas sobre las manchas solares (1957 —originalmente publi-
cado en 1613—) de Galileo, que la teoria de Copérnico se enfrentd a una fuerte oposicion
eclesiastica.

Realismo e instrumentalismo La publicacién de Sobre la revolucién de las esferas celestes encon-
tr6 inicialmente menos trabas de las que se esperaba, en parte porque el te6logo luterano
Andreas Osiander (1498-1552), quien habia sido autorizado para revisar la obra para la prensa
tras la muerte de Copérnico, agregé una introduccién. Osiander sefial6 que la obra de Copér-
nico no debia leerse como una descripcion potencialmente cierta de la realidad astronémica
(de las posiciones y movimientos relativos de los planetas) sino como una ficcién matemaética
atil que adecuaba los movimientos planetarios:

Porque la labor del astronomo es valerse de la observacién meticulosa y habil al reunir la historia de
los movimientos celestes, y luego —puesto que no puede alcanzar por ninguna linea de razona-
miento las verdaderas causas de éstos— pensar o construir cualquier fundamento o hipétesis que le
complazca de modo que, por la suposicién de tales causas, dichos movimientos puedan calcularse a
partir de los principios de la geometria tanto términos del pasado como del futuro [...] Pues no es
necesario que estas conjeturas sean verdaderas, o incluso probables; sino que basta con que propor-
cionen un calculo que corresponda a las observaciones.

—(2003 —originalmente publicado en 1543—, p. 43)

Osiander era un instrumentalista, partidario de la idea de que las teorias cientificas son sim-
ples instrumentos de cdlculo o “ficciones” empleadas para predecir las observaciones o “salvar
las apariencias”, y que la mejor teoria es sencillamente el instrumento predictivo mas econé-
mico. Copérnico, por su parte, era sin duda un realista, correligionario de la nocién de que las
teorias buscan describir la realidad y que el mejor desarrollo especulativo es el que ofrece la
descripcién mas precisa de ésta; después, Galileo y Kepler compartieron tal postura al defender
el sistema copernicano. Kepler, quien revel6 la identidad de Osiander como el autor de la intro-
duccioén a Sobre la revolucion de las esferas celestes en la obra Nueva astronomia (1609), afirmé que
€l basaba sus postulados astronémicos en causas reales y no en hipotesis ficticias.

No todos los tedlogos compartian los puntos de vista instrumentalistas de Osiander. El
jesuita Cristébal Clavio (1538-1612), quien también era un realista, afirmé que Copérnico sim-
plemente habia salvado las apariencias al deducir predicciones observacionales verdaderas a
partir de falsas premisas tedricas. Clavio plante6 que no habia nada destacable en esto, ya que
es posible deducir conclusiones (o predicciones) verdaderas a partir de cualquier cantidad de
premisas falsas. Por ejemplo, la verdadera conclusion de que “todos los metales son conducto-
res” puede deducirse de las premisas verdaderas de que “todos los metales son elementos con
electrones libres en sus cubiertas externas” y que “todos los elementos con electrones libres en
sus cubiertas externas son conductores”, asi como de las premisas falsas de que “todos los
metales son elementos que contienen flujos electrénicos” y que “todos los elementos que con-
tienen flujos electrénicos son conductores”. Segun Clavio, la teoria de Copérnico era simple-
mente falsa e inferior a la de Ptolomeo, la cual consideraba era congruente con los principios
de la astronomia y la teologia cristiana.

Recepcion de la teoria de Copérnico Esta clase de consideraciones hizo que la Inquisicion,
bajo el mando del cardenal Belarmino (1542-1621), adoptara la idea de que la teoria de Copér-
nico podia juzgarse superior a la teoria de Ptolomeo s6lo en términos de su economia como
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modelo matemdtico o instrumento de calculo, y que defender su verdad fisica era “formal-
mente herético”. Sobre la revolucion de las esferas celestes se inscribi6 en el indice cat6lico de los
libros prohibidos en 1616.

Galileo Galilei, quien habia manifestado su apoyo a la teoria de Copérnico en las Cartas
sobre las manchas solares, fue advertido sobre el juicio de la Inquisicién. Durante algunos afios,
permanecio6 en silencio, y el nuevo papa Urbano VIII se hizo “de la vista ciega” ante las doctri-
nas poco ortodoxas que proponia Galileo en II Saggiatore (1957 —originalmente publicado en
1623—). Sin embargo, en 1632 Galileo publicé Didlogo sobre los dos principales sistemas del
mundo, el de Ptolomeo y el de Copérnico. Esta obra se prohibi6é de inmediato, y al afio siguiente se
encarcel6 a Galilei. Reumatico y casi ciego a los 70 afios de edad, fue examinado por la Inqui-
sicion y se le mostraron los instrumentos de tortura. Se le orden6 que hiciera penitencia durante
tres aflos (mientras se hallaba en arresto domiciliario) y que renegara de la doctrina de Copér-
nico. Segtin cuenta la leyenda, al final de su abjuracién mascull6 entre dientes: “Y sin embargo
se mueve.” La Iglesia catolica lo absolvio de sus “pecados intelectuales” en 1992.

Pero otros no corrieron tan buena fortuna. Caus6 muchos problemas a la teologia cristiana
que Copérnico hubiera minado la tesis aristotélica, tan afin a la institucién eclesiastica, de que
la Tierra y la especie humana estan en el centro privilegiado de la creacion, sefialando que la Tie-
rra es sOlo uno de los muchos planetas que orbitan alrededor del Sol. El monje y astrbnomo
dominico Giordano Bruno (1548-1600) fue mas alla y afirmé que la Tierra es simplemente un
planeta (insignificante) entre los muchos que hay en un universo infinito. En Sobre el universo y
los mundos infinitos (1950 —originalmente publicado en 1548—) declar6 que el debate entre los
partidarios de Aristoteles y los de Copérnico acerca de si el centro del universo es la Tierra o el
Sol, es trivial, pues “como el universo es infinito, nadie puede decir propiamente, de ningin
planeta, que estd en el centro del universo o en la frontera”. En 1592, tras muchos afios de
deambular por Europa, Bruno, muy imprudente, abandond las precauciones que hubiera tenido,
poniéndose con ello al alcance de la Inquisicién. Tras siete afios en prision, finalmente se le
enjuicid y fue condenado a muerte por sus puntos de vista cientificos —también habia negado
a la Inmaculada Concepcién, e identificado al Papa con la Bestia de las Revelaciones—.

Aunque el sistema de Copérnico lleg6 a desplazar al sistema de Ptolomeo, la “revolu-
cién copernicana” en la astronomia no fue un asunto repentino. En 1669, el afio en que Isaac
Newton consigui6é su catedra en la Universidad de Cambridge, atin se defendia la teoria de
Ptolomeo, mientras que la oposicion a la teoria copernicana continué en Francia hasta el siglo
XVIIL

En tiempos de Copérnico no habia bases empiricas para preferir su sistema al de Ptolomeo,
dado que ambos sistemas tedricos adecuaban la mayor parte de los datos observacionales dis-
ponibles. De manera gradual, la suerte cambi6 en favor de la teoria de Copérnico. Kepler fue
un pitagérico dedicado, quien creia que Dios habia creado el mundo de acuerdo con armonias
matematicas. El astronomo danés Tycho Brahe emple6 a Kepler como su asistente de investi-
gacion cuando Brahe ocup6 el puesto de matematico real en la corte del rey aleméan Rodolfo II
en Praga (en donde se dedicaba a la preparacion de horéscopos militares). Al trabajar con la
masa de datos observacionales acumulada por Brahe, la cual hered6 a la muerte de éste en
1601, Kepler eliminé muchas de las artificialidades de la teoria de Copérnico al suponer que
los planetas se mueven en Orbitas elipticas y no circulares alrededor del Sol. En la Nueva Astro-
nomia, demostré que las velocidades orbitales de los planetas varian en relacién con su distan-
cia del astro solar, aumentando a medida que se aproximan a él y disminuyendo conforme se
alejan.

Ademas, luego de escuchar acerca del invento del telescopio que realizaron unos fabrican-
tes de lentes daneses, Galileo construy6 de inmediato el suyo y procedi6 con una velocidad sin
precedente a observar las montafias y los valles de la Luna, las lunas de Jupiter, las fases de
Venus y los anillos de Saturno, lo mismo que muchas estrellas no detectadas hasta entonces.
Estas observaciones minaron la postura general aristotélica y ptolomeica. Las prominencias y
depresiones en la superficie de la Luna indicaban que, por lo menos, habia un cuerpo celeste
que no era perfectamente esférico; la observacion de estrellas nuevas sefialaba que las estrellas
estan a diferentes distancias de la Tierra y no fijas a una esfera celeste; las lunas de Jupiter apa-
rentemente constituian un sistema al estilo del de Copérnico, en miniatura, ya que sus Orbitas
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varian de acuerdo con la distancia de Japiter; y las fases de Venus s6lo podian explicarse en
términos de una orbita centrada en el Sol.

Ninguna de estas observaciones demostro la superioridad categoérica de la teoria de Copér-
nico, pero convencié a muchas personas. El momento crucial de tal éxito ocurrié cuando, por
medio del telescopio se observo el paralaje estelar, el cual s6lo aquella teoria habia predicho;
no obstante, la mayoria de los astronomos ya habian abandonado la teoria de Ptolomeo para
cuando Friedrich Bessel (1784-1846) observ¢ el paralaje en 1838, casi 300 afios después de la
publicacion de los postulados copernicanos.

Galileo y la nueva ciencia

La Revolucién Cientifica fue més que una revolucién en las teorias astronémicas —fisicas y
médicas—, pues implicé una profunda renovacion intelectual. Antes de este periodo, muchos
eruditos se contentaban con evaluar las afirmaciones tedricas en funcién de si guardaban con-
gruencia con las autoridades clasicas y religiosas. Algunos de los colegas de Galileo en la Uni-
versidad de Pisa se negaron a la propuesta de constatar sus postulados mediante la observacién
a través de su telescopio, pues consideraban redundante dicha pretensiéon empirica, en cambio,
afirmaban que las cuestiones astronémicas ya las habian establecido Aristoteles y la religion.
Sin embargo, aproximadamente desde el siglo xvi, los fil6sofos naturales llegaron a adoptar el
planteamiento de que las teorias no deben aceptarse sino hasta que se hayan puesto a prueba
empiricamente, en términos ideales por medio de lo que se conocié como “experimento cru-
cial”, lo que permitio a los cientificos juzgar entre explicaciones tedricas rivales sobre el mismo
rango de datos empiricos. De esta manera, se convirtieron en lo que los antiguos y los medie-
vales habian deplorado: en empiricos.

Galileo ejemplifica mejor que nadie esta nueva actitud. No se conformo con aceptar o recha-
zar las teorias de Ptolomeo o Copérnico sobre la base de la autoridad clasica o religiosa y, en
cambio, entré en las polémicas astrondémicas tras haber desarrollado el telescopio y realizar las
que consideraba que eran observaciones cruciales en sustento de la teoria copernicana. Aunque
investigadores anteriores se habian adelantado a €l tanto en la teoria como en la préctica, nin-
guno iguald su capacidad para integrar y difundir aquellos elementos los cuales, desde enton-
ces, son calificados como constitutivos de la ciencia moderna.

Galileo fue nombrado profesor de matemaéticas de la Universidad de Pisa a los 25 afios de
edad. Fungié como profesor de matematicas en la Universidad de Padua desde 1592 hasta
1610, cuando se convirtié en matematico residente del gran duque de Toscana. Realiz6 aporta-
ciones importantes a la astronomia y la fisica, al someter las teorias aristotélicas arraigadas al
escrutinio empirico critico. Continué con su trabajo cientifico hasta su muerte en 1642 aun-
que, dado que sus ultimos afios los pasé bajo el arresto domiciliario impuesto por la Inquisi-
cién, durante las Gltimas décadas lo hizo en secreto. Su tltima obra, Didlogo concerniente a dos
nuevas ciencias (1974 —originalmente publicado en 1638—), fue sacada clandestinamente de
Italia para su publicacion.

Galileo estaba comprometido con la evaluacién empirica de las teorias cientificas y el desa-
rrollo de instrumentos que permitieran y facilitaran la comprobacién de éstas. Construy6 su
primer telescopio en 1609 para poner a prueba la teoria de Copérnico, también hizo una revi-
sién empirica critica de la teoria de Aristételes sobre los cuerpos que caen (segun la cual, cuer-
pos de diferente peso caen con distintas velocidades). Demostré que cuerpos de diferente peso,
como una bala de cafién de 100 libras y una bala de mosquete de una libra, caen aproximada-
mente con la misma velocidad (segin la leyenda, comprobé esto al arrojar ambos objetos
desde la Torre Inclinada de Pisa). Con ayuda de un reloj de agua perfeccionado por €I, y un
plano de madera ligeramente inclinado, por el cual dejé caer balas de bronce lustradas, desa-
rroll6 y puso a prueba su propia teoria respecto a la caida de los cuerpos. Esto lo llevo a reco-
nocer que las fuerzas actdan ciertamente en los cuerpos, pero no producen movimiento como
habia argumentado Aristételes, sino que lo modifican ocasionando aceleracion.

Galileo no s6lo rechazé teorias aristotélicas particulares, sino también la forma general de
explicacion aristotélica de la fisica. Renunci6 a todos los intentos por explicar el movimiento
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de los cuerpos en términos de las causas finales aristotélicas (es decir, en cuanto a la propension
a moverse hacia su “lugar de reposo natural”) y emple6 sélo explicaciones causales eficientes
de la materia en movimiento. Este ultimo tipo de explicacién, en términos de condiciones
previas suficientes para producir un efecto, lleg6 a caracterizarse como la explicacién mecani-
cista y se asocid con la popular concepcion del siglo xvil del Universo como un mecanismo
gigantesco (por lo comun, metaforizado en la imagen de un dispositivo de relojeria), que se
regia por las leyes fijas de la naturaleza.

Galileo también insisti6é en que el “meollo” de la ciencia es explicar los cambios cuantita-
tivos y no simplemente los cualitativos, y hacerlo en relacién con cambios de este tipo en
variables fundamentales como el tiempo, el espacio y el movimiento; esto lo llevo a declarar
que las matematicas son el “lenguaje de la ciencia”:

La filosofia se escribe en este gran libro, el Universo, que permanece abierto continuamente a nuestra
mirada. Pero el libro no se entiende a menos que uno aprenda primero a comprender el lenguaje y
leer las letras con que estd compuesto. Estd escrito en el lenguaje de las matematicas.

—(Il Saggiatore, pp. 237-238)

Asimismo, Galileo repiti6 la antigua distincién entre las cualidades primarias y secunda-
rias. Sostuvo la idea de que las cualidades primarias, como el tamafio, la forma y el movi-
miento, son propiedades reales de los cuerpos materiales y explican coémo éstos inciden en
nuestros sentidos. Las cualidades secundarias, como los colores, los sabores y los olores, no son
nada mas que la forma en que los cuerpos nos afectan sensorialmente:

Por tanto, pienso que los sabores, los olores, los colores, etc., no son mas que meros nombres en 1o
que respecta al objeto al cual le adjudicamos tales sensaciones, y que éstas residen inicamente en la
consciencia. Por ende, si se eliminara la criatura viviente, todas esas cualidades se esfumarian y
aniquilarian.

—(I1 Saggiatore, p. 274)

Galileo explico las diferencias en las cualidades secundarias, como los sabores y los olores,
en términos de diferencias en las cualidades primarias como las formas, los tamarios y las velo-
cidades de las particulas microscopicas:

Hay cuerpos que se disuelven constantemente en particulas diminutas, algunas de las cuales son
mucho mas pesadas que el aire y descienden, en tanto que otras son mucho mas ligeras y se elevan.
Estas Gltimas pueden chocar con cierta parte de nuestro cuerpo que es mucho mas sensible que la
piel, la cual no siente la invasién de esa materia tan sutil. Se trata de la superficie superior de la
lengua; aqui, las diminutas particulas son recibidas, y al mezclarse con y penetrar en su vaho, dan
lugar a sabores, que son dulces o desagradables segtn las diversas formas, cantidades y velocidades
de las particulas.

—(1l Saggiatore, p. 276)

La nueva ciencia de Galileo represent6 una integracion de las antiguas tradiciones materia-
lista (jonica) y matematica (pitagorica). También marcé un nuevo comienzo, al combinar estas
tradiciones con un nuevo énfasis en la evaluaciéon empirica y experimental, y el rechazo de la
explicacion causal final en favor de una explicacién causal o mecanicista. Estos elementos
paradigmaticos también se encuentran en la obra de los principales exponentes de la Revolu-
cién Cientifica, como Robert Boyle (1627-1691), Descartes, William Gilbert (1544-1603),
William Harvey (1578-1657), Robert Hooke (1635-1703), Kepler y Newton.

En tales aspectos, de suma importancia, la obra de dichos teéricos fue discontinua en rela-
cién con la obra de los tedricos antiguos y medievales, y marc6 una ruptura decisiva con la
tradicion historica previa. Sin embargo, la Revoluciéon Cientifica no fue ni tan sibita, ni tan
innovadora como podria sugerir su nombre. Como se mencioné en el capitulo anterior, en los
escritos de escolasticos como Roberto de Grosseteste, Roger Bacon y Guillermo de Ockham
existen anticipaciones de esta “nueva ciencia”; asimismo, la investigacién empirica habia des-
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empefiado una funcién significativa en la obra de Aristételes, Alcmeén, Hipocrates y Galeno.
Aunque Galileo hizo su propia ruptura con la tradicion aristotélica, en su época dicha tradiciéon
se habia convertido en algo retomado de manera bastante ecléctica. Las doctrinas que forman
la base de Il Saggiatore, por ejemplo, se hallaran en las anotaciones de sus maestros aristotélicos
en el Colegio Romano Jesuita (Wallace, 1984).

No obstante, el rechazo a la ortodoxia clasica lleg6 a desemperfiar una funcién importante
en la retérica de la nueva ciencia. Los pensadores posteriores a Galileo fueron considerados los
iniciadores de un nuevo comienzo en la ciencia al romper con la tradicién, rechazando las
teorias antiguas y medievales precisamente porque no tenian bases empiricas. Asi, por conside-
rar uno de muchos ejemplos, Descartes se sinti6é obligado a prologar su estudio de la psicologia
fisiologica en Tratado de las pasiones del alma (1649) con las siguientes advertencias:

Los defectos de las ciencias, que heredamos de los antiguos, en ninguna parte son mds evidentes
que en sus escritos sobre las pasiones [...] Sus enseflanzas al respecto son tan precarias y, en su
mayor parte, tan poco factibles, que no puedo esperar aproximarme a la verdad salvo alejandome
de las sendas que ellos siguieron. Esta es la razén por la cual me siento obligado a escribir como si se
tratara de un tema que nadie ha abordado antes que yo.

—(1958 —originalmente publicado en 1649—, p. 328)

Vesalio y la Revolucién Cientifica en la medicina

En un principio, Galileo no rechaz6 a priori las teorias astronémica y fisica de Aristoteles; con-
cluy6 su falsedad s6lo cuando ésta fue sometida a evaluacién empirica. De igual modo, Vesalio
sometio las teorias médicas clasicas de Galeno a la evalua-
cién empirica y con ello descubri6 su deficiencia. Natural
de Bélgica, Vesalio provenia de un linaje de médicos rea-
les. Estudio6 en las universidades de Lovaina y Paris y fue
nombrado profesor de cirugia y anatomia en la Universi-
dad de Padua.

Para la época en que Vesalio imparti6 catedra, la disec-
cién de cadaveres se habia convertido en una practica
comun en la ensefianza médica. Sin embargo, las diseccio-
nes solia realizarlas un carnicero o barbero, el cual cortaba
partes de un cadaver para que un “demostrador” se las
enseflara a los estudiantes, mientras que el catedratico leia
fragmentos de traducciones latinas de Galeno o Avicena.
Vesalio, en cambio, realizaba sus propias disecciones y
demostraciones, y pronto identific6 muchos errores en las
proposiciones de Galeno, que lo llevaron a la conclusién de
que buena parte del sistema de éste se basaba en la fisiolo-
gia de cerdos y cabras, y no en la de seres humanos.

En 1543 Vesalio publicé su revolucionaria obra Sobre la
estructura del cuerpo humano, la cual contenia descripciones
e ilustraciones detalladas de huesos, musculos, venas, arte-
rias, visceras y cerebro del cuerpo humano. Aunque las
refutaciones de Galeno generaron la misma respuesta reac-
cionaria que las realizadas por Galileo de Aristoteles, sus
estudios pioneros transformaron la teoria y la practica de la
medicina. Abandoné sus propias investigaciones en 1544
cuando se le nombr6é médico de la corte del emperador
Carlos V. Su discipulo Mateo Realdo Colombo (c. 1516-
1559), quien hizo aportaciones importantes al estudio de la
Vesalio: diseccion; portada de Sobre la estructura del cuerpo circulaciéon y la respiracion, asi como las contribuciones
humano (1543). posteriores de anatomistas como Giovanni Battista Mor-
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gagni de Padua (1682-1771), Hermann Boerhaave (1668-1738), Joseph Lieutaud (1703-1780) y
William Hunter (1718-1783), continuaron los esfuerzos de investigaciéon originados por su
obra.

Francis Bacon y el método inductivo

Uno de los principales defensores de la nueva ciencia fue el inglés Francis Bacon (1561-1626),
quien titul6 su obra sobre el método cientifico Nuevo Organon o “método nuevo” (1994 —ori-
ginalmente publicado en 1620—) en contraposicién explicita con el corpus aristotélico, el cual
se conocia como Organon. Bacon estudi6 en la Universidad de Cambridge, a la cual ingreso a
los 13 afios de edad, y fue admitido en la barra de abogados tras estudiar en Gray’s Inn. Aunque
sus intentos por obtener un puesto alto en el gobierno se vieron frustrados (o por lo menos
ignorados) por la reina Isabel I, empez6 a ascender socialmente (al menos, de forma temporal)
cuando Jaime I obtuvo el trono en 1603. Bacon obtuvo varios titulos, incluido el de Caballero,
y un puesto alto en el gobierno; fue nombrado ministro de justicia en 1613 y presidente de la
Cémara de los Lores en 1618. En 1621 fue deshonrado ptublicamente y encarcelado por haber
aceptado sobornos durante su permanencia en dicho cargo. En su defensa Bacon alegaba que,
si bien habia recibido cohechos, no habia dejado que éstos influyeran en su juicio. Pasé sus
altimos afios recluido y murié a consecuencia de uno de sus propios experimentos (contrajo
un resfriado al rellenar a una gallina con nieve para evaluar la utilidad del agua helada como
conservador).

Bacon criticé duramente la filosofia natural antigua y medieval, y fue un defensor y promo-
tor enérgico de la nueva ciencia. Afirmaba que la veneracion a los antiguos y los ideales contem-
plativos del pensamiento escolastico fueron los principales obstaculos para el progreso del cono-
cimiento cientifico. Por tanto, recomendaba una aproximacién mas activa y critica, en la cual a
la “naturaleza irritada” se le interrogara por medio de una intervencién experimental. Conside-
raba que una ciencia verdadera de la naturaleza deberia basarse en oficios mecanicos como la
alquimia, en lugar de en la admiracién y la reflexion escolasticas (aunque también era critico de
muchas practicas alquimicas y de algunos de los practicantes de ésta, como Paracelso).

Al ser un realista y materialista comprometido, Bacon creia que los “secretos de la natura-
leza” podian revelarse por medio de la observacion y la experimentacion. Por ello, desdefi6 el
escepticismo del Renacimiento, el cual, segiin consideraba, podia superarse por medio del
empleo de un método mas apropiado que revelara la “sutileza de la naturaleza”. Sigui6 a Gali-
leo al afirmar que la causalidad final no tenia lugar en la explicacion del movimiento de los
cuerpos fisicos, si bien, como muchos otros cientificos de los siglos xviy xviI (incluido Galileo),
reconocia que las explicaciones causales finales son legitimas en su &mbito psicolégico apro-
piado:

La explicacién de la causa final, lejos de ayudar a las ciencias, en realidad las corrompe, salvo en el
caso de aquellas a las cuales conciernen los actos humanos.

—(Nuevo Organon, p. 134)

A Bacon suele considerarsele un adalid del método inductivo, el cual abjura de la especula-
cién hipotética en favor de la observacion cauta y sistematica. Afirmé que su propio método
comprendia un desarrollo inferencial cuidadoso a partir de “historias naturales y experimenta-
les” establecidas de manera escrupulosa como la base para la formulaciéon de axiomas tedricos:

Pero habra esperanza para las ciencias cuando —y s6lo cuando— el método deductivo se realice por
el tipo de escala correcto, merced a una serie ininterrumpida de pasos relacionados, desde los
axiomas particulares hasta los menores, uno sobre otro hasta llegar, al final, al mas general.

—(Nuevo Organon, p. 110)
Sin embargo, desdefi6 el método aristotélico de la induccion enumerativa, por medio del

cual las verdades generales de la naturaleza se derivan por medio de la generalizacion de la
observacion de casos de correlacion positivos (por ejemplo al generalizar, sobre la base de
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la observacion de cierta cantidad de cisnes blancos, que “todos los cisnes son blancos”). Insistia
en que la verdadera ciencia natural debia basarse en la induccién eliminativa, en la cual las
condiciones causales se identifican por medio de la falsificacion de hip6tesis causales alternas:

La induccién que procede por simple enumeracioén es infundada, sus conclusiones son precarias, y
existe el peligro de que lleve a casos contradictorios; por lo general hace su pronunciamiento
Unicamente sobre un par de elementos, y s6lo sobre aquellos que resultan convenientes. La
induccion que sera util para el descubrimiento y la demostracion en las artes y las ciencias, debe
analizar la Naturaleza por medio de rechazos y exclusiones apropiados, y luego, tras muchas
negativas, llegar a una conclusion sobre los casos afirmativos.

—(Nuevo Organon, p. 111)

Bacon no defendia una ciencia empirica estrecha, limitada a la correlaciéon observacional.
Era sumamente consciente de la necesidad de un invento creativo en la formulacién de hip6-
tesis, y favorecia la funcién de la prediccién novedosa en la evaluacién empirica. Afirmaba que
las conjeturas debian evaluarse por su utilidad para el “descubrimiento de trabajos nuevos”:
“los axiomas aplicados en forma apropiada y metodoldgica pueden apuntar e indicar muy bien
nuevos particulares” (Nuevo Organon, p. 50). Reconocia que diferentes suposiciones pueden
ofrecer explicaciones formalmente adecuadas de los mismos datos empiricos (como lo demos-
traran los debates de Copérnico) y recomendaba que los conflictos entre hipoétesis se juzgaran
por medio de un caso crucial (Nuevo Organon, p. 210), es decir, por la prediccion afirmada por
una hipoétesis pero negada por otra (como los diferentes pronosticos acerca de si la luz se ace-
lera o desacelera al moverse de un medio menos denso a uno mas denso, que postulaban las
teorias de la particula y la onda sobre la luz). Caracteriz6 este método predictivo como ejemplo
indicador, que sirve como “sefial” de la teoria correcta (en Inglaterra, las sefiales indicadoras
en los cruces de camino rurales suelen tener dedos de madera que indican la direccién de las
poblaciones vecinas).

Ademas, Bacon se oponia a la intuicién racional aristotélica de los principios causales y las
formas esenciales de proceder directamente a teorias o axiomas muy generales:

No debe permitirse que el entendimiento salte y vuele de los axiomas particulares a los axiomas
mas remotos y casi generales [...] y de su [supuesta] verdad inquebrantable, para probar y elaborar
axiomas intermedios.

—(Nuevo Organon, p. 110)

Sin embargo, como demostraria Newton poco tiempo después con su teoria de la gravitacion,
un “salto” especulativo a principios muy generales también podria ser muy productivo.

No obstante, la explicaciéon que diera Bacon del desarrollo inductivo de observaciones a
hipotesis y teorias cada vez mas generales describe la practica de muchos de los contribuyentes
a la Revolucién Cientifica. Robert Hooke y Robert Boyle derivaron sus leyes de la elasticidad y
expansion de los gases a partir de tablas de correlaciones, y las obras de William Gilbert sobre
el magnetismo (On Magnetism, 1958 —originalmente publicado en 1600—), de William Harvey
sobre la circulacion de la sangre (On the circulation of the blood, 1989 —originalmente publicado
en 1628—) y de Newton sobre oOptica (Opticks, 1952 —originalmente publicado en 1704—)
comprenden muchas descripciones cuidadosas de efectos observados y leyes empiricas tentati-
vas, seguidas por conclusiones en las que se desarrollan teorias especulativas meticulosas con
el fin de integrar y explicar las leyes tentativas.

Bacon fue uno de los primeros tedricos en destacar que el conocimiento cientifico permite
a los cientificos predecir y controlar el mundo natural, o establecer su “dominio sobre la natu-
raleza”. Afirmé que:

El conocimiento y el poder humanos llegan a lo mismo, pues cuando la causa no se conoce, el
efecto no puede producirse. S6lo podemos mandar sobre la naturaleza obedeciéndola, y lo que en la
contemplacién representa la causa, en la operacién da cuenta de la regla.

—(Nuevo Organon, p. 43)
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También se mostré muy impresionado con el potencial tecnolégico de los descubrimientos
cientificos, al citar los inventos recientes de la imprenta, la p6lvora y la brajula:

Vale la pena sefialar el gran poder, valor y consecuencias de los tres descubrimientos mas relevantes
que eran desconocidos para los antiguos, [...] a saber, las artes de la imprenta, la pélvora y la
brajula. Porque estos tres han cambiado toda la faz y condicién de las cosas en todo el mundo, en
la literatura, en la guerra y en la navegacion.

—(Nuevo Organon, pp. 130-131)

Al afirmar que las teorias cientificas deben juzgarse por el éxito de sus “obras” (los inventos que
de ellas derivan), Bacon también destacé su contribucién a la condicién humana. En Nueva
Atlantida (1966 —originalmente publicado en 1627—) vislumbr6 una ciencia inductiva desa-
rrollada, capaz de aliviar el dolor humano, curar las enfermedades y ampliar el ciclo de la
vida.

Como muchos otros defensores de la nueva ciencia, Bacon recomendaba que los profesio-
nales abandonaran las teorias de los antiguos y los medievales y partieran de cero:

Podemos buscar, en vano, el progreso en el conocimiento cientifico mediante la incorporacién e
insercién de cosas nuevas en cosas viejas. Debe hacerse un comienzo nuevo, empezando desde los
fundamentos mismos.

—(Nuevo Organon, p. 51)

Al sentirse representante de la nueva ciencia, estableci6 el curso de nuevos descubrimientos cien-
tificos Bacon se compar6 con Colon en su proyecto para descubrir el continente americano:

Y, por tanto, mis conjeturas, que hago lo que cabe esperar para

T, e que sean probables, las establezco y doy a conocer, como hiciera
e Colén antes de su maravilloso viaje por el Océano Atlantico.
’ ‘ —(Nuevo Organon, p. 103)

._:\ i ‘__'I |_‘ .‘( Incluso, la portada del Nuevo Organon presentaba un barco que
surcaba aguas desconocidas.

Dimensiones sociales de la ciencia Bacon fue uno de los prime-
= ros en practicar la psicologia y la sociologia de la ciencia, también
document6 diversas deficiencias cognitivas y sesgos sociales que
denominé “idolos que acosan las mentes de los hombres”. Afir-
maba que el método inductivo era el mejor medio para superar
las limitaciones cognitivas y sociales de la naturaleza humana.

Caracteriz6 como idolos de la tribu a las propensiones
humanas innatas a adjudicar un mayor grado de regularidad a la
naturaleza del que puede encontrarse en realidad, a presumir que
sus “sutilezas” pueden entenderse mediante analogias familiares
y a adherirse a teorias establecidas aun mediante la evidencia de
falsificacion empirica. El resultado de esas deficiencias cognitivas
era lo que llamé “ciencia nostalgica”. Denominé idolos de la
caverna a los productos idiosincrasicos del desarrollo humano
individual que motivan a algunos hombres a fijarse en la nove-
dad y, a otros, a obsesionarse con la basqueda de semejanzas o
diferencias en la naturaleza. Asimismo, sugiri6 a los cientificos
que fueran especialmente suspicaces respecto a cualquier nocién
tedrica con la cual sintieran especial afinidad.

Portada del Nuevo Organon de Bacon. El Barco del Nombr6 idolos del mercado a las nociones derivadas del
Conocimiento surcando aguas desconocidas. uso lingtiistico coman empleado en la descripcién tedrica de la
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naturaleza, que impiden el desarrollo de una terminologia cientifica apropiada. Denomind
idolos del teatro a los sistemas teéricos que las diversas corrientes de la filosofia sostienen
socialmente como dogma recibido (como la teoria de Ptolomeo), y que forman la base de casi
todas las modalidades de la educacion.

Aunque identificé algunas de las dimensiones sociales de la naturaleza humana que sesgan
el pensamiento cientifico, Bacon también fue un defensor vigoroso de la comunidad social de
la ciencia. Reconocia los beneficios para la comunicacion cientifica derivados de la invencién
de la imprenta y los que podian acumularse por medio de la cooperacién social de los cienti-
ficos. En Nueva Atldntida previo una futura sociedad de cientificos y tecnélogos dedicados al
conocimiento y el descubrimiento; en dicho texto, ademas, solicitaba al rey Jaime I que finan-
ciara la creaciéon de proyectos de investigacion cooperativos. Aunque durante su vida no con-
siguid tal apoyo, en 1662, Carlos II fundg, la “Royal Society of London para el mejoramiento
del conocimiento natural”, institucién que instrumento6 tanto la visiéon general de Bacon como
muchos de sus proyectos de investigacion.

En Europa se crearon sociedades similares durante esos aflos. La Academia del Cimento
(“academia de experimentos”) se fund6 en Florencia en 1657, la Académie des Sciences en
Paris en 1666, la Berlin Academy en 1700 y la Academia de San Petesburgo en 1724 (Pyenson
y Sheets-Pyenson, 1999). Una de las consecuencias de la formacion de estas sociedades cienti-
ficas fue el desarrollo de la l6gica y la practica de lo que llegd a conocerse como Informe expe-
rimental. En las primeras reuniones de la Royal Society, cuando sus integrantes eran relati-
vamente pocos, era usual que cada quien demostrara sus experimentos delante de los demas
colegas. Cuando las limitaciones, por una parte, de tiempo y, por la otra, la membresia que
aumentaba con rapidez, hicieron poco practico que todos los integrantes realizaran dicha
empresa, se impuso la convenciéon de que los resultados debian informarse redactando una
metodologia que permitiera que cualquier otro miembro reprodujera sus efectos. Asi naci6 la
légica de la replicacion experimental. Esta serie de metodologias se reunia anualmente y se
publicaba como The Philosophical Transactions of the Royal Society (Bazerman, 1988). Los infor-
mes experimentales en la psicologia, con sus secciones de métodos, disefio y procedimiento,
son descendientes directos de esta metodologia.

The Philosophical Transactions, publicada por primera vez en 1665, se convirtié en el modelo
de revistas cientificas posteriores, como la alemana Miscellanea Curiosa, publicada inicialmente
en 1670, y la francesa Histories et mémoires, publicada por primera vez en 1702. La comunica-
cion cientifica internacional también mejoré mucho por el surgimiento de los corresponsales
cientificos; luego, estos esfuerzos iniciales se convirtieron en la institucién de las sociedades
cientificas. Henry Oldenburg (c. 1618-1647), el primer secretario de la Royal Society, mantuvo
una extensa red de correspondencia con los integrantes de la comunidad cientifica europea,
como también hiciera en Paris Martin Mersenne (1588-1648).

La sintesis newtoniana

En la conclusiéon de On Magnetism, William Gilbert especul6 que los planetas se mantienen en
sus Orbitas (y su materia se mantenia cohesionada) por medio de una fuerza analoga, si no
idéntica, al magnetismo. Newton convirtié esta especulaciéon en la teoria de la gravitacion
universal. Nacido en Lincolnshire, Newton estudi6 en el Trinity College, en Cambridge, en
donde se titul6 en 1665. En los dos afios siguientes se encerrd en su ciudad natal para evitar la
plaga. Este fue quiza su periodo mas creativo: desarroll6 el teorema del binomio, invent6 el
“método de las fluxiones” (cdlculo) y creé el primer telescopio reflectante. También comenzé
a desarrollar su teoria de la gravitacién universal. Fue nombrado profesor de matematicas en
Cambridge en 1669. Se convirtié6 en miembro numerario de la Royal Society en 1672 y, en
1703, electo como su presidente. Publicé Principios matemdticos de la filosofia natural (Principia)
en 1687 y Opticks en 1704.

En 1696 fue nombrado guardian de la Casa de Moneda Real, con la finalidad de que apli-
cara sus talentos matematicos para reformar la economia —aunque Voltaire sostenia que fue
nombrado porque el Tesorero, lord Halifax, estaba perdidamente enamorado de la sobrina de
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Newton—. Durante su vida Newton sostuvo contiendas continuas con Robert Hooke y Gottfried
Leibniz (1646-1716) por el reconocimiento del desarrollo inicial del “principio inercial rectili-
neo” y el calculo matematico. Con respecto al desarrollo del calculo, una comision investiga-
dora de la Royal Society fall6 en su favor, lo cual no sorprendi6 a nadie ya que él, en su capa-
cidad de presidente de la sociedad, nombr6 a la comisién y redacté el informe final del fallo.

Se ha afirmado que la teoria newtoniana de la gravitaciéon universal fue un triunfo de la
explicacién mecanicista, ya que integro las leyes del movimiento terrestre y celeste postuladas
por Galileo y Kepler (o por lo menos, aproximaciones a ellas) y explicé con éxito diversos datos
empiricos, como el movimiento de las mareas y el movimiento centrifugo. Newton también
sigui6 a Galileo al suponer que leyes mecanicistas cuantificadas podian extenderse a los com-
ponentes atomistas de los cuerpos materiales, o corpiisculos como los llamara Robert Boyle, y
desarroll6 su propia teoria corpuscular de la luz en Opticks, obra en la cual traté la luz como
una corriente de corpusculos materiales. El triunfo de la nueva ciencia mecanicista y matema-
tica, basada en explicaciones causales eficientes cuantificadas de la materia en movimiento,
parecia total.

Sin embargo, no todos se precipitaron a adoptar la teoria gravitacional de Newton, por lo
menos al principio. En Europa continental, a dicha teoria le llev6 casi 80 afios desplazar a la
teoria rival de Descartes sobre los vortices del movimiento celeste. Una de las ventajas de esta
altima era que explicaba por qué todas las Orbitas planetarias transcurren en la misma direc-
cién, lo cual no hacia la teoria newtoniana. Sin embargo, esta teoria finalmente lleg6 a estable-
cer su supremacia (y merecidamente, por cierto) ya que los posteriores seguidores de Newton
transformaron lo que inicialmente parecian ser anomalias empiricas en desarrollos sustanti-
vos de los postulados. Por ejemplo, U. J. J. Leverrier (1811-1877) adecuo la falla inicial de dicha
teoria al predecir correctamente la 6rbita de Urano y postular otro planeta mas alld de éste, lo
cual condujo al descubrimiento del planeta Neptuno.

Newton, quien fuera un gran admirador de Bacon, confes6 que habia seguido el método
inductivo en el desarrollo de sus teorias:

De los fendmenos se infieren proporciones particulares, y posteriormente se convierten en generales
por medio de la induccién. Por tanto, fue asi como se descubrieron la impenetrabilidad, la movili-
dad y la fuerza impulsora de los cuerpos, asi como las leyes del movimiento y la gravitacion.

—(Principios matemadticos de la filosofia natural, p. 547)

Sin embargo, es patente que no ocurrié lo mismo respecto al desarrollo de las leyes newtonia-
nas sobre el movimiento, las cuales comprendieron la postulacion directa de axiomas abstrac-
tos. La primera ley del movimiento de Newton establece que: “Todo cuerpo se mantiene en un
estado de reposo o de movimiento uniforme y rectilineo a menos que sea obligado a cambiar
su estado por fuerzas que se le imponen.” Dado que en realidad nada se mueve en forma recti-
linea, pues cada cuerpo esta sujeto a fuerzas externas, lo anterior no puede establecerse por
induccién (Losee, 1980).

EL HOMBRE MAQUINA

Las formas mecanicistas de la explicacién causal eficiente que desplazaron a la explicacion
teoldgica o causal final en la astronomia y la fisica, eventualmente se extendieron a la biologia
y la psicologia. Una de las primeras y més influyentes explicaciones mecanicistas de un proceso
bioldgico fue la explicacion que dio William Harvey sobre la circulacion de la sangre, en la cual
afirmé que las venas y las arterias forman circuitos cerrados por los cuales el corazén bombea
la sangre.

El médico espafiol Gémez Pereira (1500-c. 1559) ampli6 la explicacion mecanicista a todo
el cuerpo humano. Pereira estudi6 en la Universidad de Salamanca, en donde conocié la obra
de los matematicos de Merton, en especial el texto sobre movimiento, Liber Calculationum, de
Richard Swineshead (Bandrés y Llavona, 1992). En Antoniana Margarita (1554), Pereira emple6
el sistema tedrico de Swineshead para explicar en términos puramente mecanicistas las funcio-
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nes vitales de los animales. Explicé todas las formas de comportamiento animal en términos
de instintos y héabitos aprendidos, sin hacer referencia alguna a la consciencia o la razén, que
consideraba inexistente en los animales. Asimismo, elabor6 una explicacion detallada del com-
portamiento reflejo, en la cual describi6 la forma en que los nervios transmiten, a los 6rganos
sensoriales, la activacion mecanica al cerebro, que a su vez activa los nervios que producen
movimientos mecanicos en los musculos. La explicacion de Pereira se anticip6 a la teoria del
comportamiento reflejo desarrollada posteriormente por Descartes.

Descartes: mente y mecanismo

Craneo de Descartes.

René Descartes naci6 en La Haya, Francia, en 1596, y estudi6 en el Colegio Jesuita de La Fleche.
Se titul6 en Leyes en la Universidad de Poitiers, pero no ejercio, ya que la fortuna familiar le
permitia tener medios financieros para vivir de manera independiente. Se enlist6 en privado
en el ejército danés en 1618 y, mientras hacia su servicio en Ulm, tuvo un suefio, en el cual
visualiz6 “una habitacién calentada por una estufa”, lo que estimul6 su interés por la cienciay
la metodologia. Viaj6 mucho por Europa y regres6 a vivir a Holanda en 1628. Durante los
siguientes 20 afios cambi6 de residencia muchas veces, tiempo en el cual s6lo su amigo cercano
en Paris, Mersenne, conocia su paradero, pues era la iinica persona con quien intercambiaba
correspondencia a pesar de que pocas veces lo veia. Las razones de este aislamiento voluntario
no estan del todo claras, ya que se conocen pocos detalles de su vida privada. Nunca se caso,
aunque tuvo una hija ilegitima, Francine, quien muri6 en 1640, a los cinco afios de edad.

Entre 1629 y 1633 produjo su principal obra sobre fisica y matematicas, El mundo, pero
suprimi6 su publicacion al enterarse de los problemas que Galileo tuvo con la Inquisicién. Ello
fue en vano pues, a la larga, de todas formas sus obras se inscribieron en el Indice Catélico de
Libros Prohibidos, como sucedié con El mundo cuando se publicé en forma péstuma en 1664.
En esta obra Descartes present6 su teoria de los vortices del movimiento celeste la cual, como
se ha dicho, prevaleci6 en Europa continental a finales del siglo xvil y principios del xviiI, hasta
que fue desplazada por la teoria gravitacional newtoniana. Descartes introdujo la geometria
analitica mediante el sistema que ahora se conoce como las Coordenadas cartesianas, en el
Discurso del método en 1637. Sus otras obras importantes acerca del conocimiento y la relacién
entre la mente y el cuerpo fueron las Meditaciones metafisicas (1641) y Tratado de las pasiones del
alma (1649).

En 1649, la reina Cristina de Suecia (1626-
1689) invit6 al entonces famoso Descartes a
ser su filésofo personal de palacio. El acepto,
pero eso result6 ser un error fatal. Al filésofo
que habia desarrollado muchas de sus ideas
recostado en una cama (cre6 la geometria
analitica meditando sobre como determinar
la posiciébn de una mosca en el techo por
encima de su cabeza) no le sent6 del todo bien
el programa de tutoria de la reina Cristina, el
cual comenzaba a las cinco de la manana, o
el severo invierno sueco. Muri6 de neumonia
al cabo de seis meses y fue enterrado en un
cementerio de ese pais. Se dice que sus ulti-
mas palabras fueron: “Pues bien, alma mia, es
tiempo de partir”.

Por si fuera poco, en 1666 los franceses
decidieron buscar que los restos del filésofo
fueran devueltos a su tierra natal. El embaja-
dor francés en Suecia se las arregld para que
se exhumara el cuerpo y se trasladara a Fran-
cia en un féretro especial de cobre construido
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para este fin, pero durante la exhumacion se descubri6 que el féretro era demasiado pequerio.
Entonces el embajador ordend que se le cortara la cabeza, y que ésta se enviara por separado a
Francia. El cuerpo fue embarcado de vuelta a Paris, en donde fue sepultado en la iglesia de
Sainte-Genevieve-du-Mont, faltdndole el dedo indice derecho, que el embajador habia cortado
como recuerdo. Por desgracia, la cabeza no llegd a su destino. Fue hurtada por un capitan del
ejército sueco, y cambié de manos muchas veces entre coleccionistas privados de rarezas exo-
ticas antes de ser retornada a Paris en 1806. Durante muchos afios se mantuvo en un estante
del Museo del Hombre, parte de la Academia Nacional de Ciencias, en donde permanecio hasta
fechas recientes (Boakes, 1984). A uno de los curadores del museo no le agradaba que la cabeza
se exhibiera entre una serie de “criminales y primitivos”, por lo cual la sac6 del estante. Segiin
el altimo informe! jahora se encuentra dentro de una gaveta en uno de sus archiveros!

LacienciadeDescartes Igual que Bacon, Descartes busco reconstruir el conocimiento humano
y rechazo los “débiles fundamentos” en los cuales se basaba la tradicién antigua y la medieval.
Al respecto resolvio:

nunca aceptar nada como verdad si no tengo conocimientos evidentes de su verdad [...] para evitar
conclusiones y preconcepciones precipitadas, y sélo incluir en mis juicios lo que se me presenta en
la mente en forma tan clara y distinta que no tengo posibilidad de dudarlo.

—(El discurso del método, p. 120)

Aunque terminé afirmando muchas doctrinas que eran afines a la Iglesia catolica, como la
existencia de Dios y la inmortalidad del alma, insisti6é en que cualquier forma de conocimiento
digna de llamarse asi debe ser demostrable, de manera independiente a la fe, por medio de la
razén o de evidencias empiricas.

Al igual que Bacon, Descartes afirmé el potencial de la nueva ciencia mecanicista para
extender el poder de los seres humanos sobre la naturaleza y mejorar la condicion humana, en
contraste con la filosofia natural contemplativa de los escolasticos. Como planteara, la nueva
ciencia “me abrio los ojos a la posibilidad de obtener conocimientos que serian muy utiles en
la vida, y descubrir una filosofia natural que podria reemplazar a la filosofia especulativa que
se ensefia en las escuelas”. Asi:

Por medio de esta filosofia podriamos conocer el poder y la acciéon del fuego, el agua, el aire, las
estrellas, los cielos y todos los demds cuerpos del ambiente [...] y podriamos utilizar este conoci-
miento [...] para todos los fines que sea apropiado y asi hacer de nosotros, podria decirse, los
seflores y maestros de la naturaleza. Esto es deseable no sélo para la invencién de innumerables
instrumentos que facilitarian nuestro goce de los frutos de la Tierra y todos los bienes que ahi
encontramos sino, también (y mdas importante), para el mantenimiento de la salud, que sin duda es
el principal bien y el fundamento de todos los demés bienes en la vida.

—(El discurso del método, pp. 142-143)

Como Galileo, Descartes estaba comprometido con la distincion entre la cualidad primaria
y secundaria, y renunci6 a la explicacién causal final en la fisica. En efecto, en un aspecto fun-
damental, sus teorias sobre fisica representaron un mejor paradigma de explicacién mecani-
cista que la fisica de Newton, ya que Descartes concebia el movimiento como el reordena-
miento de los cuerpos en el espacio. Segin la teoria de los vOrtices cartesiana, los planetas se
mantienen en sus Orbitas debido a vortices giratorios de “materia sutil”, en forma andloga al
movimiento de los corchos atrapados en un remolino. Muchos afirmaban que, en términos de
“accibn por contacto”, estas explicaciones eran superiores a las generadas en términos
de “accién a distancia”, como las explicaciones que postulaban fuerzas “ocultas” de atraccion
gravitacional o magnética, que parecian tan dudosas como las explicaciones causales finales de
Aristételes en términos de cuerpos que buscan alcanzar su “lugar de reposo natural”.

! Debo esta informacion a un ex alumno de posgrado, Mark Sheehan, quien visit6 el Museo del Hombre para
ver el crdneo de Descartes.
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En contraste con Bacon y Galileo, Descartes fue un racionalista, pues afirmaba que el cono-
cimiento sobre la naturaleza fundamental de los cuerpos materiales podia alcanzarse s6lo por
medio de la intuicién racional, ya que no se revela en el flujo de la experiencia sensorial. Por
tanto, argumentaba que algunos principios teéricos generales se conocen a priori, indepen-
dientemente de la experiencia sensorial. Por ejemplo, en su andlisis del derretimiento de una
pieza de cera en las Meditaciones (1985, —publicada originalmente en 1641—), asegur6 que
determinamos que la extension (en el espacio) es la propiedad esencial de los cuerpos materia-
les por medio de la intuicién racional, mas que por la experiencia sensorial, ya que reconoce-
mos que es la inica propiedad que permanece constante durante los cambios en sabor, olor,
color, forma y tamafio percibidos de la cera (p. 20-21).

Descartes también afirmaba que los principios demasiado generales de la fisica, como que
“todo movimiento se debe a un impacto o presién” y que “todos los cuerpos en reposo perma-
necen en reposo, y los cuerpos en movimiento permanecen en movimiento, a menos que otro
cuerpo acttie sobre ellos” (postulado de la primera ley de Newton), podian intuirse racional-
mente o deducirse a partir de principios racionalmente discernidos (Buchdahl, 1969). Asi-
mismo, argumentaba que tenemos ideas y conocimientos innatos: que nuestras ideas sobre
Dios, el infinito y la perfeccion, asi como nuestro conocimiento de los axiomas de la geometria
y lalogica son tan “claros y distintos” que deben aceptarse como verdad, aun cuando es posible
que no tengan una contraparte en nuestra experiencia sensorial.

El ideal del conocimiento cartesiano era una estructura deductiva con axiomas racional-
mente intuidos en su apice. Su meta era identificar los axiomas o “principios primarios” tan
seguros que fuesen inmunes al error o la duda. Aunque rechazé la afirmaciéon de Bacon de
que esos axiomas debian establecerse por medio de un método inductivo, Descartes reconocia
que los principios y las leyes de nivel inferior tienen que establecerse por medio de la observa-
cién y la experimentacion. Para €1, las leyes generales racionalmente inducidas imponen limi-
taciones a nuestras teorias del movimiento de los cuerpos materiales, pero el contenido par-
ticular de las leyes que rigen su movimiento tienen que determinarse en forma empirica (Clark,
1982). Sus propias obras sobre 6ptica y biologia se basaron en la observacion y la experimenta-
cién, y en el Gltimo capitulo de El discurso del método reconoci6é que explicaciones cientificas
rivales pueden juzgarse solamente por medio de observaciones criticas (lo que Bacon llamaba
ejemplos cruciales):

No conozco otros medios para descubrir esto que buscando observaciones adicionales, cuyos
resultados varien en funcién de cudl de las formas proporciona la explicacién correcta.

—(El discurso del método, p. 144)

Automatismo animal Una de las aportaciones cartesianas a la historia de la ciencia y la psico-
logia mas significativas, fue su aplicacién de los principios mecanicistas de la explicacién cau-
sal final al comportamiento de los seres organicos. En su Tratado sobre el hombre (segunda parte
de El mundo), adelant6 explicaciones mecanicistas (en términos de materia en movimiento) de
las funciones bioldgicas y psicolégicas de los animales y los seres humanos. Afirmaba que:

la digestion de alimento, los latidos del corazon y las arterias, la alimentacion y crecimiento de las
extremidades, la respiracion, el estado de vigilia y el suefio, la recepcién de los drganos sensibles
externos de la luz, los sonidos, los olores, los sabores, el calor y otras cualidades similares, la
impresion de las ideas de estas cualidades en el 6rgano del sentido “comtn” y la imaginacion, la
retencién o impresién de estas ideas en la memoria, los movimientos internos de los apetitos y las
pasiones y, finalmente, el movimiento externo de todas las extremidades [...] se derivan de la
simple disposicion del mecanicismo corporal, cada parte en forma tan natural como los movimien-
tos de un reloj u otro autémata [maquina en movimiento] derivado del ordenamiento de sus
contrapesos y engranes.

—(El mundo, p. 108)

Una de las contribuciones de Descartes mas conocidas en este &mbito fue su descripcion
detallada de la conducta refleja. Aunque Galeno habia identificado reflejos simples como el
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pupilar, Descartes fue el primero en ofrecer una explicacion fisioldgica detallada del comporta-
miento reflejo, al cual determiné como algo automatico e involuntario:

Si de manera stbita alguien moviera su mano delante de nuestros ojos como si fuera a pegarnos,
entonces, aunque supiéramos que es nuestro amigo, que sélo lo hace por diversién y que tendra
cuidado de no lastimarnos, nos resultaria dificil no cerrar los ojos. Esto muestra que no es por
medio de la mediacién de nuestra alma que se cierren, ya que esta accién es contraria a nuestra
volicién, la cual es la inica, o al menos la principal actividad del alma. Se cierran mas bien porque
el mecanismo de nuestro cuerpo esta tan ordenado que el movimiento de la mano hacia nuestros
ojos produce otro movimiento en nuestro cerebro, el cual dirige a los espiritus animales de nuestros
musculos que hacen que nuestros parpados se cierren.

—(Tratado de las pasiones del alma, pp. 333-334)

Descartes llamo reflejo a ese comportamiento porque creia que, en el caso de la conducta auto-
matica e involuntaria, los espiritus animales se “reflejan” en el cerebro como cuando la luz se
refleja en la superficie de un liquido (Boakes, 1984).

De acuerdo con Descartes, los 6rganos sensoriales estdn conectados con los poros en el
cerebro por medio de un sistema de “delicados hilos” dentro de los nervios, y dichos poros son
capaces de dirigir a los espiritus animales, a través de los nervios, a los musculos. En el caso de
una persona que retira el pie cuando entra en contacto con el fuego, suponia que las particulas
en movimiento del elemento ardiente interactian con los receptores en el pie, el cual “jala” los
hilos nerviosos conectados con los poros cerebrales. Esta accién, a su vez, genera la liberaciéon
de los espiritus animales, que fluyen a través de los nervios a los musculos del pie haciendo que

éste se retire del fuego:

Luego, para entender la forma en que los objetos externos que golpean los 6rganos sensoriales
impulsan esta maquina para que mueva sus extremidades de muchas maneras diferentes, considere
usted que las diminutas fibras (que, como ya se menciond, provienen de la regién mas interna de su

Hombre que por reflejo retira el pie del fuego, lo que ilustra la
ruta nerviosa al cerebro. De Descartes: Tratado sobre el
hombre (1664).

cerebro y componen la médula de los nervios) estan
distribuidas de tal modo en cada parte de la maquina que
sirven como el 6rgano de algan sentido, al cual pueden
mover facilmente por medio de los objetos de éste. Y
cuando se mueven, con cualquier pequeria fuerza, de
manera simultanea jalan las partes del cerebro de las cuales
provienen y de este modo abren las entradas a ciertos
poros en su supetficie interna. A través de estos poros, los
espiritus animales que estan en las cavidades del cerebro
comienzan de inmediato a abrirse camino hasta los
nervios, y asi hasta los masculos que sirven para generar
los movimientos de la maquina.

—(El mundo, p. 101)

Descartes afirmaba que esta forma de explicacién
mecanicista refleja podia extenderse a todo comporta-
miento animal y buena parte de la conducta humana,
entonces sugirié que:

Esto no parecera extrafio de ningan modo para quienes
saben cuantos tipos de autobmatas, o maquinas en movi-
miento, puede construir la habilidad del hombre con el
uso de muy pocas partes en comparacion con la gran
multitud de huesos, musculos, nervios, arterias, venas y
todas las demas partes que hay en el cuerpo de cualquier
animal. Porque verdn a este cuerpo como una maquina
que, al haber sido hecha por las manos de Dios, estad
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ordenada en forma incomparablemente mejor que cualquier maquina que pueda idear el hombre, y
en si contiene movimientos mas maravillosos que los que hay en cualquier maquina parecida.

—(El discurso del método, p. 139)

La concepcién de Descartes sobre el cuerpo vivo como un autémata o “maquina en movi-
miento”, tal vez tuvo su inspiracién en las estatuas mecanicas que habia en los jardines reales
de su época (como las del castillo de Saint-Germain-en-Laye fuera de Paris, que tal vez haya
visitado), impulsadas por agua y activadas por medio de placas mecéanicas colocadas en surcos
de agua. Ahora bien, la explicacién cartesiana no marca un gran avance en la teoria medieval
de los sentidos internos. Descartes preservo la idea del “sentido comun” aristotélico y los “espi-
ritus animales” galénicos, y muchos de los detalles de sus postulados fueron falseados empiri-
camente a lo largo de su vida. Sin embargo, su explicacion fue revolucionaria porque aplico la
explicacion del reflejo mecanico no solo a los reflejos innatos, como el pupilar, y el comporta-
miento involuntario, como el proceso de digestion, bostezo y suefio, sino también a muchas
formas de comportamiento animal y humano basadas en el aprendizaje y la memoria: “movi-
mientos que son tan apropiados no sélo para las acciones de los objetos que se presentan ante
nuestros sentidos, sino también para las pasiones y las impresiones que se encuentran en la
memoria” (El mundo, p. 108). Como posteriormente lo hicieran los psic6logos conductistas del
siglo XX, Descartes afirmaba que el comportamiento aprendido de los animales, y buena parte
del de los seres humanos, son tan automaticos e involuntarios como los reflejos y los instintos
innatos y puede explicarse sin hacer referencia a la consciencia o la cognicion. Como Gémez
Pereira, consideraba que los animales carecen de consciencia y razén lo cual, creia, justificaba
su propia practica de diseccionar animales vivos, cuyos alaridos y aullidos consider6 meros
ruidos mecanicos.

Mente y cuerpo Aunque Descartes creia que las formas de explicacion mecanicistas sobre los
reflejos daban cuenta de todo el comportamiento animal y ciertas conductas humanas, negaba
que pudieran explicar la conducta humana voluntaria. No consideraba simplemente, como afir-
marian muchos psicélogos cognitivos contemporaneos, que algunos comportamientos huma-
nos no son reflejos porque suponen alguna forma de procesamiento cognitivo interno y, por
tanto, exigen una explicacién mecanicista mas compleja. Mas bien, planteaba que el comporta-
miento humano voluntario no se explicaba absolutamente en forma mecanicista. Segin Descar-
tes, algunos comportamientos humanos se generan por la accién de un alma inmaterial cuya
esencia es el pensamiento. Por ello, fue tal vez el mas famoso dualista sustancial adscrito al inter-
accionismo. Ademas, afirmé que la mente inmaterial, en la cual se asentaban la razén, la cons-
ciencia y la voluntad, interactia con el cuerpo material por medio de la glandula pineal del cere-
bro, la cual permite que la mente inmaterial dirija a los espiritus materiales a diferentes muasculos
y genere diferentes formas de conducta y voluntad.

Pero ;por qué sostenia tal planteamiento? Es facil entender qué pudo haberlo motivado a
pensarlo. Extender la explicacion mecanicista a la mente humana habria equivalido a negar la
existencia del alma inmaterial, lo cual atin era una herejia peligrosa en tiempos del filésofo.
Descartes era muy consciente del destino que habian corrido Bruno y Galileo, por lo que retir6
su obra mecanicista general El mundo cuando se enter6 de la condena de Galileo por parte de
la Inquisicién. Criticos posteriores han especulado que realmente no creia que la psicologia
humana estuviera exenta de una explicacion mecanicista, pero que habia defendido publica-
mente este planteamiento para evitar la persecucién (Lafleur, 1956). De La Mettrie, quien
ampli6 los principios de la explicacion mecanicista al pensamiento humano y el comporta-
miento voluntario, fue uno de los primeros en acusarlo de ser un materialista clandestino en
sus ideas sobre la mente.

El principal argumento de Descartes para realizar su distincién ontolédgica entre la mente
y el cuerpo fue de naturaleza epistemoldgica y formo parte de su proyecto general para estable-
cer el conocimiento sobre bases firmes y seguras. En reaccién al escepticismo antiguo y rena-
centista sobre las creencias derivadas de nuestra experiencia sensorial del mundo, busc6 un
“principio fundamental” para su sistema de conocimiento que fuese inmune al error o la duda.
Sigui6 a Agustin y Avicena al afirmar que, si bien podia dudar de tener un cuerpo material, no
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podia poner en tela de juicio que existia como ser pensante, ya que el pensamiento presupone
la existencia y la duda es una forma de pensamiento. En consecuencia:

al observar que esta verdad “Pienso, luego existo” era tan firme y segura que todas las suposiciones
mas extravagantes de los escépticos fueron incapaces de sacudirla, decidi que podia aceptarla sin
escrupulos como el primer principio de la filosofia que estaba buscando.

—(El discurso del método, p. 127)

Si bien podia cuestionat, sin caer en contradiccién, la existencia de su cuerpo (por mas
radical que pudiera ser esta duda, incluido el hecho de imaginar la intencién de un “demonio
maligno” de engafiarlo), no podia dudar su existencia como ser pensante. Postulaba que esta
altima no podia ser idéntica al cuerpo, ya que: “De lo contrario, si tuviera dudas sobre mi
cuerpo, también tendria dudas sobre mi mismo y no puedo tener dudas sobre eso” (La biis-
queda de la verdad, 1985 —originalmente publicado en 1643—, p. 412).

Cualesquiera que sean los méritos de este argumento, la explicacion interaccionista de
Descartes sobre la relacién entre la mente y el cuerpo gener6 un problema grave. ; Cémo podria
interactuar una mente inmaterial, sin propiedades fisicas o ubicacion espacial, con un cuerpo
material extendido en el espacio? Este era un problema especialmente dificil para el filosofo,
en virtud de su compromiso con la explicacion causal eficiente del movimiento de los cuerpos
materiales en términos de accién por contacto y su reconocimiento de la conexién estrecha
entre mente y cuerpo, sobre todo con relacién a los apetitos y las emociones:

La naturaleza también me ensefia, por las sensaciones de dolor, hambre, sed, etc., que no estoy
simplemente presente en mi cuerpo como un marinero esta presente en un barco, sino que estoy
estrechamente unido y, podria decirse, entremezclado con él, de modo que el yo y el cuerpo forman
una unidad.

—(Meditaciones metafisicas, p. 56)

Este problema tedrico, que habia sacado de quicio a la reina Cristina de Suecia, fue uno de los
que Descartes nunca resolvio.

Los criticos materialistas, como Pierre Gassendi (1592-1655), Hobbes y La Mettrie argu-
mentaban que las funciones de la mente humana, incluido el lenguaje y la razén, debian atri-
buirse al cerebro, por lo que extendieron la explicaciéon causal mecanicista para que abarcara
todo pensamiento y comportamiento humanos. Otros criticos defendieron el dualismo mente-
cuerpo, pero rechazaron el interaccionismo. Arnold Geulincx (1625-1669) y Nicholas Male-
branche (1638-1715) planteaban que Dios genera directamente la correlacion regular entre los
estados mentales y corporales, planteamiento conocido como ocasionalismo; mientras que
Leibniz afirmaba que Dios mantiene la correlacion regular de los estados mentales y corporales
mediante una armonia preestablecida entre los estados mentales y corporales. Sin embargo,
ninguna de estas posturas fue popular entre los dualistas posteriores.

La maquina y la inteligencia animal Descartes plante6 argumentos que sustentaban su afir-
macion de que la explicacién mecanicista sobre los reflejos no podia extenderse al comporta-
miento humano voluntario, y que eran independientes de sus argumentos epistemoldgicos
sobre el dualismo mente-cuerpo. Aseveraba que la conducta humana voluntaria siempre se
distinguia del comportamiento de los animales o las maquinas, aun cuando en las maquinas
se hubiese seguido fisicamente el modelo de personas reales. Estos argumentos son especial-
mente interesantes porque se anticipan a los debates de finales del siglo XX sobre si las maqui-
nas, como las computadoras digitales, son capaces de simular la comprension del lenguaje y la
resolucioén de problemas de los seres humanos.

Segtin Descartes todas las maquinas, incluidos los autdbmatas animales, son incapaces de
producir un lenguaje. Aunque pudiesen crearse maquinas adecuadas (y animales, como los
pericos “pensantes”) para producir ruidos apropiados en situaciones estimulantes adecuadas
—por ejemplo, emitir “Me duele” cuando sus receptores fueran dafiados—, el filésofo afirmaba
que:
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no es concebible que tal méquina produjera ordenamientos diferentes de palabras para dar una
respuesta apropiadamente significativa a lo que se diga en su presencia, como lo hace incluso el mas
tonto de los hombres.

—(El discurso del método, p. 140)

Si bien reconocia que las méquinas podian realizar algunas tareas complejas mejor que los seres
humanos (un reloj mecénico mide el tiempo mejor que una persona), sostenia que ninguna
maquina es capaz de resolver problemas en la forma de la adaptacion racional a las situaciones
novedosas:

Aun cuando tales maquinas pudieran hacer algunas cosas tan bien como las hacen los seres
humanos, o tal vez incluso mejor, inevitablemente fallarian en otras, lo que revelaria que actuaban
no por medio del entendimiento, sino sélo por la disposicién de sus drganos.

—(El discurso del método, p. 140)

Estos argumentos hacen hincapié en la peculiar naturaleza de la aportacion cartesiana a la
psicologia. Al afirmar que la explicaciéon mecanicista podia extenderse al campo del comporta-
miento de los animales y los seres humanos, subray6 la continuidad de la conducta de ambos
con otros procesos materiales en la naturaleza. A la par, al negar que la explicacién mecanicista
de los reflejos pudiera extenderse al pensamiento y el comportamiento voluntario humano,
postul6 una discontinuidad fundamental entre el hombre y los animales. Descartes conside-
raba que si se aplicaba dicha explicacion a la facultad pensante y la conducta voluntaria se
minaba la libertad humana, y afirmé que la idea de que los seres humanos no son diferentes
de los animales suponia una amenaza grave en contra de la moralidad y la religion:

Puesto que tras los errores de los que niegan a Dios [...] no hay nada que aleje mas a las mentes
débiles del camino de la virtud, que imaginar que las almas de los animales son de la misma
naturaleza que la nuestra y que, por consiguiente, no tenemos nada que temer o esperar después de
esta vida, como nada temen y esperan las moscas y las hormigas.

—(El discurso del método, p. 141)

Es importante insistir en que los argumentos cartesianos en contra de las facultades del
lenguaje y la resolucién de problemas en los animales y las maquinas, fueron independientes
de sus argumentos en favor del dualismo mente-cuerpo. Posteriormente, otros exponentes de la
psicologia comparada como Conwy y Lloyd Morgan, y el psic6logo conductista, John B. Wat-
son, fueron materialistas y también afirmaron que sélo los seres humanos tienen la capacidad
de desarrollar lenguaje; mientras que la cuestién de si las madquinas —como las computadoras
digitales— son capaces de una resoluciéon de problemas “creativa”, sigue siendo un problema
vigente para los psic6logos y fil6sofos contemporaneos (Boden, 2003; Dreyfus, 1992).

Vitalismo Descartes aplico las nociones de la explicacion mecanicista a las funciones de las
“almas nutritivas” y “sensibles” aristotélicas, pero no a las del “alma racional”. Al hacerlo, dio
el paso revolucionario de separar los principios de la vida y la mente.

Desde tiempos de los antiguos griegos, la psique se habia tratado como el principio realiza-
dor de la vida y la mente. Al afirmar que procesos vitales como la digestion, la respiracion y los
reflejos sensorio-motores son producto de la materia organizada de la “maquina corporal” Des-
cartes negd que el alma racional —o la mente— sea responsable de la vida del cuerpo material:

Para explicar estas funciones, pues, no es necesario concebir esta maquina como si tuviese algin
alma vegetativa o sensible u otro principio de movimiento y vida.

—(Tratado sobre el hombre, p. 108)

Esta fue la idea fundamental tras la concepcién mecanicista de las funciones biolégicas. Como
dijera Descartes:
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Y reconozcamos que la diferencia entre el cuerpo de un hombre vivo y el de uno muerto es, por una
parte, como la diferencia entre un reloj u otro autémata (es decir, una maquina que se mueve sola),
cuando estan tensos y contienen en si el principio corporal de los movimientos para los que fueron
disefiados, junto con todo lo demés necesario para su operacion; y, por otra parte, el mismo reloj o
maquina cuando estd roto y el principio de su movimiento deja de estar activo.

—(Tratado de las pasiones del alma, pp. 329-330)

Asi pues, Descartes no trat6 el alma inmaterial como la fuente de vitalidad del cuerpo mate-
rial o la “partida” del alma inmaterial como la causa de la muerte corporal. Segin €I, este error
comun probablemente surgio de “suponer que, como los cuerpos muertos estan desprovistos de
calor y movimiento, es la ausencia del alma la que ocasiona este cese de movimiento y calor”:

Por tanto, de manera injustificada se ha creido que nuestro calor natural y todos estos movimientos
de nuestro cuerpo dependen de nuestra alma cuando, por el contrario, deberiamos sostener que ésta
se despide en el momento de nuestra muerte s6lo porque dicho calor cesa y los érganos que
generan el movimiento del cuerpo se descomponen.

—(Tratado de las pasiones del alma, p. 329)

Esta explicacion de las funciones biolégicas en términos de una fuerza vital emergente de
la materia organizada estimul6 una fecunda tradiciéon de investigaciones fisioldgicas, aunque
después se convirtié en objeto de critica por parte de los fisiblogos reduccionistas, sobre todo
en el siglo XIX.

Introspeccion e imagenes Descartes afirmaba que tenemos un conocimiento introspectivo
infalible: que la percepcién consciente de nuestros propios estados mentales, como son las
sensaciones, creencias, emociones, pensamientos y recuerdos, es directa y segura. Al desarrollar
su sistema de conocimiento a partir de los principios fundamentales afirmé que, si bien podia
dudar de que la experiencia sensorial proporciona un conocimiento de la existencia y propie-
dades de los cuerpos materiales que hay en el mundo externo, no podia poner en duda los
contenidos de su experiencia sensorial, ni la forma en que aparecian las cosas ante sus sentidos.
En consecuencia, aun cuando el sueflo de que estaba sentado junto a un fuego brillante y cre-
pitante le producia el falso juicio de que ello estaba realmente ocurriendo, podia estar seguro,
al menos, de que asi fue como los hechos aparecieron ante su consciencia (Meditaciones metafi-
sicas, p. 19). Desde esta Optica, siempre que limitemos nuestros juicios a los contenidos de
nuestra consciencia, serdn inmunes al error. S6lo nos equivocamos cuando hacemos inferen-
cias respecto a los cuerpos materiales que hay en el mundo externo sobre la base de nuestra
experiencia sensorial.

La mayoria de los psicélogos y filésofos de los siglos posteriores mantuvo la idea de que
nuestro conocimiento de los estados mentales es directo y seguro; incluso, sigui6 siendo popu-
lar hasta las primeras décadas del siglo XX. Los empiristas como John Locke (1632-1704), George
Berkeley (1685-1753) y David Hume (1711-1776), quienes rechazaron las afirmaciones raciona-
listas cartesianas sobre las ideas innatas y la intuicién racional de los principios cientificos
fundamentales, y postulaban que todas nuestras ideas y conocimientos se derivan de la expe-
riencia, también adoptaron esta explicacién del autoconocimiento de los estados mentales.

Descartes también articul6d el problema respecto de nuestros conocimientos del mundo
externo que desquici6 a los empiristas ulteriores: ;qué justificaciéon tenemos para hacer infe-
rencias sobre la existencia y propiedades de los cuerpos materiales en el mundo externo, par-
tiendo de la base de nuestra experiencia sensorial? ; Co6mo sabemos que hay cuerpos materiales
en el mundo externo que poseen los colores y las formas que les atribuimos a partir de la expe-
riencia sensorial? Este no fue un problema generado por la simple posibilidad de cuestionar la
existencia y propiedades de los cuerpos materiales en el mundo externo, sino producto de
la suposiciéon de Descartes de los pensamientos y las ideas como imagenes.

El determiné dicho problema con base en nuestro conocimiento de la existencia y propie-
dades de los cuerpos materiales en el mundo externo, sobre la justificaciéon de la creencia de
que nuestras ideas de los cuerpos materiales y sus propiedades:
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Pero la cuestiéon fundamental en este momento tiene que ver con las ideas que considero se derivan
de lo que existe fuera de mi: ;qué razén tengo para pensar que estas cosas se parecen a estas otras?

—(Meditaciones metafisicas, p. 26)

Esta fue una problematica seria para Descartes, ya que su fe en la distincion entre las cua-
lidades primarias y secundarias lo obligd a reconocer que era dudoso que nuestras ideas de las
cualidades secundarias se parecieran a las cualidades reales de los cuerpos materiales:

Puede existir una diferencia entre la sensacion que tenemos de la luz (es decir, la idea de la luz que
se forma en nuestra imaginacién por mediacién de nuestros ojos) y lo que hay en los objetos que
producen esa sensaciéon dentro de nosotros (es decir, qué hay en la llama o el Sol que llamamos con
el nombre de “luz”). Pues aunque, cominmente, todos estemos convencidos de que las ideas que
tenemos en nuestra mente son similares por completo a los objetos de los que proceden, yo sin
embargo no veo ninguna razén que nos asegure que esto es asi.

—(Tratado sobre el hombre, p. 81)

Empiristas posteriores como Locke, Berkeley y Hume, compartieron la concepcion carte-
siana de los pensamientos y las ideas como iméagenes. También reconocieron que esto gener6
un problema para justificar nuestras afirmaciones de que tenemos conocimiento de la existen-
cia y las propiedades de los cuerpos materiales en el mundo externo, ya que no es posible com-
parar directamente los pensamientos imaginarios con la realidad externa, en el sentido de que
podemos comparar una pintura representativa con la escena fisica real que se pretende repre-
sentar (digamos, una pintura del Gran Canal de Venecia con el Gran Canal fisico de tal ciudad).
La concepciéon de los pensamientos como imagenes siguié siendo popular durante muchos
siglos y obstaculiz6 el desarrollo de una psicologia del pensamiento hasta principios del siglo
XX.

No obstante, Descartes también merece reconocimiento por ser uno de los primeros teori-
cos en identificar que los pensamientos no pueden equipararse con las iméagenes. Observo que,
aunque podemos concebir tanto un tridngulo como un chiliagono (palabra italiana para nom-
brar a una figura con mil lados) y podemos formar una imagen del poligono, no podemos
hacerlo con la segunda figura (Meditaciones metafisicas, p. 50).

La Mettrie: el hombre maquina

Descartes postul6 el planteamiento revolucionario de extender los principios de la explicacion
mecanicista a todo el comportamiento animal, y a algunas conductas humanas, al entender
dicho comportamiento como un producto de la materia en movimiento, pero se resistio a
aplicar estos principios a la mente humana, cuyo fundamento material neg6. El médico militar
francés Offroy de La Mettrie no tuvo esos escrapulos y declar6 con audacia que el “hombre es
una maquina” y “en todo el universo sélo hay una sustancia diversamente modificada” (E!
hombre-madquina, p. 39).

Oriundo de Bretana, recibi6é su educacién médica en la Universidad de Leiden en Holanda.
Ahi ejerci6 como médico durante muchos afios, publicando ensayos sobre viruela, enfermeda-
des venéreas y vértigo, hasta que lo comisionaron como galeno del ejército durante la guerra
franco-austriaca. Se cree que desarrolld sus planteamientos materialistas como consecuencia de
una fiebre contraida durante el asedio de Freiburgo, a lo largo de la cual los trastornos mentales
y emocionales inducidos por este padecimiento lo dejaron impresionado de forma duradera.
Public6é Historia natural del alma en 1745, obra en la cual afirm6 que los seres humanos son
animales complejos. Esta obra gener6 tal escandalo entre el clero francés que La Mettrie se vio
obligado a regresar a Holanda. Durante 1748 produjo su principal obra, El hombre-mdquina, en
la cual sostuvo que los principios de la explicacién mecanicista debian extenderse a todo el
comportamiento humano, incluidos el pensamiento y el lenguaje. Cuando el patente materia-
lismo y ateismo implicito de esta obra resultaron demasiado atin para los ilustrados daneses, se
mudo a Berlin respondiendo a la invitacion de Federico el Grande, quien se convirtio en su
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bidgrafo. Ahi murié de manera prematura debido a la vida excesivamente indulgente y hedo-
nista que llevaba, segin aseveran sus criticos: falleci6 a causa de una indigestiéon producida por
una comilona de faisan y trufas.

Materia organizada La Mettrie consideraba que en la organizacion de la materia se encon-
traba la clave para entender por completo el comportamiento animal y humano:

Dado que todas las facultades del alma dependen, en gran medida, de la organizacién especifica del
cerebro y del cuerpo que, claramente, no son nada sino esa misma organizacién, la maquina se
explica perfectamente.

—(El hombre-mdquina, p. 26)

Asimismo afirmaba que “la materia organizada estd provista de un principio motor, que lo
distingue de la no organizada” y que los grados de complejidad del comportamiento animal y
humano “los dictaba la diversidad de esa organizacién” (El hombre-mdquina, p. 33). En conse-
cuencia, sostenia que el pensamiento humano es una propiedad emergente de la materia en un
nivel de organizaciéon complejo:

Creo que el pensamiento es tan pequefio e incompatible con la materia organizada, que parece ser
una de sus propiedades, como la electricidad, el poder motor, la impenetrabilidad, la extensién,
etcétera.

—(El hombre-mdquina, p. 35)

La extension de la explicacion mecanicista al pensamiento era tan obvia y natural, segin
La Mettrie, que Descartes debié haberse convencido de ella. Aunque Descartes, quien “enten-
di6 la naturaleza animal y fue el primero en demostrar perfectamente que los animales eran
simples maquinas, confesaba de manera publica que la mente y el cuerpo son sustancias dis-
tintas, “es obvio que [ello] s6lo era un truco, un instrumento malicioso para hacer que los
tedlogos se tragaran el veneno que esta oculto detras de una analogia que desconcierta a todos,
y que ellos no pueden ver”:

Porque es precisamente esa fuerte analogia la que obliga a todos los eruditos y verdaderos jueces a
reconocer que, aunque es posible que esos seres altaneros y vanos [...]Jquieran exaltarse, son
basicamente s6lo animales y maquinas, que se arrastran de manera vertical.

—(El hombre-mdquina, p. 35)

Aseguraba que el hombre-maquina es materialmente continuo con la maquina animal:
“De los animales al hombre, no hay una transicion abrupta” (EI hombre-mdquina, p. 13). Argu-
mentaba que el hombre-maquina difiere del animal-maquina s6lo en términos del grado de
complejidad de su organizacion material:

Podemos ver que s6lo hay una sustancia en el universo, y que el hombre es lo més perfecto. Es, para
el simio y los animales mas listos, lo que el reloj planetario de Huygen es para uno de los relojes de
Julien Leroy.

—(El hombre-mdquina, pp. 33-34)

La Mettrie también afirmaba que los médicos eran “los tnicos fil6sofos naturales que tie-
nen derecho a hablar de este tema” (El hombre-mdquina, p. 5), pues sus puntos de vista se basa-
ban sélo en “la experiencia y la observacion” (El hombre-mdquina, p. 4). Ofreci6 dos evidencias
para respaldar su teoria materialista sobre la mente y sus afirmaciones acerca de la continuidad
entre la maquina animal y humana. Ademas, documenté los efectos de varias sustancias inge-
ridas, como opio, vino, café y carne roja en el pensamiento y la emocién humanas y sefiald
cémo el dafio ocasionado a los “resortes” de la maquina humana por la fiebre o el envenena-
miento, pueden producir una alteracion grave en el funcionamiento mental en forma de deli-
rios y mania. También apel6 a los estudios en “anatomia comparada” realizados por el neuroa-
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natomista de Oxford, Thomas Willis (1621-1657), autor de The Anatomy of the Brain (1664) y
de Two Discourses Concerning the Soul of Beasts (1672):

En general, la forma y composicién del cerebro de los cuadripedos es mas o menos la misma que la
del hombre. En cualquier parte encontramos la misma forma y la misma disposicién, con una
diferencia esencial: el hombre, de todos los animales, es el que tiene el cerebro més grande e
intrincado en relacién al volumen de su cuerpo. Luego vienen el simio, el castor, el elefante, el
perro, el zorro, el gato, etc.: éstos son los animales que mas se le parecen, ya que podemos ver en
ellos la misma analogia gradual concerniente al cuerpo calloso.

—(El hombre-mdquina, pp. 9-10)

Sin embargo, la atribucién que hiciera La Mettrie de los efectos de las sustancias ingeridas,
la fiebre y el envenenamiento en el funcionamiento mental dificilmente puede considerarse
como el postulado que estableci6 el materialismo. Aunque demostré que muchos “estados del
alma [...] se relacionan con los del cuerpo” (El hombre-mdquina, p. 9), la correlaciéon regular
entre los estados mentales y corporales era completamente congruente con el dualismo inte-
raccionista de Descartes quien, de hecho, la propuso. Si bien las evidencias de la anatomia
comparada sustentaban la escalada jerdrquica de la psicologia y el comportamiento humano y
animal, no demostraban su continuidad. Muchos teéricos antiguos y medievales reconocian la
escalada jerdrquica de los seres humanos y los animales, pero pensaban que algunas capacida-
des psicoldgicas, como el pensamiento abstracto y el lenguaje, son atribuibles inicamente a los
seres humanos.

Continuidad fuerte y débil 1La Mettrie reconocia dos formas de continuidad entre seres huma-
nos y animales que deben distinguirse claramente. Una es la continuidad débil entre seres
humanos y animales que presupone el materialismo: la nocién de que ambos, asi como ocurre
con los vegetales y los minerales, estdn compuestos por el mismo material basico pero organi-
zado en forma diferente. Rechaz6 la afirmacién cartesiana de que los seres humanos y los ani-
males son fundamentalmente discontinuos debido a que el ser humano tiene una mente
inmaterial y los animales no. Como planteara:

El hombre no esta moldeado de una arcilla més preciosa; la naturaleza ha utilizado una y la misma
masa, cambiando simplemente la levadura.

—(El hombre-mdquina, p. 20)

Por tanto, afirmaba que el pensamiento del hombre esta representado materialmente en su
cerebro.

Sin embargo, también defendia una continuidad fuerte entre la psicologia y el comporta-
miento de humanos y animales. Sostenia que las diferencias entre ambos aspectos son simple-
mente de grado, y no corresponden a diferencias fundamentales de clase. Segin este plantea-
miento, la psicologia y el comportamiento humanos son fundamentalmente idénticos a los de
los seres del reino animal. La psicologia y la conducta humanas pueden reidentificarse en otros
animales, si bien en forma atenuada, ya que los fenémenos humanos son simplemente formas
mas complejas de psicologia y comportamiento. Por tanto, La Mettrie argumentaba que las
capacidades de pensamiento y lenguaje podian atribuirse a los animales, aunque de manera
aminorada.

No obstante, la continuidad débil del materialismo no entrana la continuidad fuerte de la
psicologia y el comportamiento de humanos y animales; asimismo, mas que la continuidad
débil de lo inorganico y lo organico que presupone esta perspectiva, implica una fuerte conti-
nuidad de estructura y funcién entre lo inorganico y lo orgénico. Las piedras y las plantas estan
compuestas de materia organizada; sin embargo, las plantas poseen propiedades como la capa-
cidad de realizar la fotosintesis, que no existen en ningtin grado en las piedras. En consecuencia,
aunque los seres humanos y los animales estdin compuestos de materia organizada, aan podria
ser que los humanos posean ciertas capacidades psicolégicas como el pensamiento abstracto o
el lenguaje, que estan ausentes en absoluto en los animales. Por tanto, es una materia empirica
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separada que la capacidad de pensamiento abstracto y el lenguaje estén representadas o no en
los animales.

La débil continuidad del materialismo y la fuerte continuidad entre la psicologia y la con-
ducta humana y animal se asociaron histéricamente, debido a que Descartes rechazaba tanto
el materialismo como la continuidad fuerte y porque la mayoria de los tedricos evolutivos,
psicOlogos comparativos y conductistas posteriores fueron materialistas que, como La Mettrie,
postulaban la continuidad fuerte. Aristételes y otros tedricos antiguos y medievales defendian
la continuidad débil del materialismo, pero negaban la continuidad fuerte entre la psicologia
y el comportamiento humano y animal, tal como lo hicieron el psic6logo comparativo Lloyd
Morgan y el conductista B. Watson, quienes eran materialistas pero afirmaban que sé6lo los
seres humanos poseen la capacidad para el lenguaje.

Animalesy lenguaje Aunque no lo exigia su materialismo, La Mettrie consideraba que la psi-
cologia y las conductas humana y animal mantienen una relacién de estrecha continuidad.
Ademas, reconocia que solo los seres humanos hablan un lenguaje, pero negaba que las maqui-
nas y los animales fueran capaces de aprender uno, lo cual consideraba que estaba en funcién
del tamario del cerebro. Ahora bien, en razén de las semejanzas anatémicas y conductuales entre
los simios y los seres humanos, estaba convencido de que los simios si eran capaces de aprender
un lenguaje:

La semejanza de la estructura y las funciones del simio es tal que no dudo en absoluto que, si a este
animal se le entrenara perfectamente, lograriamos enseflarle a emitir sonidos y, en consecuencia, a
aprender un lenguaje. Entonces, ya no seria un hombre salvaje ni un hombre imperfecto, sino un
hombre perfecto, un hombrecito del pueblo, con tanta sustancia o musculos para pensar y aprove-
char su educaciéon como nosotros lo hacemos.

—(El hombre-mdquina, p. 12)

También propuso que se ensefiara a los simios el lenguaje con ayuda de las técnicas desarrolla-
das por J. C. Amman (1700/19995) para la ensefianza del lenguaje de seflas a los sordomudos.
En el siglo xX, Allen y Beatrice Gardner se valieron de técnicas similares para llevar a cabo una
empresa similar (Gardner y Gardner, 1969).

La Mettrie afirmaba que tanto las competencias lingtiisticas de los seres humanos como sus
desarrolladas formas de conducta social y cultural, se basan en la imitacion interpersonal o
“mimica”, una forma de aprendizaje reflejo que es tan automatica como el reflejo pupilar:

Tomamos todo —gestos, acentos, etc. — de aquellos con quienes vivimos, del mismo modo en que
el parpado se abre y cierra ante la amenaza de un golpe previsible, o como el cuerpo de un especta-
dor imita mecanicamente, y pese a si mismo, todos los movimientos de un buen mimo.

—(El hombre-mdquina, p. 9)

Ademas, La Mettrie planteaba que los animales son capaces de la imitacién o “mimica”, y
sefial6 como un mono puede aprender “a ponerse y quitarse su sombrerito, 0 a montar en un
perro entrenado” (El hombre-mdquina, p. 13). Explicaciones similares del aprendizaje por imi-
tacion formaron la base de teorias sobre el comportamiento social desarrolladas por Gustav Le
Bon (1841-1931) y Gabriel Tarde (1843-1904) a finales del siglo XIX, las cuales desempefiaron
una funcién importante en el moldeamiento de la psicologia social estadounidense del siglo
XX. Al igual que los psicélogos conductistas del siglo XX, La Mettrie consideraba que los mis-
mos principios basicos del aprendizaje se aplicaban a los animales y los seres humanos, y que
éstos podian explotarse para mejorar su condicion mediante el entrenamiento y la educa-
cién.

Dios, la naturaleza y la moralidad Si bien La Mettrie afirmaba la probabilidad de la existencia
de un “Ser supremo” (El hombre-mdquina, p. 22), negaba que éste favoreciera las doctrinas de
alguna de las religiones establecidas. Desdefiaba los argumentos académicos sobre la existencia
de Dios, sobre todo los que se basaban tanto en la diversidad y adaptaciéon funcional de las
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especies animales, como en la aparente naturaleza deliberada del desarrollo bioldgico. Recono-
cia que era improbable que esas caracteristicas fueran producto de un azar ciego, pero afirmaba
que “destruir el azar no demuestra la existencia de un Ser supremo” (EI hombre-mdquina, p. 24).
La Mettrie proponia otra opcién, que la funcionalidad y la aparente teleologia son simple-
mente producto del desarrollo ordenado de la naturaleza misma:

El ojo ve sélo porque resulta que estd organizado y colocado como estd y que, en razén de las
mismas reglas de movimiento que sigue la naturaleza en la generacién y desarrollo de los cuerpos,
no era posible que ese 6rgano maravilloso estuviera organizado y colocado de otra forma.

—(El hombre-mdquina, p. 25)

Sin duda, La Mettrie tomaba en serio la posibilidad de que no hubiera un propésito o designio
que diera forma a la existencia humana:

Quién sabe, después de todo, si la razon de la existencia del hombre no es su existencia misma. Tal
vez fue lanzado por azar a un lugar de la superficie terrestre sin ser capaz de decir coémo o por qué,
sino simplemente que tenia que vivir y morir, como los hongos que aparecen de un dia para otro, o
las flores que crecen al lado de las zanjas y cubren muros.

—(El hombre-mdquina, p. 23)

Una concepcién materialista y mecanicista no comprometida como ésta parecia “pintar”
una imagen muy sombria de la naturaleza humana, pues proponia que los seres humanos no
son mejores que los animales, interesados s6lo en la satisfaccién de deseos sensuales, en especial
dada la celebracién que hacia La Mettrie de la naturaleza sexual de la méaquina humana. Esta fue,
precisamente, la consecuencia de tratar a los hombres como maquinas que temia Descartes.

Con todo, La Mettrie fue bastante mas apasionado respecto a las perspectivas sobre la huma-
nidad. Cuestioné la premisa comun de que los seres humanos son moralmente superiores a los
animales, sefialando que estos ultimos pocas veces se asesinan o torturan unos a otros, o se
entregan a guerras religiosas, y afirmé que son capaces de sentir emociones morales como el
remordimiento. Pero lo mas significativo es que destacaba que una explicacion materialista y
mecanicista del pensamiento y comportamiento humanos no excluye la virtud humana, ya que
la trata como producto de la organizacidon material a la par que el pensamiento y la digestion:

Dado que el pensamiento se desarrolla claramente con los érganos, ;por qué la materia que los
compone no va a ser capaz también del remordimiento una vez que ha adquirido, con el tiempo, la
facultad de sentir? [...]

En razon del principio mas leve de movimiento, los cuerpos animados tendran todo lo que
necesitan para moverse, sentir, pensar, arrepentirse y, en una palabra, comportarse en la esfera fisica
y en la esfera moral que depende de ella.

—(El hombre-mdquina, p. 26)

Segin La Mettrie, no hay una razén especial para suponer que las maquinas humanas persegui-
rian sus propios intereses egoistas a expensas de los demas. Por el contrario:

El materialista, convencido, como quiera que pudiera objetarse su vanidad, de que es mentira que la
maquina o animal persigue sélo sus fines, no afectard a sus comparieros [...] Siguiendo la ley de la
naturaleza dada a todos los animales, no quiere hacer a los demés lo que no le gustaria que le
hicieran a él.

—(El hombre-mdquina, p. 39)

Aunque su obra ejerci6 una influencia importante en el siglo Xviil, su nombre lleg6 a aso-
ciarse con un odio tal que pocas veces se le cit0 y, en consecuencia, tuvo un efecto limitado en
el desarrollo posterior de la psicologia. Si bien su compromiso con una fuerte continuidad pre-
sagio un principio fundamental de la teoria evolutiva y de la psicologia conductista, los evolu-
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cionistas y psicélogos conductistas posteriores al parecer no fueron conscientes de la importan-
cia de su obra. Cuando Thomas Huxley (1825-1895) pronunci6 su discurso de ingreso a la
Asociacion Britdnica en Belfast en 1874, “La hipotesis de que los animales son autématas y su
historia”, hizo el debido reconocimiento a Descartes, pero no remenciondé a La Mettrie (Boakes,
1984).

Hobbes: empirismo, materialismo e individualismo

El inglés Thomas Hobbes (1588-1679) comparti6 la vision materialista de La Mettrie de la psi-
cologia humana, pero adopt6 una postura bastante més pesimista de sus repercusiones. Nacido
en Malmesbury, Inglaterra, estudié en la Universidad de Oxford y fungié como secretario de
Francis Bacon durante un breve periodo. Se empled bajo las 6rdenes de William Cavendish,
tercer conde de Devonshire, y durante la mayor parte del resto de su vida fungié como secreta-
rio y tutor de la familia. Esto lo puso en cierto peligro durante el periodo que condujo a la
guerra civil inglesa, por lo que huy6 a Francia en 1640 y no regres6 hasta 1651. Hizo varios
viajes por Europa en los cuales conocié a muchos de los principales tedricos de su época, como
Galileo y Descartes, con quienes entablo amistad. Elabor6 traducciones de la Iliada y la Odisea
de Homero a los 87 afios. Vivi6 hasta los 91 afios de edad.

Sus intereses fundamentales fueron de orden politico, y su principal obra Leviatdn (1651)
es basicamente un argumento en favor de la monarquia absoluta. Su objetivo era idear un sis-
tema politico capaz de evitar los horrores de la guerra, pues qued6 muy afectado por la guerra
civil inglesa, aunque la vivi6 a la distancia. Sus teorias psicolégicas se encuentran principal-
mente en Sobre la naturaleza humana (1640) y los capitulos preliminares del Leviatdn.

Afirmaba que sus intereses por la psicologia se exacerbaron tras haber leido los Elementos
de Euclides a los 40 afios de edad, obra que indujo su reverencia por los sistemas axiomaticos
autocontenidos de la geometria. En consecuencia, traté de deducir sus afirmaciones sobre la
psicologia humana y la sociedad a partir de diversos axiomas evidentes en si mismos, con base
en los principios de la nueva ciencia mecanicista. Aunque Hobbes sigui6 a Descartes al adoptar
un método de explicacién deductivo, rechazo la explicacion racionalista cartesiana del conoci-
miento y negd la existencia de ideas innatas.

En cambio, fue un empirista psicolégico que argumentaba que todas nuestras ideas o con-
ceptos se derivan de la experiencia sensorial:

El elemento primordial de todo ello es lo que llamamos sensacion; pues no hay concepciéon en la
mente del hombre que antes no se haya engendrado, totalmente o en partes, en los érganos de los
sentidos. El resto se deriva de ese elemento primordial.

—(Leviatan, p. 1)

Hobbes también estaba comprometido con la homogeneidad de la cognicioén y la per-
cepcion sensorial: afirmaba que la diferencia entre ambas es una cuestiéon de grado (de inten-
sidad), pero no una diferencia fundamental de clase. Sobre esta explicacion, pensar en un arbol
en flor es como ver y oler un arbol en flor, sélo que en forma apenas perceptible. Hobbes coin-
cidia con Descartes en que las ideas son como imégenes pictoricas, pues afirmo, junto con los
empiristas posteriores, que nuestras ideas son copias o imagenes apenas perceptibles de las
impresiones sensoriales de los objetos:

Porque después de que se elimina el objeto, o si cerramos los ojos, atin retendremos una imagen de
la cosa vista, aunque mas oscura que cuando la veiamos [...]; por consiguiente, la imaginacion no es
otra cosa mas que una sensacion que se debilita.

—(Leviatdn, p. 4)

Deriv6 sus primeros principios del materialismo de la nueva ciencia mecanicista. Adop-
tando un método explicativo reduccionista sobre la psicologia humana, afirmé que los estados
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y procesos mentales no son “nada, realmente, sino movimiento en cierta sustancia interna de
la cabeza”:

que el movimiento no se detiene ahi, sino que procede al corazén, por necesidad debe ayudar

o entorpecer el movimiento que se llama vital; cuando ayuda se llama gozo, satisfaccién o placer,
lo cual no es nada mas que movimiento sobre el corazén, como la concepcién no es nada mas
que movimiento en la cabeza; y los objetos que lo generan se dice que son placenteros o agrada-
bles.

—(Sobre la naturaleza humana, p. 31)

Hobbes también adopt6 una forma de hedonismo psicoldgico, segin el cual todo el compor-
tamiento humano estd determinado por el deseo de alcanzar el placer y evitar el dolor:

Este movimiento, en el que consiste el placer o el dolor, también es una peticiéon o provocacion, ya
sea para acercar la cosa que complace o para retirarse de la que disgusta; y esta peticion es el
esfuerzo o comienzo interno del movimiento animal, el cual, cuando el objeto agrada, se llama
apetito; y cuando desagrada, se llama aversion.

—(Sobre la naturaleza humana, p. 31)

Con respecto a la basqueda desenfrenada del interés egoista, Hobbes asever6 que conduci-
ria inevitablemente a la guerra “de cada hombre, en contra de cada hombre” y que en tal
“estado de naturaleza” la vida humana seria “solitaria,
B T g = pobre, desagradable, brutal y corta” (Leviatdn, p. 113).
j k. : : Consideraba que los seres humanos adoptan sistemas de
gobierno civil por interés personal, a fin de evitar estas
consecuencias anticipadas. Afirmaba que una monarquia
absoluta, en la cual los individuos abandonan sus dere-
chos a un poder soberano, es la forma de gobierno mas
justa y eficiente, aunque argumentaba que cualquier
forma de gobierno es mejor que ninguna.

Su reduccionismo explicativo también queda de mani-
fiesto en su individualismo, el cual formaba la base de su
explicacion de la comunidad social en Leviatdn. Segan
Hobbes, las sociedades o los grupos sociales no son nada
mas que conjuntos de individuos humanos, y el comporta-
miento social no es nada mas que el comportamiento agre-
gado de conjuntos de individuos, determinados por su bus-
queda del placer y elusion del dolor. Esta concepcion
individualista de lo social fue caracteristica de los concep-
tos empiristas posteriores sobre lo social, desde Adam Smith
(1723-1790) hasta Floyd Allport (1890-1978), quien deter-
mino el curso de la psicologia social estadounidense a prin-
cipios del siglo xx (Katz, 1991).

Al proponer estas explicaciones materialistas y mecani-
cistas de la psicologia y el comportamiento humanos, Hob-
bes neg6é que los seres humanos tuviesen libre albedrio.
Postulaba que la voluntad es el apetito mas poderoso, o
causa eficiente, y es igual en animales y hombres. Por tanto,
redujo la causalidad final en los dos &mbitos a la causalidad
eficiente:

Una causa final no tiene lugar en cosas como tener
sentido y voluntad, y esto también [...] pruebo [...] que es

Frontispicio del Leviatdn de Hobbes (1651). Cuerpo del ..
una causa eficiente.

estado representado como la agregacion de personas
individuales. —(De la materia, p. 132)
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Como a La Mettrie, Hobbes también fue condenado por el aparato religioso debido a sus
puntos de vista materialistas. Se le neg6 la entrada en la recién formada Royal Society, lo cual
quiza no resulte sorprendente pues, a pesar de que era un defensor vigoroso de la nueva ciencia
mecanicista, no hizo ninguna aportacién sustantiva a ésta. No obstante, si fue el primero en
extender claramente las formas de explicacion mecanicistas a los procesos mentales. Ofrecio
explicaciones tentativas de “series de pensamientos”, vinculando la “coherencia” del pensa-
miento con la de la materia. Propuso que las ideas derivadas de la experiencia sensorial se
conectan en nuestra memoria al conjuntarse en tal experiencia:

La causa de la coherencia o consecuencia de una concepcién a otra es su primera coherencia o
consecuencia en el momento en que se producen por la sensacion.

—(Sobre la naturaleza humana, p. 15)

A Hobbes se le considera, a veces, como el padre del empirismo britanico y el fundador de
lo que posteriormente llegaria a conocerse como psicologia asociacionista. Sin embargo, aun-
que fue el primero en establecer de manera clara muchos de los principios distintivos del empi-
rismo britanico, como los del empirismo psicolégico y la homogeneidad de la cognicién y la
percepcidn sensorial, y propuso un tratamiento mecanicista de la asociacion del pensamiento,
su aportacion fue mas programatica que sustantiva. Fue Locke quien detall6 el origen de las
ideas complejas en la experiencia sensorial; mientras que David Hume y David Hartley (1705-
1757) fueron quienes desarrollaron los principios de asociacién que sentaron las bases del
desarrollo posterior de dicha psicologia.

MECANISMO MENTAL Y PSICOLOGIA DE ESTIMULO Y RESPUESTA

Para finales del siglo xvii, el triunfo del mecanicismo estaba completo en las ciencias fisicas, y
la explicacidon mecanicista se extendi6 a las elucubraciones intelectuales sobre la psicologia y el
comportamiento humanos en los siglos XvIIl y XIX. Sin embargo, esto no condujo a una acep-
tacion progresiva del materialismo, como se habria esperado. La mayoria de quienes desarro-
llaron explicaciones mecanicistas de los estados y procesos mentales, se esforzaron al maximo
por evitar cualquier asociacién con el materialismo. Incluso, quienes exploraron los funda-
mentos materiales de lo mental en el cerebro admitian una forma de dualismo o paralelismo
neutral, al argumentar que cada estado mental se correlaciona con un estado cerebral, evi-
tando al mismo tiempo la especulacioén sobre los fundamentos de la correlaciéon entre ambos
tipos de estados. Aunque el poder de las organizaciones religiosas decay6 durante estos siglos,
el aparato religioso ain desempefiaba una funcién poderosa dentro de la sociedad y la admi-
nistracion civil, determinando a menudo el patrocinio real o gubernamental y los puestos que
se otorgaban en las universidades.

Una de las peculiaridades de la explicacion cartesiana pionera sobre el comportamiento
reflejo en los seres humanos y los animales, fue la suposicién de que los nervios de los recep-
tores sensoriales estdn conectados en el cerebro con los nervios que controlan el comporta-
miento motor, aun cuando se sabia que los animales contintian manifestando un compor-
tamiento reflejo tras su decapitacion. Por ejemplo, La Mettrie observé cémo:

Un soldado ebrio le cort6 la cabeza a un pavo con un sable. El animal permaneci6é parado, luego
caminé y corri6; al llegar a la pared dio vueltas, bati6 las alas, aun corriendo, y finalmente cayo.

—(El hombre-mdquina, p. 27)

El clérigo inglés Stephen Hales (1677-1761) demostrd que las ranas decapitadas siguen
respondiendo a la estimulacion mientras la médula de su columna vertebral permanezca
intacta (El hombre-mdquina de La Mettrie fue dedicado, en forma provocadora, a Hales). Robert
Whytt (1714-1766), quien enseflaba en la facultad de medicina de la Universidad de Edim-
burgo, confirmé estos resultados en una cuidadosa serie de experimentos:
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Cuando se irrita cualquiera de estos muasculos de la pata de una rana cierto tiempo después de cortar
su cabeza, se contraen casi todos los musculos que pertenecen a las patas y muslos, si la médula
espinal esté entera.

—(Citado en Smith, Inhibicion, p. 74)

También sefial6 que la decapitacién mejora la actividad refleja (citado en Smith) y que algunos
reflejos pueden preservarse aun cuando s6lo una pequefia parte de la espina dorsal permanezca
intacta (Boakes, 1984).

Whytt afirmaba que estos experimentos demostraban que

cierto poder de influencia alojado en el cerebro, la médula espinal y los nervios, es la causa inme-
diata de la contraccion de los musculos de los animales o, por lo menos, que es necesaria para ello.

—(Ensayo sobre los movimientos vitales y otros movimientos involuntarios de los animales, p. 3)

Aseguraba que los animales decapitados responden en forma selectiva a la estimulacién, y
sefial6 cOmo una rana sin cerebro utilizard sus patas para aliviar la irritacion ocasionada por la
aplicacion, en su piel, de un suave 4cido liquido, del mismo modo que muchos animales intac-
tos se valen de sus patas para quitarse moscas y garrapatas (Reed, 1997).

Whytt propuso que estos experimentos demostraban la existencia de un “alma sensible”
inconsciente en la médula espinal, capaz de dar respuestas adaptativas a la estimulacién senso-
rial. Como Thomas Willis, neuroanatomista de Oxford, plante6 que la mente se distribuye por
todo el sistema nervioso y no esté limitada al cerebro. Esta propuesta generd una oposicion tan
feroz como la que recibiera la afirmacion de La Mettrie en el sentido de que la mente es una
propiedad del cerebro. Sin embargo, estimul6 en forma indirecta a muchos neurofisiélogos del
siglo X1X, quienes a menudo se percibian como detractores de tan burdo materialismo, a ubicar
las facultades mentales en las regiones superiores del cerebro, como la corteza cerebral.

En su Ensayo sobre los movimientos vitales y otros movimientos involuntarios de los animales
(1751), Whytt identificé diversos comportamientos reflejos innatos, como la digestion, la tos, el
estornudo y la ereccién del pene (Boakes, 1984). Introdujo la nocién de estimulo en el vocabula-
rio tedrico, definiéndolo como la aplicacién de cualquier forma de energia fisica a un nervio
(Reed, 1997). También sefial6 como algunos estimulos originalmente neutros adquieren la capa-
cidad de generar reflejos innatos por asociaciéon con el estimulo que lo provocé (Boakes, 1984),
anticipandose asi a la explicacion de Pavlov de los reflejos condicionados, incluyendo la forma de
salivacién condicionada que se convirtié en el enfoque principal de sus estudios experimentales:

Asi, la vista o incluso la idea recordada de un alimento grato, ocasiona un flujo poco comun de
baba en la boca de una persona hambrienta; y ver una rodaja de limén produce el mismo efecto en
muchas personas.

—(Citado en Boakes, De Darwin al conductismo, p. 95)

PREGUNTAS PARA DISCUSION

1. Bacon afirmaba que las teorias cientificas deben juzgarse en funcioén de la utilidad de sus
inventos o descubrimientos, y que el conocimiento cientifico genuino conduce al
dominio de la naturaleza. ;Qué inventos o descubrimientos tatiles han promovido las
teorias psicolégicas cientificas? ¢El dominio de la conducta de los seres humanos es una
meta apropiada para la psicologia cientifica? De ser asi, jen qué grado? ;En qué sentido?

2. Descartes consideraba que los animales carecen de consciencia y conocimiento sensorial.
¢Esta de acuerdo con esta afirmacion? ;Coémo lo explicaria? ;Se le ocurre un “ejemplo
crucial” o “experimento crucial” que demostrara la consciencia o el conocimiento
sensorial en los animales? ;Una maquina podria tener consciencia o conocimiento
sensorial? ;Coémo lo explicaria?

3. Pensar en los animales como si fuesen maquinas, ¢lo lleva a pensar que tienen mas o
menos probabilidades de tener la capacidad del lenguaje y de resolucion de problemas?
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4. ;El materialismo supone una continuidad entre la psicologia y el comportamiento de
humanos y animales?

5. Hobbes fue un individualista contrapuesto a la idea de la comunidad social. ;Las actitu-
des y los comportamientos sociales son simplemente comunes a un conjunto de indivi-
duos? ;La psicologia social contemporanea es individualista o concibe las actitudes y las
conductas sociales como algo mas que (o diferente de) una agregacion de actitudes y
comportamientos?

GLOSARIO

armonia preestablecida Planteamiento segtn el cual Dios mantiene la correlacion regular
entre los estados mentales y corporales.

autémata M4dquina en movimiento.

comportamiento reflejo Conducta automaética o involuntaria en respuesta a la estimula-
cién.

conocimiento introspectivo Comprension consciente de los estados mentales que, segtn se
afirma, es directa y segura.

continuidad débil Postulado segin el cual los seres humanos y los animales estdn compues-
tos por el mismo material basico, aunque organizado en forma diferente.

continuidad fuerte Planteamiento segin el cual las diferencias entre la psicologia y el
comportamiento humano y animal son diferencias de grado y no diferencias fundamen-
tales de clase.

corpusculo Término del siglo Xvii, acufiado por Robert Boyle, que se empleaba para designar
los componentes atomistas de los cuerpos materiales.

ejemplo indicador Nombre que diera Francis Bacon a un caso crucial que permite la evalua-
cién empirica de teorias rivales.

epiciclos Sistema de circulos dentro de otros circulos introducido por Ptolomeo (y Copér-
nico) para adecuar el movimiento “deambulatorio” de los planetas.

estimulo Término introducido por el médico Thomas Whytt para describir la aplicacion de
cualquier forma de energia fisica a un nervio.

explicacion mecanicista Explicacion causal eficiente en términos de las condiciones previas
suficientes para producir un efecto, la cual suele asociarse con una concepcién del
universo como un mecanismo gigantesco (comuinmente, metaforizado en la imagen de
un dispositivo de relojeria).

fuerza vital Fuerza emergente de la materia organizada que, segiin se afirma, explica funcio-
nes biolégicas como el calor y el movimiento corporales.

hedonismo psicoldgico Postulado segin el cual todo comportamiento humano estd moti-
vado por el deseo de alcanzar el placer y evitar el dolor.

homogeneidad de la cognicion y la percepcion sensorial Afirmacion segin la cual la cogni-
cién y la percepcion sensorial difieren en términos de grado (de intensidad), pero funda-
mentalmente no de tipo, argumentada, por lo general mediante la postura de que las
ideas son imagenes mucho mas débiles de las impresiones sensoriales.

idolos de la caverna Sesgos cognitivos en el pensamiento cientifico que son productos
idiosincrasicos del desarrollo humano individual.

idolos de la tribu Sesgos cognitivos en el pensamiento cientifico que son resultado de
propensiones humanas innatas.

idolos del mercado Sesgos sociales en el pensamiento cientifico provenientes de nociones
derivadas del uso lingtiistico comun.

idolos del teatro Sesgos sociales en el pensamiento cientifico basados en teorias sostenidas
por los eruditos de la filosofia y tomados como dogmas heredados.

individualismo Planteamiento segtn el cual las sociedades o los grupos sociales no son nada
mas que conjuntos de individuos humanos, y que el comportamiento social es simple-
mente el comportamiento agregado de conjuntos de individuos.

interaccionismo Postulado segtn el cual la mente y el cuerpo interacttian causalmente.
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ocasionalismo Planteamiento segun el cual Dios genera directamente la correlacion directa
entre los estados mentales y corporales.

paralaje estelar Variacion en la separacion regular de las estrellas; idea que fue una repercu-
sién crucial de la teoria heliocéntrica de Copérnico.

paralelismo neutral

Postulado segin el cual todo estado mental se correlaciona con un

estado cerebral, no adjunto a ninguna teoria sobre la naturaleza de la relacion entre los

estados mentales y cerebrales.

Reforma Movimiento religioso protestante fundado por Martin Lutero.

Renacimiento Movimiento cultural que se inici6 en el sur de Italia en el siglo XIv y que
foment6 desarrollos innovadores en el arte, la literatura, la arquitectura y la musica, lo
mismo que en las matematicas, la religion y la ciencia.

Renacimiento humanista El Renacimiento se enfocé en la psicologia humana y la celebra-

cion de este potencial.

teoria corpuscular delaluz Teoria de la luz en la que ésta se entiende como una corriente de

corpusculos o0 &tomos materiales.

teoria del vortice del movimiento Teoria de Descartes sobre el movimiento en términos de

“accién por contacto”.

teoria geocéntrica Teoria segin la cual la Tierra es el centro fijo del universo, alrededor de la
cual orbitan el Sol y los demaés planetas.

teoria heliocéntrica Teoria segtin la cual el Sol es el centro fijo del universo, alrededor del
cual orbitan la Tierra y los demas planetas.

REFERENCIAS

Amman, J. C. (1965). A dissertation on speech (C. Baker,
Trans.). Amsterdam: North-Holland. (Original work
published 1700; original translation 1873).

Bacon, F. (1966). New Atlantis. In The advancement of
learning and New Atlantis. Oxford: Oxford University
Press. (Original work published 1627).

Bacon, E (1994). Novum organum (P. Urbach & J. Gibson,
Eds. & Trans.). Chicago, IL: Open Court. (Original
work published 1620).

Bandrés, J., & Llavona, R. (1992). Minds and machines in
Renaissance Spain: GOmez Pereira’s theory of animal
behavior. Journal of the History of the Behavioral
Sciences, 28, 158-168.

Bazerman, C. (1988). Reporting the experiment: The
changing account of scientific doings in the Philoso-
phical Transactions of the Royal Society, 1665-1800. In
C. Bazerman, Shaping scientific knowledge: The genre
and activity of the experimental article in science.
Madison: University of Wisconsin Press.

Boakes, R. (1984). From Darwin to behaviorism: Psychology
and the minds of animals. Cambridge: Cambridge
University Press.

Boden, M. (2003). The creative mind: Myths and mecha-
nisms. New York: Routledge.

Brett, G. S. (1912-1921). A history of psychology (Vols.
1-3). London: Macmillan.

Bruno, G. (1950). On the infinite universe and worlds. In D.
W. Singer, Giordano Bruno: His life and thought. New
York: Schuman. (Original work published 1584).

Buchdahl, G. (1969). Metaphysics and the philosophy of
science. Oxford: Blackwell.

Clark, D. (1982). Descartes’ philosophy of science. Man-
chester, England: Manchester University Press.

Clemens, R. D. (1967). Physiological-psychological
thought in Juan Luis Vives. Journal of the History of the
Behavioral Sciences, 3, 219-235.

Copernicus, N. (1976). On the revolutions of the heavenly
spheres (A. M. Duncan, Trans.). New York: Barnes &
Noble. (Original work published 1543).

Descartes, R. (1985). Discourse on the method. In ].
Cottingham, R. Stoothhoff, & D. Murdoch (Trans.),
The philosophical writings of Descartes (Vol. 1).
Cambridge: Cambridge University Press. (Original
work published 1637).

Descartes, R. (1985). Meditations on first philosophy. In ]J.
Cottingham, R. Stoothhoff, & D. Murdoch (Trans.),
The philosophical writings of Descartes (Vol. 2). Cam-
bridge: Cambridge University Press. (Original work
published 1641).

Descartes, R. (1985). Search after truth. In J. Cottingham,
R. Stoothhoff, & D. Murdoch (Trans.), The philosophi-
cal writings of Descartes (Vol. 2). Cambridge: Cambridge
University Press. (Original work published 1643).

Descartes, R. (1985). The passions of the soul. In J. Cot-
tingham, R. Stoothhoff, & D. Murdoch (Trans.), The
philosophical writings of Descartes (Vol. 1). Cambridge:
Cambridge University Press. (Original work published
1649).

Descartes, R. (1985). The world. In ]J. Cottingham, R.
Stoothhoff, & D. Murdoch (Trans.), The philosophical
writings of Descartes (Vol. 1). Cambridge: Cambridge
University Press. (Originally published 1664; includes
Treatise on Man).

Dolling, L. M., Gianelli, A. F.,, & Statile, G. N. (Eds.).
(2003). The tests of time: Readings in the development of
physical theory. Princeton: Princeton University Press.



104 CAPITULO 4: LA REVOLUCION CIENTIFICA

Dreyfus, H. (1992). What computers still can’t do: A critique
of artificial intelligence. Cambridge, MA: MIT Press.

Erasmus, D. (1979). The praise of folly (C. H. Miller,
Trans.). New Haven: Yale University Press. (Original
work published 1512).

Foote, T. (1991). Where Columbus was coming from.
Smithsonian (December), 28-41.

Galileo, G. (1957). Letters on the solar spots. In S. Drake
(Trans.), Discoveries and opinions of Galileo. Garden City,
NY: Doubleday. (Original work published 1613).

Galileo, G. (1957). The assayer. In S. Drake (Trans.),
Discoveries and opinions of Galileo. Garden City, NY:
Doubleday. (Original work published 1623).

Galileo, G. (1967). Dialogue concerning the two chief
world-systems, Ptolemaic and Copernican (S. Drake,
Trans.). Berkeley: University of California Press.
(Original work published 1632).

Galileo, G. (1974). Dialogues concerning two new sciences
(S. Drake, Trans.). Madison: University of Wisconsin
Press. (Original work published 1638).

Gardner, B. T., & Gardner, R. A. (1969). Teaching lan-
guage to a chimpanzee. Science, 165, 664-672.

Gilbert. W. (1958). On magnetism (P. F. Mottelay, Trans.).
New York: Dover. (Original work published 1600).

Harvey, W. (1989). On the circulation of the blood. In R.
Willis (Trans.), The works of William Harvey. Philadel-
phia: University of Pennsylvania Press. (Original work
published 1628).

Hobbes, T. (1966). Leviathan. In W. Molesworth (Ed.), The
English works of Thomas Hobbes. Darmstadt, Germany:
Scientia Verlag Aalen. (Original work published 1651).

Hobbes, T. (1966). On human nature. In W. Molesworth
(Ed.), The English works of Thomas Hobbes. Darmstadyt,
Germany: Scientia Verlag Aalen. (Original work
published 1640).

Hobbes, T. (1966). On matter. In W. Molesworth (Ed.),
The English works of Thomas Hobbes. Darmstadt,
Germany: Scientia Verlag Aalen. (Original work
published 1655).

Katz, D. (1991). Floyd Henry Allport: Founder of social
psychology as a behavioral science. In G. A. Kimble,
M. Wertheimer, & C. White (Eds.), Portraits of pioneers
in psychology (Vol. 1). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Lafleur, L. J. (1956). Introduction to Descartes’ Discourse
on Method. Indianapolis: Bobbs-Merrill.

La Mettrie, J. O. de la. (1996). Machine man. In A.
Thompson (Trans. & Ed.), Machine man and other
writings. Cambridge: Cambridge University Press.
(Original work published 1748).

La Mettrie, J. O. de la. (1996). Natural history of the soul.
In A. Thompson (Trans. & Ed.), Machine man and other
writings. Cambridge: Cambridge University Press.
(Original work published 1745).

Losee, J. (1980). A historical introduction to the philosophy
of science. New York: Oxford University Press.

Newton, 1. (1952). Opticks; or, A treatise of the reflections,
refractions, inflections & colors of light. New York: Dover.
(Original work published 1704).

Newton, 1. (1969). Mathematical principles of natural
philosophy (F. Cajori, Trans.). New York: Greenwood
Press. (Original work published 1687).

Osiander, A. (2003). Preface to N. Copernicus, On the
revolutions of the heavenly spheres. In L. M. Dolling, A.
F. Gianelli, & G. N. Statile (Eds.), The tests of time:
Readings in the development of physical theory. Prince-
ton: Princeton University Press. (Original work
published 1543).

Pyenson, L., & Sheets-Pyenson, S. (1999). Servants of
nature: A history of scientific institutions, enterprises, and
sensibilities. New York: Norton.

Reed, E. S. (1997). From soul to mind. New Haven, CT:
Yale University Press.

Smith, R. (1992). Inhibition: History and meaning in the
sciences of mind and brain. Berkeley: University of
California Press.

Wallace, W. A. (1984). Galileo and his sources: The heritage
of the Collegio Romano in Galileo’s science. Princeton:
Princeton University Press.

Whytt, R. (1978). An essay on the vital and other involun-
tary motions of animals. In D. N. Robinson (Ed.),
Significant contributions to the history of psychology,
1750-1920. Series E: Physiological Psychology. Vol. 1.
Washington, DC: University Publications of America.
(Original work published 1751).

Willis, T. (1672). Two discourses concerning the soul of
brutes. London.

Willis, T. (1965). The anatomy of the brain (W. Feindel,
Ed.). Montreal: McGill University Press. (Original
work published 1664).



CAPiTULO 5

Los psicologos newtonianos

0S LOGROS DE LA Revoluciéon Cientifica representaron la vanguardia de la Ilustracion,
periodo en el pensamiento europeo que se dio entre los siglos Xvil y Xvill, cuando la
confianza en la razén y la experiencia humanas sustituyeron de manera gradual la fe en
la religion y la autoridad tradicional. Una caracteristica medular del pensamiento ilus-
trado que floreci6 en Francia, Inglaterra y Alemania fue el compromiso con el progreso humano
y una creencia optimista en la aplicabilidad del conocimiento cientifico, incluido el social y el
psicoldgico, en aras del mejoramiento de la condiciéon humana. La Ilustracién vio nacer los
conceptos liberales, seculares y positivistas de la humanidad, asi como el desarrollo de socieda-
des mas democraticas como Estados Unidos. Estos ideales de la Ilustracion, aunque no fueron
adoptados en forma universal, siguen conformando la creencia contemporanea en el progreso
tedrico y la utilidad social de las ciencias, incluyendo las ciencias sociales y psicolégicas.

El rechazo de la tradicion aristotélica trajo beneficios al campo de las ciencias naturales.
Por ejemplo, el rechazo de la teoria geocéntrica de Aristételes y de su explicacion de las causas
finales del movimiento permiti6 el avance de la astronomia y la fisica. Sin embargo, no ocurrié
tal progreso en la psicologia. Una de las “bajas” que trajo consigo la Revolucién Cientifica fue
la caida en desuso de la psicologia funcional aristotélica, basada en la biologia, a la cual reem-
plazaron diversas teorias psicolégicas mecanicistas. Esta no fue la intencién de los pioneros de
la nueva ciencia como Galileo Galilei (1564-1642), Francis Bacon (1561-1626) e Isaac Newton
(1643-1727). Aunque estos cientificos sostenian que la explicacién causal final no tenia lugar
en la ciencia fisica, reconocian que dicha explicacién es completamente apropiada dentro del
campo del comportamiento humano y animal. Sin embargo, esta verdad fue, en general, igno-
rada por los proto-psicélogos de los siglos XVII y XVIII, quienes trataron de crear una ciencia de
la psicologia basada en las formas mecanicistas de la explicacién causal final caracteristica de la
nueva ciencia, para la cual la fisica de Newton se convirti6é en paradigma.

La teoria newtoniana sobre la gravitacion universal ejercié una influencia enorme no sélo
en la ciencia fisica, en donde siguié reinando durante los siglos XVIIl y XIX, sino también en las
formas de la teoria psicolégica que se desarrollaron durante este periodo. Estas consistieron en
intentos por modelar la teoria psicolégica en funcion de la ciencia de Newton, como lo hizo la
psicologia asociacionista, o de réplicas a tales esfuerzos, como la psicologia del “sentido comun”
y las posturas racionalista, humanista y romantica. La teoria newtoniana sigui6 ejerciendo
dominio en la psicologia durante el siglo XX (y lo sigue haciendo en el XxXI), incluso en el caso
de las modalidades de psicologia funcionalista y conductista que supuestamente se fundamen-
taron en la biologia evolutiva de Darwin. Por ejemplo, aun cuando los cientificos naturalistas
habian rechazado en forma decisiva la teoria de Newton durante las primeras décadas del siglo
XX, el psicélogo conductista Clark C. Hull exhibi6 orgullosamente, a lo largo de su carrera pro-
fesional, una copia de los Principios de Newton (1687) en su escritorio y exigia que los leyeran
sus alumnos de posgrado en psicologia.

LOS PSICOLOGOS NEWTONIANOS

Como muchos otros cientificos sociales, los psic6logos llegaron a considerar la teoria new-
toniana no s6lo como un logro cientifico, sino también como un paradigma del pensa-
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miento cientifico. Postularon ciertas caracteristicas de esta teoria como condiciones esencia-
les del pensamiento cientifico que debian reproducirse en cualquier psicologia propiamente
cientifica.

Ciencia newtoniana

Una de las caracteristicas medulares de la teoria de Newton fue que proporcioné una explica-
cién universal del movimiento terrestre y celeste en términos de fuerzas gravitacionales, la cual
se elevé muy pronto al nivel de criterio implicito de lo que era adecuado para una explicaciéon
cientifica. Segtn tal perspectiva, una explicacién cientifica adecuada debe ser universal, es decir,
tiene que proporcionar una explicaciéon de todos los fendbmenos en cualquier &mbito particular.
Newton no dio mas que un respaldo cuidadoso a este principio, permitiendo que se pudieran
reconocer, al menos en algunos casos, diferentes explicaciones causales del mismo rango de
fenémenos: “Por tanto, para los mismos efectos naturales, debemos, en la medida de lo posible,
asignar las mismas causas” (1969 —originalmente publicado en 1687—, p. 398, las cursivas son
nuestras). E1 mismo estaba preparado para establecer la intervencién de Dios como la causa de
algunos movimientos celestes ademas de las fuerzas gravitacionales, y pensaba que era comple-
tamente apropiado hacerlo “para disertar sobre [Dios] a partir de las apariencias de las cosas, lo
cual ciertamente pertenece a la filosofia natural” (1969, p. 546). No obstante, generaciones de
psicOlogos posteriores a Newton se han comprometido de manera absoluta con la nocién
de que la universalidad es la marca de la explicacion cientifica genuina (Kimble, 1995).

Los objetos de la teoria newtoniana eran los cuerpos materiales, con masa y velocidad que,
segun se afirmaba, existen en todos los tiempos y regiones del espacio. Posteriores generacio-
nes de investigadores de la psicologia supusieron, de igual modo, que ésta y el comportamiento
humano son invariables en el tiempo histérico y el espacio cultural, al grado de aseverar que
es poco cientifico suponer que esto no pudiese ser asi (Spence, 1987).

Otros dos principios que figuraban de forma destacada en la ciencia de Newton fueron
ampliamente adoptados por cientificos fisicos de generaciones posteriores. Estos fueron: el
principio del atomismo, segin el cual las entidades que forman la materia de las disciplinas
cientificas como los dtomos, los planetas y las células pueden particularizarse sin hacer referen-
cia a otras entidades y existir en forma independiente de ellas; mientras que el segundo princi-
pio es el de la reduccion explicativa, segin el cual la mejor explicacién de una entidad compleja
es en términos de sus componentes materiales. Al inicio de los Principios, Newton especul6
que las propiedades y el comportamiento de los cuerpos materiales complejos podia explicarse
finalmente en términos de las leyes matematicas que rigen los “corptsculos” (o &tomos) mate-
riales que los componen, esto es, plante6 la hipétesis corpuscular promovida por su colega
Robert Boyle (1627-1691) en la introduccion a su famoso texto:

Me gustaria que pudiéramos derivar el resto de los fenémenos de la naturaleza del mismo tipo de
razonamiento de los principios matematicos, porque muchas razones me llevan a sospechar que
probablemente dependan de ciertas fuerzas por las cuales las particulas de los cuerpos, debido a
causas hasta ahora desconocidas, se ven impulsadas mutuamente unas hacia otras y forman una
unidad en figuras regulares, o se repelen entre si.

—(Principios, p. Xvii)

Esta hipotesis, desarrollada con gran éxito en las ciencias fisicas, llevé a muchos psicélogos a
suponer que también se necesita un andalisis atomista y reduccionista de la psicologia y el com-
portamiento humanos para constituir a ésta como una ciencia legitima.

La teoria gravitacional de Newton suele tratarse como paradigma de un sistema fisico
determinista, es decir, cualquier sistema en el cual, por cada suceso, hay un conjunto ante-
cedente de condiciones suficientes para producirlo. Sin embargo, fue el matematico francés
Pierre Simon de Laplace (1749-1827) quien dio a la teoria de Newton su interpretacién deter-
minista, al demostrar la estabilidad del sistema solar dentro de la mecanica newtoniana. Newton
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habia postulado la intervencion de Dios en tal hecho, pero Laplace le indic6é de manera certera
a Napoledn que no tenia necesidad de creer tal hipotesis.

Laplace represento su tesis determinista mediante la imagen de una superinteligencia capaz
de conocer la posicién y velocidad de todos los cuerpos materiales en cualquier instante en el
tiempo y, por tanto, con la habilidad de calcular y predecir con éxito todas las posiciones y
movimientos posteriores de acuerdo con las leyes newtonianas. Asi, generaciones posteriores
de psicélogos llegaron a considerar el principio del determinismo como una premisa fundacio-
nal de la psicologia cientifica, pese al hecho de que los fisicos lo abandonaron en la primera
mitad del siglo xXx.

El éxito de la ciencia newtoniana también foment6 una leyenda factible, segin la cual el
progreso en la ciencia se logra mediante un proceso de unificaciéon tedrica continua. Asi, la
ley de Galileo sobre la caida libre y las leyes de Kepler sobre el movimiento planetario se desa-
rrollaron de manera independiente y se limitaron, respectivamente, al movimiento terrestre y
celeste; aunque después, se unificaron al integrarse dentro de la teoria gravitacional de Newton.
Las diversas leyes sobre los gases, relacionadas con la presion, la temperatura y el volumen, asi
como la ley de Graham, la ley de Charles y la ley de Boyle, fueron establecidas en forma inde-
pendiente por Thomas Graham (1805-1869), Jacques Alexandre Charles (1746-1823) y Boyle,
pero posteriormente se integraron dentro de la teoria cinética de los gases. Los fisicos con-
temporaneos estan esperando la consecucion de la Gran Teoria Unificadora (GTU), que, segiin
especulan, reunira finalmente a las teorias de las cuatro fuerzas fisicas conocidas (gravitacion,
electromagnetismo, fuerza nuclear fuerte y fuerza nuclear débil). De igual modo, los psicélogos
han tratado de desarrollar teorias del aprendizaje que integren el condicionamiento clasico y
el operante (p. €j., Hull, 1937) y suefian con elaborar una teoria universal que unifique los diver-
sos principios explicativos de las diferentes ramas de su disciplina. Sin embargo, como suele
lamentarse, la psicologia atin estd “a la espera” de su Newton.

El logro de Newton también suele asociarse con una concepcion de la explicacién cien-
tifica empirista o positivista, segin la cual las explicaciones causales y las leyes cientificas no
son mas que descripciones de una correlaciéon observacional, con referencias a fuerzas causales
y entidades hipotéticas desechadas como recursos relativos a propiedades “ocultas”. Al final de
sus Principios, Newton reconocié que no conocia la naturaleza o causa final de la gravedad y
declar6é “No propongo ninguna hipoétesis” (1969, p. 547). Con todo, no era ni empirista ni
positivista. Sin duda, concebia la gravedad como una fuerza genuina y no era contrario, en
principio, a postular entidades hipotéticas para ofrecer explicaciones causales; por ejemplo,
en su Opticks (1952 —originalmente publicado en 1704—) postul6 “multitudes de corptsculos
inimaginablemente pequefios y veloces” para explicar la transmisiéon de la luz. Intérpretes
empiristas decimondnicos posteriores, como Auguste Comte (1798-1857) y Ernst Mach (1838-
1916), fueron quienes caracterizaron el logro newtoniano en estos términos y mediaron en la
adopcioén del paradigma newtoniano por parte de muchos psicélogos.

Newton fue, por supuesto, un empirista, en el sentido general en que cualquier cientifico
posterior a Galileo lo era (en términos metodolégicos). Defendia la idea de que las teorias cien-
tificas deben basarse en datos empiricos y no en la intuicién racional o la autoridad clésica:

Aunque la argumentacion a partir de los experimentos y las observaciones por induccién no
constituyen una demostracién de conclusiones generales, son la mejor forma, sin embargo, de
argumentar lo que la naturaleza de las cosas admite.

—(Opticks, p. 404)

Sin embargo, Newton no afirmé que las explicaciones cientificas fueran algo mas que descrip-
ciones de una correlacién observacional. No suponia que todas las explicaciones propiamente
cientificas fueran universales y reduccionistas o que los objetos de todas las disciplinas cienti-
ficas fuesen atomistas e invariables en el espacio y el tiempo. Y nunca nego6 la legitimidad de
las explicaciones causales finales sobre el comportamiento humano.

No obstante, todo esto fue ignorado por generaciones posteriores de psicologos, quienes
intentaron retomar el avance teérico de Newton reproduciendo estas caracteristicas particula-
res de su teoria. Se esforzaron en desarrollar teorias universales sobre la mentalidad y el com-
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portamiento, concebidos como entidades atomistas invariables en el espacio (cultural) y el
tiempo (histérico). Asimismo, buscaron establecer leyes mecanicistas que describieran la com-
binacién de los elementos mentales en complejos mentales, asi como la correlaciéon de los
estados mentales con otros estados y conductas mentales, y finalmente esperaban explicar-
los en términos de las leyes subyacentes de combinacién y correlacién neurofisiologicas.

John Locke: el subtrabajador de la ciencia newtoniana

El filésofo inglés John Locke (1632-1704) fue el primero en aplicar de manera sistematica los
principios de la ciencia newtoniana a la psicologia y, en general, se le reconoce como el padre
del empirismo britdnico. Locke quedé sumamente impresionado con “el incomparable sefior
Newton” y sus logros cientificos. Se conocieron en 1689 y siguieron siendo amigos e intercam-
biando correspondencia durante el resto de su vida. Locke confes6 que su ambicion intelectual
era servir como una especie de “subtrabajador” de la ciencia newtoniana, “limpiando un poco
el terreno y eliminando algunos de los desechos que se encuentran en el camino del conoci-
miento” (1975 —originalmente publicado en 1690—, p. 10).

Locke naci6 en Somerset, Inglaterra, y se instruy6 en la Universidad de Oxford, en donde
estudi6é medicina y alcanz6 nombramientos docentes en griego, filosofia moral y retérica. En
1668 demostro6 su destreza médica al supervisar una operacion para extirpar un quiste hidatico
del higado del primer conde de Shaftesbury, quien se convertiria en su amigo y patrén (el
tapon de plata introducido en el higado del conde lo hizo objeto de graciosas ocurrencias con-
temporaneas).

Mientras estudiaba en Oxford, conocié a Boyle, el pionero de la quimica moderna y prin-
cipal defensor de la hipoétesis corpuscular. Locke fungié como su asistente de investigacion
durante algunos afios, y ambos se convirtieron en miembros de la recién fundada Royal Society
(Boyle fue uno de sus fundadores). Locke vivi6 en Francia de 1675 a 1679, donde ley¢ las obras
de René Descartes (1596-1650) y Pierre Gassendi (1592-1655).

Al igual que Thomas Hobbes (1688-1679), Locke se vio fuertemente influido por las agita-
ciones politicas de su época. Es probable que haya visto como ejecutaron a Carlos I en el patio
del Palacio de Whitehall. Esto es muy factible, pues en ese entonces el joven Locke de 17
afios de edad asistia a la Escuela de Westminister, que colinda con el Palacio de Whitehall, y en
esa época se acostumbraba que a los escolares los llevaran a hacer excursiones para que presen-
ciaran las ejecuciones publicas (por lo comun se les azotaba después, para dejar impreso el
suceso en su memoria). Como su mentor lord Shaftesbury, Locke se oponia a los reyes catélicos
Estuardo de Inglaterra, pues argumentaba que la soberania politica depende del consenti-
miento de los gobernados. También afirmaba que el poder de un Estado debe limitarse por
medio de un sistema de revisiones y equilibrios, sobre todo entre las ramas ejecutiva, legislativa
y judicial del gobierno. Su defensa de los derechos fundamentales de los ciudadanos en un
estado democratico, desarrollada en sus dos Tratados sobre el gobierno (1988 —originalmente
publicado en 1689—), desempefié una funcién importante en la creacion de la Constituciéon
de Estados Unidos y las constituciones estatales de Virginia y Carolina del Norte.

La oposicion de Shaftesbury a la sucesion del catdlico Jaime II hizo que lo encerraran en la
Torre de Londres. Por fortuna escapd, y buscé el exilio en Holanda en 1681. Locke lo sigui6 en
1683, pero regreso a Inglaterra en 1688 tras el ascenso del protestante Guillermo de Orange al
trono inglés (la “Revolucion gloriosa”). Dos afios después, publicé su principal obra, Ensayo
concerniente al entendimiento humano (1690), que revisé en cinco ediciones posteriores (la tltima
en 1706, publicada en forma postuma). A su regreso a Inglaterra, desempefi6é diversos puestos
administrativos menores en el gobierno. Paso sus tltimos afios (1691-1704) en Essex, en la casa
de lady Masham (1658-1708), una de las primeras partidarias de la educacion de las mujeres.

Empirismo psicoldgico y de significado El objetivo de Locke en su Ensayo era determinar la
posibilidad y el alcance del conocimiento humano explorando el origen de nuestras ideas.
Locke, al igual que Hobbes, era un empirista psicolégico y sostenia que todas nuestras ideas y
conceptos se derivan de la experiencia, ya sea de la experiencia sensorial, en el caso de las
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“ideas de sensacion”, o de la experiencia interna, en el caso de las “ideas de reflexién” (1975,
pp. 104 y 105). También fue un empirista epistemologico, que afirmaba que todo conoci-
miento se deriva de la experiencia. Esto era una consecuencia natural de su empirismo psico-
légico, ya que para Locke, el conocimiento equivalia a “nada sino la percepciéon de la conexién
y acuerdo, o desacuerdo y repugnancia de cualquiera de nuestras ideas” (1975, p. 525).

Considerado un atomista psicolégico, Locke afirmaba que los estados y las propiedades
mentales podian particularizarse independientemente unos de otros. Argumentaba que los
materiales basicos de nuestra psicologia y conocimiento son ideas simples sobre el color, el
sabor, el olor, etc., las cuales son “perfectamente distintas” unas de otras (1975, p. 119). Para €I,
las ideas simples acerca de la sensacion constituyen los 4&tomos o corptisculos de nuestras ideas
complejas y el conocimiento del mundo externo. A partir de estas ideas simples, podemos for-
mar una “cantidad casi infinita” de ideas complejas; por ejemplo, acerca de la “sustancia mate-
rial”, la “identidad”, el “infinito”, etc., merced a las operaciones mentales de la comparacion,
la memoria, la discriminacién, la combinacién, el alargamiento, la abstraccién y el razona-
miento. Todas las ideas son simples o estdn compuestas por otras mds simples, del mismo
modo que los cuerpos materiales son corpusculos elementales o estdin compuestos de cor-
pusculos mas elementales. Por tanto, nuestras ideas complejas sobre sustancias materiales
como las manzanas y los antilopes no son “mas que conjuntos de ideas simples, con una supo-
sicién de algo a lo que pertenecen y en lo que subsisten” (1975, p. 316).

Locke argumentaba que no es posible tener ninguna idea simple que no se derive de la
experiencia, asi como tampoco inventar ninguna idea compleja que no esté construida a partir
de ideas simples derivadas de la experiencia. En consecuencia, aseguraba que una persona ciega
por causas congénitas no podia tener ninguna idea de un color como el rojo, y que nadie que
careciera de la experiencia del color, el sabor y el olfato podia formarse la idea compleja de una
sustancia material como una manzana.

También fue un empirista del significado, pues afirmaba que las palabras derivan su signi-
ficado de su empleo como “signos” de ideas derivadas de la experiencia:

El hombre, por tanto, tenia por naturaleza sus 6rganos dispuestos de tal modo que fue apto para
formar los sonidos articulados que llamamos palabras. Pero esto no era suficiente para que se produ-
jera el lenguaje; puesto que a los loros [...] puede enseflarseles a emitir sonidos articulados bastante
distintos, pero por ninglin motivo son capaces de producir un lenguaje.

Ademas de los sonidos articulados, por tanto, fue necesario que [el hombre] pudiera utilizar esos
sonidos como signos de concepciones internas; y poderlos establecer como las marcas de las ideas que
hay en su mente, para que pudiera darlas a conocer a los demas y que asi los pensamientos que hay
en la mente humana pudieran transmitirse de una mente a otras.

—(Ensayo concerniente al entendimiento humano, p. 402)

En consecuencia, Locke aseveraba que el uso significativo del lenguaje también depende de la
experiencia. Una persona que sufre una ceguera congénita no podria entender el significado de
la palabra rojo, y nadie que careciera de la experiencia del color, el sabor y el olor podria enten-
der el significado de la palabra manzana.

Cualidades primarias y secundarias La teoria psicoldgica de Locke no sélo sigui6 el modelo
de la teoria de Newton, sino que también se empled para articular y justificar los principios
medulares de la vision newtoniana del mundo. Por tanto, Locke respaldé la antigua diferencia-
cion entre las cualidades primarias y secundarias que defendieron Newton y los pioneros de la
revolucién cientifica como Descartes y Galileo (aunque los términos de la distincion los acufié
Boyle). Locke coincidia en que las sustancias materiales sélo tienen cualidades primarias como
forma, tamafio y movimiento, y que las cualidades secundarias como los colores y los sabores
son simplemente efectos de nuestras interacciones sensoriales con las sustancias materiales que
tienen cualidades primarias:

El volumen, el niimero, la forma y el movimiento particulares de las partes del fuego o de la nieve, estdin
realmente en esos cuerpos, sean o no percibidos por los sentidos de alguien; y, por tanto, puede
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llamarseles cualidades reales, pues realmente existen en esos cuerpos. Pero la luz, el calor, la blancura
0 la frialdad no estdn realmente en esos cuerpos, como no lo estdn la enfermedad o el dolor en el mana.!

—(Ensayo concerniente al entendimiento humano, pp. 137-138)

Sin embargo, Locke marc6 la diferenciacion entre las cualidades primarias y secundarias en
forma ligeramente distinta a Newton y a cientificos anteriores. Distingui6 estas cualidades
en términos de los diferentes poderes de las sustancias materiales para generar ideas de cuali-
dades primarias o secundarias. Afirmaba que aunque las sustancias materiales realmente poseen
las cualidades primarias que forman la base de sus poderes causales, poseen cualidades secunda-
rias s6lo en el sentido de que tienen el poder para generar ideas de dichas cualidades secundarias
o de cualesquiera “sensibles” en nosotros.

Dado que Locke consideraba que las sustancias materiales realmente poseen cualidades
primarias, pero no secundarias, aseguraba que s6lo nuestras ideas de las cualidades primarias
podia decirse que se parecen a las de las sustancias materiales mismas:

De donde, pienso, es facil sacar esta observacion: que las ideas de las cualidades primarias de los
cuerpos son semejanzas de dichas cualidades, y que sus modelos en realidad existen en los cuerpos
mismos, pero que las ideas producidas en nosotros por estas cualidades secundarias en nada se les
asemejan. Nada hay que exista en los cuerpos mismos que se asemeje a esas ideas nuestras. En los
cuerpos a los que denominamos de conformidad con esas ideas, s6lo son un poder para producir en
nosotros esas sensaciones; y lo que en idea es dulce, azul o caliente, no es, en los cuerpos que asi
llamamos, sino cierto volumen, forma y movimiento de las partes insensibles de los cuerpos
mismos.

—(Ensayo concerniente al entendimiento humano, p. 137)

La justificacion de esta afirmacion era otro problema. Como Descartes y Hobbes, Locke ase-
guraba que nuestras ideas son como cuadros o imégenes, derivados de la experiencia sensorial:

Las ideas de la enfermera y la madre estan bien enmarcadas en su mente [de los nifios]; y como las
imagenes que hay de ellos ahi, representan solo a esos individuos.

—(Ensayo concerniente al entendimiento humano, p. 411)

Aunque era razonable suponer que nuestras ideas o conceptos son imagenes parecidas a los
contenidos de nuestra percepcion sensorial (si son simplemente versiones mas débiles de ellos),
era mucho mas problematico creer que son imagenes parecidas a las cualidades (primarias) de
las sustancias materiales en el mundo externo, ya que no tenemos forma de comparar nuestras
ideas imaginarias de los objetos con los objetos mismos (por ejemplo, nuestra idea de la forma
rectangular de una mesa con la forma de la mesa misma). En efecto, sobre esta concepcion
resultaba muy dificil justificar la premisa de que pudiéramos tener conocimientos de las
sustancias materiales que formaron el sustrato basico del universo newtoniano. Locke mismo
reconocio que “de este supuesto, no tenemos una idea clara y distinta en absoluto” (1975, p.
316).

Consciencia Al igual que Descartes, Locke consideraba que el conocimiento personal de los
estados mentales, incluida nuestra experiencia sensorial, es directo y seguro, pues somos cons-
cientes inmediatamente de ellos. Afirmaba que la consciencia siempre acompafia a todos los
estados mentales y hace que nuestra psicologia nos resulte transparente:

La consciencia [...] es inseparable del pensamiento y, a mi parecer, esencial para éste; es imposible
que alguien perciba, sin percibir que percibe. Cuando vemos, oimos, gustamos, sentimos, medita-
mos o hacemos lo que sea, sabemos que lo hacemos.

—(Ensayo concerniente al entendimiento humano, p. 335)

1 N. del T. “Mana” es un tipo de pan.
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Las razones que esgrimia para sostener este punto de vista pueden parecerle bastante débi-
les al lector moderno. Locke afirmé que es “dificil concebir que cualquier cosa piense y no sea
consciente de ello”:

Porque ser feliz o miserable sin ser consciente de ello, a mi parecer es totalmente incongruente e
imposible.

—(Ensayo concerniente al entendimiento humano, p. 110)

Tal vez no sea tan dificil concebir esto, y los tedricos ulteriores que estaban preparados para
reconocer los estados y procesos mentales inconscientes refutaron el punto de vista de Locke.
Sin embargo, esta concepcion de los estados mentales como estados esencialmente conscien-
tes, asi como de los objetos de conocimiento directo y certero, siguieron siendo populares entre
los psicologos y filésofos hasta finales del siglo XX.

Al parecer Locke sostenia este punto de vista, pues entendia la consciencia de los estados
mentales como una forma de percepcion interna, o introspeccion. Esta nocién de la conscien-
cia como una forma de conocimiento interno, que también fue popular entre las generaciones
posteriores de psicologos y filésofos, fue en si un invento del siglo xvil. El uso mas antiguo de
que se tenga registro de la frase verbal “ser consciente de” se remonta a 1620, y del sustantivo
“consciencia” a 1678. La autoconciencia comprendida en este sentido, aparecié por primera vez
en 1690, el afio en que se publicé por primera vez el Ensayo de Locke. Por supuesto, el término
“consciencia” existia desde mucho tiempo antes, pero significaba algo diferente; su significado
etimologico original era “conocimiento compartido” (con, “convergencia, unioén”, + scientia,
“ciencia, conocimiento”). Asi sucedi6é también con el concepto de introspeccién: el término
(proveniente de las raices intro “dentro” + “specio”, “mirar”) hizo su aparicién inicial en Francia
e Inglaterra hacia finales del siglo xvir (Wilkes, 1988).

Opinion probable El interés de Locke por el conocimiento directo y seguro de los estados
mentales, incluidos los contenidos de nuestra experiencia sensorial, le gener6 la consciencia de
la problematica sobre nuestro conocimiento de las sustancias materiales en el mundo externo.
A grandes rasgos, las especulaciones al respecto no habian sido mas que inferencias inciertas
basadas en la experiencia sensorial.

Sin embargo, Locke estaba bastante preparado para aceptar esta conclusion, lo cual le
preocupé mucho menos que a Descartes, a quien le desconcertaba dicho problema, pues man-
tuvo el planteamiento aristotélico de que el conocimiento cientifico genuino es necesaria-
mente verdadero y demostrable. Sin embargo, a medida que se fue desarrollando la revolucion
cientifica, los filosofos y cientificos abandonaron de manera gradual esta vision pues llegaron
a reconocer que el conocimiento cientifico es falible, discutible y, cuando mucho, simple-
mente probable. La concepcién moderna de la probabilidad fue un desarrollo a la revolucion
cientifica (Hacking, 1975). Por tanto, Locke, al igual que Newton, estaba dispuesto a aceptar
que s6lo podemos tener una “opinion viable” sobre las sustancias materiales y sus propiedades,
y lo mismo respecto a cualquier forma de conocimiento cientifico.

La asociacion deideas El empirismo psicolégico de Locke lo inclin6 hacia un ambientalismo
bastante ingenuo y optimista, similar al que fuera caracteristico de psicologos conductistas del
siglo XX como John B. Watson (1878-1958) y B. E. Skinner (1904-1990). Debido a que conside-
raba que la mayor parte de las fallas humanas son producto de una mala crianza, destaco la
importancia crucial de una buena educacion en Pensamientos concernientes a la educacion (1989
—originalmente publicado en 1693—).

Analizar el comportamiento adulto “poco razonable” y los temores infantiles irracionales
lo hizo reflexionar sobre la “asociacion de ideas”. Distinguié entre asociaciones basadas en
conexiones naturales y las fundamentadas en la contigiiidad contingente o “accidental”:

Algunas de nuestras ideas tienen una correspondencia y conexion naturales, y es oficio y virtud de
nuestra razén descubrir dichas ideas y mantenerlas juntas en esa unién y correspondencia que se
funda en su ser particular. Ademas, hay otra conexion de ideas que se debe enteramente al azar o a
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la costumbre, de manera que ideas que de suyo no guardan ningn parentesco, llegan a quedar de
tal modo vinculadas en la mente de algunos hombres que resulta dificil separarlas, pues siempre se
acompafian, y no bien una de ellas entra en cualquier momento en el entendimiento, pero su

asociada aparece con ella.

—(Ensayo sobre el entendimiento humano, p. 3995)

Locke afirmaba que las ideas asociadas por contigiiidad conducen a creencias poco razona-

bles, artificiales y supersticiosas:

Como muchos nifios imputan las penas sufridas en la escuela a los libros por los cuales fueron
castigados, juntan de tal modo esas dos ideas que todo libro llega a ser motivo de aversion, y jamas
logran en toda su vida reconciliarse con el estudio y el empleo de los libros, de manera que la
lectura se convierte para ellos en un tormento cuando, de otro modo, hubiera sido quizas el mayor

placer de su vida.

—(Ensayo sobre el entendimiento humano, p. 399)

Dado que muchos “terrores infundados” se basan en esas asociaciones contingentes, Locke
plante6 que podian aliviarse atenuando la asociacién. Al explicar como aliviar el temor inna-
tural de un nifio a las ranas, se anticip6 a la terapia conductual por medio de la “desensibiliza-
cién sistematica” desarrollada por Joseph Wolpe en los afios cincuenta (Wolpe, 1969):

Explicacién de Locke sobre la creacion de los “terrores
infundados”a la oscuridad mediante “asociaciones
anormales” con relatos de “Goblins y Sprights” (terrores que
posteriormente afligieron al psicélogo conductista
Watson).

Si su hijo llora y se aleja al ver una rana, haga que otro la
atrape y la mantenga a una distancia razonable del pequefio.
Al principio, acostimbrelo a verla y a que observe como
brinca, sin alterarse; luego a tocarla ligeramente mientras
usted la mantiene en otra mano, y de este modo hasta que el
nifio pueda sujetarla con la misma confianza que a una
mariposa o a un gorrién. Asi, teniendo cuidado y sin ir
demasiado rapido ni presionar al nifio a que alcance un
nuevo grado de seguridad hasta que se haya confirmado
completamente en el anterior, también puede eliminarse
cualquier otro terror infundado. Es de este modo como tiene
que entrenarse al joven soldado en la batalla de la vida.

—(Pensamientos concernientes a la educacion, p. 151)

A Locke suele considerarsele el fundador de la tradiciéon
de la psicologia asociacionista, pero esto es engafioso, pues él
no creia que el principio de la contigiiidad ofreciera una
explicaciéon universal sobre el pensamiento y el comporta-
miento humanos. Por el contrario, insistia en que sélo expli-
caba un rango limitado de “lo irracional” que existe en ellos.
El meollo de la educacién no era manipular el pensamiento
y el comportamiento con base en asociaciones fundadas en
la contigiliidad, sino “impedir la conexién indebida de ideas
en la mente de los jovenes” (1975, p. 397).

Su obra el Ensayo ejercié una influencia muy grande en
Gran Bretafia y Europa continental, en donde tuvo una
recepcion favorable. Esto se debié al menos en parte a que
Locke se neg6 con todo cuidado a especular sobre la relacién
entre los estados mentales y los estados materiales del cere-
bro. Aunque “suponia” que los estados mentales eran esta-
dos de la sustancia material, afirmaba que “la opini6én mas
probable” es que fueran estados de una “sustancia inmaterial
individual” (1975, p. 345).
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George Berkeley: el idealismo

George Berkeley (1685-1753) naci6é en Kilkenny, Irlanda, en donde asistié inicialmente a la
universidad. Ingres6 al Trinity College, en Dublin, en 1700 a los 15 afios de edad. Obtuvo su
titulo de licenciatura en 1704 y su maestria en 1707. Se convirtié6 en miembro del cuerpo
docente en 1707; posteriormente se le orden6é como decano de la Iglesia anglicana. En 1709
publicé Ensayo hacia una nueva teoria de la vision, seguido un afio después por Tratado sobre los
principios del conocimiento humano.

Luego de viajar por Europa durante algunos afios, en 1724 se embarc6 en un ambicioso
plan para fundar una universidad cristiana en Bermuda para la educacién de los colonos y los
pueblos nativos. Zarp6 hacia América en 1728 con su nueva esposa, estableciéndose en Rhode
Island con la finalidad de esperar el apoyo financiero del gobierno britdnico para su proyecto.
Cuando quedé claro que el apoyo prometido no llegaria pronto, regresé a Londres en 1731.
Fue nombrado obispo de Cloyne (en County Cork, Irlanda) en 1734 y dedico los Gltimos afios
de su vida a sus parroquianos, la pretendida audiencia de su tltima obra Siris: una cadena de
reflexiones filosdficas y cuestionamientos sobre las virtudes medicinales de la infusion de la resina
de pino (1744). La ciudad de Berkeley, California, lleva ese nombre en su honor.

Idealismo A Berkeley se le recuerda mejor como el defensor filos6fico del idealismo, plantea-
miento segun el cual s6lo existen las mentes inmateriales y sus ideas. Al poeta irlandés William
Butler Yeats lo entusiasm6 que Berkeley “demostrara que el mundo es un suefio”, y al doctor
Johnson se le adjudica haber refutado a Berkeley al patear una piedra: “lo refuto asi”. Cuando
visito la casa de Jonathan Swift, éste se neg6 a abrirle la puerta, alegando que era simplemente
una idea en la mente de Berkeley, a quien no indignaban tales respuestas, pero tomo precau-
ciones para asegurarse de que a su muerte se dejara yacer su cuerpo hasta que empezara a des-
componerse (temia que lo enterraran vivo encontrandose en estado de coma).

Cualesquiera que sean las limitaciones de su idealismo, Berkeley hizo hincapié en algunos
problemas serios del sistema te6rico newtoniano. Cuestioné el planteamiento de que las cua-
lidades primarias como el tamafio, la forma y el movimiento eran propiedades objetivas de
sustancias materiales, aun cuando nuestro tinico acceso a ellas es por medio de la experiencia
sensorial que tenemos de cualidades secundarias subjetivas y variables como el color. También
desarroll6 algunas de las repercusiones menos agradables de la “forma de las ideas” de Locke y
atrajo la atencién a un problema de la percepcién que se convertiria en uno de los principales
enfoques de los psicélogos en los siglos XIX y XX.

Berkeley coincidia con la definicién de Locke sobre el conocimiento en términos de la
“concordancia o aversion entre las ideas”, no obstante, desdefiaba la premisa de Locke de que
podemos alcanzar el conocimiento de las cualidades primarias de las sustancias materiales por
medio de nuestras ideas acerca de ellas. Puesto que, de acuerdo con Berkeley y Locke, no tene-
mos un acceso independiente a las sustancias materiales, no existe ninguna razén para creer
que nuestras ideas de las cualidades primarias se parezcan a las cualidades que las sustancias
materiales realmente poseen. Como lo planteara de manera sucinta Berkeley, “una idea no
puede ser sino una idea” (1975c —originalmente publicado en 1710—, p. 79).

Por tanto, afirmaba que nuestras ideas de las sustancias materiales no pueden hacer referen-
cia a entidades que, seglin se afirma, son distintas e independientes de nuestras ideas sensoria-
les, ya que a todo lo que tenemos acceso es a complejos de ideas sensoriales que muestran cierta
“constancia y coherencia” en nuestra experiencia. En consecuencia, nuestro pensamiento y lo
que decimos acerca de las “sustancias materiales” como las manzanas, los arboles y las mesas,
sOlo pueden hacer referencia a esos complejos de ideas:

Veo esta cereza, la toco, la saboreo [...] Suprime las sensaciones de suavidad, humedad, rojez, acidez,
y suprimiras la cereza. Pues no es una realidad distinta de las sensaciones; digo que una cereza no es
nada mas que un conjunto de impresiones sensibles o ideas percibidas por diversos sentidos; la

mente ha unido estas ideas en una cosa (o les ha dado un nombre); pues se observa que se acompa-
flan unas a otras [...]. Pero si por la palabra cereza entiendes una naturaleza desconocida, distinta de
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todas esas cualidades sensibles, y por su existencia entiendes algo distinto de su ser percibido, en ese
caso reconozco que ni td, ni yo, ni nadie puede estar seguro de que exista.

—(Tres didlogos entre Hylas y Philonus, pp. 196-197)

Segun Berkeley, no tiene sentido afirmar que exista un objeto mientras no tenemos una impre-
sion o idea sensorial de éste.

En consecuencia, rechazé como absurdo el programa newtoniano de explicar las propieda-
des percibidas de las sustancias materiales, en términos de las propiedades de los corptsculos
que las componen. Afirmaba que la nocién de que nuestras impresiones sensoriales “son efec-
tos de poderes que se derivan de la configuracion, la cantidad, el movimiento y el tamafio de
los corpusculos, sin duda debe ser falsa” (1975c, p. 84). También emple6 el principio del empi-
rismo de significado para rechazar los componentes medulares de la teoria de Newton. Por
ejemplo, hablar de un espacio absoluto que pudiera existir en ausencia de cuerpos materiales
careceria de sentido pues, como sea, nadie podria percibirlo:

Y asi supongamos que todos los cuerpos se destruyeran y se convirtieran en nada. Lo que queda lo
llaman espacio absoluto [...] ese espacio es infinito, inamovible, invisible, insensible, sin relaciéon y
sin distincion. Esto quiere decir que todos sus atributos son privativos o negativos. Por tanto, parece
que no es nada [...]

Al espacio absoluto quitémosle ahora de las palabras que constituyen su nombre y no quedara
nada en el sentido, la imaginacién o el intelecto. Estas palabras ya no denotan nada més que la
privacién o negacién, es decir, la simple nada.

—(Sobre el movimiento, p. 222)

Por razones similares, rechazo la “gravedad” y otras fuerzas mecanicas como cualidades “ocultas”
que no explican nada. De acuerdo con Berkeley, las referencias a causas o “poderes” eficientes
mecanicos son triviales, ya que no tenemos impresiones o ideas sensoriales de ellas. Por tanto,
consideraba que “las causas eficientes reales del movimiento y la existencia de los cuerpos o de los
atributos corpoéreos no pertenecen de ningtin modo a la mecénica o la experimentacién ni tam-
poco arrojan ninguna luz sobre ellos” (1975b —originalmente publicado en 1721—, p. 219).

Para Berkeley el tnico asunto de la ciencia, incluida la newtoniana, es determinar “por
medio de la experimentacién y el razonamiento” las regularidades que se hallan en nuestra
experiencia sensorial. Negaba que pudieran identificarse las causas eficientes en la experiencia
sensorial: la anica causa eficiente es Dios, el creador de las impresiones y las ideas sensoriales,
quien garantiza que ciertos complejos se conjunten en forma confiable en nuestra experiencia.
Las leyes cientificas simplemente describen conjunciones entre “signo” y “significado”, que
son utiles para anticipar la experiencia y se mantienen merced a la beneficencia divina:

Las ideas de los sentidos [...] no se suscitan al azar [...] sino en una sucesion o serie regular, cuya
conexion admirable da testimonio suficiente de la sabiduria y benevolencia de su autor. Ahora bien,
las reglas fijas o los métodos establecidos, por los cuales la mente de la que dependemos [Dios]
suscita en nosotros las ideas del sentido, se llaman Leyes de la Naturaleza y las aprendemos por la
experiencia, la cual nos ensefia que tales o cuales ideas se acomparfian de estas u otras ideas, en el
curso comun de las cosas.

—(Tratado sobre los principios del conocimiento humano, pp. 85-86)

Percepcion de la distancia Berkeley también abord6 un problema acerca de la percepcion
visual que molest6 a generaciones posteriores de psicélogos y fisiélogos. ;CoOmo percibimos la
distancia, la forma, el tamafio y el movimiento de los cuerpos fisicos en el espacio y el tiempo?
Segun Berkeley, los objetos primarios de la percepcion son impresiones o ideas sensoriales sim-
ples y diferenciadas (atomistas) del color, el olor, el sonido, etc. Sin embargo, si asi sucede, no
percibimos estrictamente la distancia, la forma, el tamarfio y el movimiento de los cuerpos fisi-
cos, ya que no tenemos impresiones sensoriales diferenciadas (atomistas) de ellos, y nuestras
ideas o conceptos de éstos no se derivan de la simple agregacién o asociaciéon de impresiones
sensoriales del color, el sonido, etcétera.
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En Ensayo hacia una nueva teoria de la vision (1975 —originalmente publicado en 1709—),
Berkeley afirmaba que la distancia no se percibe visualmente:

Pienso que todos concuerdan en que la distancia por si misma y de manera inmediata no puede
verse. Porque al ser una linea que se dirige de manera longitudinal al ojo, tan s6lo proyecta un
punto en el fondo de éste, punto que invariablemente permanece igual, bien sea que la distancia
sea mds corta o mas larga.

—(Ensayo hacia una nueva teoria de la vision, p. 9)

Berkeley rechazaba la explicaciéon que Descartes y sus seguidores defendian. Ellos afirma-
ban que la percepcién visual de la distancia es un “proceso de razonamiento complicado”, que
supone calculos basados en diferencias en el dngulo de un tridngulo formado por lineas imagi-
narias que parten de los ojos hasta el objeto percibido. Berkeley desdefiaba esta explicacion,
pues postulaba que el proceso cognitivo no es un objeto de la experiencia:

Pero esas lineas y angulos por medio de los cuales algunos hombres pretenden explicar la percep-
ci6én de la distancia, no se distinguen ni tampoco los han pensado nunca los especialistas en 6ptica.
(Apelo a la experiencia de cualquiera que, al ver un objeto, calcule su distancia en funciéon del
angulo mas grande formado por la unién de los dos ejes 6pticos? ;O que piensa alguna vez en la
mayor o menor divergencia de los rayos, que llegan desde cualquier punto a su pupila? Cada quien
es en si el mejor juez de lo que percibe y de lo que no. En vano me diria cualquier hombre que
percibo ciertas lineas y dngulos que introducen en mi mente las diversas ideas de distancia, cuando
soy consciente de que no existe tal cosa.

—(Ensayo hacia una nueva teoria de la vision, p. 10)

Segun Berkeley, hacemos inferencias respecto a la distancia sobre la base de asociaciones
entre las claves visuales, los movimientos corporales y las sensaciones tactiles. Asimismo,
aprendemos que los cuerpos que parecen mds pequefios en nuestro campo visual y exigen un
enfoque visual mas amplio, estdn a una mayor distancia que los que parecen mas grandes y
requieren una visién focalizada mas estrecha, con base en su correlaciéon con la experiencia
pasada del movimiento por el espacio para localizarlos:

Al ver un objeto percibo cierta figura y color visibles con cierto grado de debilidad y otras circuns-
tancias, que a partir de lo que he observado antes me llevan a pensar que si avanzo hacia adelante
tantos pasos o millas, me veré afectado por tales o cuales ideas sobre el tacto.

—(Ensayo hacia una nueva teoria de la vision, p. 20)

La insuficiente explicaciéon de Berkeley en sus propios términos, no vale nada. Si la idea o
el concepto de distancia no se derivan de las impresiones sensoriales visuales (pues la distancia
no se ve), tampoco provienen de las impresiones sensoriales tactiles (ya que la distancia no se
toca). Al parecer, Berkeley simplemente evito el problema, asumiendo que la distancia se infiere,
pero esto presupone que ya tenemos una idea o concepto de distancia que empleamos en nues-
tro juicio inferencial. Esto quiere decir que, si bien una correlaciéon aprendida entre las impre-
siones sensoriales visuales y tactiles puede explicar nuestra capacidad desarrollada para estimar
la distancia, no explica el origen de nuestra idea o concepto de ésta. Tales consideraciones
hicieron que tedricos posteriores como Thomas Reid (1710-1796) e Immanuel Kant (1724-
1804) afirmaran que nuestros conceptos de distancia, forma y tamafio, asi como los de sustan-
cia y causalidad forman parte de nuestro legado innato, y que Herman von Helmholtz (1821-
1894) teorizara que nuestra “percepcioén” de los cuerpos fisicos y sus propiedades es en realidad
una forma de juicio cognitivo inconsciente.

David Hume: mecanismo mental

David Hume (1711-1776), hijo de un terrateniente menor, naci6é en Edimburgo, Escocia, pero
nunca obtuvo ningan titulo. En 1734 viaj6 a La Fléche (donde Descartes habia estudiado en el



116 CAPITULO 5: LOS PSICOLOGOS NEWTONIANOS

Colegio Jesuita), que convirtio en su sede para estudiar y escribir. A los 28 afios de edad produjo
su principal obra tedrica, Tratado sobre la naturaleza humana que es un intento por introducir el
método experimental del razonamiento en temas morales (1739). Después, Hume se quejaria de que
su obra “nacié muerta desde el momento de su impresion, sin siquiera alcanzar la distinciéon
necesaria para provocar un murmullo entre los zelotas”. Tal aseveracion fue una especie de
exageracion pero, ciertamente, la obra no atrajo tanta atencion como €l hubiera deseado. Este
hecho lo motivé a producir una més corta en la que presento los principales temas del Tratado
en forma mas accesible. En 1748, publicé Investigacion sobre el entendimiento humano, seguido
por Investigacion sobre los principios de la moral en 1751.

Sus puntos de vista escépticos lo convirtieron en un elemento incomodo entre la clase
dirigente de su época. Se le negé la catedra en las Universidades de Edimburgo y Glasgow
debido a una oposicion religiosa. Regres6 a Edimburgo en 1739, donde produjo Ensayos de
moral y politica en 1742 y su Historia de Inglaterra entre 1754 y 1762. Fungié como auxiliar del
general James Saint Clair durante los aflos 1746-1748 y se convirtié en el “nifio mimado” de
los salones franceses durante los afios 1763-1766, cuando fue secretario de la embajada de Gran
Bretafia y, posteriormente, encargado de negocios en Paris.

Murié en Edimburgo en 1776. Los padres de la iglesia escocesa, que lo habian perseguido
durante toda su vida, trataron de convertirlo a la religion presbiteriana cuando yacia mori-
bundo en cama, pero los corrié. Fue enterrado en una tumba modesta en esa ciudad, y no fue
sino hasta 1997 que se erigié un monumento para celebrar su aportacién a la [lustraciéon esco-
cesa. Su ultima obra de corte escéptico acerca de la religion, Didlogos sobre la religion natural,
que se negb a publicar en vida, se publicé en forma péstuma en 1779. Se la habia encomen-
dado al economista Adam Smith (1723-1790), quien se rehusé a publicarla, y finalmente la
public6 un sobrino de Hume.

Hume fue quizas el empirista mas congruente, pues llevé a su limite las consecuencias del
empirismo psicolégico y del significado. Aunque se le clasifica como uno de los principales
pensadores de la tradicién Occidental, su reconocimiento se dio a regafiadientes dentro de la
comunidad filosofica, al menos hasta el siglo XX. Sus argumentos criticos fueron invariable-
mente destructivos y escépticos. Sus criticas devastadoras de nuestra pretensién de poseer
conocimientos sobre las sustancias materiales, la causalidad, el futuro y el yo enfurecieron a
generaciones posteriores de fildsofos y cientificos, quienes hicieron intentos valerosos por refu-
tarlas, pero tuvieron poco éxito.

Buena parte del antagonismo original hacia Hume se derivaba de su ateismo, el cual le
impidié obtener puestos universitarios. Sin embargo, gran parte de dicha postura provenia
también de su sinceramente confesada ambicién de forjarse un nombre literario. Se supone
que los fil6sofos son buscadores desinteresados de la verdad. Entonces, resultaba dificil para
muchos que uno ellos, con motivaciones aparentemente “bajas” y egoistas, pudiera tener los
mejores argumentos. Alcanzoé reputacion literaria en su propia época principalmente gracias a
su Historia de Inglaterra, aunque su reputacion perdurable se explica méas certeramente por su
Tratado e investigaciones.

El principal objetivo de ambas obras era ofrecer explicaciones psicologicas naturalistas de
cémo llegamos a tener esas creencias sobre los cuerpos materiales, la causalidad y el yo que,
seglin pensaba Hume, es imposible que tengan una justificacién racional. Al proponer tales
explicaciones psicologicas, inicio la tradicion de la psicologia asociacionista y desarrolld un
planteamiento sobre la explicacidn causal que ejercié una enorme influencia y se basaba en los
principios de la asociacion.

En efecto, €l se consideraba principalmente un psicologo que aplicaba los principios de la
ciencia newtoniana al estudio de la mente humana. Subtitul6 su Tratado como Intento por intro-
ducir el método del razonamiento experimental en temas morales, y sus investigaciones estaban
muy en el espiritu de la “nueva ciencia” de Galileo y Newton. No acept6é nunca tesis alguna
sobre la psicologia humana, sino que siempre la comprobé en si mismo, en forma introspec-
tiva. Por ejemplo, rechazaba la aseveracion de que tenemos conocimientos directos de un yo
simple, al informar su intento fallido por identificarlo por medio de la introspeccién:

Hay algunos filésofos que imaginan que en todo momento somos intimamente conscientes de 1o
que llamamos nuestro yo [...]
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Por mi parte, cuando entro més intimamente en lo que llamo mi yo, tropiezo siempre con una u
otra percepcién particular de calor o frio, luz o sombra, amor u odio, placer o dolor. Nunca puedo
atrapar a mi yo en ningiin momento sin una percepcion, y nunca puedo observar nada sino la
percepcion.

—(Tratado sobre la naturaleza humana, pp. 251-252)

Impresiones e ideas Hume adoptd los principios empiristas estdndar expuestos por Locke,
Berkeley y Hobbes. Era un atomista psicolégico, que sostenia que todas nuestras ideas e impre-
siones complejas (de sensaciones o sentimientos) estin compuestas por simples ideas o
impresiones diferenciadas:

Las percepciones o impresiones e ideas simples no admiten distincién ni separacion. Por el contra-
rio, las complejas pueden dividirse en partes. Aunque un determinado color, sabor y olor son las
cualidades unidas que forman esta manzana, es facil percibir que no son iguales, pero al menos son
distinguibles unas de otras.

—(Tratado sobre la naturaleza humana, p. 2)

También estaba comprometido con el principio del empirismo psicolégico. Aseguraba que
todas las ideas simples que componen nuestras ideas complejas se derivan de impresiones de
sensaciones externas o internas:

Todas nuestras ideas simples en su apariencia inicial se derivan de impresiones simples, a las cuales
les corresponden y a las cuales representan exactamente.

—(Tratado sobre la naturaleza humana, p. 4)

Tal y como postulaban Locke, Berkeley y Hobbes, Hume entendi6 las ideas como iméagenes
mucho mas tenues de las impresiones (sensaciones o sentimientos):

Todas las percepciones de la mente humana se reducen a dos clases distintas, que denominaré
impresiones e ideas. La diferencia entre ambas consiste en el grado de fuerza y vivacidad con que
inciden en la mente y se abren camino en nuestro pensamiento o consciencia. A las percepciones
que entran con mayor fuerza y violencia, las podemos denominar impresiones, y bajo este nombre
incluyo todas nuestras sensaciones, pasiones y emociones, tal como hacen su primera aparicién en
la mente. Por ideas entiendo las tenues imégenes de las impresiones en el pensamiento y el
razonamiento.

—(Tratado sobre la naturaleza humana, p. 1)

Como Berkeley, Hume era un empirista del significado que reconocia las repercusiones
cruciales de este principio. Afirmaba que las palabras que no pueden relacionarse con ideas
derivadas de la experiencia no tienen sentido:

Por tanto, cuando albergamos cualquier sospecha de que un término filosofico se emplea sin
ningan sentido o idea (como sucede con tanta frecuencia) necesitamos investigar ;de qué impresio-
nes se deriva esa idea?

—(Investigacion sobre el entendimiento humano, p. 22)

Pero si usted no puede seflalar ninguna de esas impresiones, puede estar seguro de que esta equivo-
cado cuando se imagine que tiene cualquiera de esas ideas.

—(Tratado sobre la naturaleza humana, p. 65)

Asimismo, Hume analiz6 de manera critica las ideas acerca de la belleza, la causalidad, la
sustancia material y el yo. Declar6 que no tenemos ideas de la sustancia material o el yo, y
ofreci6 lo que pens6 que era la mejor explicacion psicoldgica de por qué creemos en tales “fic-
ciones”. En el caso de nuestras ideas de la belleza y la causalidad, proporcioné un analisis lige-
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ramente distinto. No neg6 que tengamos ideas de la belleza o la causalidad, pero postulé que
éstas se derivan de impresiones sensoriales de las propiedades de los cuerpos materiales. Nues-
tra idea de la belleza, por ejemplo, no se deriva de nuestra impresiéon sensorial de ninguna
propiedad de los cuerpos materiales externos, como la Venus de Milo, ya que no tenemos una
impresion sensorial de tal propiedad. En cambio, nuestra idea de la belleza se deriva de senti-
mientos internos positivos que se deben a nuestra experiencia sensorial de los cuerpos materiales
externos, como ocurre con la escultura mencionada:

La belleza no es una cualidad del circulo [...] Es sélo el efecto que produce esa figura en la mente,
cuyo peculiar entramado estructural lo hace susceptible de tales sentimientos.

—(Investigacion sobre los principios de la moral, pp. 291-292)

Segin Hume proyectamos equivocadamente tal teoria, pero con toda naturalidad, esta
idea interna basada en los sentimientos en los cuerpos externos, como si los cuerpos materiales
mismos tuvieran la propiedad de la belleza. Para Hume, éste era un hecho basico sobre la psi-
cologia humana —no podemos ayudar sino proyectar esas ideas—. Francis Hutcheson (1694-
1746) antes que Hume hiciera previamente, consider6é nuestra idea de la belleza como una
cualidad secundaria, causada por los cuerpos materiales pero que no representa ninguna cuali-
dad de los cuerpos materiales. De manera habil, Hume ampli6 este tipo de analisis a nuestra
idea de la causalidad.

La horquillade Hume Hume distinguia entre las proposiciones que se vuelven verdaderas (o
falsas) mediante las relaciones entre las ideas, como “un tridngulo tiene tres lados” y las propo-
siciones que se vuelven verdaderas (o falsas) en virtud de impresiones o sensaciones correspon-
dientes (o la falta de éstas), como “todos los acidos son corrosivos” o “al jubilo regularmente lo
sigue la decepcion”. Proposiciones como “un tridngulo tiene tres lados” son internamente ver-
daderas, pues nuestra idea de un triangulo comprende la idea de una figura de tres lados. En
contraste, proposiciones como “todos los acidos son corrosivos” o “al jubilo regularmente lo
sigue la decepcion” son externamente verdaderas, pues nuestras ideas de acido y jubilo no nece-
sariamente incluyen las de corrosion y decepcion. Tenemos que descubrir, por medio de la
experiencia sensorial o introspectiva, si se conjuntan de manera invariable o regular.

Esta distincién entre la relacion de las ideas y los hechos y la existencia se adecu6 fcil-
mente a las proposiciones de la l6gica y las matematicas, el “razonamiento sobre la cantidad y el
namero”, cuya verdad o falsedad la determinan relaciones internas entre simbolos, y las propo-
siciones de la ciencia empirica, los productos del “razonamiento experimental”, cuya verdad o
falsedad la definen los hechos independientes sobre el mundo basados en la experiencia (impre-
siones o sensaciones). Sin embargo, Hume afirmé que estos dos tipos de proposiciones son los
unicos de proposicion significativa, pues si una afirmacién no es identificable como alguno de
ellos, no tiene sentido. Por tanto, concluy6 su Investigacion sobre el entendimiento humano procla-
mando:

Si pasdramos revista a las bibliotecas convencidos de estos principios, jqué estragos no hariamos! Si
tomamos cualquier volumen de teologia o metafisica escoléstica, por ejemplo, preguntémonos:
(contiene algin razonamiento abstracto sobre la cantidad y el nimero? No. ;Contiene algin
razonamiento experimental sobre cuestiones de hecho o existencia? No. Tirese entonces a las
llamas, pues no puede contener mas que estos mismos raciocinios e ilusiones.

—(Investigacion sobre el entendimiento humano, p. 165)

Mecanismo mental Hume retomo¢ los axiomas de Newton en sus teorizaciones sobre psicolo-
gia, comprendiendo las ideas simples como los &tomos o corptsculos mentales a partir de los
cuales se componen todas las ideas complejas. Llevé los postulados newtonianos un paso mas
adelante, al emplear el principio de la asociaciéon de ideas como fundamento del mecanismo
mental. Cre6 explicaciones universales de la asociacion mental en términos de semejanza,
contigiiidad y causa y efecto, también concibi6 el “principio unificador” de la asociacién como
la analogia mental de la gravedad:
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Si las ideas existiesen completamente desligadas e inconexas, s6lo el azar las uniria, y seria imposi-
ble que las mismas ideas simples se unieran regularmente en ideas complejas (como lo hacen con
frecuencia) sin que existiese algin lazo de unién entre ellas, alguna cualidad que las asociara y por
la que naturalmente una idea introdujera a otra. Este principio de unién entre las ideas no debe
establecerse como una conexién inseparable [...], sino que debemos considerarlo s6lo como una
fuerza docil que prevalece comtinmente [...] Las cualidades de las que surge esta asociacion y por las
cuales la mente es llevada de una idea a otra son tres, a saber: SEMEJANZA, CONTIGUIDAD en
tiempo y espacio y CAUSA y EFECTO.

—(Tratado sobre la naturaleza humana, pp. 10-11)

En razén de esta adscripcion a la postura newtoniana y del compromiso de su aplicacién
en la psicologia, probablemente no sea fortuito que Hume empleara en su caracterizacion del
principio de asociacién, la descripcién del propio Newton de la gravedad como una “fuerza
docil”. No es casual, sin duda, que Hume defini6 la “cualidad de asociacion” de las ideas como
una forma de abstraccion, anédloga a la atraccion gravitacional:

Existe aqui un tipo de ATRACCION que posee en el mundo mental efectos tan extraordinarios
como en el natural y que se revela en formas tan numerosas como diversas. Sus efectos son en todas
partes notables, pero en cuanto a sus causas, éstas son las mayoria de las veces desconocidas y
deben reducirse a las cualidades originales de la naturaleza humana, que yo no pretendo explicar.

—(Tratado sobre la naturaleza humana, pp. 12-13).

Hasta la fingida modestia de Hume sobre su incapacidad para explicar en altima instancia esta
forma de atraccién seflala la ignorancia confesa de Newton sobre la naturaleza Gltima de la
gravedad. Por ejemplo, en sus cartas al Dr. Bentley, Newton reconoci6:

No pretendo saber la causa de la gravedad.

—(Citado en Leon, 1999, pp. 77-78)

La causalidad como conjuncion constante El analisis de Hume respecto a la idea de la causali-
dad (eficiente) sigui6 las mismas lineas que su analisis sobre la idea de la belleza, y exploto los
principios asociativos de la semejanza y la contigiiidad. Hume plante6 su pregunta devastadora:
¢de qué impresion se deriva nuestra idea de la causalidad? Para responder a ello ejemplificé lo
siguiente: si consideramos un caso paradigmatico de causalidad mecanica en el cual una bola
de billar en movimiento choca con una bola de billar estacionaria y hace que ésta se mueva, las
Gnicas caracteristicas observables de esta secuencia son la contigiiidad (cercania) en el espacio
y el tiempo, la prioridad temporal del movimiento que llamamos la causa y el hecho de que los
dos movimientos observados se “conjuntan constantemente” en nuestra experiencia.

Hume reconocia que este andlisis del contenido de nuestra idea de la causalidad es intuiti-
vamente insatisfactorio. Cuando pensamos que el movimiento de un cuerpo genera el movi-
miento de otro, no pensamos simplemente que los movimientos sean conjuntos en el espacio
y el tiempo y que, al primero, lo sigue constante o de manera regular el segundo. Pensamos que
lo Gltimo ocurre porque el primer movimiento produce o genera el segundo, es decir, que la
fuerza del choque tiene el “poder” para generar el movimiento en la segunda bola. Como plan-
teara Hume, asumimos que hay cierta “conexién necesaria” entre el movimiento de la primera
y la segunda bolas: la segunda debe moverse, en razon del movimiento anterior de la pri-
mera. Sin embargo, segun €l, no hay una caracteristica observable de secuencias causales que
corresponda a nuestra idea de poder o conexion necesaria:

Se deduce que nos engafiamos a nosotros mismos cuando imaginamos que poseemos una idea de
este tipo en la forma en que comunmente se entiende. Todas las ideas se derivan de las impresiones
representadas. No tenemos nunca una impresién que contenga un poder o eficacia; por consi-
guiente, no tenemos jamas una idea del poder.

—(Tratado sobre la naturaleza humana, p. 161)
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No obstante, en realidad Hume no neg6 que tuviéramos alguna idea del poder causal o de
la conexién necesaria, 1o que negd es que tuviéramos esa idea “como comtnmente la entende-
mos”, es decir, derivada de alguna propiedad observada de los cuerpos materiales. En cambio,
en concordancia con su explicacion de nuestra idea de la belleza, estipul6 que nuestra idea del
poder causal o la conexién necesaria se deriva de una sensacion interna producida por repe-
ticiones de un suceso seguido por otro. Segin consideraba, esta repeticién crea una expec-
tativa interna del segundo suceso en razoén de una impresioén o idea del primero. Esta expecta-
tiva se basa s6lo en una sensacion interna, no en alguna propiedad observable de la secuencia
misma:

Pues después que hemos observado la semejanza en un namero suficiente de casos, inmediata-
mente sentimos una determinacién de la mente a pasar de un objeto a su acompafiante usual. Los
varios casos de conjunciones semejantes nos llevan a la nociéon de poder y necesidad. Estos casos
son en si totalmente distintos unos de otros y no tienen mds unién que la concedida por la
mente que los observa y retine sus ideas. La necesidad, pues, es el efecto de esta observacién y no
es mas que una impresion interna de la mente, o una determinacion para llevar nuestros pensa-
mientos de un objeto a otro.

—(Tratado sobre la naturaleza humana, p. 165)

De manera natural, proyectamos la idea de causalidad en los cuerpos externos, aunque ello ocu-
rre sobre la base de una sensacion interna, como si nuestra idea del poder causal o la conexién
necesaria representara cierta propiedad de los cuerpos mismos.

De acuerdo con esta observacion Hume produjo dos definiciones de la causalidad. La pri-
mera fue objetiva o “filoséfica”:

Podemos definir una CAUSA como “un objeto precedente y contiguo a otro, y como aquello segin
lo cual todos los objetos semejantes al primero son puestos en iguales relaciones de precedencia y
contigiiidad con aquellos que se parecen al dltimo.

—(Tratado sobre la naturaleza humana, p. 170)

Esta definicién pretende presentar el contenido legitimo de nuestras atribuciones de la causa-
lidad a los cuerpos materiales en el mundo externo. Decir que una cosa es causa de otra, es
decir simplemente que ambas son contiguas en el espacio y el tiempo, y que se conjuntan
constantemente.

La segunda definicién de Hume fue psicolégica o “natural”:

Una CAUSA es un objeto precedente y contiguo a otro y tan unido a él que la idea del uno deter-
mina a la mente a formarse la idea del otro, y la impresion del uno a formarse una idea mas vivaz
del otro.

—(Tratado sobre la naturaleza humana, p. 170)

Esta tesis tenia por objetivo ofrecer una explicacion psicolégica del juicio causal con base en
los principios asociativos de la semejanza y la contigiiidad.

La explicacién de Hume sobre el juicio causal ejercié una influencia enorme en el desarro-
llo de las teorias psicolégicas en los siglos XIX y XX. Aunque oficialmente reconocia tres princi-
pios de asociacion —semejanza, contigiiidad y causa-efecto—, su analisis de la causalidad
redujo la relacién de causa-efecto a contigiiidad y semejanza con repeticion (para la repeticion
de secuencias contiguas similares). Los principios de contigiliidad, semejanza y repeticién des-
empefiaron una funcién importante en el desarrollo de la psicologia asociacionista en el siglo
XIX y en las teorias conductistas del condicionamiento clasico e instrumental en el siglo xX.

Concepcion empirista de la explicacion causal La definicién objetiva de Hume sobre la causa-
lidad garantizé la concepcién posterior tanto de la explicacién causal empirista y positivista
como de las leyes cientificas, incluidas las de Newton. Desde este punto de vista, las explica-
ciones causales y las leyes cientificas son s6lo descripciones de una correlacién observacional,
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suficientes para la prediccion y el control. Las supuestas referencias explicativas a fuerzas o
poderes “ocultos” son vacuas y redundantes. Asi, afirmar que hay una “fuerza de atraccién”
gravitacional entre dos cuerpos es simplemente decir que se mueven uno hacia otro a menos
que se les impida hacerlo. Decir que los cuerpos se mueven uno hacia otro debido a tal fuerza
equivale a decir que se mueven en tal direccion porque asi ocurre, lo cual no es una novedad
para nadie.

Para darnos una idea de este tipo de andlisis empirista y positivista sobre la explicacion
causal y las leyes cientificas, consideremos un ejemplo famoso de una obra de teatro de Moliere
(1622-1673), en la cual un médico escolastico ofrece una explicacion de por qué la ingestion
de opio provoca suefio. Al preguntarle: “;por qué a la ingestion de opio la sigue regularmente
el suefio?”, €l responde que ello “se debe al ‘poder soporifero’ del opio”. “Pero espere: ;qué
significa que el opio tiene un “poder soporifero”?”, replica el interrogador. “Pues significa que
a la ingestion de opio la sigue regularmente el suefio”, contesta el médico. El otro cuestiona la
respuesta exigiendo: “jalguna explicacion!”. El escoléstico elabora su argumento: “pero, espere:
hay maés que eso. El opio tiene un ‘poder soporifero’ debido a su ‘naturaleza dormitiva’”. Pero,
¢qué significa afirmar que el opio tiene una “naturaleza dormitiva”? Pues bien, significa que la
ingestion de opio por lo regular va acompafiada de suefio. Segin Hume y empiristas y positi-
vistas posteriores las referencias al “poder”, la “fuerza” y la “naturaleza” no agregan nada a la
explicacién causal, y el objetivo de la ciencia es simplemente describir esas conjunciones cons-
tantes de los factores observables que denominamos leyes cientificas.

En muchos sentidos la critica de Hume fue til, coronando el decaimiento de la nocién
antigua (aristotélica) y medieval, que atin mantenia Descartes, de que las explicaciones causales
son verdades necesarias, que es factible demostrar por medio de alguna forma de intuicién
racional —como si por medio de la simple razén pudiéramos determinar que el agua caliente
hervira, asi como determinamos que la idea de un tridngulo contiene la idea de tres lados—.
Para Hume y generaciones posteriores de filésofos y cientificos las secuencias causales sélo pue-
den determinarse en forma empirica: nadie puede descubrir lo que los cuerpos, los 4cidos o los
seres humanos pueden o no hacer, si no es por medio de la observacion y la experimentacion.
Hume colocé nuestro conocimiento de la causalidad, de manera apropiada, en el campo de “los
hechos y la existencia” empiricos, en lugar de en el de las “relaciones de ideas” conceptuales.

Esta importante aportacion merece enfatizarse. Sin embargo, también se han exagerado
las virtudes de los andlisis de Hume. Sin duda, es cierto que algunas referencias explicativas al
“poder” y la “naturaleza” son triviales, como en el caso de los conceptos disposicionales como
la solubilidad, que pueden explicarse por completo en términos de secuencias observables.
Decir que algo es soluble equivale a decir que, si se coloca en un solvente, se disolvera. Sin
embargo, esto no es obvio o cierto en el caso de todas las referencias explicativas causales te6-
ricas. Las explicaciones tedricas acerca del poder de los elementos quimicos en términos de su
naturaleza no son meras descripciones de cOmo se observa que se comportan, sino que descri-
ben su composicidn y estructura subyacentes que explican su comportamiento observable.

Incluso las referencias a la “fuerza gravitacional” no necesariamente son explicaciones
vanas, cuando se emplean para explicar el movimiento en términos del intercambio de par-
ticulas fundamentales como los gravitones (los cuales se afirma, a veces, que desempefian la
misma funcién en la teoria gravitacional que los positrones en la teoria de las fuerzas nucleares
débiles). Sin embargo, es posible que el titubeante Newton estuviera a punto de discernir la
naturaleza Gltima de la gravedad, pues nunca dudo6 de la legitimidad de las explicaciones cau-
sales de las propiedades y el comportamiento de los cuerpos materiales en términos de los
movimientos y las interacciones de los corpusculos inobservables que los componen (1969
—originalmente publicado en 1687—, p. xvii).

Aunque Hume tal vez haya estado en lo correcto al aseverar que no tenemos experiencia
sensorial del poder causal, de esto no se deriva que la causalidad sea tan sélo la correlacion de
los observables. La mayoria de los cientificos siguen siendo realistas causales, pues afirman que
la causalidad se basa en mecanismos generativos que sustentan condicionales calificadas (de la
forma “si... entonces..., a menos que...”), pero no descripciones de conjuncién constante o
regular. La causalidad no puede equipararse con la conjuncién constante o regular, pues aun-
que muchas entidades tienen el “poder” causal de producir ciertos efectos, su accién puede
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prevenirse o inferirse (Geach, 1975, p. 93). Por ejemplo, el estafio tiene el poder de actuar como
superconductor cuando se le somete a una baja temperatura y diferencia de potencial, pero no
lo hara en un campo magnético; el bacilo de la tuberculosis puede inducir el desarrollo de la
tuberculosis en los seres humanos, pero ello puede prevenirse por inoculacion.

Por esta razon, la frecuencia de una conjuncién observada no es un indicador de la exis-
tencia de una relaciéon causal. En muchas localidades, al sonido de las sirenas en las fabricas lo
sigue, por lo regular, el de los timbres en las escuelas al final de la jornada, pero no hay una
relacion causal entre estos dos factores. A la inversa, el poder real de las barras de plutonio en
los reactores nucleares para generar enfermedades y muerte en los seres humanos pocas veces
se manifiesta, debido a las protecciones de plomo. La frecuencia con que un particular mani-
fiesta su “poder” causal es un asunto contingente que depende de la regularidad con que se
prevenga o afecte su accion, lo que varia de un lugar a otro y en el tiempo histérico. La inci-
dencia de la tuberculosis por exposicién al bacilo de esta enfermedad solia ser muy alta en
Occidente, pero ahora ha bajado debido al desarrollo de la prevencion. Esta enfermedad es
considerablemente mas elevada en los paises del Tercer Mundo, que tienen programas de vacu-
nacién limitados pero, en la actualidad, estd aumentando en Occidente con el desarrollo de
cepas de bacilos resistentes.

Este hecho no es de importancia menor para una ciencia aplicada como la psicologia,
cuyos profesionales no buscan simplemente predecir y controlar el comportamiento, sino que
también esperan intervenir para prevenir o impedir ciertas formas de conducta como la agresi-
vidad, el abuso infantil, el suicidio, el rompimiento conyugal y el conflicto interracial, aun
cuando estan presentes las condiciones causales que fomentan dichos comportamientos. Para
obtener resultados exitosos en cualquier ciencia aplicada, no basta con identificar los factores
causales responsables de ciertos tipos de efectos. También es preciso entender los mecanismos
que subyacen a los procesos causales, a fin de desarrollar medios de prevenciéon e inferencia
efectivos.

También podria cuestionarse seriamente la explicaciéon psicolégica que diera Hume del
juicio causal. £l afirmaba que la fuerza de nuestra creencia en una relacién causal esta en fun-
cién de la cantidad de situacién de conjuncién que hemos observado:

Como el hébito, que produce la asociacion, surge de la conjuncién frecuente de objetos, debe llegar
a su perfeccion por grados y adquirir nueva fuerza por cada caso que observamos. El primer caso
tiene poca o nula fuerza; el segundo aporta algin aumento de ésta; el tercero se vuelve ain mas
sensible, y por estos pequefios avances nuestro juicio llega a la seguridad plena.

—(Tratado sobre la naturaleza humana, p. 130)

Sin embargo, ninguna cantidad de repeticiones del timbre de la escuela seguido por la sirena
de la fabrica, o del sonido contiguo de dos relojes con alarma espacialmente adyacentes, nos
inclinan a creer en una conexién causal; asimismo, los nifios aprenden que meter la mano al
fuego es la causa del dolor que sienten inmediatamente después, desde la primera vez que lo
intentan —no necesitan volver a hacerlo para convencerse—.

David Hartley: la neurologia de la asociacion

David Hartley (1705-1757) extendid las hip6tesis newtonianas de la psicologia en dos formas
fundamentales. Ofrecié una explicacion neurofisioldgica de la asociacién de ideas y extendio
los principios de la asociacién para abarcar el comportamiento. Se formé como ministro en la
Universidad de Cambridge, pero sus intereses naturalistas lo llevaron a la medicina. Sus Obser-
vaciones sobre el hombre: su estructura, su deber y sus expectativas se publicé primero en 1749 y
tuvo seis ediciones (la altima publicada en 1834, casi un siglo después de la original).

Sigui6 a los antiguos empiristas al afirmar que todas las ideas se derivan de la experiencia
y trat6 de explicar todas las operaciones mentales en términos de asociacioén. Sin embargo,
afirmaba que la contigiiidad temporal con repeticion es suficiente para la asociacion y distin-
guia entre la asociacion “sincrénica” y “sucesiva”:



LOS PSICOLOGOS NEWTONIANOS 123

Cualquier sensaciéon A, B, C, etc., que se haya asociado con otra la cantidad de veces suficiente,
obtiene el poder sobre las correspondientes ideas a, b, c, etc., de manera que cualquier sensacién de
A, cuando se imprima sola, serd capaz de provocar en la mente el resto de las ideas b, c, etc. Puede
decirse que las sensaciones se asocian cuando sus impresiones suceden precisamente en el mismo
instante o en instantes contiguos sucesivos.

—(Observaciones sobre el hombre, p. 65)

Hartley se inspir6 en la teoria de la gravitacion de Newton al desarrollar su propia teoria
neurofisiol6gica sobre la asociacion. Para explicar la “accion a distancia” Newton habia postu-
lado el éter, al cual Hartley describié6 como un “fluido muy sutil y elastico [...] que se difunde
a través de los poros de los cuerpos burdos, lo mismo que a través de los espacios abiertos que
estan vacios de materia burda” (1971 —originalmente publicado en 1749—, p. 13). Se decia
que las vibraciones en el éter eran el medio de propagacion de los efectos de la gravitacion, la
electricidad, el magnetismo y “la sensacion y el movimiento animal” (1971, p. 13). Hartley
argumentaba que las impresiones sensoriales se representan como vibraciones en la “sustancia
medular blanca” del cerebro, generada por “objetos externos impresos en los sentidos” (1971,
p- 11). Como los primeros empiristas, trato las ideas sensoriales como versiones mas débiles o
tenues de las impresiones sensoriales: “las sensaciones, al repetirse con frecuencia, dejan cier-
tos vestigios, tipos o imagenes de ellas mismas” (1971, p. 57). En consecuencia, afirmaba que
lasideas se representan como huellas vibracionales mas tenues, o “vibracioncillas”, vibratiuncles,?
(tenues vibraciones), en el cerebro:

Las vibraciones sensoriales, al repetirse con frecuencia, engendran, en la sustancia medular del
cerebro, una disposicion a vibraciones diminutas, que también pueden llamarse “vibracioncillas”
(vibratiuncles) y miniaturas, correspondientes a ellas mismas, respectivamente.

—(Observaciones sobre el hombre, p. 58)

Hartley postulaba que la asociacion por contigiiidad temporal se basa en conexiones neura-
les entre sensaciones e ideas. Por ejemplo, las conjunciones repetidas de las sensaciones del color
con las del sabor y el olor, establecen conexiones neurales entre las “vibracioncillas” (vibratiun-
cles) correspondientes a sus ideas, de modo que cuando se activan las vibraciones propias de las
sensaciones de color por medio de la estimulacién sensorial, reactivan las vibraciones mas débi-
les correspondientes a las ideas asociadas con ambos sentidos (1971, p. 67). Las conexiones
neurales se establecen cuando las vibraciones originalmente distintas se funden en una sola:

Como la vibracién A y B se imprimen juntas, deben correr en una vibracién a partir de la difusiéon
necesaria para los movimientos vibratorios y, en consecuencia, después de cierta cantidad de
impresiones suficientemente repetidas, dejaran una huella, o miniatura, de ellas mismas, como una
vibracién que se repetird de tanto en tanto, a partir de las causas mas ligeras. Mucho después, por
tanto, puede repetirse la parte b de la miniatura compuesta a + b, cuando se imprima la parte A de
la vibracién compuesta original A + B.

—(Observaciones sobre el hombre, p. 70)

Hartley extendi6 esta modalidad de psicologia asociacionista con fundamentos neurofisio-
légicos para incluir asociaciones de ideas y comportamientos, por medio de la conjuncién
repetida de ideas y “vibraciones motoras”:

Los vibratiuncles motores también formaradn una unidad con los ideales por asociacién. Las ideas
comunes pueden generar por tanto vibratiuncles motores y, en consecuencia, ser capaces de contraer
los musculos.

—(Observaciones sobre el hombre, p. 102)

2 N. del T. Término derivado del inglés vibratiuncles (sin traduccién directa al espafiol).
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También atfirmo6 que las vibraciones motoras pueden asociarse entre si, lo cual le permitio ofre-
cer una explicaciéon de comportamientos especializados, como tocar el piano, en términos de
la coordinacion de las respuestas motoras.

Ademas, Hartley emple6 el principio de asociacién para explicar el comportamiento apren-
dido y la formacion de hébitos. Distinguia entre la conducta voluntaria, que esta bajo control
de las ideas (o los “afectos”) por asociacion y el comportamiento automatico (involuntario),
producto de las asociaciones sensorio-motoras en las que no media el pensamiento consciente.
Traté muchas conductas automaticas como comportamientos reflejo basados en conexiones
vibratorias en la médula espinal en lugar del cerebro, aunque también sefial6 la forma en que
ciertas conductas especializadas que originalmente se controlan de manera consciente, como
un movimiento de “saque” en el tenis, se vuelven “automaticas secundarias” o habituales con
la practica. Por el contrario, aseveraba que mediante la asociacién ideomotora somos capaces
de obtener un control voluntario sobre ciertos comportamientos reflejo, como “tragar, respirar,
toser y expeler orina y heces” (1971, p. 108).

Al desarrollar su elucidacién de como la conducta originalmente ocurrida en términos de
reflejo llega a estar bajo control de las ideas por medio de una contigiiidad temporal repe-
tida, ofreci6 una primera explicacion del condicionamiento clasico. Sefial6 coémo la respuesta
muscular refleja de un nifio a un juguete puede condicionarse a la simple vista de éste:

Los dedos de los nifios de corta edad se cierran ante casi cualquier impresién que se hace en la palma
de su mano, con lo cual realizan la accién de agarrar en forma originalmente automatica. Después de
una repeticion suficiente de las vibraciones motoras que coinciden con esta accion, se generan sus
vibratiuncles y éstos se asocian fuertemente con otras vibraciones y vibratiuncles, los més comunes de
los cuales, supongo, son los que genera el hecho de ver un juguete favorito que el nifio usa para agarrar
y sostener en su mano. Por tanto, segiin la doctrina de la asociacion, deberia realizar y repetir la accion
de agarrar el juguete al presentarsele ante la vista. Pero es un hecho sabido que los nifios hacen esto.

—(Observaciones sobre el hombre, pp. 104-105)

Hartley ademaés desarrollé una explicacién del movimiento por asociacién que posterior-
mente llegaria a conocerse como condicionamiento instrumental (u operante). Identifico el
placer y el dolor con vibraciones respectivamente moderadas y excesivas, siendo el dolor nada
mas que placer “llevado més alla de su debido limite”, y afirmaba que todas las ideas y compor-
tamientos “se alcanzan con cierto grado de placer y dolor” (1971, p. 9). Hartley retomoé el
postulado del reverendo John Gay (1699-1745), segan el cual, el comportamiento humano se
regula por medio de asociaciones de comportamientos con placer y dolor, incluidas las moda-
lidades imaginarias de ambos sentimientos. Debido a que los seres humanos buscan el placer y
evitan el dolor, tienden a buscar conductas que han llegado a asociarse con el placer y a evitar
las que se relacionan con el dolor. Los puntos de vista de Gay se publicaron en forma anénima
en 1731 en un ensayo titulado “Disertacion sobre el principio fundamental de la virtud”. Hart-
ley afirmaba que este texto fue el estimulo para su propia obra y confirmé el planteamiento de
Gay de que la asociacién de comportamientos con placer y dolor es el principio fundamental
de la moralidad, punto de vista desarrollado posteriormente como la teoria utilitaria por Jeremy
Bentham (1748-1832) y John Stuart Mill (1806-1873).

Hartley diferia de los primeros empiristas en un aspecto crucial. Aunque los seguia al con-
siderar las ideas complejas como compuestos de elementos atomistas simples, afirmaba que la
formacién de ideas complejas es mas afin a la fusién quimica que a la asociacién mecanica.
Segun ¢€l, las ideas sensoriales simples que componen las ideas complejas se funden en ideas
unitarias (como las vibraciones asociadas se funden en vibraciones tnicas), lo cual guarda poca
relacion con las ideas simples a partir de las cuales se generan:

Si la cantidad de ideas simples que compone la idea compleja es muy grande, puede suceder que la
idea compleja no guarde relacién con las partes que la conforman ni tampoco con los sentidos
externos en las que se imprimieron las sensaciones originales, mismas que dieron lugar a las ideas
compuestas.

—(Observaciones sobre el hombre, p. 402)
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En consecuencia, en nuestra percepcion o idea de una manzana, por ejemplo, no somos cons-
cientes de los elementos sensoriales de color, olor y sabor de los cuales se genero.

Las Observaciones de Hartley tuvieron poco impacto inmediato (en parte debido a su prosa
bastante ampulosa), aunque constituyeron una influencia importante en James Mill (1773-1836)
y en su hijo John Stuart Mill, quien desarroll6 sus propias versiones de la psicologia asociacio-
nista y la teoria utilitaria. El texto alcanzé mayor fama cuando el quimico y politico radical inglés
Joseph Priestley (1733-1844) defendi6 los planteamientos de Hartley al hacer una reimpresion
corregida de las Observaciones en 1775 titulada La teoria de Hartley sobre la mente humana a partir
del principio de la asociacion de ideas. La defensa de Priestley de una psicologia materialista basada
en los principios de la asociacién atrajo el mismo grado de odio que El hombre mdquina de La
Mettrie; por ello, fue expulsado de Inglaterra, tal como ocurri6 a La Mettrie, quien fue desterrado
de Francia y Holanda. Esto fue algo ir6nico, pues en la reimpresién Priestley eliminé la mayor
parte del andlisis de Hartley (ya anticuado) sobre las vibraciones neurales. Este hecho también fue
injusto para Hartley, quien afirmaba la existencia de un alma inmaterial y consideraba que su
propia obra era un ejercicio de teologia natural con el cual demostraba la benevolencia de Dios
por medio del estudio de la naturaleza, incluida la naturaleza humana.

Sin embargo, la distancia entre Hartley y La Mettrie no era grande. Por ejemplo, Hartley
afirmaba la fuerte continuidad entre la psicologia y el comportamiento humanos y animales
que habia defendido La Mettrie (Boakes, 1984). Aunque Hartley estaba comprometido con la
idea de la existencia de un alma inmaterial que sobrevive a la destruccion del cuerpo material,
fue una especie de argumento improvisado, tomado de la propiedad cartesiana esencial del
pensamiento. Ademas afirmaba que, como el alma depende del cerebro y el cuerpo para todas
sus operaciones cognitivas y afectivas, se “reduce al estado de inactividad por la descomposi-
cion del cuerpo burdo” (1971, p. 402) y permanecera en un estado “latente” hasta que reen-
carne en la resurreccion.

La defensa que hiciera Priestley de las teorias de Hartley tuvo una consecuencia significa-
tiva. Erasmus Darwin (1731-1802), abuelo de Charles Darwin y amigo del abuelo de Priestley,
generaliz6 la explicacion asociativa basada en la neurofisiologia de Hartley sobre la adquisicion
de los habitos durante la vida de los individuos; de esta manera, ofreci6 una explicacion del
mantenimiento de los hébitos durante varias generaciones de especies, y desarroll6 una pri-
mera explicacion de la evolucion de las especies en Zodnomia o las leyes de la vida orgdnica
(1794-1796). Darwin era médico y, al igual que Priestley, un materialista inflexible. Hizo hin-
capié en que la neurofisiologia determinaba por completo las asociaciones y rechaz6 la accion
del alma inmaterial como “historias de fantasmas”.

Sensualistas e ide6logos en Francia

Los sensualistas como Etienne Bonnot de Condillac (1715-1780) y Claude Helvetius (1715-
1771) fueron quienes desarrollaron la psicologia empirista de Locke, Berkeley y Hume en Fran-
cia. Condillac fue un gran admirador de Locke, pues tradujo el Ensayo sobre el entendimiento
humano al francés y desarroll6 las teorias en Ensayo sobre el origen del conocimiento humano.
Complemento al Ensayo sobre el entendimiento humano del Sr. Locke (1746) y Tratado sobre las sen-
saciones (1754). Condillac plante6 una versién desnuda de la psicologia de Locke; afirmaba que
todas nuestras ideas y facultades mentales (que hasta Locke habia supuesto innatas) podian
explicarse en términos de sensaciones, o sensaciones “transformadas”. Ademas, aseguraba que
las facultades mentales son producto del placer y dolor intrinsecos de la sensacion, la cual es-
timula el desarrollo de la atencién, la comparacién, la imaginacion, la memoria y la reflexiéon
(con base en el empleo de las palabras como signos de ideas derivadas de la sensacién). Condi-
llac ilustré estas aseveraciones imaginando una estatua que poseia la singular modalidad del
olfato, el cual consideraba la forma de sensacién més simple. Esto le permiti6 afirmar que las
capacidades mentales no se basan en la integraciéon de diferentes modalidades sensoriales,
como el “sentido comun” aristotélico, asi como distinguir la aportacién distintiva de las dife-
rentes modalidades sensoriales. Por ejemplo, planteaba que las ideas sobre los objetos externos
se derivan del sentido del tacto.



126 CAPITULO 5: LOS PSICOLOGOS NEWTONIANOS

Muchos rechazaron la teoria de Condillac por materialista, sobre todo Victor Cousin (1792-
1867), el critico francés de Locke, si bien era mas partidario de explicaciones enfocadas en los
procesos de desarrollo, que reduccionista. Condillac fue un ex sacerdote catdlico que se expreso
en contra del dogma religioso, pero aseguraba la existencia del alma inmaterial. Afirmaba que
la sensacion permite que el alma alcance el conocimiento, planteamiento también fomentado
por el apdlogo religioso suizo Charles Bonnet (1720-1793). Como Locke, el interés de Condi-
llac por el desarrollo de las ideas hizo que se concentrara en las repercusiones educativas de sus
teorias, que desarroll6 en Ldgica en 1780.

Claude Helvetius también promovio6 las ideas sobre los beneficios del empirismo psicolé-
gico para el desarrollo social, la educacion y la politica. Publicé Ensayos sobre la mente en 1758;
su obra Tratado sobre el hombre, sus facultades intelectuales y su educacion se publicé en forma
postuma en 1772. Al ser un ambientalista optimista y radical, Helvetius planteé que si todo
conocimiento proviene de la experiencia y al comportamiento lo motiva la asociacién con el
placer y el dolor consiguientes; entonces, practicamente todo podria inculcarse por medio de
la manipulacién social de la experiencia mediante la educacion y la legislacion: la ciencia, la
moralidad, incluso el genio. Planteaba que el principal impedimento para progresar por medio
de la educacioén y la legislacion es el dogma religioso. Sin embargo, como Hobbes, se adscribia
a la idea de que la busqueda desenfrenada del placer y su deseo adjunto de evasion del dolor
conducirian a un comportamiento egoista y destructivo. Pero esto s6lo podria limitarse
mediante la aprobacién social y la educacion dirigida, asi como
a través de leyes que garantizaran, merced a la sancion del cas-
tigo, los intereses de los individuos, incluidos los de los demas.
En consecuencia, Helvetius afirmaba que la sociedad, la educa-
cion y la ley constituyen el fundamento del caracter y la virtud
humanos.

Aunque muchos criticaron sus teorias, sobre todo el clero
(el personal docente de la Sorbona conden6 y quemé los Ensa-
yos sobre la mente), Condillac y Helvetius tuvieron una influen-
cia poderosa en las décadas previas e inmediatamente posterio-
res a la Revolucién francesa. Sus teorias fueron adoptadas por
los autores que contribuyeron a la Enciclopedia, obra monu-
mental compuesta por varios volimenes, la Biblia de la [lustra-
cién francesa, que buscaba dar un tratamiento completo a las
diversas ramas del conocimiento humano. También las adopta-
ron los idedlogos como Antoine-Louis-Claude, conde de Tracy
(1754-1836), y Pierre Jean George Cabanis (1757-1808), quienes
desempeniaron una funcién significativa en la reformacién de la
educacion superior francesa y de las profesiones legales y médi-
cas en los albores de la Republica francesa. Ambos fungieron
como supervisores de la educacién general en el periodo entre la
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vetius en Estudios sobre la naturaleza fisica y moral del hombre, de 1799. Como médico y admira-
dor de La Mettrie, planteaba que el cerebro secreta pensamientos tal y como el estbmago secreta
jugos gastricos, idea que, naturalmente, redujo las comunes acusaciones de materialismo y
amenazas a la moralidad y la religién. Con base en su estudio de victimas decapitadas en la
guillotina, Cabanis argument6 que si bien el cerebro sirve al ego central (sede de la consciencia,
la voluntad y la racionalidad), la médula espinal rige muchos reflejos sensorio-motores (afir-
macién que habian propuesto antes Hales y Whytt). También aseguré que el estudio de la
anormalidad y la sociabilidad, el desarrollo y la fisiologia, es medular para una comprension
tedrica apropiada de la psicologia y el comportamiento humanos —planteamiento programa-
tico, pero que se anticipd claramente al posterior desarrollo de la psicologia cientifica—.

RESPUESTAS CRITICAS A LA PSICOLOGIA NEWTONIANA

No todos los tedricos adoptaron la nocién de una psicologia cientifica basada en los principios
de la ciencia newtoniana, sobre todo como la interpretaban los empiristas britdnicos y los sen-
sacionalistas e ide6logos franceses. Los fildésofos realistas escoceses, como Thomas Reid (1710-
1796) y Dugald Stewart (1753-1828), desarrollaron una modalidad de psicologia del “sentido
comun” basada tanto en la percepcion directa de los cuerpos materiales y sus propiedades,
como en el postulado de que el conocimiento cientifico, moral y religioso se fundamenta en
poderes o facultades innatos otorgados a la humanidad por un dios benévolo. Los fil6sofos
racionalistas alemanes, como Gottfried Leibniz (1646-1716) e Immanuel Kant (1724-1804),
también argumentaban que ciertas ideas y formas de conocimiento son innatas y cuestionaron
el planteamiento empirista de que la percepcién se basa en la asociaciéon de elementos senso-
riales. Los criticos més radicales, como Giambattista Vico (1668-1744), rechazaban la premisa
comun de que las ciencias humanas como la psicologia debian basarse en principios newtonia-
nos como la universalidad de la explicacién y la invarianza ontolégica. Los romanticos, como
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), Arthur Scho-
penhauer (1788-1860), Friedrich Nietzsche (1844-1900) y Georg Wilhelm Hegel (1770-1831),
rechazaron el intento general de la Ilustracién de confinar la espontaneidad y la creatividad
humanas a los limites de la razén y la ciencia.

Realismo y sentido comun

Thomas Reid elabor6 una de las criticas mas duras al atomismo psicolégico y la psicologia aso-
ciacionista, pues pensaba que esas doctrinas fomentaban una combinacién fatal de mate-
rialismo, determinismo, escepticismo y ateismo. Nacié y se educé en Aberdeen, Escocia, en
donde fungié durante un periodo breve como ministro presbiteriano, antes de aceptar un
puesto como profesor de filosofia moral en el King’s College de esa ciudad en 1751. Se convir-
ti6 en profesor de filosofia moral en la Universidad de Glasgow en 1764. Con la publicacion
de Investigacion sobre la mente humana segtin los principios del sentido comiin en 1764, seguida de
Ensayos sobre los poderes intelectuales del hombre en 1785 y Ensayos sobre los poderes activos del
hombre en 1788, estableci6 lo que llegaria a conocerse como la escuela escocesa de psicologia
del “sentido comun”.

Asimismo, Reid negé los principios fundamentales del atomismo psicol6gico adoptados
por Locke, Berkeley y Hume, y reconocié el problema fundamental de cualquier psicologia
basada en las “formas de las ideas” que planteara Locke, a saber, que nuestra percepcién y cono-
cimiento de los cuerpos fisicos que poseen forma, tamafio y movimiento no pueden explicarse
en términos de la simple agregacion o asociacion de impresiones sensoriales atomistas. Tal idea
habia hecho que Locke y Hume entendieran la percepcién y el conocimiento de los cuerpos
fisicos como una inferencia dudosa, y que Berkeley adoptara el idealismo al afirmar que nues-
tras ideas sobre los cuerpos fisicos no se refieren a nada, sino a la asociacion de impresiones
sensoriales atomistas. En contraste, Reid defendia una modalidad de realismo directo: asegu-
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raba que percibimos directamente los cuerpos fisicos y sus propiedades sin la mediacién de
impresiones sensoriales atomistas.

Distinguia entre la estimulacion fisica, la sensacién y la percepcioén, es decir, entre la esti-
mulacion fisica, de la retina, la sensacién del color y la percepciéon de una manzana. Afirmaba
que la sensacién no se explica en términos de estimulos fisicos y que la percepcién deliberada
de cuerpos fisicos como las manzanas no es comprensible en términos de estados no delibera-
dos como las sensaciones de color, olor y sabor. En consecuencia, rechaz6 de manera vehe-
mente la forma de la psicologia asociacionista basada en la neurofisiologia propuesta por Hart-
ley, cuyas Observaciones llamé un “tratado falaz”, y neg6 la posibilidad de una ciencia de la
psicologia modelada segin el fundamento mecanicista de Galileo y Newton.

Reid afirmaba que el poder activo para percibir directamente los cuerpos fisicos y sus pro-
piedades como forma, tamafio, distancia y movimiento, forma parte del “sentido comun”
constitutivo de la humanidad. Este es el conjunto de poderes comunes proporcionados por un
Dios benévolo, que estdn adecuados idealmente para su proposito:

Cuando percibo un arbol delante de mi, la facultad de ver me da no sélo una nocién o percepcién
simple de un éarbol, sino una creencia de su existencia y de su forma, distancia y magnitud. Y este
juicio, o creencia, no se obtuvo comparando ideas, sino que estd incluido en la naturaleza misma de
la percepcion [...]

Esos juicios originales y naturales forman, por tanto, una parte del decorado que la Naturaleza
le ha dado al entendimiento humano. Son la inspiracién del Todopoderoso, no menos que nuestras
nociones o percepciones simples. Sirven para orientarnos en los asuntos comunes de la vida, donde
nuestra facultad de razonamiento nos dejaria en la oscuridad. Forman parte de nuestra constitucién
y todos los descubrimientos de nuestra razén se basan en ellos. Conforman lo que se denomina el
sentido comiin de la especie humana.

—(Investigacion sobre la mente humana segtin los principios del sentido comtiin, p. 188)

Segan Reid, Dios garantiza que la percepcién concuerde generalmente con la realidad
fisica. No hay necesidad de explicar la percepcién en términos mecanicistas, atomistas y aso-
ciativos y, de hecho, no hay siquiera posibilidad de hacerlo. Reid describié diversas facultades
innatas que supuestamente se basan en los poderes mentales, 1o cual comprende nuestras sen-
sibilidades morales y religiosas, cuya confiabilidad esta garantizada por su atributo divino. De
este modo, defendia los juicios comunes de la especie humana en contra del materialismo, el
determinismo, el escepticismo y el ateismo, y desarroll6 una psicologia puramente descriptiva
que “document6” los poderes y las facultades humanos innatos. Su argumentacién sobre las
facultades cognitivas, morales y religiosas comunes de la especie humana se convirti6 en el
principio fundacional de la psicologia del sentido comtn escocesa.

Los alumnos y discipulos de Reid, Stewart, Thomas Brown (1778-1820) y William Hamil-
ton (1788-1856) reafirmaron la teoria de las facultades innatas y la negacién de una ciencia
mecanicista de la psicologia, pero también siguieron desarrollando la psicologia asociacionista
(si bien, es cierto que compartieron la parafernalia mecanicista y materialista de Reid). Stewart,
alumno de Reid y, posteriormente, profesor de filosofia moral en la Universidad de Edimburgo,
promovio la psicologia asociacionista en Elementos de la filosofia de la mente humana (1792), al
mismo tiempo que insisti6 en que el asociacionismo no es susceptible de analisis cientifico.
Brown, quien fuera alumno y sucedi6 luego a Stewart en su puesto académico, abandon¢ el
realismo directo de Reid, pues consideraba que era demasiado materialista, y se vali6 del ana-
lisis de Hume de la causalidad como conjuncién constante para criticar la psicologia materia-
lista de la Zoonomia de Darwin, pues afirmaba que el cientifico simplemente describi6 la corre-
lacién entre mente y materia, no su relaciéon causal. Brown desarrollé6 muchas leyes secundarias
de asociacion, o “sugestion”, y postuldé un “sentido muscular” para explicar nuestra percep-
cién de la externalidad de los objetos materiales en términos de asociaciones vinculadas con
sentimientos de resistencia. Hamilton, profesor de 16gica y metafisica en Edimburgo, reafirmé
la direccionalidad de la percepcidn, si bien aceptando el “condicionamiento” a la naturaleza
del sujeto que la percibe, y siguié negando la relevancia de la ciencia mecanicista para la psi-
cologia.
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La psicologia del sentido comun tuvo una influencia enorme en Europa y América. Se desa-
rroll6 en Francia merced a las energias de Cousin, quien se encargé de que la psicologia del sen-
tido comuan desplazara a las teorias de los sensualistas y los ide6logos en la educacién superior
francesa. Ejercié una influencia especial en América, en donde fue transmitida por generacio-
nes de ministros presbiterianos formados en la psicologia del sentido comun de las universidades
escocesas, muchos de los cuales luego se convirtieron en rectores de universidades estadouniden-
ses. John Witherspoon (1723-1794), rector del Colegio de Nueva Jersey y, posteriormente, de la
Universidad de Princeton, introdujo la psicologia del sentido comun en sus catedras sobre filo-
sofia moral. Los Elementos de la filosofia de la mente humana de Stewart (1792), junto con las Lec-
turas sobre la filosofia de la mente humana recopiladas por Brown (1820) y las Inquiries Concerning
the Intellectual Powers and the Investigation of Truth de Abercrombie (1830), fueron libros de texto
estandar en los colegios superiores y universidades estadounidenses en el siglo XIX.

Reaccion racionalista

Otra forma de reaccion critica provino de los fil6sofos racionalistas en Alemania, quienes afir-
maban que algunas ideas y formas de conocimiento son innatas y que la mente desempefia
una funcién mucho mas activa en la percepcién y cognicion de lo que reconocian los empiris-
tas. También afirmaban que muchos estados y procesos mentales son inconscientes y rechaza-
ban el tratamiento tradicional que se daba a las ideas o conceptos como iméagenes derivadas de
las impresiones sensoriales.

Leibniz y la apercepcion Gottfried Leibniz fue un erudito que hizo aportaciones importantes
a la l6gica, las matematicas, la jurisprudencia y la historia, asi como a la filosofia y la psicologia.
Desarroll6 el calculo diferencial-integral independientemente de Newton y, quizas, antes que él.
También postuld la nocién de un lenguaje l6gico universal que forma los fundamentos teéricos
de los dispositivos de computo modernos. Ingresé en la Universidad de Leipzig a los 15 afios de
edad y presento su tesis para obtener el titulo de doctor en leyes a los 20 afios. Viajé mucho por
Europa, en donde conocié e intercambié correspondencia con la mayoria de las principales
personalidades de su época. Después, se convirtié en bibliotecario del duque de Brunswick en
Hanover, puesto que mantuvo hasta su muerte.

Su primera obra y principal tesis psicologica fue Nuevos ensayos sobre el entendimiento humano,
en respuesta al ensayo de Locke concluido en 1704, pero publicado hasta 1765. Lo anterior se
debi6 a que Locke muri6 en 1704, y Leibniz postergé la publicacion por respeto. Si bien Condi-
llac se quejaba de que Locke habia concedido demasiadas capacidades innatas a la mente
humana, Leibniz consideraba lo contrario. En particular, decia que Locke habia rechazado nues-
tro conocimiento abstracto de las matemaéticas y la ciencia, con base en las ideas innatas del
numero, el espacio, el tiempo, la sustancia y la causalidad. En una metéfora profética, concibié
estas ideas en términos analogos al contorno de una estatua de Hércules marcada en las vetas
de un bloque de marmol, las cuales requieren desarrollarse para hacerse manifiestas:

Hércules serfa innato en ella, en cierto sentido, aunque se necesitaria trabajar para exponer las vetas
y pulirlas con claridad, eliminando todo lo que impida que se vea su ser. Asi es como las ideas y
verdades son innatas en nosotros —como las inclinaciones, disposiciones, tendencias o potenciali-
dades naturales.

—(Nuevos ensayos sobre el entendimiento humano, p. 46)

Su sistema tedrico, extrafio y confuso, estad repartido en varias de sus obras. Sin embargo,
dos aspectos de su complicado sistema llegaron a desemperfiar una funcién importante en el
desarrollo posterior de la psicologia. Leibniz afirmaba que hay impresiones sensoriales que se
registran de manera perceptual, pero en forma tan tenue que no entran en la consciencia, a las
cuales denominé pequefias percepciones. A veces, la intensidad combinada de éstas basta
para generar la consciencia perceptual o apercepcidén. Como ejemplo ilustrativo, observo
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cémo el sonido percibido de una ola marina que revienta estd compuesto por sonidos indivi-
dualmente indistinguibles producidos por gotas de agua. Segin Leibniz, la apercepcién no es
producto de la agregacion pasiva de los elementos sensoriales, sino de la organizacién activa
de éstos en una totalidad perceptual unificada (explicacién que tuvo una influencia impor-
tante en los tedricos posteriores, sobre todo los psic6logos de la gestalt). También introdujo la
nocién de umbral sensorial, por debajo del cual las impresione sensoriales no se registran en
la consciencia (como el sonido producido por una gota de agua en lo individual). Esta nocién,
anatema para empiristas como Locke, Berkeley y Hume, fue muy importante para tedricos
posteriores como Johann Friedrich Herbart (1776-1841) y Moritz Drobisch (1802-1896) y se
convirtié en una caracteristica medular de la psicofisica de Gustav Fechner (1801-1887).

Kantylascategorias Immanuel Kant fue uno de los més grandes filésofos del periodo moderno.
Nacié en Konigsberg, Prusia y estudi6 en la universidad de esta ciudad, en donde posterior-
mente imparti6 catedra hasta su jubilacién a los 73 afios de edad. Su vida fue un paradigma de
orden mundano. Nunca se casé y abandon6 Konigsberg s6lo una vez (para visitar a un amigo
en un pueblo que estaba a 40 millas de distancia). Se decia que los pobladores ajustaban sus
relojes de acuerdo con la legendaria puntualidad de las caminatas diarias de Kant. Sus primeras
obras se centraron principalmente en la fisica y la astronomia; ademas, predijo la existencia del
planeta Neptuno, descubierto posteriormente por Herschel. En su mediana edad desarroll6 lo
que llegaria a conocerse como su “filosofia critica”, por la cual se volvi6 tan famoso que tenia
que estar cambiando de restaurantes para evitar las multitudes de admiradores que llegaban a
verlo comer su almuerzo.

Sus teorias no corresponden facilmente a las categorias tradicionales de “racionalismo” o
“empirismo”, y su filosofia critica madura fue, segiin su propia explicacién, un intento por
crear “una revolucion copernicana en el pensamiento”. En la Critica de la razén pura, publi-
cada en 1781, plantea que la forma (aunque no el contenido especifico) de nuestro conoci-
miento del mundo externo se basa en varios principios innatos o categorias de pensamiento.
Para Kant, el espacio y el tiempo representan la forma innata de nuestra experiencia sensorial,
que la mente organiza activamente —mediante la apercepciéon— para formar conceptos empi-
ricos regulados por categorias innatas de sustancia, causalidad, unidad, pluralidad, necesidad,
posibilidad, etcétera.

También, examino el problema medular de las explicaciones psicologicas empiristas sobre
nuestra percepcion y conocimiento de los cuerpos materiales relacionados causalmente en el
espacio y el tiempo. Al parecer, por ejemplo, nuestras ideas o conceptos sobre la sustancia
material y la causalidad no provienen de la experiencia sensorial o se construyen a partir de
ideas atomistas derivadas de la experiencia sensorial. La idea de la sustancia material no parece
derivarse de la mera asociacion de impresiones sensoriales o ideas, sino que pretende represen-
tar un particular duradero con propiedades sensibles. Por esta razén, segiin Kant, los tratamien-
tos empiristas de nuestros conceptos sobre la sustancia material y la causalidad, en términos de
“constancia y coherencia” y “conjuncién constante” de las impresiones sensoriales son total-
mente inadecuados. Con cierta justicia, reconocié a Hume el haberlo despertado de sus “sue-
filos dogmaticos”.

Si bien Kant planteaba que las formas de sensibilidad y los conceptos categ6ricos estructu-
ran la forma de nuestro conocimiento, afirmaba que tenemos un conocimiento sintético a
priori de los principios fundamentales de la ciencia fisica newtoniana, es decir, contamos con
formas de conocimiento del mundo natural que no se basan en la experiencia. Por ejemplo,
afirmaba que podemos saber a priori que, por més cambios que haya el cuanto permanece cons-
tante en la naturaleza, todo suceso tiene una causa y para cada accion hay una reaccién igual
u opuesta. Aunque argumentaba que esos principios fundamentan a las disciplinas cientificas,
insistia en que las leyes causales particulares pueden determinarse s6lo por medio de la obser-
vacién y la experimentacién. También afirmaba que el conocimiento sintético a priori es s6lo
el conocimiento de las cosas del mundo externo como aparecen ante nuestros sentidos, ligadas
por las formas espaciales y temporales de nuestra sensibilidad, y no una comprensién de las
cosas como son en si mismas. Por esta razon, caracterizo su filosofia critica como idealismo tras-
cendental —en tanto que describia las condiciones de posibilidad de la experiencia—.
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Fue uno de los pocos tedricos de su época que distingui6 entre la percepcion sensorial y la
cognicion, si bien destacaba la necesaria aportacion de ambas a nuestro conocimiento del mundo.
Como lo planteara adecuadamente, “los pensamientos sin contenido estdn vacios; las intuicio-
nes [impresiones sensoriales] sin conceptos estan ciegas” (1973 —originalmente publicado en
1781—, p. 92). En contraste con Descartes, Locke, Berkeley, Hume y Hartley, Kant negaba que
nuestros conceptos empiricos de manzanas, drboles y mesas fueran imagenes de nuestra expe-
riencia sensorial de ellos. Mas bien, decia que nuestros conceptos empiricos son esquemas cogni-
tivos de los objetos en el espacio y el tiempo, lo que nos permite reidentificar los casos de sustan-
cias materiales como manzanas, arboles y mesas, y formar imagenes de ellos.

Pero Kant también es famoso por su supuesta negacion de la posibilidad de una ciencia de
la psicologia. En Fundamentos metafisicos de las ciencias naturales aseguré que “la psicologia
empirica [debe] eliminarse de la categoria de las llamadas ciencias naturales” (1891 —original-
mente publicado en 1783—, p. 8), porque no podria cuantificarse y la autoobservacién altera-
ria los objetos de cualquier ciencia del “sentido interno”. Negd la posibilidad de una psicologia
cientifica basada en el andlisis introspectivo de la asociacion de sensaciones e ideas. Lo anterior
se debid a que consideraba que una psicologia asi se limitaria a la descripcién de correlaciones
en una dimensién temporal inica y no constituiria una analogia psicologica cientifica a la
fisica dindmica, la cual exige las cuatro dimensiones del espacio y el tiempo (movimiento defi-
nido como cambio de posicién en el espacio tridimensional y en el tiempo).

Sin embargo, tal interpretacion de sus creencias respecto a la psicologia es completamente
errénea. Kant reconocia que es posible ofrecer mediciones cuantitativas de la intensidad de la
sensacion (en la seccion de “Anticipaciones de la percepcion” de su Critica de la razon pura),
como desarrollaria posteriormente Fechner en su psicofisica (véase también Sturn, 2006). Tam-
bién mostré conformidad con el potencial de la psicologia social y del desarrollo, que detall6 en
su Antropologia desde un punto de vista pragmadtico (1996 —originalmente publicado en 1797—).
Esta obra, que contiene una maravillosa advertencia de cémo la indulgencia introspectiva exce-
siva conduce a la locura, fue representativa de una concepcién radicalmente distinta de la cien-
cia de la psicologia.

Algo completamente diferente

Desde la época de la Revolucion Cientifica hasta la actualidad, ha sido comun caracterizar a la
psicologia y otras ciencias humanas como las “hermanas menores” de las ciencias naturales a
las cuales, a lo sumo, pueden aproximarse. Los partidarios de la ciencia de la psicologia, desde
Hume hasta Watson, han argumentado que ésta se convirtié en una disciplina cientifica obje-
tiva s6lo al emular los métodos, modos de explicacion y principios de las ciencias naturales, y
que las formas de conocimiento psicol6gico pueden, a lo mucho, aproximarse a las del cono-
cimiento cientifico natural.

Vico yla cienciahumana En marcado contraste, Giambattista Vico plante6 que los objetos de
la psicologia y otras ciencias humanas se conocen mejor que los de las ciencias naturales.
Nacido en Napoles, Vico ensefiaba retérica en la universidad de dicha ciudad. En su Nueva
ciencia (1725, reimpresa en 1730 y 1744) retomo a Aristételes al afirmar que los principios rec-
tores de cualquier entidad o proceso, los conoce mejor su creador. En consecuencia, argumenté
que conocemos mejor las formas del pensamiento, la emocién y el comportamiento que son
producto de nuestro ser social, que el mundo de la naturaleza, el cual sélo Dios conoce (“como
Dios lo cred, solo El 1o conoce”). Tenemos conocimiento directo de nuestros propios estados
psicoldgicos internos por medio de la introspeccion y el discernimiento empatico de las psico-
logias de otras personas, en tanto que s6lo tenemos un conocimiento indirecto de las propie-
dades fundamentales de las sustancias materiales, mediante nuestras representaciones tedricas
o modelos de éstas.

Vico también rechaz¢ las premisas newtonianas estdndar de la invarianza y la universalidad.
Consideraba que muchos de los principios fundamentales de la psicologia y el comportamiento
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Romanticismo

humanos son productos desarrollados de la cultura y la historia humanas y, posiblemente, tan
diversos como ellos. Fue consciente del problema que esto representaba para entender la psico-
logia de quienes vivian en otras culturas y en diferentes periodos histéricos. Pero, ;como pode-
mos entender su “red de creencias” cultural e histéricamente especificas en términos de la nues-
tra? Al respecto, seflal6 que podemos hacer algunos avances en la comprension al considerar las
diversas actitudes y practicas de diferentes comunidades que se relacionan con lo que parece ser
los pocos invariantes culturales e histéricos de la vida humana, a saber el nacimiento, el sexo y
la muerte (1984 —originalmente publicado en 1725—, pp. 332-333).

Aunque su aportacion distintiva fue rechazada en su época, marcé el comienzo de una
tradicion en la psicologia social y del desarrollo, en la cual se tomé en serio la posibilidad de
que los principios explicativos de la psicologia y el comportamiento humanos varien de una
cultura a otras y de un periodo histérico a otros. Los principios basicos de Vico fueron reformu-
lados por Johann Gottfried Herder (1744-1803) en su obra Ideas hacia una filosofia de la historia
(1784-1791). Kant los representd en Antropologia desde un punto de vista pragmdtico; mientras
que John Stuart Mill los plasmé en la “ciencia del cardcter” etoldgica, la cual sostenia que era
un complemento necesario de la psicologia asociacionista (Mill, 1973-1974 —originalmente
publicado en 1843—). También Wundt los desarrolld en Psicologia de los pueblos (1900-1920),
que elaboré como complemento de la psicologia experimental.

Estos tedricos coincidian en que la caracteristica distintiva de la psicologia y otras ciencias
humanas es una comprension del significado de la psicologia y el comportamiento humanos.
Criticos posteriores opuestos a las formas de la psicologia del siglo XIx, basadas en concepcio-
nes empiristas y positivistas de la ciencia, desarrollaron esta caracteristica como fundamento
de una distincién de principios entre las ciencias naturales y humanas. Segan el filésofo e his-
toriador aleméan Wilhelm Dilthey (1833-1911), la meta de las ciencias naturales (Naturwissens-
chaften) es la explicaciéon causal mecanicista (erkldren), en tanto que la meta de las ciencias
humanas (Geisteswissenschaften) es la comprension interpretativa (verstehen).

Estas reacciones a una ciencia newtoniana de la psicologia corrieron en paralelo a un repudio
hacia los ideales de la [lustracion basados en la razén y la ciencia por parte del movimiento del
Romanticismo, representado por teéricos como Rousseau, Goethe, Schopenhauer y Nietzs-
che. Rousseau plante6, primero en el Discurso sobre las ciencias y las artes premiado por la Aca-
demia de Dijon 1749y, luego, en el Contrato social (1997 —originalmente publicado en 1762—),
que la razén y la ciencia han corrompido la naturaleza humana. Segin Rousseau el ser humano
es, en su estado natural, un “buen salvaje”. Tiene la tendencia natural a convertirse en un ser
sociable, libre y pleno, pero la civilizacién corrompe estos impulsos espontaneos. En conse-
cuencia, la forma ideal de la educacion es aquella en la cual se fomentan y alimentan las incli-
naciones naturales del nifio; Rousseau la detall6 (si bien en forma idealizada) en Emilio o de la
educacion (1979 —originalmente publicado en 1762—).

Rousseau elogi6 la espontaneidad de la emocion sobre la esterilidad y artificialidad de la
razon y la ciencia. Goethe, aunque no se oponia a la ciencia, aseveraba que la aproximacion
cientifica racional a la naturaleza humana tiene limites, pues argument6 que ciertos atributos
humanos como la creatividad y la capacidad de autotransformacién mediante una aproxima-
cion apasionada a la vida, trascienden la comprension cientifica. Shopenhauer se concentr6 en
los aspectos irracionales de la voluntad humana, la cual, afirmaba, estd motivada por necesida-
des fundamentales que se frustran continuamente. Nietzsche encomi6 el lado irracional, apa-
sionado e impulsivo de la naturaleza humana. Posteriormente Freud desarrollaria la explica-
cion del conflicto entre los aspectos emocionales e impulsivos, y los racionales y represivos de
la naturaleza humana.

Aunque los roménticos desdefiaban la fe de la Ilustracién en la razén y la ciencia, compar-
tian la visién ilustrada de la historia humana como algo progresivo y deliberado; si bien es
cierto que la concebian como una forma de viaje espiritual —de ahi el tema comun de basque-



PREGUNTAS PARA DISCUSION 133

das, viajes y peregrinaciones en el arte romantico—. Esta concepcién alcanzé su apoteosis en
la teoria psicolégica, social y politica de Hegel, quien represento la historia humana como un
progreso hacia la libertad, en el cual la mente humana se desarrolla, a través de todas las formas
posibles de experiencia, para alcanzar el conocimiento del yo y el mundo como es en si mismo
o, en otras palabras, del absoluto. Por tal postulado, suele decirse que la filosofia hegeliana se
caracteriza por un idealismo absoluto.

Al analizar las posibles formas de la experiencia, la mentalidad y la consciencia, Hegel hizo
hincapié en las dimensiones sociales de la mente, la orientacién del pensamiento y la emocién
de los individuos hacia el pensamiento y la emocion de los demas individuos dentro de un grupo
social. Planteaba que los sentimientos de respeto personal, propios de un individuo, se basan en
el respeto hacia los demas. Por desgracia, elevo esta explicacion de la intersubjetividad del pen-
samiento y la emocién humanos a una doctrina ontolégica sobre la mente social (o espiritu
social) de los grupos sociales, los estados y las naciones, concebida como una forma emergente
de mentalidad irreductible a la mentalidad de los miembros de los grupos sociales, estados y
naciones. Su concepcion mistica sobre el Estado tuvo consecuencias desastrosas en la historia
posterior de Alemania, al fomentar la obediencia incuestionable a la autoridad del Estado. Su
nocion del progreso social y politico en la historia como una forma de resolucion dialéctica de
las “contradicciones” dentro de las épocas historicas fue la inspiracion del materialismo dialéc-
tico de Karl Marx (1818-1883), fundador del socialismo cientifico.

HACIA UNA CIENCIA DE LA PSICOLOGIA

Estas reacciones a la psicologia newtoniana obstaculizaron, aunque no impidieron, el desarrollo
de la psicologia cientifica, la cual se instituyé como disciplina académica autbnoma en Alema-
nia y Norteamérica a finales del siglo xix. No obstante, la psicologia cientifica no se desarrollé
directamente a partir de la forma de la psicologia asociacionista basada en la neurofisiologia de
Hartley, que fue en buena medida ignorada en su propia época y condenada cuando Priestley la
promovié como psicologia materialista. Aunque la psicologia asociacionista sigui¢ desarrollan-
dose en Gran Bretafia y Francia, se ensefi6 en las universidades britdnicas, francesas y estadouni-
denses s6lo como un aspecto de la psicologia del sentido comtin escocesa, la cual repudiaba los
fundamentos materialistas y mecanicistas de la teoria de Hartley.

El siglo XIX vio surgir grandes avances en la neuroanatomia, la psicologia y la teoria de la
evolucién que dieron forma, poderosamente, al desarrollo de la psicologia cientifica a finales
del siglo XIx y principios del xx. Sin embargo, la aparicién de la psicologia académica institu-
cionalizada en Alemania y Estados Unidos en la década de 1880 no fue ningtn triunfo del
materialismo. Como los psicdlogos asociacionistas, muchos psicoélogos y tedricos de la evolu-
cion decimonénicos procuraron evitar o restar importancia a las cuestiones sobre los funda-
mentos materiales de la mente. Algunos siguieron comprometidos con el dualismo interactivo,
en tanto que otros reconocian un paralelismo neutral, pero se negaron a especular sobre la
naturaleza de la correlacién entre los estados mentales y materiales del cerebro.

PREGUNTAS PARA DISCUSION

1. ¢Es razonable anticipar que algunos psicologos actuales desarrollaran una teoria universal
que unifique las diferentes subteorias y ramas de la psicologia, en el sentido en que la
teoria de Newton sobre la gravitacion unificé las diversas leyes del movimiento fisico?

2. ¢Por qué considera usted que Locke estaba tan convencido de que la consciencia es
inseparable del pensamiento? ;Puede sentirse feliz o miserable sin ser consciente de que
se siente asi?

3. Segun Berkeley, todos los conceptos o ideas se derivan de la experiencia, pero no pode-
mos ver ni tocar la distancia. jHay alguna forma de explicar muestra capacidad para
juzgar la distancia sin tener que postular conceptos innatos de ésta?
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4. ;Ha realizado el experimento de Hume de tratar de “atraparse” en la introspeccién?
(Encontré algo més que percepciones, recuerdos, sentimientos, etcétera?

5. ¢(Coincide usted con Condillac en que seria posible que un ser cognitivo tuviera una sola
modalidad sensorial? ;Seria esto suficiente (en principio) para el desarrollo de todas las
facultades cognitivas?

6. ¢(En qué sentido podriamos decir que hacemos colectivamente nuestra propia psicologia?
¢La explicacién de Vico se aplica a todos los &mbitos de la psicologia? ;A ninguno?

GLOSARIO

apercepcion Término empleado por Leibniz y Kant para describir la organizacién activa de
los elementos sensoriales en la percepcion.

atomismo psicolégico Planteamiento segan el cual los estados mentales pueden indivi-
duarse de manera independiente unos de otros, y las ideas o conceptos complejos se
componen de ideas o conceptos simples distintos.

categorias Segun Kant, son conceptos innatos que organizan y estructuran la percepcién y
el conocimiento.

concepcién empirista/positivista de la explicacion cientifica Concepcién de la explicacion
cientifica que s6lo comprende la descripcion de la correlacion observacional.

conocimiento sintético a priori De acuerdo con Kant, conocimiento sobre el mundo natural
que no se basa en la experiencia.

empirismo epistemolégico Postura segan la cual todo conocimiento se deriva de la expe-
riencia.

Enciclopedia Conjunto de libros producidos en Francia en el siglo xviil bajo la direccién de
Denis Diderot, que tenian por objeto ofrecer un tratamiento completo de las diversas
ramas del conocimiento humano.

hechos y existencia Segiin Hume, proposiciones que se vuelven verdaderas o falsas por la
experiencia.

hipoétesis corpuscular Hipdétesis segtn la cual las propiedades y el comportamiento de los
cuerpos materiales complejos se explica en términos de las propiedades y el comporta-
miento de los corpuasculos (o &tomos) que los componen.

idealismo Planteamiento segin el cual sOlo existen las mentes inmateriales y sus ideas.

idealismo trascendental Explicacion de Kant del conocimiento sintético a priori, basada en
su analisis de las condiciones de posibilidad de la experiencia.

idedlogos Empiristas franceses dedicados al progreso humano, por medio de la aplicacion
de la psicologia para la reforma y la educacion sociales.

llustraciéon Periodo del pensamiento europeo durante los siglos XvIl y XvIiI, en el cual la
confianza en la razén y la experiencia desplazaron eventualmente a la fe en la religion y
la autoridad tradicional.

mente social Concepcién del pensamiento y la emocién social como las formas emergentes
de la mentalidad de los grupos sociales, los estados y las naciones, que son irreductibles a
la mentalidad de sus integrantes.

pequeias percepciones Elementos sensoriales que se registran en la percepcién, pero que
son demasiado tenues como para entrar en la consciencia.

psicologia del sentido comun Forma de la psicologia basada en el realismo directo de
Thomas Reid, segin la cual la percepcién y el conocimiento se basan en poderes o
facultades comunes e innatos.

realismo directo Postura segtin la cual percibimos directamente los cuerpos fisicos y sus
propiedades, sin la mediacion de las impresiones sensoriales atomistas.

relaciones deideas De acuerdo con Hume, proposiciones que se vuelven verdaderas o falsas
por medio de las relaciones conceptuales entre las ideas.

Romanticismo Movimiento del siglo XviI que repudi6 los ideales de la [lustracién basados
en la razon y la ciencia, y que celebr6 la emocionalidad, espontaneidad y creatividad
humanas.
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sensualismo Versiones francesas de la psicologia empirista desarrolladas por Condillac y

Helvetius.

umbral sensorial Nivel por debajo del cual las impresiones sensoriales no se registran en la

consciencia.

unificacion teérica Planteamiento segin el cual la ciencia progresa mediante la unificaciéon
tedrica de leyes cientificas establecidas en forma independiente.
vibratiuncles Segun Hartley, vibraciones neurales que forman el fundamento material de las

ideas.
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CAPiTULO &6

Fisiologia y psicologia

L SIGLO xIx FUE un periodo de grandes cambios en Europa y América. Las reformas a la

agricultura garantizaron una provision constante de alimento y las mejoras en la higiene

publica disminuyeron los decesos debidos a enfermedades contagiosas como el célera.

Entre 1750 y 1900 la poblacién europea aument6 de 140 a 420 millones de personas
aproximadamente, muchos de los cuales se congregaron en los nuevos centros urbanos. La
asombrosa expansion de la industria condujo a un incremento general de la riqueza, aunque
las inseguridades del estado capitalista (con periodos de auge seguidos por lapsos de crisis eco-
noémica) hicieron que algunos cuestionaran un sistema en el que la mayor parte de la riqueza
estaba en manos de unos cuantos privilegiados y miraban los sistemas politicos alternos como
el socialismo y el comunismo. Los nuevos desarrollos en el transporte y las comunicaciones se
tradujeron en extensas redes de caminos modernos, vias férreas, canales, lineas maritimas y los
servicios de telégrafo y correo postal (Jansz, 2004).

El siglo XIX fue testigo del crecimiento y el aumento progresivo de la fuerza politica de la
clase media, cuya larga lucha por obtener derechos electorales finalmente rindi6 frutos, si bien
durante la mayor parte del siglo XIX el poder politico permanecio, en la practica, en manos de
la aristocracia conservadora. En el periodo reaccionario que sigui6 a las Guerras Napolednicas
en Europa (las cuales terminaron con la derrota de Napoledn en la batalla de Waterloo en 1815)
la censura y los grupos de policia secreta reprimieron los enfoques naturalistas a la psicologia.
Durante la primera mitad del siglo ninguna persona adscrita a tal postura podia ocupar una
catedra en Europa y América y, en los aflos inmediatamente posteriores a 1815, su defensa
se castigaba con prision en algunas partes del continente europeo (Reed, 1997).

Joseph Priestley (1733-1804) fue expulsado de Gran Bretafia por promover la psicologia aso-
ciacionista de David Hartley (1705-1757) como psicologia materialista. Erasmus Darwin (1731-
1802), abuelo de Charles Darwin (1809-1882), quien desarroll6 una primera teoria de la evolu-
cion naturalista en Zodnomia (1794-1796), fue reprimido en su labor cientifica. Uno de sus
discipulos, el cirujano britdnico William Lawrence (1783-1867), publicé su teoria de que la
demencia es un trastorno neurofisiologico en Lectures on Physiology, Zoology and the Natural His-
tory of Man (1819). El establishment médico lo obligé a retirar el libro y perdi6 su puesto como
profesor universitario en el Colegio Real de Cirujanos (Reed, 1997).

Tras las fallidas revoluciones europeas de 1848, una nueva alianza de la aristocracia conser-
vadora y la clase media permitié organizar diversas reformas y dejar de depender del cristia-
nismo tradicional como fundamento del orden social. Aunque la religién siguié siendo una
fuerza conservadora en la politica y la educacidn, a lo largo del siglo XIX surgieron sistemas de
pensamiento mas secularizados, que paulatinamente fueron obteniendo una aceptacién gene-
ralizada. Aunque los tratamientos naturalistas de la fisiologia y la psicologia ain provocaban
una reaccion vigorosa del clero, muchas personas llegaron a considerar el desarrollo de la cien-
cia como algo independiente de la religién. Para evitar el conflicto con la institucion eclesias-
tica numerosos fisidlogos y psicologos del siglo XIX sostenian que sus teorias no tenian reper-
cusiones en la teologia pues, segiin aseveraban, las cuestiones sobre Dios estdn mas alla del
campo del conocimiento cientifico.

A finales del siglo xvii, las obras de Antoine Lavoisier (1743-1794) y John Dalton (1766-
1844) habian establecido una sélida base experimental para la investigacion en el campo de la
quimica. Ello estimuld a los fisidlogos del siglo XIX a estudiar la fisica y la quimica de las estruc-
turas y los procesos organicos, incluida la estructura y el funcionamiento del sistema nervioso.
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El siglo xIX fue testigo de importantes progresos en la neuroanatomia y la fisiologia que desem-
pefiaron un papel significativo en la forma en que se desarroll6 la psicologia cientifica en Gran
Bretafia, Alemania y América.

POSITIVISMO

Auguste Comte (1798-1857) introdujo el término positivismo para describir su idea de que la
forma mas elevada de conocimiento humano es el conocimiento de la correlacion de los obser-
vables. En su ley de las tres etapas afirmé que las sociedades atraviesan por tres etapas de
desarrollo cognitivo que representan diferentes actitudes hacia la explicacion de los sucesos
naturales. En la etapa teolodgica los sucesos naturales se explican en términos de fuerzas antro-
pomborficas; por ejemplo, las tormentas eléctricas se asocian con la ira de los dioses. En la etapa
metafisica, se explican en funcién de fuerzas despersonalizadas; por ejemplo, los movimientos
planetarios se atribuyen a las fuerzas gravitacionales. En la etapa positiva, se explican en tér-
minos de la descripcién de correlaciones observables, las cuales se emplean para predecir el
curso de la naturaleza.

Comte consideraba que las ciencias naturales habian desarrollado sistemas de conocimiento
positivo y que debia aplicarse un método similar a la ciencia de la sociedad. Una ciencia de la
sociologia (término acufiado por é€l) estableceria idealmente un sistema de leyes que describirian
las regularidades en el comportamiento humano. Dichas leyes podrian emplearse para crear una
sociedad perfecta basada en la sociologia cientifica, en contraste con el misterio y el caos que
fueron resultado natural de los sistemas sociales basados en la especulacion metafisica y la
supersticion religiosa. Comte pensaba que un sistema social y politico basado en la sociologia
cientifica desplazaria, a la larga, a la religion y la politica tradicionales.

Las revueltas politicas que siguieron a la Revolucion Francesa influyeron mucho en Comte.
Se convirti6 en secretario del tedrico social Henri Saint-Simon (1760-1825) en 1817, y poste-
riormente vivio de la ensefianza privada y de conferencias publicas. Entre 1830 y 1842 produjo
la obra en seis volamenes titulada Curso de filosofia positiva y, entre 1851 y 1853, Sisterna de
politica positiva, obra en cuatro volamenes. La primera atrajo a numerosos adeptos, muchos de
los cuales se alejaron cuando Comte desarroll6 una nueva religion cientifica basada en princi-
pios positivistas. Se erigié como su propio Papa y sus amantes sustituyeron a la Virgen Maria
(Reed, 1997).

La forma del positivismo que adoptaron muchos tedricos del siglo xix fue el empirismo
dogmatico que defendian George Berkeley (1685-1753) y David Hume (1711-1776), aunque
sin su filosofia idealista y escéptica. Segiin esta postura atedrica, las teorias cientificas y las
explicaciones causales se limitan a la descripcién de la correlacion de los observables, lo que
nos permite predecir y controlar la naturaleza. Desde esta perspectiva, no poseemos conoci-
miento de las causas eficientes reales o causas finales, como la naturaleza de la gravedad o el
“disefio propositivo” que existe en la naturaleza. En Auguste Comte and Positivism (1866),
John Stuart Mill (1806-1873) caracterizé los principios basicos de la filosofia positivista de
Comte con un evidente tono de empirismo dogmatico:

Las semejanzas constantes que ligan los fendmenos, y las secuencias regulares que los unen como
antecedente y consecuencia, son sus leyes. Las leyes de los fenémenos son todo lo que conocemos
de ellos. Su naturaleza esencial y sus causas finales, sean eficientes o finales, son ininteligibles e
inescrutables para nosotros.

—(Auguste Comte and Positivism, p. 6).

Pese a que Comte mantuvo una postura de empirismo dogmatico, su sistema positivista
diferia del empirismo y la psicologia asociacionista britanicos en dos aspectos. Por una parte,
consideraba las propiedades observables de los objetos fisicos como materia del conocimiento
cientifico, no asi las sensaciones e ideas interiores (lo cual si hacian los empiristas y psic6logos
asociacionistas britanicos). Desdefi6 la introspeccién como método cientifico y negd la posibi-
lidad de una psicologia basada en ella. Por la otra, elaboré una jerarquia de las disciplinas
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cientificas, en cuya base ubicé a la fisica, seguida de la biologia y, en el pinaculo, la sociologia.
Puesto que no consideraba a la psicologia como una ciencia autébnoma de la conciencia y el
comportamiento, la ubicé entre la sociologia y la biologia. Para Comte, todo el contenido
del conocimiento psicoldgico lo agotaban la sociologia, la cual estudia el comportamiento en
su contexto social, y la frenologia, rama de la biologia dedicada a la correlaciéon del comporta-
miento funcionalmente caracterizado (como seria el comportamiento agresivo o amativo) y
que localizaba las facultades psicologicas diferenciadas en regiones especificas del cerebro.

Positivistas posteriores como Ernst Mach (1838-1916) en Andlisis de las sensaciones (The
Analysis of Sensations, 1886) y Richard Avenarius (1843-1896) en Critica de la experiencia pura (Cri-
tique of Pure Experience, 1888-1890), siguieron a los primeros empiristas britanicos al sostener que
la correlacién de la experiencia sensorial interna constituye la materia de observacién del cono-
cimiento cientifico. Por tanto, todos los positivistas afirmaban que la correlacién de los observa-
bles es el objeto de estudio del conocimiento cientifico, pero diferian en cuanto a si las propieda-
des exteriormente perceptibles de los objetos fisicos constituian el campo de observacion de la
ciencia, o bien, la experiencia sensorial interna. Por esta razén, podemos caracterizar tanto a
la ciencia experimental de la conciencia desarrollada por Edward B. Titchener (1867-1927) a fina-
les del siglo XIX como a la psicologia conductista elaborada por John B. Watson (1878-1958) a
principios del siglo XX como sistemas de ciencia positivista. La primera se limit6 a la descripcién
de la correlacion de los estados mentales internos, mientras que la segunda se aboc6 a puntuali-
zar la correlacion de los estimulos y el comportamiento pablicamente observables.

Durante el siglo XIX numerosos tedricos cientificos reconocian alguna forma de positi-
vismo; tal era el caso de personalidades como John Stuart Mill, William James (1842-1910),
Thomas Huxley (1825-1895), Franz Brentano (1838-1917), Emil du Bois-Reymond (1818-1896),
Sigmund Freud (1856-1939) y Edmund Husserl (1859-1938). No obstante, a menudo ello equi-
valia a poco més que un compromiso con el empirismo metodoldgico, planteamiento segin
el cual las teorias cientificas deben basarse en la observaciéon. Muchos positivistas confesos
especulaban libremente sobre los estados y procesos inobservables examinando, entre otros,
los estados y procesos mentales inconscientes.

Aunque esto generd, sin duda, cierta confusion, fue util para el desarrollo de la ciencia del
siglo XIX, incluidas la fisiologia y la psicologia. Cualquiera que consideraran que haya sido
el fundamento observacional de la ciencia, y pese a lo estricto o flexible que haya sido su acer-
camiento a las teorias sobre los estados y procesos inobservables, la mayoria de los positivistas
y empiristas estaban de acuerdo con el principio de que el conocimiento de las causas eficien-
tes y finales reales (como la naturaleza de la gravedad, la voluntad humana y la finalidad de la
creacion divina) sobrepasa el esfuerzo cientifico. Dicha idea se emple6 en ocasiones para
menospreciar a la religiéon, pero la mayoria de las veces fue defendida como un medio para dia-
logar pacificamente con los te6logos, muchos de los cuales llegaron a coincidir en que la cien-
cia y la religion debian entenderse como dos ambitos distintos.

Asi, por ejemplo, cuando el psicélogo evolutivo Herbert Spencer (1820-1903) fue acusado
de fomentar el ateismo en su obra Principios de psicologia (Principles of Psychology, 1855), respon-
di6 retirandose del campo del debate religioso:

No s6lo no he expresado ninguna conclusién parecida en ninguna parte, sino que afirmo que
ninguna conclusion asi es deducible del tenor general del libro. Sostengo, en comtn con la mayoria
de quienes han estudiado la materia a fondo, que la existencia de una Deidad no puede probarse o
refutarse.

—(Citado en Reed, 1997, p. 159).

La afirmacion positivista y dogmatica de que el conocimiento causal no equivale a nada
mas que el conocimiento de la correlacion observable proporcioné ademas a los fisidlogos y
psicOlogos una conveniente defensa paralela en contra de las acusaciones que se les hacia de
ser materialistas, al permitirles argumentar que simplemente estudiaban los correlatos fisiolo-
gicos de los estados mentales, sin teorizar sobre la relacion entre ellos. Si bien el neurofisiélogo
britanico del siglo XiX John Hughlings Jackson (1835-1911) detall6 el sustrato neurofisiol6-
gico de la mentalidad en la “materia gris cortical del cerebro”, también afirmé que:
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No podemos entender como cualquier disposicién concebible de cualquier tipo de materia puede
darnos estados mentales de ningtn tipo [...] No me interesan los estados mentales en absoluto,
salvo en forma indirecta al buscar sus sustratos anatémicos. No me concierne la forma en que se
conectan la mente y la materia. Basta con suponer que hay un paralelismo.

—(Selected writings of Hughlings Jackson, vol. 1, p. 52).

PSICOLOGIA ASOCIACIONISTA

La tradiciéon de la psicologia asociacionista iniciada a principios del siglo Xvill por Hume y
Hartley tomo fuerza a finales de aquella centuria, y continu6 durante el siglo X1X. Fue desarro-
llada por diversos tedricos britanicos, como Abraham Tucker (1705-1774), quien trat6 de deri-
var principios morales de las leyes asociacionistas; Archibald Alison (1757-1839), quien busco
explicar los sentimientos estéticos en términos de asociaciones; Thomas Brown (1778-1820),
quien desarroll6 varias leyes “secundarias” de asociacion o “sugestion”, y George Henry Lewes
(1817-1878), quien ampli6 la idea de asociacion adecudndola al razonamiento 16gico y plan-
teando, para ello, “leyes de pensamiento” basadas en una “lo6gica de los signos”. En Francia, la
obra de los sensualistas y los ide6logos fue difundida por M. E. P. G. Maine de Biran (1766-
1824), Pierre Maurice Mervoyer (c. 1805-1866) e Hipolito Taine (1828-1893). James Mill (1773-
1836), Stuart Mill, Alexander Bain (1818-1903) y Spencer (cuya aportacién se examina en el
capitulo 7 de este libro) introdujeron las modificaciones mas significativas a la psicologia aso-
ciacionista.

James Mill: puntos de la conciencia

James Mill, fil6sofo y economista escocés, fue amigo cercano de Jeremy Bentham (1748-1832),
fundador del utilitarismo. Segin esta doctrina filosofica las cuestiones morales, sociales y poli-
ticas deben determinarse en funcién del principio de la utilidad, es decir, el curso de accion
correcto en cualquier situacion es aquel que maximiza la felicidad y reduce al minimo la miseria
humana. Mill fue un decimonoénico radical que defendio las posturas utilitaristas en el gobierno,
la jurisprudencia y la educacion. Como Bentham, apoy6 varios programas sociales intervencio-
nistas relacionados con la educacion estatal, la atencion a la salud y el alivio de la pobreza, los
cuales, pensaba, se justificaban en términos de su contribucion al bienestar humano.

James Mill publicé Historia de la India Britdnica (A History of British India) en 1818, lo que le
permitié hacer una carrera exitosa en la East India Company. Su aportacién a la psicologia aso-
ciacionista fue su Andlisis de los fenomenos de la mente humana (Analysis of the Phenomena of the
Human Mind, 1829). En su obra, caracteriz6 los elementos sensoriales de los cuales se supone que
las ideas y las asociaciones se forman como puntos de conciencia atomistas. Agregd poco a los
principios basicos de la psicologia asociacionista que habian desarrollado Hume y Hartley, y ase-
ver6 que la finalidad principal de su obra era documentar evidencias adicionales de los principios
de la asociacion. Sin embargo, asegurd que el principio de la semejanza no es una ley fundamen-
tal de la asociacion, pues consideraba que podia derivarse del principio de la contigiiidad.

Su interés por la psicologia asociacionista fue secundario a sus proyectos politicos y educa-
tivos, y su principal preocupacién era adaptar dicha psicologia de manera que sirviera para
alcanzar metas socialmente ttiles. Sostenia, por ejemplo, que una de las principales labores de
la educacion es facilitar la asociacion de la felicidad individual con el comportamiento social
benévolo.

John Stuart Mill: quimica mental e inferencia inconsciente

John Stuart Mill fue afortunado al sobrevivir a la educacién privada exhaustiva de su padre,
basada en la psicologia asociacionista y los principios utilitaristas. Se le ensefi6 griego a los 3



PSICOLOGIA ASOCIACIONISTA 141

afios de edad, latin y matematicas a los seis, filosofia a los ocho y logica a los 12. En sus afios
como adolescente estudié economia y politica y se prepar6 para hacer una carrera como abo-
gado, pero finalmente sigui6 los pasos de su padre y entro a trabajar en la East India Company.
Una crisis nerviosa a los 20 afios lo oblig6 a reevaluar su orientacién personal y politica.

Creo su propia version del principio utilitarista de la “mayor felicidad” en Utilitarismo (Uti-
litarianism, 1863). Sus puntos de vista sociales y politicos se vieron empafiados por su relaciéon
con Harriet Taylor (1807-1858) quien, en el momento en que comenzaron a ser amantes, estaba
casada, tenia dos hijos y se encontraba embarazada del tercero. Mill escandalizé a muchos de
sus colegas al practicar (con la aprobacién del esposo de Taylor) uno de esos “experimentos en
vida” que defendi6 en Sobre la libertad (On Liberty, 1859). Tras la muerte del esposo de aquélla,
la pareja se caso. La influencia de Taylor inspir6 el tratado de corte feminista pionero La sujecidn
de las mujeres (The Subjection of Women, 1869), el cual le dedicé y, asimismo, su intento infruc-
tuoso por introducir una legislacién sobre el sufragio femenino.

En 1843 publicé Sistema de Ldgica (A system of Logic), en el cual describié los métodos del
andlisis causal, conocidos como los métodos de la concordancia, la diferencia y la variaciéon
concomitante, ahora denominados comtinmente “los métodos de Mill”. Aseguraba que éstos
no sélo constituyen un recurso para generar hipdtesis, es decir, una logica del descubrimiento,
sino también un medio para evaluarlas, esto es, conforman una légica de justificacion. Coinci-
dia con William Whewell (1794-1866) y Herschel en que las hipoétesis cientificas, como quiera
que se elaboren, podian verificarse sélo por medio de observaciones hechas de acuerdo con los
métodos mencionados.

Fue uno de los primeros partidarios de la filosofia positivista de Comte y consigui6é que se
tradujera al inglés el Curso de filosofia positiva de éste. Sin embargo, su adscripcion del positi-
vismo consistié inicamente en afirmar que la ciencia se basa, a final de cuentas, en la correla-
cion de los observables, y evité sumarse a la idea de que estuviera limitada a la simple des-
cripcién de tal fenébmeno. Al contrario, mantuvo la disposicién a proponer hipétesis sobre los
estados y procesos inobservables, incluidos los estados y procesos mentales inconscientes.

Ciencia psicologica En Sisterna de Ldgica, caracterizo las ciencias psicolégicas y sociales, a las
cuales denominé “ciencias morales”, como una “mancha en el rostro de la ciencia”. Sostenia
que “el estado anterior de las ciencias morales s6lo puede remediarse aplicindoles los métodos
de la ciencia fisica, debidamente extendidos y generalizados” (1973-1974 —originalmente publi-
cado en 1843—, p. 833), es decir, empleando los métodos de concordancia, diferencia y varia-
cién concomitante propuestos por €l.

Para Stuart Mill, una disciplina cientifica de la psicologia fundamentada en dichos méto-
dos podia establecer un sistema de leyes de asociacion:

Asi pues, el tema de la psicologia son las uniformidades de la sucesion, las leyes, sean finales o
derivativas, seglin las cuales un estado mental sucede a otro, es decir, es causado por, o cuando
menos, ocurre de manera contigua a él.

—(Sistema de Ladgica, p. 852).

No obstante, John Stuart Mill era realista respecto a las posibilidades predictivas de una
ciencia asi. Aunque pensaba que era posible determinar las leyes fundamentales de la asocia-
cion, consideraba que las dificultades de anticiparse a todos los factores asociados con el pen-
samiento y el comportamiento humanos limitaban la prediccién practica en la psicologia
(1973-1974, p. 554). Por esta razoén, argumentaba que la psicologia estd condenada a ser siem-
pre una ciencia inexacta, al menos fuera de las situaciones experimentales controladas. Tam-
bién negaba la premisa newtoniana sobre la universalidad de la explicacién causal y afirmaba
que muchos fendbmenos psicolégicos tienen una pluralidad de causas. Evito la especulacion
sobre los fundamentos neurofisioldgicos de los estados y procesos mentales, remitiendo tales
temas a su amigo y colega Alexander Bain (Bain, 1855, 1859). Defendi¢ el estudio cientifico del
caracter, analisis al cual denominé etologia. Concebia el caradcter como un conjunto de capa-
cidades y propensiones sociales que, segiin propuso, podian derivarse de las leyes fundamenta-
les de la asociacion. Sin embargo, también inst6 a Bain a llevar a cabo esta labor, quien hizo un
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breve intento en la que probablemente haya sido su obra menos exitosa Estudio del cardcter,
incluyendo la estimacion de la Frenologia (On the Study of Character, Including an Estimate of Phre-
nology, 1861).

Las principales aportaciones de Stuart Mill a la psicologia asociacionista se encuentran en
las obras Sistema de Ldgica, Examen de la filosogia de Sir William Hamilton (Examination of Sir
William Hamilton’s Philosophy, 1865) y su edicion corregida del Andlisis de los fenémenos de la
mente humana de James Mill. John Stuart Mill reiter6 los principios béasicos de la psicologia
asociacionista detallados por su padre, aunque reintrodujo el principio de la semejanza como
una ley fundamental, en lugar de derivada.

También cuestioné la universalidad de la explicacién agregada de la formacién de concep-
tos, que era usual en la mayoria de las modalidades de la psicologia asociacionista. Asever6é que
las propiedades de las ideas o conceptos complejos suelen ser mas estrechamente analogas a las
propiedades emergentes de los enlaces quimicos que a las propiedades aditivas de la combina-
cién mecanica, y represent algunos procesos asociativos como una forma de quimica mental:

Las leyes de los fenémenos de la mente son, en ocasiones, andlogas a las leyes mecéanicas, pero
también a las quimicas [...] Nuestra idea de una naranja realmente consiste en las ideas simples de
un cierto color, una cierta forma, un cierto sabor y olor, etc., pues al interrogar a nuestra concien-
cia percibimos todos estos elementos en la idea. Pero no podemos percibir, en una sensaciéon
aparentemente tan simple como nuestra percepcion visual de la forma de un objeto, toda esa
multitud de ideas derivadas de los otros sentidos, sin los cuales no podria determinarse debida-
mente que una percepcion visual como ésa tendria existencia [...] Por tanto, éstos son ejemplos de
quimica mental en los cuales es apropiado decir que las ideas simples generan las complejas, en
lugar de conformarlas.

—(Sistema de Laogica, pp. 853-854).

Inferencia inconsciente Aunque la nocién de la quimica mental no fue elaborada para tal fin,
Stuart Mill emple6 algo muy cercano a ella en su respuesta al desafio planteado por la critica
que hiciera Samuel Bailey (1791-1870) a la teoria de Berkeley sobre la percepcién de la distancia
(Bailey, 1842, 1843). Segun la teoria de Berkeley (Berkeley, 1709), nuestros juicios perceptuales
sobre la distancia se basan en asociaciones aprendidas entre sensaciones visuales y téctiles.
Stuart Mill defendi6 el punto de vista de Berkeley pero, al hacerlo, se vio obligado a revisar las
premisas basicas de la psicologia asociacionista.

Bailey plante¢ la siguiente objecién a la explicaciéon de Berkeley: Si (como reconocia este
altimo) ni las sensaciones visuales ni tactiles transmiten por si solas la informacién sobre la
distancia o “lejania”, entonces ninguna asociaciéon de dichas asociaciones comunica tampoco
esa informacion. Bailey, seguidor de Thomas Reid (1710-1796), argumentaba que percibimos
visualmente, en forma directa, la distancia. En respuesta, Stuart Mill afirmé que nuestros jui-
cios perceptuales sobre la distancia suponen una forma de inferencia ampliativa que va mas
alla de la informacién producida por la sensacion visual y tactil, y acus6 a Bailey de no lograr
distinguir entre la informacién derivada de la sensacion y aquella emanada de la inferencia.

Bailey respondi6 mediante el postulado de que no tenemos una conciencia introspectiva
de ningan proceso de inferencia:

No puedo reconocer en mi experiencia un proceso como ése en el que la sensacién del color sugiera
algo externo. Yo veo directa e inmediatamente el objeto externo coloreado.
—(Letters on the philosophy of the human mind, vol. 2, p. 35).

Ademas asegurd que no tenemos una conciencia introspectiva de las sensaciones visuales y tac-
tiles asociadas, a partir de las cuales se inferirian supuestamente los juicios sobre la distancia:

Cuando veo un objeto en circunstancias comunes, no soy consciente de ninguna influencia en el
6rgano de la vista. Soy consciente de percibir el objeto a cierta distancia, pero no de ninguna
sensacion en la vista misma.

—(Letters on the philosophy of the human mind, vol. 2, p. 40).
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Stuart Mill acepto6 estas consideraciones. Sin embargo, sostenia que la percepcién visual de
la distancia supone una forma de inferencia inconsciente o “elucubracién inconsciente” (Car-
penter, 1874), cimentada en la asociacién de sensaciones visuales y tactiles. Fue el primero en
postular explicitamente una conciencia irracional, regida por las normas de la racionalidad y
la inferencia l6gica (Reed, 1997). Segun €1, esta deduccién inconsciente es tan automatica que
naturalmente la confundimos con una forma de percepcién directa (1865, p. 166). La explica-
cion de Stuart Mill sobre la percepcién influyé en muchos psicOlogos que posteriormente
reflexionaron sobre la psicologia, notablemente en Hermann von Helmholtz (1821-1894) y
Wilhelm Wundt (1832-1920).

Stuart Mill logré preservar con éxito la explicacién de Berkeley sobre la percepcion de la
distancia y desarticul6 rdpidamente la critica de Bailey (Pastore, 19635). Sin embargo, al defen-
der a Berkeley, Mill transformo la psicologia asociacionista en grado inimaginable, al sacrificar
dos principios fundamentales del empirismo dogmatico britdnico. En primer lugar, abandondé
la nocién de que las teorias cientificas debian limitarse a los objetos de la experiencia cons-
ciente, pues postuldé que la percepcion de la distancia supone una inferencia inconsciente
(Berkeley habia rechazado la teoria de René Descartes (1596-1650) referente a la percepcién de
la distancia en términos de calculos geomeétricos precisamente porque no tenia un conoci-
miento consciente de tales calculos). En segundo lugar, Mill abandoné la nocién de que tene-
mos acceso directo a todos nuestros estados mentales. Reconocié que no tenemos acceso
introspectivo directo a las sensaciones visuales y tactiles elementales sobre las cuales, aparen-
temente, se basan nuestras inferencias perceptuales; en cambio, sefial6é que dichas sensaciones,
al asociarse, se integran de tal manera dentro del juicio perceptual, que las sensaciones origina-
les se vuelven “borrosas, confusas y dificiles de recordar” (1865, p. 180). En consecuencia,
psicOlogos ulteriores ampliaron la explicacion de Stuart Mill de la percepcién como una forma
de inferencia inconsciente a partir de elementos sensacionales, se basaron progresivamente
mas en datos fisioldgicos, en lugar de introspectivos, para sustentar sus teorias (Reed, 1997).

Alexander Bain: psicologia y fisiologia

El altimo gran empirista y psicélogo asociacionista britdnico fue Alexander Bain. Su estudio en
dos volumenes de la psicologia y fisiologia asociacionistas contemporaneas a su época, Los
sentidos y el intelecto (The Senses and the Intellect, 1855) y Las emociones y la voluntad (The Emo-
tions and the Will, 1859), fue el texto britdnico estandar en la psicologia durante la segunda
mitad del siglo XIxX y es considerado el primer libro de texto de psicologia moderno.

Bain fue hijo de un tejedor pobre y, en gran medida, su desarrollo intelectual consistié en
el estudio autodidacta. Asisti6 al Mariscal College, en Aberdeen, en donde obtuvo los maés
importantes honores académicos, y luego viajé a Londres, en donde entablé amistad con Stuart
Mill. Ambos se reunian regularmente para analizar sus ideas sobre filosofia y psicologia, y
Stuart Mill qued6 tan impresionado con Bain que le pidié que leyera las pruebas de imprenta
de Sistema de Ldgica. A cambio de ello lo mantuvo econémicamente y, paralelamente, conven-
ci6 a su propio editor para que publicara Los sentidos y el intelecto de Bain. Cuando éste perdid
dinero, Stuart Mill dio al renuente editor 100 libras esterlinas en compensacion por las pérdidas
del segundo volumen, Las emociones y la voluntad. Su elogio en ensayos y resefias sobre la obra
de Bain contribuy®, sin duda, al éxito que eventualmente tuvo ésta. Segin Stuart Mill, Bain era
el primero en lograr una integracién sustantiva de la psicologia y la fisiologia, partiendo de
investigaciones contemporaneas a su época en las ciencias fisicas (Stuart Mill, 1859/1867).

Pese a sus grandes esfuerzos, inicialmente Bain no logr6 conseguir un puesto universitario
y parecia destinado a pasarse la vida enseflando geografia en un colegio privado para sefioritas
en Londres. Complementaba su exiguo ingreso con las regalias de articulos que publicaba en
revistas populares como Westminister Review (sobre temas como la simpatia y los juguetes) y
con colaboraciones editoriales sobre fisiologia del sistema nervioso. Sin embargo, con el surgi-
miento del éxito de su “gran libro”, se le ofreci6 la catedra de légica en el Marischal College en
1860, puesto en el cual permaneci6 hasta su jubilaciéon en 1876. Ese afio fundé la revista Mind:
A Quarterly Review of Psychology and Philosophy con George Croom Robertson (1842-1892),
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quien se convirtié en el primer editor de la publicacién. Los primeros nimeros de la revista se
dedicaron a la cuestion de si la psicologia podia ser una ciencia genuina, pues la editorial que
proporcionaba los fondos esperaba que la publicacion permitiera a sus lectores “procurarse una
decision sobre [...] la categoria cientifica de la psicologia” (Robertson, 1876, p. 3). Con el
tiempo, el enfoque cambi6 a cuestiones puramente filos6ficas y Mind se convirtié en la princi-
pal revista britanica sobre filosofia, aunque la referencia a la psicologia en el subtitulo no se
eliminé sino hasta 1974 (Neary, 2001).

Los sentidos y el intelecto y Las emociones y la voluntad fueron los primeros textos en integrar
la psicologia asociacionista y los desarrollos importantes de la fisiologia del siglo Xix. Estable-
cieron la norma de las posteriores obras de psicologia, cuyos autores se sintieron obligados a
incluir alguna explicacién de la estructura y el funcionamiento del sistema nervioso. Aunque
Bain mantuvo la afinidad del empirismo y el asociacionismo tradicionales con la introspec-
cién, reconocia que “la conciencia no es indispensable para las operaciones del intelecto”
(1855, p. 316). También reconocia que existen fundamentos innatos de muchas caracteristicas
de la psicologia y la conducta de humanos y animales, como las emociones y los instintos.

En muchos aspectos, sus textos fueron transicionales. Examinaban retrospectivamente la
psicologia asociacionista tradicional y la historia reciente de la fisiologia y, prospectivamente,
apuntaban hacia las teorias de la evolucién y los progresos en la neurofisiologia que estaban
sucediendo a finales del siglo X1X. Bain actualiz6 estos textos en cuatro ediciones pero, frecuen-
temente, para el momento en que se publicaba la dltima edicién, ya eran anticuados. Sus teo-
rias psicologicas no se basaron en una observacion introspectiva o conductual amplia y no
realiz6 trabajos clinicos o fisiolégicos. Los sentidos y el intelecto se publicé el mismo afio que
Principios de psicologia (Principles of Psychology) de Herbert Spencer, esto es, en 1855, y Las emo-
ciones y la voluntad, el mismo aflo que El origen de las especies de Charles Darwin (1809-1882),
es decir, en 1859. Sin embargo, aunque Bain incluy6 secciones sobre sus teorias de la evolucion
biolégica y mental en ediciones ulteriores de su obra, no se esforzé demasiado por integrar la
psicologia asociacionista con la teoria de la evolucion.

Propuso una explicacién bastante normal de la asociacion de ideas y el comportamiento
en términos de contigiiidad con repeticion:

Las acciones, las sensaciones y los estados emocionales, que ocurren juntos o en préxima sucesion,
suelen crecer juntos, o formar una unidad de tal manera que, cuando cualquiera de ellos se presenta
después en la mente, los otros estdn preparados para surgir en una idea.

—(Los sentidos y el intelecto, p. 318).

Sigui6 a John Stuart Mill al retomar la semejanza como un principio fundamental de la asocia-
cion, la cual consideraba que era necesaria para explicar los procesos mentales superiores, sobre
todo los relacionados con el razonamiento analégico. Aunque reafirmé los principios basicos
del empirismo psicoldgico y de significado, Bain tuvo el cuidado de sefialar que éstos son
menos restrictivos de lo que comianmente se piensa. Concedia razon al postulado de que nues-
tras ideas proceden de la experiencia sensorial, pero hacia notar que de ello no se deriva que
debamos tener una experiencia sensorial previa de las entidades complejas para formar ideas o
conceptos de ellas. Subray¢ las posibilidades combinatorias y de desarrollo de la ideacion, y su
caracter creativo. Afirmaba que somos capaces de formar ideas significativas a partir de entida-
des posiblemente inexistentes por medio de combinaciones novedosas de ideas simples, como
nuestra idea de una “montafia dorada”, y por medio de extensiones analdgicas de ideas com-
plejas, como nuestra nocién tedrica de las “ondas luminosas” (Bain, 1855, p. 571).

Comportamiento voluntario El desarrollo mas fecundo de Bain en el campo de la psicologia
asociacionista fue su explicacion del comportamiento voluntario, al cual consideré una forma
de conducta aprendida basada en la asociacion. A diferencia del comportamiento reflejo invo-
luntario, la conducta voluntaria suele generarse independientemente de la estimulacioén de los
receptores sensoriales externos.

De acuerdo con Bain el comportamiento puede generarse en forma independiente de la
estimulacion sensorial, debido a que la energia nerviosa almacenada dentro del organismo
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puede descargarse espontidneamente a los nervios motores sin una estimulaciéon antecedente
(“en donde ningtn estimulo externo esta presente como causa”):

En la constitucién hay un almacenamiento de energia nerviosa, acumulada durante la alimentacién
y el reposo del sistema, y que procede a la accién con o sin la aplicacion de estimulantes externos.

— (1859, p. 328).

Seglin Bain, esa conducta generada espontdneamente se convierte en un comportamiento
voluntario dirigido o deliberado cuando se asocia con la experiencia del placer y el dolor, como
en el caso de un cordero recién nacido que coordina progresivamente movimientos original-
mente espontaneos hasta que se convierten en movimientos intencionales que lo conducen
hacia la mama de su madre (1855, pp. 404 y 405).

Esta explicacion del aprendizaje conductual segan la cual los comportamientos que son
seguidos por éxitos, satisfaccion o placer tienden a repetirse, llegd a denominarse posterior-
mente el principio de Spencer-Bain (Boakes, 1984). Las primeras versiones de esta teoria se
hallan en Hartley, Erasmus Darwin y el fisidlogo aleman Johannes Miiller (1801-1858), de quie-
nes Bain posiblemente haya derivado su explicacion (Miiller es citado ampliamente en el ana-
lisis de Bain de la conducta voluntaria). Tanto Miiller como Bain hicieron hincapié en que los
procesos asociativos que transforman la actividad espontanea en un comportamiento volunta-
rio son generalmente inconscientes, pues operan en ciertos animales y en los seres humanos
neonatos y adultos.

La diferenciacion de Bain entre la conducta involuntaria (reflejo) y la voluntaria tam-
bién se anticip0 a las posteriores distinciones entre las formas responsiva (determinada por el
estimulo) y operante (determinada por la consecuencia) del condicionamiento, y Bain recono-
ci6 casos de ambas. Mencion6 muchos reflejos asociativos determinados por estimulos, lo cual
Pavlov caracterizaria después como “reflejos condicionados”:

La simple idea de un sabor nauseabundo puede provocar la respuesta real al grado incluso del
vOmito. El ver a una persona que estd a punto de pasar un instrumento filoso sobre el vidrio
provoca la conocida sensacién molesta en los dientes. La vista de alimento hace que la saliva
comience a fluir.

—(Mental science, p. 90).

LOCALIZACION CEREBRAL

Durante el siglo XIX se produjeron varios progresos en la neuroanatomia, sobre todo durante el
periodo de 50 afios entre On the Functions of the Brain (Gall y Spurzheim, 1835 —originalmente
publicado entre 1822 y 1825—) de Franz Joseph Gall (1758-1828) y The Functions of the Brain
(1876) de David Ferrier (1843-1924). En este periodo ocurri6é igualmente un cambio en los
analisis de las funciones neurofisioldgicas, pasandose de los estudios correlacionales a los expe-
rimentalmente controlados, patrén que luego se repiti6 al surgir la psicologia comparativa y la
psicologia cientifica en general.

Pese a los avances en la localizacién neurofisiolégica de las funciones psicolégicas, el siglo
XIX no constituyé un momento de triunfo del materialismo y la explicacion fisiologica reduc-
cionista de la psicologia y el comportamiento humano y animal. Por el contrario, muchos de
los pioneros de la localizaciéon neurofisiologica defendieron una modalidad de dualismo sus-
tancial o paralelismo neutral, lo cual les permiti6 evitar las consabidas acusaciones de materia-
listas, ateistas y fatalistas. Por lo menos durante la primera parte del siglo, incluso quienes
abandonaron el dualismo sustancial mantenian alguna forma de dualismo neurofisiolégico,
el cual preservaba la autonomia racional del intelecto y la voluntad humanos que defendian
dualistas sustanciales tradicionales como Descartes. Muchos de los primeros teéricos soste-
nian que las funciones cognitivas de la corteza cerebral son categéricamente distintas de las
funciones sensorio-motoras del tallo cerebral y la médula espinal.
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A principios del siglo XIx, el fisiélogo inglés Marshall Hall (1790-1857) estableci6 que hay
numerosas conexiones entre los nervios sensoriales y motores en la médula espinal e introdujo
la nocién de un arco reflejo, esto es, un sistema que comprende un nervio sensorial, que inter-
conecta tejido nervioso en la médula espinal, y un nervio motor (Boakes, 1984). Hall diferen-
ciaba entre el “sistema motor excitatorio”, al cual ubicaba en el tallo cerebral y la médula
espinal (el “verdadero sistema espinal”) y el sistema “volitivo sensorial”, al cual situaba en la
corteza cerebral. Segun €I, el sistema motor excitatorio reflejo da cuenta del comportamiento
automatico, instintivo y emocional, en tanto que el sistema volitivo sensorial da cuenta de la
conducta racional, aprendida y deliberada.

Franz Joseph Gall: la frenologia

Franz Joseph Gall, médico y anatomista vienés, desarroll6 lo que llegaria a conocerse como la
frenologia, doctrina segin la cual el grado de desarrollo de las facultades psicolégicas esta en
funcién del tamario del area del cerebro en que se localizan, lo cual se determina merced a
mediciones de los contornos del craneo, a través de la craneoscopia. Gall intent6 trazar el
mapa de las funciones del cerebro estableciendo correlaciones entre las manifestaciones con-
ductuales de las facultades psicolégicas y las protuberancias y hendiduras del crdneo, debidas
supuestamente al desarrollo o subdesarrollo de los “6rganos separados” asociados del cerebro.
De acuerdo con €], una facultad desarrollada de codicia, por ejemplo, se refleja en una protu-
berancia justo por encima y enfrente de la oreja izquierda; en cambio, una facultad subdesarro-
llada de tal sentimiento se refleja en una hendidura en el mismo sitio. El comportamiento
humano se explica y predice en funcion del grado de desarrollo de los contornos, o “protube-
rancias” del craneo.

La teoria de Gall estaba supuestamente inspirada en su observacion infantil de que los
comparieros de clases que sobresalian en memorizacién tenian “ojos prominentes grandes” y
su creencia de que esa correlacion no era fortuita (Young, 1990). Su formaciéon médica lo hizo
llegar a la conclusion de que “la diferencia en la forma de las cabezas se debe a la diferencia en
la forma de los cerebros” (Gall y Spurtzheim, 1822-1825, vol. 1, p. 59). Gall afirmaba que las
facultades morales e intelectuales se encuentran determinadas en forma innata, en contraste
con el ambientalismo optimista de los sensualistas franceses como Etienne Bonnot de Condi-
llac (1715-1780), y los ide6logos como Anton-Louis-Claude, conde de Tracy (1754-1836). Sos-
tenia que las diferencias individuales en las facultades y tendencias psicolégicas que existen
entre los seres humanos, y entre éstos y los animales, no puede explicarse en términos del
ambiente y la historia del aprendizaje, sino en términos de un legado biolégico.

Dicho postulado sobre los limites de la perfectibilidad intelectual y moral humana trajo
consigo las inevitables acusaciones de materialista, ateista y fatalista, aunque Gall se neg6 a
adoptar cualquier postura sobre el problema entre la mente y el cuerpo. Cuando la Iglesia Cato6-
lica y las autoridades austriacas condenaron sus obras, se vio forzado a abandonar Viena y
mudarse a Paris. Sus obras fueron incluidas en el Indice de Libros Prohibidos, y se le negé un
entierro cristiano tras su muerte en 1828. Sin embargo, su doctrina atrajo a muchos seguidores,
sobre todo Johann Casper Spurzheim (1776-1832), quien colaboré con €l en la publicacién de
Anatomia y fisiologia del Sistema Nervioso (The Anatomy and Physiology of the Nervous System, obra
en cuatro volumenes publicados entre 1810 y 1819). Fue Spurtzheim quien acufié el término
frenologia, que Gall nunca emple6 (Clarke y Jacyna, 1987).

Psicologia empirica y biolégica La comunidad cientifica originalmente trat6 con respeto la
obra de Gall. Era un neuroanatomista diestro cuyas técnicas de diseccién obtuvieron gran admi-
raciéon, ya que representaban una mejora significativa respecto a las técnicas “mutiladoras”
tradicionales. Fue en buena medida responsable de desarrollar los métodos quirtrgicos que
permitieron a los fisiblogos experimentales dejar intactas las discretas circunvoluciones del
cerebro (O’'Donnell, 1985). Sin embargo, sus afirmaciones especificas sobre la localizaciéon neu-
ral de determinadas facultades y tendencias psicologicas se vieron minadas por investigaciones
posteriores (en las cuales, irénicamente, se emplearon los mismos métodos quirargicos con los
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cuales Gall habia innovado en su momento). Asimismo, Gall y sus seguidores fueron excesiva-
mente entusiastas al recurrir a los casos positivos de correlacién entre las protuberancias del
crdneo y las manifestaciones conductuales de las facultades psicologicas y desdefiar en forma
poco critica los casos negativos en los que no se hallaba correlacién alguna. Sus tentativas por
explicar los casos negativos apelando a una enfermedad o lesion cerebral o desechando las atri-
buciones originales de una facultad desarrollada (por ejemplo, cuando se descubrié que, en el
crdneo de Descartes, faltaba la protuberancia relevante de la racionalidad, concluyeron que el
fil6sofo no habia sido un pensador tan grande como se habia supuesto previamente) conduje-
ron al rechazo justificado de la frenologia como una pseudociencia, a la par de la quiromancia
y la astrologia.

Esto fue desafortunado, ya que el intento de Gall por desarrollar una psicologia biolégica
empirica presagié muchos desarrollos posteriores en la fisiologia y la psicologia. Aunque los
teoricos medievales del “sentido interno” habian especulado sobre la localizacién ventricular
de facultades psicolégicas como la cognicion y la memoria, Gall fue el primero en intentar
identificar en forma empirica la localizacion neural de facultades especificas. Su localizacion de
las facultades psicoldgicas se basé en el estudio de los crdneos de adultos normales y anorma-
les, nifios y ancianos, y en los analisis comparativos de las facultades psicolégicas de diferentes
especies de animales y hombres (aunque se basaba demasiado en informes anecdéticos, y fue
demasiado displicente en su rechazo de los hallazgos negativos). Fue, posiblemente, el primer
psicologo fisiologico empirico, si bien investigaciones experimentales posteriores desarticula-
ron sus métodos correlacionales naturalistas.

Gall sostenia que las “facultades primitivas fundamentales” de los animales y los seres
humanos debian establecerse en forma empirica. Fue critico de los tipos de facultades que pos-
tulaban los empiristas y sensualistas, quienes se concentraban casi exclusivamente en faculta-
des epistemolégicas como la percepcion, la cognicion y la memoria. En contraste, Gall se enfo-
caba en las facultades adaptativas y socialmente orientadas como el “instinto carnivoro”, el
“instinto materno” y la “disposicién a asesinar”, ademads de en las facultades cognitivas y
morales tradicionales (Young, 1990).

Insistia en que nadie interesado en el estudio objetivo de los fundamentos neurofisiol6gi-
cos de las funciones psicolégicas “debié haber definido claramente la concepcién de lo que
estaba buscando” (1822-1825, 3, p. 160). Segtin pensaba, las funciones psicolégicas sélo pueden
determinarse por medio del estudio comparativo de los repertorios conductuales de seres huma-
nos adultos y nifios, normales y dementes, asi como de animales. Insistié en que, solamente
después de que se hayan establecido categorias empiricas de la funcionalidad psicolégica, los
neurofisi6logos estaran en posicién de correlacionar sistematicamente las funciones psicol6gi-
cas con las localizaciones neurofisiologicas. Por desgracia, esta recomendacion fue rechazada por
las generaciones ulteriores de neurofisiélogos y, en detrimento de su propio legado, a menudo
también por él mismo, pues adopté muchas de las categorias tradicionales de la psicologia del
sentido comun escocesa, como el instinto de conservacién, el deber, el amor y la imitacién, por
no mencionar “el instinto de poseer propiedades y acaparar alimento”.

Gall identificé 27 facultades fundamentales, concebidas en términos atomistas como dis-
tintas e independientes. Afirmaba que los animales comparten 15 de éstas con los seres huma-
nos (Young, 1990), pero no confirmé la fuerte continuidad entre la psicologia y el comporta-
miento humano y animal, ya que aseguraba que hay 12 facultades humanas que los animales
no tienen en grado alguno. Puesto que trabajé en un periodo previo al evolucionismo, creia en
una jerarquia natural fija. Sin embargo, sus estudios comparativos de las facultades psicolégicas
en diferentes especies, su énfasis en la conducta y su funcién adaptativa y el acento que puso en
la variacién entre y dentro de las especies, presagiaron los desarrollos que se darian posterior-
mente en la psicologia comparativa, funcional y diferencial, a pesar de que su adscripcion a la
pseudociencia de la frenologia releg6 su propio legado al basurero intelectual de la historia.

Si bien la psicologia de Gall qued6 desacreditada empiricamente, su hincapié en las dife-
rencias individuales se anticip6 a las modalidades de la psicologia funcional y conductista que
dominaron la psicologia estadounidense durante la primera mitad del siglo xx. William McDou-
gall (1871-1938) empled los métodos de analisis conductual de Gall relativos a las funciones
psicoldgicas en su influyente obra de 1908 sobre el instinto, Introduccion a la psicologia social
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CABEZA SIMBOLICA

Cabeza frenoldgica que representa las facultades psicoldgicas.

(Introduction to Social Psychology). Como Comte y los psic6logos conductistas ulteriores, Gall se
oponia a la psicologia cimentada en la introspecciéon. Consideraba que los métodos introspec-
tivos deformaban la investigacién psicologica tal y como las técnicas de diseccion tradicionales
distorsionaban la investigacién neurofisiologica, y que representaban una amenaza importante
para el desarrollo de una ciencia psicoldgica objetiva.

Después de su muerte, Spurzheim y su discipulo escocés George Combe (1788-1858) pro-
movieron la frenologia en Europa y Estados Unidos. Las ventas del texto de Combe de 1827
Ensayo sobre la constitucion del hombre y su relacion con los objetos externos (Essay on the Constitu-
tion of Man and Its Relation to External Objects) alcanzaron cifras de seis digitos, y Spurzheim hizo
un recorrido en 1832 por Estados Unidos, durante el cual fue muy elogiado (Walsh, 1972). A
las conferencias americanas de Combe ocurridas entre 1838 y 1840 asistieron médicos, minis-
tros religiosos, educadores, superintendentes de asilos y profesores universitarios, quienes vie-
ron en la frenologia una fuente de conocimientos potencialmente utiles (O "Donnell, 1985).

Se fundaron sociedades y consultorios frenolégicos en las principales ciudades europeas y
estadounidenses. En manos de empresarios estadounidenses como Orson Fowler (1809-1887),
Lorenzo Fowler (1811-1896) y Samuel Wels (1820-1875), quienes crearon elaborados bustos
para homenajear a Gall y manuales de autoandlisis, la frenologia se convirtié en un gran nego-
cio. A la larga adquiri6 la condicién de teoria de culto en lugar de disciplina cientifica, lo cual
explica por qué sobrevivié6 mucho después de las demostraciones empiricas de su inviabilidad
y por qué siguié teniendo partidarios hasta finales del siglo xx (Leek, 1970).

Frenologia aplicada La frenologia fue especialmente popular en Estados Unidos en los afios
previos a la Guerra Civil, cuando frendlogos itinerantes daban conferencias y demostraciones
publicas en iglesias y ayuntamientos y hacian “delineaciones” privadas a clientes que las paga-
ban. La revista Annals of Phrenology inici6 su publicacion en 1833; American Phrenological Journal
and Miscellany comenz0 a publicarse en 1838 y continué hasta 1911. Los frenélogos ofrecian
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orientacion vocacional a los clientes que pagaban por
ello, y en algunos lugares los patrones solicitaban ana-
lisis frenolégicos de sus posibles empleados. En un
texto de 1882, Nelson Sizer (1812-1897) afirmaba que
quienes tenian facultades sumamente desarrolladas
para la codicia y la discrecion eran especialmente aptos
para ser comerciantes y banqueros (citado en Sokal,
2001), y las compafiias ferroviarias consideraban la
posibilidad de recurrir a los frenélogos para seleccionar
a empleados competentes, con la finalidad de reducir
los accidentes (O 'Donnell, 1985). Los fren6logos tam-
bién ofrecian consejo para la crianza de los hijos y el
matrimonio. Recomendaban a los futuros maridos y
esposas que se casaran con quienes tuvieran facultades
subdesarrolladas que correspondieran a sus propias
facultades desarrolladas, y viceversa. Muchos acudian
a los salones de Niles Fowler (1811-1896) y Samuel
Wells (1818-1884) en Nueva York para recibir diagnos-
ticos rapidos de sus aptitudes vocacionales y perspecti-
vas conyugales (O’Donnell, 1985).

En sus aplicaciones practicas, los fren6logos esta-
dounidenses fueron considerablemente mas alld de la
teoria original de Gall. En contraste con el compro-
miso de este dltimo con la determinacién biolégica
innata de las facultades psicoldgicas humanas, los fre-
nologos estadounidenses subrayaban su plasticidad
y aconsejaban a sus clientes que las cultivaran o limi-
taran. La recepcién popular y la eficacia real, aunque
limitada, de la asesoria frenoldgica, probablemente se
explique mejor en términos de efectos placebo y de la

naturaleza de “sentido comtn” del consejo ofrecido, que pocas veces se fundaba en las especi-
ficidades de la teoria frenolégica. A este respecto, la practica de los primeros fren6logos estado-
unidenses se anticip6 a la de los psic6logos aplicados de aquel pais, que tuvo lugar en el siglo
XX, cuyas exploraciones precursoras en la psicologia educativa, industrial y clinica se basaron,
a menudo, mas en el sentido comun y la experiencia practica que en los sistemas tedricos de la
psicologia cientifica (Bakan, 1966). Cualquiera que haya sido su grado de éxito factico, la prac-
tica profesional de los fren6logos estadounidenses alimento las expectativas publicas de una
forma de psicologia cientificamente objetiva, pero socialmente 1util, del tipo que posterior-
mente fomentaron los psic6logos funcionalistas y conductistas en Estados Unidos (O’Donnell,

1985).

Pierre Flourens: fisiologia experimental

El cirujano francés Marie-Jean-Pierre Flourens (1794-1867) realiz6 la primera critica sistematica
de la frenologia en An Examination of Phrenology (1843) y en On Phrenology (1863). Establecio
que las diversas localizaciones que habia hecho Gall de las facultades psicolégicas eran impre-
cisas, y despreci6 los fundamentos de la frenologia demostrando que el crdneo no refleja los
contornos del cerebro. En contraste con Gall, Flourens era una figura respetada dentro del
establishment cientifico francés. Recibi6 el premio Montyon en fisiologia experimental en 1824
y 1825 y poco después fue electo para formar parte de la Academia Francesa de Ciencias (honor
negado a Gall). Los estudios experimentales sobre el sistema nervioso precursores de los suyos
se documentaron en Experimental Research on the Properties and Functions of the Nervous System
in Vertebrates (1824). Se convirti6 en profesor de fisiologia comparada en el Colegio de Francia
en 1832 y recibi6 la condecoracion de la Legion de Honor ese mismo afio (Young, 1990).
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Ablacion experimental Los estudios experimentales de Flourens fueron una continuacién del
programa de localizacién neural iniciado por Albrecht von Haller (1708-1777). Von Haller,
quien establecio la agenda de la fisiologia moderna en Elementos de fisiologia (Elements of Phy-
siology, publicado entre 1757 y 1765), fue pionero en el uso de la extirpacién en animales vivos
para identificar las funciones fisiologicas. Flourens extendi6 su metodologia a la exploracion
del sistema nervioso de los vertebrados y perfeccioné el método experimental de la ablacion.
Esta supone la extirpacion sistemética de tejido neural de animales vivos y la observacién cui-
dadosa de su conducta consiguiente, a fin de determinar la funcién de la parte extirpada del
sistema nervioso. Aunque Flourens no fue el primero en emplear este método, sus tratamientos
quirargicos meticulosos establecieron la norma para las investigaciones futuras (complemen-
tadas posteriormente con estimulacion eléctrica y quimica y registro y graficacion electréni-
cos). Los fisidlogos llegaron a tratar la intervencién experimental como marca de la aproxima-
cion cientifica a la localizacién neural y rechazaron los métodos correlacionales de Gall y sus
seguidores.

Flourens fue el primero en utilizar la ablacién para determinar las funciones de las estructu-
ras neurales. Su logro perdurable fue establecer que el cerebelo era el centro para el control del
comportamiento motor, y la médula oblongada el centro para el control de funciones vitales
como la respiracion y el ritmo cardiaco. También extendié las investigaciones de Von Haller
sobre la irritabilidad, o “excitabilidad”, de los nervios, concebida como la capacidad para trans-
mitir una excitacién que genera una contraccién o sensaciéon muscular. Con base en una serie
de estudios experimentales, Flourens lleg6 a la conclusion de que la irritabilidad no es una pro-
piedad universal del sistema nervioso, ya que no descubrié evidencias de ella en la corteza
cerebral.

Como medio de localizacién de las funciones neurales, los estudios de ablacién controla-
dos de Flourens fueron, en varios aspectos, superiores a las correlaciones naturalistas de Gall
entre el comportamiento y las protuberancias y hendiduras del craneo. Sin embargo, desdefio
en forma poco critica el intento novedoso de Gall por establecer empiricamente una clasifi-
cacion de las funciones psicolégicas cimentada en repertorios conductuales distintos (Young,
1990). Gall se quejaba, con cierta razoén, de que el trabajo de los “mutiladores”, como Flourens,
tenia poco valor, pues no se basaba en un conocimiento empirico de los “poderes fundamen-
tales”.

Unidad funcional de la corteza cerebral Aunque el objetivo que planteé fue “determinar
experimentalmente [...] qué partes del sistema nervioso se utilizan exclusivamente para la sen-
sacion, cudles para la contracciéon [muscular], cudles para la percepcién, etc.” (1842, p. 3),
Flourens fue un paladin muy limitado de la localizacién neural. Ello en tanto que su oposiciéon
a Gall fue mas alla del desacuerdo sobre la localizacion neural de determinadas facultades psi-
cologicas y la defensa de los métodos experimentales por sobre los correlacionales. Argumen-
taba que la corteza cerebral es el centro de la percepcion, la voluntad y la inteligencia, pero
negaba que estas facultades tradicionales (y facultades asociadas de razonamiento, memoria y
juicio) se localicen en regiones especificas de la corteza cerebral. Su refutacién se basaba, en
parte, en la aparente falta de irritabilidad de la corteza cerebral, pero también en su convicciéon
de que las funciones cognitivas de la corteza cerebral son unitarias. Segin él, las funciones
cognitivas unitarias son responsables de las diversas funciones del sistema nervioso inferior, lo
cual incluye al sistema sensorio-motor localizado en el tallo cerebral y la médula espinal.

Su afirmacién de que las funciones integradas de la percepcion, la voluntad y la inteligen-
cia estan al servicio de la “masa completa” de los hemisferios cerebrales se anticip6 a doctrinas
posteriores de la “accién masiva” y la equipotencialidad (Lashley, 1929). No obstante, su prin-
cipal fundamento para postular tal afirmacién era su compromiso con el dualismo sustancial.
Segun Flourens, las funciones cognitivas unificadas de la corteza cerebral son la expresion de
los poderes unificados del alma inmaterial. Esta era su objecién esencial al proyecto de Gall
de la localizacién neural, pues pensaba que 