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La escuela de las relaciones objetales

de Melanie Klein

Melanie Klein fue hija de un médico psiquiatra
vienés. Se dedicé en un inicié a las artes pldsticas y su
ensefanza. Interesada en problemas psicolégicos de
la nifez, implementé los recursos pldsticos con pro-
positos educativos y terapéuticos. Intentd acercarse al
“grupo de los miércoles”, el de los discipulos de Freud,
al que no fue invitada. Sin embargo, Freud alenté sus
trabajos y propicié su andlisis con Ferenczy, psicoana-
lista hingaro interesado en el tema de la transferen-
cia, el que seria luego relevante para el desarrollo de
las teorfas de Klein.

Su concepcién acerca del Psicoandlisis se basa en los
conceptos bdsicos freudianos, pero también sus dife-
rencias son sustanciales. Podrfa decirse que Melanie Klein
procura una explicacién a la génesis de ese psiquismo cuya
dindmica habia procurado explicar Freud.
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Para ubicar el pensamiento de Melanie Klein debe-
mos hacer referencia previamente a tres ideas expuestas
por Freud en sus trabajos metapsicolégicos. La primera
es la idea de fase, entendida como momento evolutivo
en el desarrollo psicosexual del nifio. Como hemos visto
anteriormente, esta idea supone un desarrollo lineal a
partir de la maduracién y ejercitacién de diversas zonas
corporales. Distingue entonces la fase oral, la fase anal,
la fase uretral, el conflicto edipico y la posterior fase de
latencia, y la fase geniral.

Trabajos recientes (Wisdom) muestran la incorrec-
cién de suponer una evolucién lineal y progresiva, como
por ejemplo que la fase uretral corresponde a un nivel de
maduracién necesariamente superior al de la fase oral.
Pero a los fines de esta exposicién bastenos recordar este
concepto (completado por Abraham) acerca de la ma-
duracién por fases y la consiguiente fijacién en alguna
de ellas por falta o exceso de estimulacién, como intento
de explicacién, incluso, de los estilos de personalidad.

La segunda idea se refiere al ya mencionado con-
cepto freudiano de pulsién (#rieb) y la suposicién, a par-
tir de 1920, en Mds allé del principio de placer, de la
existencia de dos instintos o pulsiones bésicas como ex-
plicacién de la tendencia general del comportamiento
humano: el instinto de vida y el instinto de muerte, con-
ceptos que se correlacionan con el descubrimiento suce-
sivo de la primera y segunda ley de la termodindmica.
Conviene aclarar ac4d que la concepcién kleiniana de los
instintos corresponde mis al uso corriente de este voca-
blo —por su referencia a lo constitucional biolégico— que
el vocablo pulsién.

La tercera idea se refiere a la concepcién de Freud
acerca de cudl es en su origen la primerisima forma de
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relacién del nifio con el mundo. Al respecto es sabido que
a lo largo de su obra Freud sostiene tres puntos de vista,
contradictorios entre si, pero coherentes con las observa-
ciones clinicas en las cuales se apoya. Consciente de esta
contradiccién, siguié sosteniéndolos, mds fiel a la obser-
vacién empirica que a un provisional desajuste teérico.

En 1904 sostiene que la primera relacién del nifo
con el mundo es de naturaleza objetal, lo que presupo-
ne un yo prematuro y una prematura capacidad de rela-
cién con el mundo. En 1909 sostiene que esta relacién
es de naturaleza narcisista, lo que supone una no-rela-
cién objetal en el inicio de la vida, y en 1914 sostiene
que la relacién del nifio con el mundo es de naturaleza
autoerética. Klein toma de estos postulados el de las
relaciones objetales y basada en ésta, asf como también
en las mencionadas ideas de fases de la evolucién de la
libido —que dar4 lugar a su concepto de posiciones— y
en la de instinto de vida y de muerte, elaborari su teoria
acerca del desarrollo infantil y de las formas bésicas de
la personalidad.

A partir de su trabajo con nifios y adultos psicéticos
formula puntos de vista particulares en lo que se refiere
a la maduracién y constitucién del psiquismo y el acce-
so al conocimiento de la realidad.

Los instintos de vida y de muerte, y su correlato
emocional de amor y de odio, constituyen el bagaje he-
reditario del infante recién nacido. Dan lugar también
a protomodelos de relacién objetal, lo que —como diji-
mos— presupone nucleos arcaicos del yo capaces de sos-
tener esta incipiente relacién objetal.

La experiencia de nacimiento es posible por preva-
lencia del instinto de vida sobre el de muerte, pero el
sufrimiento que conlleva desencadena sentimientos de
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hostilidad. De ahi que la teorfa quiera suponer que el
primer vinculo que se establece lo es con un objeto
frustrador (objeto malo) y con la participacién del ins-
tinto de muerte. Para Klein, a diferencia de Freud, la
agresion, destructividad u odio son indistintamente
emociones del instinto de muerte.

Inmediatamente el nifio experimenta relaciones de
satisfaccién, de cuidado, que son la base del estableci-
miento de relaciones de un asf llamado objeto buenoy de
emociones de amor emanadas del instinto de vida.

Asf{ en sucesivas infinitas experiencias se establece
una relacién bivalente con el mundo, el que es percibi-
do en forma de objetos parciales, anatémica y
valorativamente parciales, puesto que el conocimiento
del mundo es, en un principio, de partes y no de totali-
dades y escindido entre lo que es cercano y amistoso y
lo que es ajeno y hostil.

Esta doble experiencia con el mundo facilita que
también en el psiquismo se establezca una divisién —di-
sociacién— que permitird un primer movimiento orde-
nador en el caos de sensaciones y emociones placenteras
y displacenteras. Este primer movimiento ordenador
tanto puede ser la base de grandes perturbaciones de la
personalidad como de dtiles capacidades de organiza-
cién y de separacién entre Jas fantasias inconscientes y
los procesos mentales, segin sea el posterior devenir de
su desarrollo. '

Asi se establecen dos modalidades del psiquismo y
dos modalidades de concebir la realidad. Los mecanismos
de introyeccién y de proyeccién permiten mantener una
relacién objetal del sujeto con el objeto bueno, a la vez que
expulsar el instinto de muerte sobre el objeto malo y pro-
curar mantenerlo disociado, lo que permite sentirlo ajeno.
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Este movimiento, que presupone la puesta en mar-
cha de estructuras innatas referidas a experiencias de
relacién objetal, determina un estilo psiquico, una for-
ma de vinculacién del sujeto con el mundo a la que
denomina esquizoparanoide (al momento evolutivo en
que se produce lo llama posicidn esquizoparanoide) y que
corresponde a la primera mitad de la fase oral.

Los procesos biopsiquicos de maduracién, y el len-
to aprendizaje de la realidad dan lugar al surgimiento
de la posicién siguiente, a la que denomina depresiva.
Rudimentos de memoria, de persistencia alucinatoria
de imégenes —probablemente apoyada en la sensacién
tictil- permiten guardar un somero y fugaz recuerdo
del objeto bueno cuando éste ya no estd. Es decir, cuan-
do estd presente —por carecer de la posibilidad de regis-
trar la ausencia— el objeto malo.

Asf se produce una paulatina persistencia del obje-
to, el que es reconocido cuando regresa (recordar ideas
de Spitz acerca de la respuesta de sonrisa de los tres
meses) y el concomitante descubrimiento, esporddico
en un principio, més continuado luego, de que el ob-
jeto malo y el bueno son un solo objeto, y que el psi-
quismo de amor es el mismo que el psiquismo de odio.
La preocupacién por el destino del objeto bueno, da-
dor de vida, agredido por los sentimientos hostiles del
instinto de muerte, hace aparecer culpa y dolor.! De
alli que la terminologfa kleiniana denomine a esta po-
sicién depresiva, que coincide aproximadamente con la
segunda mitad de la etapa oral, posicion depresiva. En
ella, el psiquismo logra las bases para la futura capacidad

1. Klein, M. Desarrollos en Psicoanalisis, Paidos, Buenos Aires, 1968
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de unir y de discriminar, para el futuro scnfimicnto de
responsabilidad y el conocimiento mis verdadero de
la realidad.

El dolor inherente a esta posicién, ademis de la
dificultad que ella implica para la decisién y la ac-
ci6n, impulsa al psiquismo a volver al estilo anterior
de relacién con el mundo, ya conocido, para afrontar
las vicisitudes de la siguiente fase. Asf sucesivamente
se repetirdn a lo largo de la existencia, COMo pProcesos
de origen interno pero en directa relacién con la ex-
periencia del mundo, momentos de disociacién y mo-
mentos de integracién, ambos normales y necesarios
para la existencia. .

Los estilos de personalidad resultardn de la crista-
lizacion patolégica o del interjuego dindmico y pro-
gresivo de estas dos posiciones.
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La teoria vincular y de la enfermedad anica
de Enrique Pichén Riviére

Dentro del marco de las teorfas de las relaciones
objetales, pero con marcada influencia de Fairbain y su
concepto de técnicas instrumentales del yo y del
interaccionismo simbélico de Mead, se ubica el modelo
de Pichén Riviere acerca de la maduracién y el desarro-
llo de la personalidad implicito en su Teoria de la enfer-
medad dnica.

La idea de una patologia central tinica, de la cual
las diversas formas que adopta son su consecuencia y su
manera particular de mostrarse, es anrtigua. La formula
Hipécrates, y ya sobre la base de otros autores, como
Paracelso.

La retoma Heinemann, en 1810, cuando funda la
escuela homeopitica. En el otro extremo, recientemen-
te Nacht toma el miedo como hilo conductor explicati-
vo de las diversas patologias psicolégicas.
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