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Karen Danielsen H i
omey fue otra disidente d i
nunca fue discipula o colega de Freud, se for‘;l\(csner:(l‘ szmufilano oamalen oo
; g LS a doctrina psicoanalitica ofici
pero Hno permanecié por mucho tiempo en ese campo. P fe
orne | 1

e y elrr}pf:zé a discrepar de la posicién de Freud al poner en tela de juicio la
gen psicologica que éste ofrecia de las mujeres. Como feminista en ciernes
cues 2 1 1s di 1 i e
o (; tionaba que ¢l psicoandlisis diera més importancia al desarrollo masculino que

¢ R 5

o nr?c:m(; ;/ en rcsp;csla a la afirmacién de Freud de que a las mujeres las motiva
‘idia del pene, afirmé que los homb idi 1 ‘
. s res envidian la capacidad de | )
para dar a luz, “Conozco a tantos h e
. ombres con envidia del tte j

A G Cono rO COMO mujeres con

cnvuli;a del pene”, dijo (citada en Cherry y Cherry, 1973, p. 75) : ’
orney 1 o .

_— Ir:r:‘e) micié su car;em msistiendo en que su trabajo era una extensién del de
. En una carta escribid, “No deseo fund. i

g2 v ar una nueva escuela b
» No de , sino basarme en
° écxmrcmos pucsto; por Freud” (Citada en Quinn, 1987, p. 318). Sin embargo, para

poca en que estaba completando su teori: : ‘

su teoria, ya eran tantas sus criti
habPOCm ‘ | riticas a Freud que
: ﬂ{ndado una nueva escuela, otra aproximacién al psicoandlisis que tenfa pgco
en comun con las 1deas freudianas.

E t '

e,\o:a]la:coga de Horney es evidente el influjo de su género, de sus experiencias
[':rc,Ud He. y cflas fuerzas sociales y culturales muy diferentes a las vividas por
ey . | r:jr:ui;f ormul6 su teoria en Estados Unidos, una cultura radicalmente dis-
. ia a de Viena de Freuq. Para las décadas de 1930 y 1940, se habian dado cam-
! .mponz;mgs en las actitudes de la gente respecto al sexo y los roles de hombres
y j jC!’CS. si bien esos cambios también ocurrfan en Europa, resultaban mucho
mids evidentes en Estados Unidos.
o Horney.enconlro que sus pacientes estadounidenses eran tan diferentes a sus an-
eriores pacmnlesAalemancs. lo mismo en sus neurosis que en sus personalidades
normales, que creia que sélo las distintas fuerzas sociales a las que habfan sido ex-
gulcslos podian explicar la vaniacién. Afirmaba que la personalidad no puede depender
e lodo. de fugnns bioldgicas como propuso Freud. De ser el caso, no verfamos
diferencias tan importantes de una cultura a otra.

,L_:,n c:])nsecuencm. Homey..al 1gual que Alfred Adler, concedié mds importancia
ﬁuc reud a las relaciones sociales como factores significativos en la formacién de
;1 personahdu(}i. Afeguro que el sexo no es el dnico factor que rige en la personali-
;‘.ld como habia afirmado Freud, y cuestioné sus conceptos del complejo de Edipo
ibido y la estructura tripartita de la personalidad. Para Homey. a la gente no la moti-
van las fuerzas §e§1|alcs o agresivas, sino la necesidad de seguridad y amor. Vere-
mos que esta opinién reflejaba su experiencia personal. .

La vida de Horney (1885-1952)

La busqueda del amor

Karen Danielsen nacid en una ciudad cercana a Hamburgo. Alemania. Fue la
seaunda hija v desde temprana edad envidié a su hermano I;l.l\’()l‘. chdl.. que cr‘u
atractivo v encantador y el adorado primogénito. aungue ella era mucho mis INZn
vanaz Homey confid a su diano, “Siempre fue mi orgullo haber sido mejor que
Bernde en fa escuclo, que hubiesen mas histonas divertidas acerca de mi‘quc de

1
tHorney. 198 252) T
N ormey. TOR00 po 252y Tambicn lo envidiaba por ser un nio. ya que a las
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nifias se les consideraba inferiores. “S¢ que, cuando nina, durante mucho tiempo
desee ser un chico y que envidiaba a Berndt porgue podia orinar de pie” (Horney,
1980, p. 252).

Su padre fue una influencia importante; era un hombre de 50 afios y capitdn de
un barco de bandera noruega cuando Karen naci6. Su madre tenia 33 aios y era
de un temperamento muy diferente. Mientras que el padre era religioso, dominante,
mandén, arisco y callado, la madre era atractiva, fogosa y libre pensadora. El padre
de Horney pasaba largos periodos en ¢l mar, pero cuando estaba en casa, la natu-
raleza tan opuesta de los padres daba lugar a peleas frecuentes. La madre de Karen
16 ocultaba su deseo de ver muerto a su marido, y le confi6 a su hija que no s¢ habia
casado por amor, Sino por temor a convertirse en solterona

Podemos ver en las experiencias de su nifiez las raices de la teoria de la per-
sonalidad que luego propuso. Durante la mayor parte de su mifiez y adolescencia
dudé que sus padres la quisieran; estaba convencida de que amaban a Berndt mas
que a ella. Alos 16 afios, escribi6 en su diario, *iPor qué he recibido toda lo que
hay de bello en la tierra, menos lo mas hermoso, el amor? {Tengo un corazén tan
necesitado de amor!” (Horney, 1980, p. 30). Aungque deseaba con desesperacion el
amor y la atencion de su padre, éste la intimidaba. Recordaba sus ojos atemori-
zantes y Severos, sus modales exigentes y se sentia empequediecida y rechazada
porque €l hacia comentarios despectivos acerca de su apariencia ¢ inteligencia
“Debe ser grandioso tener un padre al que uno pueda amar y estimar” escribio
(Horney, 1980, p. 21).

Como manera de retener el afecto de su madre. hasta los ocho afios desempeid
el papel de hija amante y fue una nifia modelo, apegada y obediente. Pero a pesar de
sus esfuerzos, no sentia obtener suficiente amor y seguridad. Su sacrificio y buena
conducta no estaban funcionando, de modo que cambid de estrategia y se volvio am-
biciosa y rebelde. Decidi6 que si no podia tener amor y seguridad, tomarfa revancha
de sus sentimientos de inadecuacién y falta de atractivo “Decidi gue s1 no podia ser
bonita. seria lista” (Horney, citada en Rubins, 1978, p. 14).

Cuando adulta se dio cuenta de la gran hostilidad que habia desarrollado de
nifia. Su teoria de la personalidad describe la manera en que la falta de amor en
la nifiez alienta la ansiedad y la hostilidad. proporcionando asi otro ejemplo de una
teoria desarrollada al principio en términos personales e intuitivos. Un biderafo
concluyé, “En todos sus escritos psicoanaliticos, se encuentra la lucha de Karen
Horney por darle sentido a su vida y obtener alivio a sus dificultades™ (Paris, 1994
P XXil).

A los 14 afios se enamord de un maestro y Vlend su diario con pirrafos acerc:
de ¢él. Continué experimentando esos enamoramientos, en una bisqueda desespe
rada de amor, confundida y desdichada como muchas adolescentes. A los 17 ano
desperté a la realidad del sexo. establecié en la escuela un periddico para “super
virgenes” y vagabundeaba por las calles frecuentadas por prostitutas. El siguient
aito conocio a un hombre al que describié como su primer amor verdadero. pere |
relacion solo duré dos dias. Otro hombre liego a su vida, inspirando 76 pagina
de su diario en bisqueda del alma. Horney decidia que. al menos por clerto uen
po. estar enamoraba eliminaba su ansiedad e insceundad y le ofrecia un escap
(Sayers. 1991

Aunque la bisqueda de amor y segwrndad de Horney a menudo se vera ubstact
Jizada, su bisqueda de una carrera fue duecta v exitosa A los 12 anos. Juego «

recibir ¢l trato amable de un meédico. deardio que securia Ly canera de medicma
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necesidad de seguridad
Necesidad de mvel
supenor de obtener
segundad y sentirse hibre
de temor

Homney pensaba que al nifio 1o domina la necesidad de seguridad, por lo cual
se referia a Ja necesidad de sentirse seguro y hbre de temor (Homey, 1937). Consi-
deraba que el hecho de que el milo experimente un sentimiento de segundad
y ausencia de temor es decisivo para determinar 1a normalidad del desarrollo de su
personalidad. La seguridad de un niio depende por completo de c6mo lo traten
sus padres. La forma principal en que los padres debihitan 0 impiden la seguridad es
mostrar falta de calidez o afecto al nifio. Esta fue la situacién que Horney enfrent6
en su miiez. (Sus padres le ofrecieron poca calidez y afecto; es interesante que como
madre, ella se comportara de la misma manera con sus tres hijas.) Crefa que los
nifios pueden resisur, sin efecto apreciable, mucho de lo que suele considerarse
traumdtico, como el destete abrupto, las palizas ocasionales ¢ incluso las experiencias
sexuales prematuras, en tanto se sientan deseados y amados y, por ende, seguros.

Los padres pueden actuar de diversas maneras para socavar la segundad de su
hijo ¢ inducir, por consiguiente, hostilidad. Esos comportamientos de los padres in-
cluyen preferencia evidente por un hermano, castigo injusto, conducta erritica,
promesas no cumplidas, ridiculo, hunillacién y aislar al nifio de sus compaiieros
Horney sugeria que los nifios saben st el amor de sus padres es genuino. Las falsas
demostraciones y las expresiones no sinceras de afecto no tranqulizan a los nifios
necios. Por su parte, el nifio puede senur la necesidad de reprmir la hostilidad gene-
rada por los padres socavando algunas conductas por razones de desamparo, temor
a los padres, necesidad de amor genuino o sentimientos de culpa.

Horney concedié gran importancia al desamparo del nifo. Sin embargo, a dife-
rencia de Adler, no creia que todos necesariamente se sientan indefensos, pero
pensaba que cuando esos sentimientos surgen pueden dar lugar al comportamiento
neur6tico. El sentimiento de indefension en los niios depende de la conducta de sus
padres; si se les mantiene en un estado de dependencia excesiva, entonces se promo-
verd la ndefension. Entre més indefensos se sientan, menos se atreverdn a oponerse
o rebelarse contra sus padres. Esto significa que el nifo reprimird la hostilidad
resultante, diciendo, en los hechos. “Tengo que reprimir mi hostilidad porque (e
necesito”

Es facil hacer que los ninos sientan temor de sus padres mediante castigo, abuso
fisico o formas mds sutiles de inumidacion. Entre mis se atemorice a los niios, mas
reprimirin su hostilidad. En este caso, el niio se dice, “Tengo que reprimir mi hos
nlidad porque te temo™

De manera paradojica, el amor puede ser otra razén para reprinmir la hostihdad
hacia los padres. En este caso, los padres dicen a sus hijos lo mucho que los aman y
se sacrifican por ellos, pero la calidez y el afecto que los padres profesan no son ho
nestos. Los mifos reconocen que esas verbalizaciones y conductas son malos susti-
tutos del amor y la segundad genuinos, pero es todo lo que tienen El mino debe
reprimir su hostlidad por temor de perder incluso esay expresiones msatistactorias

de amor

La culpa ¢s otra razén para que los mifos reprinan su hostilidad. Se les hace
sentir culpables acerca de cualquier hostiidad o rebeldia. Puede hacéiseles sentie
poco vahiosos, malvados o pecadores por expresar o mcluso por abrigar resen-
timientos contra sus padres. Entre mads culpa sientac el nmo, mas profundo reprmimi
su hostihidad

Esta hostihdad reprimuda, resultante de vna diversidad de conductas de los
padrex, socava la necesidad mbann! de segundad v se manifiesta en b condicion a

la que Hovpey denomma ansiedad bisica
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Ansiedad basica: el cimiento de la neurosis

ansiedad bdsica
Sentimiento penetrante

de soledad ¢ indefension,
el cimiento de la neurosis.

Horney defini6 la ansiedad bésica como un “sentimiento penetrante, que crece de
manera insidiosa, de estar solo e indefenso en un mundo hosul” (Horney, 1937,
p- 89). Este es el cimiento del cual se desarrollan las neurosis postenores y estd
ligado de mancra inseparable a los sentimientos de hostilidad.

Independientemente de cémo expresemos la ansiedad bésica, el sentimiento es
similar para todos nosotros. En términos de Horney, nos sentimos “‘pequeiios, 1nsig-
nificantes, indefensos, abandonados y puestos en peligro en un mundo que estd ahi
para abusar, engaiiar, atacar, humillar y traicionar” (1937, p. 92). En la nifiez trata-
mos de protegernos contra la ansiedad bdsica en cuatro maneras: asegurando amor
y afecto, siendo sumisos, obtemendo poder o retrayéndonos

Al asegurar el afecto y el amor de otra gente, la persona dice, en los hechos, “Si
tu me amas, no me lastimarés™. Existen otras maneras con las cuales podemos ganar
afecto, como intentar hacer cualesquier cosa que la otra persona desee, tratar de
sobornar a los otros o amenazindolos para obtener el afecto deseado.

La sumisién como un medio de autoproteccién implica condescender con los
deseos de una persona en particular o de cualesquiera en nuestro ambiente social
Las personas sumisas evitan hacer algo que pueda molestar a otras No se atreven a
criticar u ofender. Deben reprimir sus deseos personales y no pueden defenderse del
abuso por temor a que esa defensividad provoque la hosulidad del abusador. La ma-
yoria de la gente que actia de manera sumisa se considera sacrificada y gencrosa.
Esas personas parecen decir, “St cedo, no seré lastimada®™. Esto describe Ja conducta
que Horney mostré en su nifiez hasta los ocho o nueve aiios de edad.

Al obtener poder sobre los otros, la persona puede compensar la indefension y
lograr seguridad mediante el éxito o un sentido de superionidad; quizé crea que s
tienen poder nadie la lasumara. Esto podria describir la nifiez de Horney cuando de-
cidi6 esforzarse por lograr el éxito académico.

Esas tres herramientas de autoproteccién tienen algo en comun, cuando la per-
sona utihza cualesquiera de ellas pretende afrontar la ansiedad bisica al interactuar
con otra gente. La cuarta manera de protegerse de la ansiedad basica implica retraerse
de la otra gente. no de manera fisica sino psicoldgica. Una persona asi pretende
tornarse independiente de los demis, sin confiar en nadie mds para la satisfacarén
de las necesidades internas o externas. Por ejemplo, st alguien flena su casa de
propiedades materiales, puede confiar en que éstas sausfagan las necesidades exter-
nas. Por desgracia, la persona puede estar demasiado cargada de ansiedad biasica

para disfrutar las posesiones, las cuales debe guardar con cuidado porque son su
unica proteccion contra la ansiedad

La persona retraida obtiene independencia respecto a las necesidades internas o
psicologicas al alejarse de los demds y degar de buscarlos para satistacer las neces
dades emocionales. El proceso implica el adormecinuento o mininzacién de las
necesidades emocionales. Al renunciar a éstas, Ta persona retraida se protege de ser
lastimada por los demas

Los cuatro mecanismos de autoproteccion que Homey propuso tienen ina vinica
meta: detender a L persona contra Ly anstedad basica: Motivan al imdividuo o busca
seeundad y tranguilidad mas que felicidad o placer: Son una detensa contra el dolor
v oo a bisqueda del bienestin

Otra caractenistica de esos mecamsmons de autoproteccion s su poder ¢ mien
sidad Horney crefa que pueden <er mas impenosos que Las necesidades sexuales o
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fisiolégicas. Esos mecanismos pueden reducir la ansiedad, pero el costo para el
individuo suele ser el empobrecimiento de la personalidad.

Con frecuencia, los neurdticos siguen la blisqueda de segurnidad usando mis de
uno de esos mecanismos y la incompatibilidad entre los cuatro mecamsmos puede
sentar las bases de otros problemas. Por ejemplo, a una persona pueden motivarla
las necesidades de obtener poder y ganar afecto; otra puede desear someterse a los
demds y al mismo tiempo desear obtener poder sobre ellos. La imposibilidad de re-
solver esas incompatibilidades puede dar lugar a conflictos més graves,

Necesidades neuréticas

necesidades neurdticas
Dicz defensas irracionales
contra la ansiedad que

se convierten en parie
permanente de la perso-
nahidad y repercuten en

la conducta.

Homey crefa que cualquiera de esos mecanismos de autoproteccion puede conver-
tirse en parte tan permanente de la personalidad que asume las caracteristicas de una
pulsién o necesidad que determina el comportamiento del individuo. Propuso 10
de esas necesidades, a las que denominé necesidades neurdéticas por ser soluciones
irracionales a los problemas personales.

Las 10 necesidades neuréticas son las siguientes:

. Afecto y aprobacién

Una pareja dominante
Poder

Explotacién

Prestigio

Admiracién

Logro o ambici6n

. Autosuficiencia

Perfeccién

10. Limites estrechos de la vida

ORI BN —

Esas necestdades neurdticas incluyen las cuatro formas de autoproteccion con-
tra la ansiedad. Ganar afecto se expresa en la necesidad de afecto y aprobacion. La
sumisién incluye Ja necesidad neurética de un companero dommante. La obtencién
de poder se relaciona con las necesidades de poder, explotacion, prestigio, admira-
cion y logro o ambicion, El retraimiento incluye las necesidades de autosuficiencia,
perfeccion y limites estrechos a la vida.

Hormey sostuvo que todos mamifestamos esas necesidades en cierta medida. Por
ejemplo, en uno u otro momento, buscamos afecto o perseguimos el logro. Ninguna de
las necesidades es anormal o neur6iica en un sentido cotidiano o transitorio. Lo que las
torna neurdticas es que 1a persona busca satisfacerlas en forma intensiva y compulsiva
como ¢l tnico medio de resolver su ansiedad bisica. La satisfaccion de esas necesidades
no nos ayudard a sentinos a salvo y seguros sino que slo ayudard en nuestro deseo de

escapar de la incomodidad que nos ocasiona la ansiedad. Ademds, coando s6lo buscamors
la granhicacion de esas necesidades para afrontar la ansiedad, tendemos a concentrarnos
en una de ellis y acbuscar compulsivamente su satisfacaon en todas las situaciones.

L sus dilemaos trabajos, Horney (1945) replanted L lista de necesidades. A partn
de s trabago chimeo concluyo gue las necesidades podian presentirse en fres grapor,
cadia uno de oy cuales muestra Lus actitudes de Ja persona hactr s mismay hacga Jos
demidn. Denomind tendencias neumrdticas a esas tes categorias de direccion del imowvi
tiento (vease fa tably 5 1)

TABLA 5.1
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Necesidades y tendencias neurbticas propuestas por Horney

Necesidades Tendencias

Afecto y aprobacion Movimiento hacia otras personas

Una pareja dominante (la personalidad complaciente)

Poder Movimiento en contra de otras personas
(la personalidad agresiva)

Explotacién

Prestigio

Admiracién

Logro

Autosuficiencia Movimiento lejos de otras personas
(1a personalidad desapegada)

Perfeccion

Limites estrechos de la vida

Tendencias neuréticas

tendencias neuréticas
Tres categorfas de
comportamiento y
actitudes hacia uno mismo
y los demds que expresan
las necesidades de una
persona; revisién hecha
por Horney del concepto
de necesidad neurética.

personalidad complaciente
Conductas y actitudes
asociadas con la tendencia
neurética de acercarse a la
gente, como la necesidad
de afecto y aprobaci6n.

Como las tendencias neurdticas evolucionan y se elaboran sobre los mecanismos
de autoproteccién, podemos encontrarlas semejantes a nuestras descripciones previas.
Las tendencias neur6ticas implican comportamiento y actitudes compulsivas; es
decir, las personas neurdticas se ven impelidas a comportarse de acuerdo con al
menos una de las tendencias neuréticas. También se muestran de manera indiferen-
ciada en cualesquier situacion.

Las tendencias neur6ticas son:

I. movimiento hacia otras personas (la personahdad complaciente)
2. movimiento en contra de otras personas (Ja personalidad agresiva), v
3. movimiento lejos de otras personas (la personalidad desapegada).

Personalidad complaciente

La personalidad complaciente muestra actitudes y comportamientos que reflejan el
deseo de acercarse a otra gente: una necesidad intensa y continua de afecto y
aprobacién, la urgencia de ser amado, deseado y protegido. Las personalidades com-
placientes muestran esas necesidades hacia todo el mundo, aunque por lo general
tienen la necesidad de una persona dominante, como un amigo o conyuge, que se haga
cargo de sus vidas y les ofrezca proteccion y guia.

Las personalidades complacientes manipulan a otras personas, en particular a sus
compaieros, para lograr sus metas. A menudo su comportamiento resulta atractivo o
cautivador para los otros. Por ejemplo, pueden parecer inusualmente consideradas,
apreciativas, receptivas, comprensivas y sensibles a las pecesidades de los demis. 1.a
gente complaciente se preocupa por mantenerse fiel a los ideales y expectativas de los
otros y actiin de maneras que éstos perciben como generosas y magninimas.

Al tratar con otra gente, las personalidades complacientes son concthatorias y
subordinan sus deseos personales alos de las otras personas. Estin dispuestas a asumin
la culpa y, por consideracion a otros, a yamis ser asertivos, crfncos o demandantes
Hacen todo 1o que by situacién requiera. segin o imterpretan, para ganar el afecto, s
aprobacion y el amor. Su actitud hacia <f misimos s conpruente con a de mdefension

y debilidad. Homey proponia que la gente complaciente o dice, “Mirame Soy tun
débii ¢ indefenso que tienes que protegerme y sinanme’



personalidad agresiva
Conductas y achitudes
asociadas con la weadencia
neurdtica de r contra la
geate, por ejemplo, de
manera domimante o
controladora.
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En consecuencia, consideran a la otra gente como superior, ¢ incluso en situa-
ciones en que su propia capacidad es evidente, se ven como inferiores. Puesto que
la segunidad de las personalidades complacientes depende de las acutudes y conduc-
tas de la demas gente hacia ellas, llegan a ser dependientes en extremo y a necesitar
aprobacion y segundad constantes. Cualquier signo de rechazo, real o imaginario, los
aterra llevéndolos a incrementar sus esfuerzos por recuperar el afecto de la persona
que creen que los ha rechazado,

L2 fuente de esas conductas es la hostilidad repnmida de la persona. Horney en-
contrd gue las personas complacientes tienen profundos sentimientos repnmidos de
desafio y venganza. Albergan el deseo de controlar, explotar ;* manipular a los otros;
lo contrano 2 lo que expresan su comportamiento v sus actitudes. Como sus impul-
sos hostiles deben ser repnmudos, las personalidades complacientes se tornan
serviles v tratan siempre de agradar sin pedir nada para si.

Personalidad agresiva

Las personalidades agresivas van contra la otra gente. En su mundo, todos son
hostiles; solo sobreviven los que estdn mejor ajustados y los mas sagaces. La vida
es una jungla en la cual la supremacia, la fuerza y la ferocidad son las virtudes supre-
mas. Si bien su motivacién es la misma que la del tipo complaciente, las agresivas
jamds muestran temor al rechazo para aliviar su ansiedad bésica. Actian de manera ruda
v dominante v sin consideracion por jos demés. Para lograr el control y la superiondad
que son tan importantes para su vida, deben desempefarse de manera continua a un
nivel elevado. Al destacar y recibir reconocimiento encuentran la satisfaccién de que
su superioridad sea confirmada por otros.

Como a las personalidades agresivas las motiva el deseo de sobrepasar a los
demas, juzgan a cada persona en témminos de los beneficios que recibirdn de la relacion.
No hacen esfuerzo alguno para apaciguar a los otros sino que pelean, critican, exigen
v hacen Jo que sea necesario para obtener y retener la superiondad y el poder.

Como en efecto se esfuerzan mucho por convertirse en los mejores, pueden lo-
grar gran €x)to en sus carreras, aunque el trabajo por si mismo no les proporciona
satisfaccion intrinseca. Como cualquier otra cosa en la vida. el rabajo es un medio
hacia un fin, no el fin en si mismo.

Las personalidades agresivas pusden parecer confiadas en sus habilidades y
desinhibidas al afirmarse y defenderse. No obstante, al igual que las personalidades

complacientes, a las agresivas las motiva la inseguridad, ansiedad y hostilidad.

Personalidad desapegada

Suele considerarse que a las personalidades desapegadas las motiva el deseo de
alejarse del resto de la gente y mantener la distancia emocional. No deben enamo-
rarsz, odiar, cooperar o involucrarse con los otros de manera alguna. Para lograr el
desapego total. se esfuerzan por tomarse autosuficientes. Si han de funcionar como
personalidades desapegadas deben confiar en sus propios recursos, los cuales tienen
que estar bien desarrollados
as personzlidades desapegadas tienen un deseo cast desesperado de privacidad
an pasar en swoledad 1anto tempo come les sex posible y les perturba compar-
expenencia como escuchar misica. Su necesidad dz indepzndencia
-nsibles a cualquier miento por influirlas, coercionarlas v obligarlas. Las

conflicto Para Homney.
la incompatbilidad
bésica de las
tendencias neurdticas.

\ -

»
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personalidades desapegadas deben evitar toda restriccién, incluyendo los horanos
y programas, los compromisos a largo plazo como los matrimonios o las hipotecas y,
en ocasiones, hasta la presién de un cinturén o una corbata

Necesitan sentirse supeniores, pero no de la misma manera que las personali-
dades agresivas. Como la gente desapegada no puede competir de manera activa con
los demds por la superioridad, pues eso significaria involucrarse con ellos, creen que
su grandeza debe reconocerse de manera automdtica, sin lucha o esfuerzo de su
parte. Una manifestacién de este sentido de superioridad es el sentimiento de que se
es unico, diferente y que se estd aparte de todos los otros.

Las personalidades desapegadas suprimen o megan todo sentimiento hacia los
otros, en particular el amor y el odio. La intimidad conduciria a conflicto y eso debe
evitarse. Debido a esta restriccion de sus emociones, las personalidades desapegadas
dan mayor importancia a la razén, la l6gica y la inteligencia.

Tal vez haya advertido el parecido entre los tres tipos de personalidad pro-
puestos por Homey y los estilos de vida de la teoria de la personalidad formulada
por Adler. La personalidad complaciente de Homey es similar al tipo de logro de
Adler, la personalidad agresiva es como el tipo dominante o imperativo, y la persona-
lidad desapegada es similar al estilo evasivo. Este es otro ejemplo de la influencia que
las ideas de Adler ejercieron en otras explicaciones de la personalidad.

Hormey encontré que en la persona neurdtica domina una de esas tres tenden-
cias y las otras dos estdn presentes en menor medida. Por ejemplo, la persona que es
sobre todo agresiva también tiene cierta necesidad de complacencia y desapego. La
tendencia neurdtica dominante es la que determina los comportamientos y actitudes
de la persona hacia los demds. Este es el modo de actuar y pensar que mejor sirve
para controlar la ansiedad bésica y cualquier desviacién resulta amenazante para la
persona. Es por esta razén que las otras dos tendencias deben reprimirse de manera
activa, o que puede dar Jugar a problemas adicionales. Cualquier indicio de que una

tendencia reprimida presiona por expresién, ocasiona conflicto dentro del individuo.

En el sistema de Horney, el conflicto se define como la incompatibilidad bdsica
de las tres tendencias neurdticas; este conflicto es el nicleo de la neurosis. Todos
nosotros, neurdticos o normales, sufrimos cierto conflicto entre esos modos bisica-
mente irreconciliables. La diferencia entre la persona normal y 1a neurdtica estriba
en la intensidad del conflicto; es mucho mds intenso en esta iluma. La gente

neurdtica debe batallar para impedir la expresion de las tendencias no dominantes:
es rigida e inflexible y enfrenta todas las situaciones con las conductas y las actitudes
que caracterizan la tendencia dominante, independieniemente de que sea adecuado

En la persona que no es neurética, las tres tendencias pueden expresarse segin
lo requieran las circunstancias. Una persona puede ser agresiva en 0casiones. otras
veces complaciente y a veces desapegada. Las tendencias no son mutuamente exclu-
yentes y pueden integrarse de manera armoniosa dentro de 1a personalidad. La persona
normal es flexible en su comportamiento y sus actitudes v puede adaptarse a las situa-
ciones de cambio.

La imagen idealizada del si mismo (self)

Homney argumentaba que todos nosotros, normales 0 neurGticos. construimos una
imagen de nosotros mismos que puede basarse o no en la realidad. Enosu casol L
busqueda de st mmema fue dificil. A los 21 afios escribié. “Todavia hay en mi tal caos
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imagen idealizada del si
mismo (self) Para la
gente normal, la
autoimagen es una imagen
wealizada de s{ misma
construtda sobre la
valoracion realista y
flexible de las capacidades
personales. Para los
neurdlicos, la autoimagen
se basa en una
autovaloracién inflexible y
poco reahsta

tirania de los deberia
Intento por realizar una
autoimagen idealizada e
inalcanzable negando el
verdadero si mismo (self)
v comportindose de
acuverdo a lo que
pensamos que deberia
hacerse

Todavia es tan poco lo que estd bosquejado con firmeza. Justo como mi rostro: una
masa informe que sélo adopta la forma de la expresion del momento. La bisqueda
de nosotros mismos es lo més doloroso™ (Horney, 1980, p. 174).

En Ja gente normal, la imagen de si misma se construye sobre una valoracion
realista de las habilidades, potenciales, debilidades, metas y relaciones con los demés.
Esta imagen proporciona a la personalidad un sentido de unidad e integracién y
un marco de referencia dentro del cual podemos acercamos a los otros y a nosotros
mismos. S1 hemos de realizar todo nuestro potencial, alcanzar un estado de autorreali-
zacion, la imagen que tenemos de nosotros mismos debe reflejar con claridad nuestro
verdadero sf mismo (self).

Las personas neuréticas, quienes expertmentan conflicto entre modos incom-
patibles de comportamiento, tienen personalidades caracterizadas por la desunién y
la falta de armonia. Construyen una imagen idealizada del si mismo (self) con el
mismo proposito que las personas normales: unificar la personalidad. Pero su intento
estd predestinado al fracaso porque su autoimagen no se basa en una valoracion
realista de las fortalezas y debilidades personales sino en una ilusién, un ideal inal-
canzable de perfeccion absoluta.

Para intentar realizar este ideal inalcanzable, las personas neuréticas se com-
prometen en lo que Homey denominé tirania de los deberia. Se dicen a si mismos
que deberfan ser el mejor estudiante o el esposo, padre, amante, empleado, amigo o
hijo perfecto. Como encuentran que su verdadera autoimagen es tan poco deseable,
creen que deben actuar para ser dignos de su autoimagen idealizada e ilusoria, en la cual
se ven bajo una luz muy positiva, por ejemplo, como personas virtuosas, honestas,
generosas, consideradas y valientes. Al hacerlo, niegan su verdadero yo e intentan con-
vertirse en lo que piensan que deberfan o necesitan ser para igualar su autoimagen
ideahizada. Sin embargo, sus esfuerzos estan destinados al fracaso; nunca pueden lograr
su autoimagen poco realista.

Aunque la autoimagen neurdtica o idealizada no coincida con la realidad, es
verdadera y precisa para la persona que la cred. Otro puede ver con facilidad a través
de esta falsa imagen, pero el neurGtico no. La persona neurética cree que csa
autoimagen incompleta y errénea es verdadera. La autoimagen idealizada es un
modelo de lo que el neurdtico piensa que es, puede o debe ser.

Por otro lado, una autoimagen realista es flexible y dindmica y se adapta conforme
el individuo se desarrolla y cambia. Refleja los puntos fuertes, el crecimiento y la
conciencia de si mismo. La imagen realista es una meta, algo por lo cual esforzarse
y, como tal, refleja y dirige a la persona. En contraste, la autoimagen neurética es
estatica, inflexible y rigida. No es una meta sino una idea fija, no es un aliciente para
crecer sino un impedimento que demanda adherencia rigida a sus 6rdenes.

ILa autoimagen neurdtica es un sustituto insatisfactorio de un sentido de auto-

valia sustentado en la realidad. El neurético tiene poca confianza en s{ mismo
debido a la inseguridad y la ansiedad, y la imagen idealizada de sf mismo no le
permite corregir esas deficiencias. S6lo le proporciona un sentido ilusorio de valia y
lo aleja del verdadero si mismo (self). Desarrollada para reconciliar modos incom-
patibles de comportarse, la autoimagen idealizada se convierte en un elemento mds
de ese conflicto. Lejos de resolver el problema, le agrega un sentido cada vez mayor de
futihdad La mas ligera cuarteadura en la autoumagen idealizada amenaza el falso
sentuido de superioridad y seguridad que el neurético buscaba al construir todo el
edificio, y se necesita muy poco para destruirlo. Horney propuso que la autoimagen
neurotica puede ser como una casa llena de dinamiia.

externalizacién Una
forma de defenderse
contra el conflicto causado
por la discrepancia entre
una autoimagen idea-
lizada y una real mediante
la proyecci6n del
conflicto hacia el mundo
externo.
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Una forma en la cual los neur6ticos pretenden defenderse contra los conflictos
internos causados por la discrepancia entre las autoimagenes idealizada y real es la
externalizacion, la proyeccién de los conflictos hacia el mundo exterior. Este pro-
ceso puede aliviar de manera temporal la ansiedad causada por el conflicto, pero
nada haré para reducir el hueco entre la autoimagen idealizada y la realidad.

La externalizacién implica la tendencia a experimentar los conflictos como si
ocurrieran fuera de uno mismo. También permite representar las fuerzas externas
como la fuente de los conflictos. Por ejemplo, los neuréticos que experimentan odio
hacia sf mismos por la discrepancia entre las imdgenes real ¢ idealizada pueden
proyectar ese odio en otras personas o instituciones y llegar a creer que lo odiado

surge de esas fuentes externas y no de sf mismos.

Psicologia femenina

psicologia femenina

Para Homney, una revision
del psicoandlisis realizada
con el propdsito de incluir
los conflictos
psicolégicos inherentes al
ideal tradicional de la
feminidad y de los roles
de la mujer.

Horney cuestiond las

opiniones de Freud sobre
los estereotipos sexuales
y

aceptados de hombres
Mujeres

Al inicio de su carrera, Homney expresé su desacuerdo con las opiniones de Freud
acerca de las mujeres. Empez6 a trabajar en su version de la psicologia femenina
en 1922, el afio en que se convirtié en la primera mujer en presentar un trabajo
sobre el tema en un Congreso psicoanalitico internacional. Esa reunion, realizada en
Berlin, fue encabezada por Sigmund Freud.

Hommey fue especialmente critica con la nocién freudiana de envidia del pene,
concepto que en su opinién habfa sido derivado de evidencias inadecuadas (es
decir, de las entrevistas clinicas de Freud con mujeres neurdticas). Freud ofrecio
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envidia del titero La
envidia que sienten los
hombres hacia las mujeres
porque ellas pueden dar a
luz y ellos no La envidia
del ttero fue la respuesta
de Homey al concepto
freudiano de la envidia
del pene en las mujeres

descripciones ¢ interpretaciones de este supuesto fenémeno desde el punto de vista
masculino en un lugar y momento en que a las mujeres se les consideraba ciu-
dadanos de segunda clase. Sugiri6 que las mujeres son victimas de su anatomfa y
que siempre estardn envidiosas y resentidas de los hombres por la posesién del
pene. Ademds, Freud concluy6 que el superyd de las mujeres estd mal desarrollado
(como resultado de la solucién inadecuada del conflicto de Edipo) y que sus imé-
genes corporales son inferiores por el hecho de que las mujeres creen ser hombres
castrados.

Envidia del Gtero

Horney se opuso a esas ideas arguyendo que Jos hombres envidiaban a las mujeres
por su capacidad para la maternidad. Su posicion respecto de este tema se funda-
mentaba en ¢l placer que ella experimenté al dar a luz. Descubri6 en sus pacientes
masculinos lo que denominé envidia del vtero. “Cuando uno empieza, como yo lo
hice, a analizar a los hombres después de una larga experiencia de analizar a mu-
jeres, recibe Ja sorprendente impresion de la intensidad de esta envidia del em-
barazo, el alumbramiento y la matermdad™ (Horney, 19674, pp. 60-61).

Los hombres desempeiian una parte tan pequeiia en el acto de la creacién de la
nueva vida, que deben sublimar su envidia del vtero y sobrecompensarla mediante
la bisqueda del éxito en el trabajo. La envidia del titero y el resentimiento que la
acompana se manifiestan de manera imconsciente en comportamientos diseiiados
para menoscabar y menospreciar a las mujeres v para reforzar su condicion inferior,
Al negar a las mujeres derechos iguales, minimizar sus oportunidades de contribuir
a la sociedad y degradar sus esfuerzos de logro, los hombres conservan su llamada
superioridad natural. Lo que subyace a esas conductas masculinas caracteristicas es
un sentido de inferiondad que se dernva de su envidia del atero.

Horney no negaba que muchas mujeres creen ser inferiores a los hombres. Lo
que cuestionaba era la afirmacién de Freud de la existencia de una base bioldgica
para esos sentimientos. Aunque las mujeres pueden considerarse inadecuadas en
comparacién con Jos varones, lo hacen por razones sociales y no por haber nacido
mujeres. Si las mujeres se sienten poco valiosas es porque asf se les ha tratado en
culturas dominadas por los hombres. Después de generaciones de discriminacién so-
cial, econdmica y cultural, es comprensible que las mujeres se vean bajo esta luz

El escape de la feminidad

Como resultado de esos sentimientos de inferioridad, las mujeres pueden decidir ne-
gar su femmidad y desear, en su inconsciente, ser hombres. Horney describié esta
condicién como el escape de la feminidad, situacion que puede dar lugar a mhibi-
ciones sexuales (Horney, 1926). Parte del temor sexual asociado con esta condicién
surge de Jas fantasias en la ninez acerca de la diferencia de tamaiio entre el pene del
adulto y la vagina de la nifia. Las fantasfas giran alrededor del daio vaginal y el do-
lor de la penetracion forzada. Esto produce un conflicto entre el deseo inconsciente
de tener un hijo y el temor a fa relacion sexual. Stel conflicto es Jo bastante fuerte,
puede dar Jugar a perturbaciones emocionales que se manthestan en las relaciones
con los hombres Esas mujeres desconfian y restenten a los hombres y rechazan sus
avances sexuales
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El complejo de Edipo

Horney también estaba en desacuerdo con Freud en lo tocante a la naturaleza del
complejo de Edipo. No negaba la existencia de conflictos entre los nifios y sus
padres, pero no crefa que tuvieran un origen sexual. Al eliminar el sexo del complejo
de Edipo, reinterpreté la situacién como un conflicto entre Ja dependencia a alguno de
los padres y la hostilidad hacia ellos.

Al inicio de este capitulo expusimos las conductas de los padres que minan la
satisfaccion de la necesidad infantil de confianza y seguridad y que dan lugar al desa-
rrollo de la hostilidad. Al mismo tiempo, el nifio sigue dependiendo de los padres,
por lo cual resulta inaceptable la expresion de hostilidad; esta condicién puede danar
todavia mis la seguridad del pequeiio. El nifio dice, “Tengo que reprimir mi hosuli-
dad porque te necesito”.

Como mencionamos, los impulsos hostiles permanecen y crean la ansiedad
neurdtica. Para Horney, “La imagen resultante puede ser muy parecida a lo que
Freud describe como ¢l complejo de Edipo: una adhesion apasionada a uno de los
padres y celos hacia el otro™ (Homey, 1939, p. 83). En consecuencia, su explicacion de
los sentimientos edipicos se sustenta en Jos conflictos neuréticos que evolucionan
de las interacciones entre el nifio y sus padres. Esos sentimientos no se basan en el
sexo u otras fuerzas biol6gicas, ni son universales. S6lo se desarrollan cuando los
padres actian para socavar la seguridad de su hijo.

Freud no respondi6 al cuestionamiento que hizo Horney en relacién con sus
opiniones sobre las mujeres, tampoco modificé su concepto del complejo de Edipo.
En una velada alusién al trabajo de Horney, escribié, “No nos sorprenderia demasia-
do si una analista, que no esta lo bastante consciente de la intensidad de su propio
deseo de un pene, tampoco logrard atribuir la importancia adecuada a ese factor en
sus pacientes” (Freud, 1940). De la propia Horney, Freud hizo notar, “Es capaz pero

maliciosa” (citado en Blanton, 1971, p. 65). A Horney le amargé el hecho de que
Freud no reconociera la legitimidad de sus opiniones.

;Maternidad o carrera?

Como una feminista temprana, Horney adopté varias posiciones que parecen contem-
pordneas. En 1934 escribié un ensayo en que describia los conflictos psicol6gicos de
la definicion de los roles femeninos, comparando el ideal tradicional de 1a femimdad
con un punto de vista mds moderno (Horney, 1967b). En el esquema tradicional,
el cual promueven y apoyan la mayoria de los hombres, la funcién de la mujer es
amar, admirar y servir a su hombre. Su identidad deberia ser un reflejo de su marido.
Horney propuso que las mujeres deben buscar su propia identidad mediante el desa-
rrollo de sus habilidades y de su vida profesional

Esos roles tradicionales y modernos crean conflictos que a muchas mujeres de
esta época les resulta dificil resolver. A partir del trabajo de Horney, una feminista
mds contemporinea escribio:

Las mujeres modermas estin aprisionadas entre ¢l deseo de resultar deseables para los hom
bres y seguir sus proptas metas, La competencia de prop6sitos produce conductas conflicti
vas: seductora o agresiva, deferente o ambiciosa. Las mujeres modemnas se desgaman entre ¢
amor y el trabajo y en convecuencia se sienten nsatisfechas en ambos (Westkott, 1986 p. 14)

Para las mujeres del siglo xxi sigue siendo problematico combinar matrimonio
maternidad y carrera como lo fue para Karen Horney en la década de 1930 Su de
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cisién de desarrollar sus habilidades y centrarse en su trabajo le creé una enorme
satisfaccién, pero durante toda su vida continud su bisqueda de seguridad y amor.

Influencias culturales en la psicologia femenina

Como mencionamos antes, Homey reconocia las repercusiones de las fuerzas so-
ciales y culturales en el desarrollo de la personalidad. También aceptaba que las
diferentes culturas y grupos culturales ven los roles femeninos en forma diferente.
Por lo que pueden existir muchas psicologias femeninas distintas. “La mujer esta-
ense es diferente a la alemana; ambas son distintas a las mujeres de algunos
s indigenas. La mujer de sociedad en Nueva York es disimil de la esposa del
granjero en ldaho... Las condiciones culturales especificas engendran cualidades
v facultades especificas, en las mujeres tanto como en los hombres” (Homney, 1939,
p. 119).

Un ejemplo del poder de la cultura para dar forma a la vida y las expectativas
mujeres puede encontrarse en la sociedad china tradicional. Hasta el primer
a.C.. se consideraba a las mujeres subordinadas a los hombres. La sociedad
era gobemnada por la creencia de que el universo contenia dos elementos con-
trastantes pero en interaccién, el vin y el yang. El yang representa el elemento
masculino y contiene todo lo que es vital, positivo, fuerte y activo. El yin representa
e] elemento femenino y contiene todo lo que es oscuro, débil y pasivo. Con el
tiempo, esos elementos [legaron a formar una jerarquia en la cual se considera a los
hombres superiores y a las mujeres inferiores.

Esta idea se convirti6 en parte de las ensenanzas del filésofo chino Confucio
{551-479 a.C.), cuyo trabajo durante siglos fue la ideologia dominante en China. Se
establecieron reglas estrictas de conducta para las mujeres; se esperaba que fueran

s, obedientes, respetuosas, castas y generosas. El vocablo chino para las mu-
jeres significa hiteralmente “persona interior”, lo cual denota su estatus restringido a
los confines del hogar

SUMS.

>r china respetable no debia ser vista ni escuchada. Se esperaba que nunca se
nacitn masculina, y su deber era obedecer a su padre en su hogar, a su

mando «

atnmomo y a su hijo mayor cuando enviudara... Se aconsejaba a
s hombres en contra de escuchar a las mujeres por temor al desastre que resultarfa. El

icion, gue en los hombres se consideraba heroico,

vado. (Loo. 1998. p. 180)

Si comparamos esta ¢
sociedad estadounidense del siglo xx1. nos resulta sencillo aceptar la posicién de
Horney de que la psigue femenina es influida, e incluso determinada. por las fuerzas

culturales

wctitud con las visiones aceptadas del Jugar de la mujer en la

Freguntas acerca de la naturaleza humana

Horney tenia una imagen considerablemente mas optimista que Freud de la natu

mana (véase Ja figura 5. 1), Upa raz6n para su optimismo cra su creencia de
jue | 1745 biolGoicas no nos condenan al conflicto, la anstedad, fa neurosis o o
inmversalidad de 1a personalidad. Para Horney, cada persona es tmca, La conducta

ndo ocurre, resalta de fuerzas sociates en a ninez. Las relaciones del

FIGURA 5.1
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Imagen de Horney de la naturaleza humana

nifio con sus padres puede satisfacer o frustrar la necesidad infantil de seguridad. Si
esa necesidad se frustra, el resultado es la conducta neurética. Las neurosis y con-
flictos pueden evitarse si los nifos se crian con amor, aceptacién y confianza.

Cada uno de nosotros tiene el potencial innato para la autorreahizacién, y €sta
es nuestra meta ultima y necesaria en la vida. Nuestras capacidades y potenciales
intrinsecos floreceran de manera tan natural e inevitable como brotan las bellotas en
los robles. Lo tnico que puede obstruir nuestro desarrollo es obstaculizar la necesi-
dad de seguridad y tranquilidad en la nifiez.

Horney también crefa que tenemos la capacidad de dar forma y cambiar nuestra
personalidad de manera consciente. Gracias a Ja flexibilidad de la naturaleza humana,
no adopta formas inmutables en la nifiez. Cada uno de nosotros posee la capacidad
para crecer. Por ende, las experiencias que se viven en la adultez pueden ser tan
importantes como las de la nifiez.

Tanta era la confianza de Horney en nuestra capacidad para el autocrecimiento
que dio importancia al autoanalisis en su trabajo terapéutico Jo mismo que en su
vida personal. En su libro titulado Self-Analysis (Horney, 1942), presenta argumen-
tos a favor de nuestra capacidad para resolver los problemas propios. Por ende, en
el tema de la libre voluntad frente al determinismo, Horney argiifa a favor del
primero. Podemos dar forma a nuestra vida y lograr la autorrealizacion.

Evaluacién en la teoria de Horney

Los métodos que utihzo Horney para evaluar el funcionamiento de la personalidad
humana fueron en esencia los mismos gue Freud favorecia - 1a asociacion libre y ¢l
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andlisis de los suefios—, pero con algunas modificaciones. La diferencia mas impor-
tante en la técnica de Homney y la de Freud estaba en la relacién entre el analista y
el paciente. Horney crefa que Freud desempeiiaba un rol demasiado pasivo y que
era en exceso distante ¢ intelcclua_l\.‘} Sugeria que el andlisis deberia ser una “empresa
primorosamente cooperativa” entre paciente y terapeuta (Horney citada en Cherry y
Cherry, 1973, p. 84).

Aunque Horney tenia un divén en su oficina, no lo utilizaba con todos los pa-
cientes| Adoptando lo que llamaba una amistad constructiva, se acercaba al uso del
divdn de la siguiente manera:

Esto es algo que uno necesita probar mediante ensayo y error, preguntando si ¢l paciente
funciona mejor acostado en el divin o sentado en posicion erguida. Es particularmente itil
alentar al paciente a que se sienta en libertad de sentarse, acostarse, caminar o de hacer
lo que desee (Horney, 1987, p. 43)

{Con la asociacién libre, Horney no seguia lo que Freud pretendia al explorar la
mente inconsciente. Ella crefa que los pacientes pueden distorsionar o esconder con
facilidad aspectos de su vida interna o falsificar los sentimientos acerca de los he-
chos rccordadoéj En lugar de ello, Horney'se centraba en las reacciones emocionales
visibles de sus pacientes hacia ella, con la creencia de que éstas podrian explicar las
actitudes de sus pacientes hacia otras personas. Ella seguia esas actitudes mediante
la asociaci6n libre. No inquiria sobre las supuestas fantasias sexuales de la infancia
al empezar el curso del andlisis; sélo después de evaluar actitudes, defensas y con-
flictos actuales, preguntaba acerca de los primeros aios.

Homey ‘\cfel’a que cada actitud o sentimiento resultaba de una actitud preexistente
mds profunda, que a su vez resultaba de una més profunda adn, y asi sucesivamente.
Mediante la asociacion libre, el analista descubre de manera gradual experiencias y
emociones tempranas del paciente, algo parecido a quitar las capas de una cebolla.)

{ También crefa que el andlisis de los sueiios revela el verdadero yo de una persona
vy que los suefios representan intentos por resolver los problemas, fuese de una manera
constructiva o neurética: Los suefios pueden mostrarnos un conjunto de actitudes que
quiz difieran de las de nuestra autoimagen.[No ofrecié una lista de simbolos oniricos
universales' sino que insisti6 en que cada suefio tendrfa que explicarse en el contexto
del conflicto del paciente. Al concentrarse en el contenido emocional del suefio, con-
cluyé que “la clave mds segura‘para la comprension de un suefio se encuentra en los
sentimientos que el paciente experiment6 en el sucﬁo‘)‘ (Horney, 1987, p. 61).

Se elaboré un inventario de autorreporte de 35 reactivos, el CAD, para medir
las tres tendencias neurdticas propuestas por Horney, los tipos de personalidad:
Complaciente, Agresiva y Desapegada (Cohen, 1967). A las personas que responden
al instructivo se les pide que digan si cada reactivo les resulta extremadamente de-
seable o indeseable. Considere el siguiente ejemplo: Si pudiera vivir solo en una
cabaiia en el bosque o las montafias seria [extremadamente deseable] o [extremada-
mente indeseable]. Como puede suponer, este reactivo se emplearia para evaluar la
personalidad desapegada.

Investigacion en la teoria de Horney

Homeyv empleo el método de estudio de caso. Por ende, su aproximacion, datos e -
terpretacion son susceptibles a las mismas criticas hechas al trabajo de Freud, Jung

'
g
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y Adler.“iLa debilidad inherente al método de estudio de caso se aplica a su trabajo
en la misma medida que al de los demas.

Horney se oponfa a tomar notas textuales de las rememoraciones de sus pa-
cientes. “No veo c6émo pueda alguien emplear una receptividad entusiasta y atencion
productiva al mismo tiempo que garabatea ansiosamente” (Horney, 1987, p. 30). En
consecuencia, al igual que con Freud, Jung y Adler, no tenemos registros completos
de sus sesiones analiticas y de los datos obtenidos en ellas. Sin embargo, intent6 ser
rigurosa y cientifica en sus observaciones clinicas, formular hip6tesis, probarlas en
las sesiones terapéuticas y sostener que sus datos eran probados de la misma mane-
ra en que los cientificos de otros campos prueban los suyos.

Tendencias neuréticas

Los investigadores han estudiado las tres tendencias neuréticas propuestas por
Horney, redefiniéndolas de la siguiente manera: moverse contra la gente (talante mal
humorado), alejarse de la gente (imidez) y (dependencia) moverse hacia la gente
(Caspi, Elder y Bem, 1987, 1988). En un afin de descubrir las posibles conti-
nuidades, se compar6 el comportamiento mostrado en la nifiez tardfa de personas
que pertenecfan a cada uno de esos tipos con su conducta 30 afios después.

Los nifios malhumorados, de ambos sexos, tendian a convertirse en adultos
malhumorados, proclives al divorcio y a la movilidad ocupacional descendente. Se
encontraron diferencias de género en los tipos timido y dependiente. Los varones
timidos se convertian en adultos apartados que experimentaban inestabilidad marital
y laboral. Por otro lado, las nifias timidas no manifestaban esos problemas més tarde
en la vida. Los varones dependientes se convertian en adultos agradables, equilibra-
dos en-lo social, cilidos y flexibles con estabilidad en su matrimonio y su carrera; en
las nifias dependientes se encontré lo opuesto (Caspi, Bem y Elder, 1989).

Un estudio que trataba con las tendencias neurticas de moverse contra la gente
(agresividad) y lejos de la gente (desapego) comparé medidas de los nifios agresivos
y desapegados a los siete y 13 aios con la conducta que presentaban de cinco a siete
anos mas tarde (Moskowitz y Schwartzman, 1989). Se encontré que los que obtenfan
puntuaciones elevadas en agresividad tenfan bajo rendimiento académico y problemas
psiquidtricos. Quienes eran desapegados o retraidos tenfan autoimagenes negativas e
imprecisas. Los investigadores concluyeron que los tipos de personalidad propuestos
por Horney tenian valor predictivo para el comportamiento posterior.

La investigacién que recurre al inventario CAD encontré que los estudiantes uni-
versitarios que se preparan para seguir carreras profesionales de ayuda, como enfermeria
y trabajo social, obtenian puntuaciones mds altas en complacencia que los estudiantes que
consideraban carreras en administracién o en ciencia. Los estudiantes de dreas adminis-
trativas o una ruta profesional mas competitiva obtenian puntuaciones mas altas en agre-
sién; mientras que los estudiantes de carreras cientificas obtenian mayores puntuaciones
en la escala de desapego. Esos resultados parecen ser congruentes con las descripciones
que Homey hizo de las tres tendencias neuréticas (Cohen, 1967; Rendon, 1987).

. Psicologia femenina

Algunas investigaciones aplican de manera indirecta las ideas de Horney a o psico-
logia femenina. En nuestra exposicion de la investigacion sobre el complejo de
Edipo (véase ¢l capitulo 2), mencionamosun estudio refercnte a los suenos que
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7. L En qué difiere la sutoimagen idealizada de [u persona normal y realis

preden convertirse en una necesidad o pulsion neurdtica. Horney propuso 10 necesi- autoimagen idealizada de la persona neurdtica?

dades neuréticas que agrupé més tarde en tres tendencias neurdticas: moverse hacia la .

gente (la personalidad complaciente), moverse en contra de la gente (la personalidad 8. Compare la tiranfa de los deberfa y el proceso de externalizacién.

agresiva) y alejarse de la gente (la personalidad desapegada). Los tipos complacientes 9. Homey rechazaba Ja afirmacién freudiana de una base biolégica para la i
dad femenina. ,Cémo explicaba los sentimientos de inadecuacién de las n

necesitan afecto y aprobacién y hardn lo que la otra gente desee. Los tipos agresivos

son hostiles hacia los demés y buscan lograr control y superioridad. Los tipos desape- , 10. 4Cémo interpretaba Homey el complejo de Edipo?

ad ti di i ; i ‘
ge pOI:vTc.i‘; .;n.en stancia emocional de los demds y tienen una profunda necesidad : 11, Analice In repercusién de las fuerzas culturales cn 1os roles femenino.
En la persona normal, la autoimagen idealizada se construye sobre una valoracién ; cione °J°"}P’°" .
realista de las habilidades y metas de Ja persona; lo que contribuye a su obten- 12. Bn qué difiere la imagen que Horney tenfa de 1a naturaleza humana de
cién de autorrealizacién: el desarrolio y uso méximo del potencial propio. La autointagen ! _ gen freudiana?
13. (En qué difiere el uso que Horney hacfa de Ja asociacién libre del de F

idealizada en la persona neurdtica se sustenta en una valoracién poco realista y en-
gafiosa de las habilidades personales. 14. Describa los resultados de la investigacién realizada sobre las 1e

Homey arglifa contra la afirmacién de Freud de que las mujeres tienen envidia i ivi
del pene, superyé mal desarrollado e imagen corporal inferior. Crefa que 1os hom- neurGticas y sobre Ia compethividad neuréilca.
bres envidian a las mujeres por su capacidad para la maternidad y, en consecuencia,
experimentan envidia del dtero que subliman mediante el logro. Rechazaba la base
sexual del complejo de Bdipo, proponiendo que estd implicado un conflicto entre la

dependencia dc los padres y la hostilidad hacia ellos. Lecturas augerldaa
La imagen que Horney ofrece de la naturaleza humana es més optimista que la . ;
freudiana. Cada personn es wnica y no estd predestinada al conflicto. Si bien las B““"I" |M M. (msr:ﬁg‘:::qﬁﬁ?évm?v:w- :;‘::f:m‘:?:laﬁm' como la asociacié
. . clal en con - .
Ln'ﬁuencus 7;:;’:‘““ son hl'l]g:dml’,‘;esn:x ;ﬂ” ﬁ°§:‘: $ pio ds‘tcriorec tamblén contrl- sorlo de la fundacién por Karen Horney, M.D. Parls, B. J. (1994). Karen Horney: A psychoanal
uven a mo a persona 8 tima a vida es la autorrenlizacién, (1885-1952) de la Asoclacién para el Avance del search for self-understanding. New Haven,
un impulso innato para crecer al cual las fuerzas soclales pueden contribuir o entor- Psicoandlisis; el Instituto Bstadounidense para el University Press. Estudio de la vida y Ja ob
pecer. De acuerdo con Horney, podemos dar forma y cambiar nuestra personalidad Psicoandlisis, y The American Journal of Psycho- Hormney, explora la relacién entre su lucha |
de manera consciente. analysis. American Journal qpf:‘.rych‘oangy.rls. 51(3). aummjgmnslbg y la evolucién de ﬁaul i&::
. ‘2 Incluye tributos y recuerdos onales de Karen 1] posterior como una contribuc
Los métodos de evaluaciéa do quey fueron la .udcmcién libre y el nn.ilms de Homey, junto coi un panorama general y evalua- psicolog(e, el palcoandlisls, y el estudio del
los suefios, y su método de investigacién fue el estudio de caso. Algunos psicdlogos ciones de su trabajo. y la cultura.
Horney, K. (1937). The neuroric personality of our time. Quinn, S. (1987). A mind of her own: The life o

consideran valiosos sus conceptos de tendencias neuréticas, necesidad de seguridad,

la funcién de la ansiedad y la autoimagen idealizada. La teorfa ha recibido crfticas Horney. Nueva York: Summit Books, Anal

Nueva York: Norton, Describe el desarvollo del con-
de Homey, su trabajo acerca de la psicolog

flicto y unsiedad dentra de ln personalidad y reln-

por no haberse desarrollado de manera tan completa como la freudiana, por no ‘ona | ¢ ) Mencl i | f | 0 | wlis!
. . ; : ciona la neurosis con Ins experiencins praviay y o ‘amenlnn y sus conflictos con el establishn

servirse de los datos de la sociologfa y la antropologfa y por tener una influencia tan clima soclocultural, freudlano orodoxo.
Homey, K. (1980). The adolescent diaries of Kaven Horney. Sayers, J. (1991). Mothers of psychoanalysls: F

importante de la cultura estadounidense de clase media.
Deutsch, Karen Horney, Anna Freud, Melar

Nueva York: Basic Books. Publicacidn de los
Nueva York: Neaton. Describe la modificacic

registros de un diario escrito por Homey entre los

. 13 y los 25 aflos de edad. Los registros se caracterizan diana de la teorfa psicoanalftica del patriar
Preguntaa de estudio por la intensa emocién y Ia honestidad intelectual. matriarcado, Muestra cémo las experienci
. . : Homey, K. (1987). Final lectures. Nueva York: Norton. importantes mujeres cambid el enfoque de
. Describa las experiencias de la nifiez de Karen Horney que puedan refiejarse en Contiene conferencias dictadas por Homey durante represién y la ansiedad de costracién a la
su dltimo afio de vida. Presenta visiones revisadas de cacidn, la proyeccién y la ansiedad de sep

su teorfa de la personalidad.
. Detalle la necesidad de seguridad en la nifiez. ;Qué conductas de los padres son
necesarias para la seguridad de un nifio?
3. ;Cudl es el origen de la ansiedad bésica? Describa las cuatro formas de auto-
proteccién con las cuales podemos expresar la ansiedad bisica.
4. Analice las tres (endencias neur6ticas y las conductas asociadas con cada una.
5. ;Cémo se relacionan las tendencias ncurdticas con las defensas de autopro-
teccién contra la ansiedad?
6. Explique la diferencia entre las personas normales y las personas neurdticas en
términos de las tendencias neurdticas.
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