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~mente sin que uno sea causado por el otro. El pensamiento actual sosticne
que- para cada evento debe haber una causa corrcwpondlcntc Jung fue
‘mas alli-de la revelacién causal en el mundo y sugirié que puede existir
un plano diferente de relaciones. Proviniendo de su estudio exhaustivo del
campo de la parapsicologia, y sus manifestaciones en la clarividencia, y te-
lepatia mental, sintié que algo opera en el universo mas alld de la proba-
bilidad azarosa. Las acciones que no entendemos completamente, que solo
podemos observar, pueden ocurrir al mismo tiempo que las estamos pen-
sando, pero ninguna ha hecho que la otra suceda. Sofiar acerca de una
muerte y luego descubrir que ocurrié en la realidad, es un ejemplo de
sincronicidad.

Como la sincronicidad se aplica a los arquetipos, podemos encontrar
que un arquetipo surge 'simultineamente en dos partes diferentes del
mundo. Las culturas orientales y occidentales puedcn desarrollar el mismo
arquetipo al mismo tiempo en la historia, aun sin ninguna comunicacién
entre ellas. La adoracién del Sol, la reencarnacién, y arquetipos similares
se pueden considerar como ejemplos. Ademés de este tipo de sincronicidad
entre culturas, ese fenémeno también puede ocurrir dentro de la misma
personalidad. Un individuo puede sofiar su propia muerte (un arquetipo)
y experienciarla en la forma como fue sohada.

TELEOLOGIA

Originalmente, el término teleologia proviene del campo de la teologia
filoséfica, donde existe un considerable cuerpo de estudios que se refieren
a la doctrina que establece que “‘un propésito universal gufa a toda la reali-
dad y que todos los eventos tienden a su tltima realizacién”. La forma en
que Jung utilizé el término vanié el significado para incluir diversas cosas.
Basicamente significa que el hombre estd mejorando constantemente y que
alguna vez quizd logrard la verdadera y total autorrealizacién. Este camino
de mejoria obviamente tomara miles y miles de anos, pero Jung sintié
que el hombre dispone de ese tiempo. Como se dijo en las piginas anteriores,
el hombre ya ha dado algunos pasos hacia su autorrealizacién, puesto que
tiene equipo neccsario en la estructura cerebral, ademds de la energia
vital, para alcanzar la autorrealizacién en forma eventual. Sin embargo,
el progreso del hombre parece tan lento que el individuo moderno se siente
derrotado cuando considera su fin teleolégico. Entonces, para acelerar el
progreso, supone una vida después de la muerte y/o un proceso de resurrec-
cién en el fin del mundo, cuando logrard una perfecta autorrealizacién
en un parafso que serd construido por fuerzas suprahumanas. Jung sintié
que es el hombre quien construye su propio nirvana, que ya ha dado los
pasos iniciales y que eventualmente lo logrard; todas las vidas que se han
acercado al nivel de la autorrealizacién ayudarin a que avance la causa,
a través de la herencia de los arquetipos.

¢Cémo hace el hombre para alcanzar ese estado de Valhalla o paraiso
terrenal? Obviamente, pensé Jung, lo alcanza sélo a través del paso de
miles de anos, debldo a las diferentes contradicciones humanas -—no
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panuc mdlvxdual, sino hastn. que haya sido alcanmda por otras psiques.
El hombre intenta crear rutas cortas para llegar a la autorrealizacién, Se
irrita y se frustra porque los resultados no son inmediatamente accesibles a
su conocimiento. Muchas de las rutas pueden ser representadas por formas
de creencia y préctica religiosa, Utilizando mejores métodos de equilibrio y
simbolos mas adecuados, el hombre tiene herramientas valiosisimas con las
cuales lograr la autorrealizacién ltima. En suma, lo que el individuo con-
sidera que es una forma de vida perfecta, un Valhalla, una versién para-
disiaca de vida, serd alcanzada por los esfuerzos individuales de cada psique
que logre para si misma un balance armonioso y perfecto y repitiendo mds
o menos los mismos procesos en sus relaciones interpersonales con la psique
de otros. Nada se puede lograr sin los esfuerzos iniciales de la personalidad
individual. La individualizacién empieza en uno mismo y de alli se mueve
hacia otros, Debido a las contradicciones del hombre y a los principios que
las rigen, la verdadera armonia en el self y en otros no traerd consigo el
progreso, porque este se logra equilibrando todas las fuerzas. La armonia,
en cierto grado, es la cesacién de todo movimiento, la resolucién de toda
accién productora de desequilibrio.

El resultado final del marco de referencia teleolégica del hombre es
darle propdsitos y planes para el futuro. El hombre estd guiado por algo
mds que las metas inmediatas de la vida, dia con dia o afio con afio; estd
guiado, ademds, por un sentido de responsabilidad hacia las generaciones
futuras y ante la humanidad como totalidad. Negar esto, pensé Jung, es
negar la existencia del individuo a través de las piginas pasadas de etapas
de fuego, hambre, pestes, guerras y de todas las vicisitudes de la humanidad.
El hombre podria haberse rendido hace afios, si no fuera por su marco de
referencia teleolégico,
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HARRY STACK SULLIVAN

Sullivan es el mas empirico de los tedricos del psicoandlisis. En general,
se apega estrictamente a los hechos observados; denomina doctrinas a las
teorias que son menos susceptibles de verificacién empirica. Después de
Freud, es el primer investigador que propone una teorfa sistemdtica del
desarrollo de la personalidad, aun cuando en los primeros trabajos de Jung
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se encuentran algunos fragmentos de ella. Sullivan llama a su sistema teoria
de las relaciones interpersonales. Sostiene que, con un sustrato bioldgico, el
hombre es el producto de la interaccién con otros seres humanos, y que la
personalidad surge de las fuerzas personales y sociales que actiian sobre
el individuo desde el momento mismo de su nacimiento. El ser humano se
inquieta por dos propésitos, que no se excluyen entre si: el afin de satis-
faccién y el anhelo de seguridad. El afdn de satisfaccién esta ligado sobre
todo con las necesidades biolégicas; pero el anhelo de seguridad es fun-
damentalmente resultado de los procesos culturales. Los dos se encuentran
entrelazados. Si el medio cultural interfiere notablemente la bisqueda de
satisfaccién, en lo que se refiere a la actividad sexual, por ejemplo, para
ciertos grupos de nuestra cultura, claro que puede convertirse en un pro-
blema; pero la mayor parte de los conflictos psicolégicos surgen de las
dificultades con que se tropieza en la formacién de las funciones de segu-
ridad. En opinién de Sullivan, la seguridad se relaciona con un sentimiento
de pertenencia y de aceptacién. Desde el nacimiento convergen en el nifio
ciertas posiciones culturales a través de las actitudes de los padres y de otras
personas significativas que, a su vez, han recibido el impacto de la cultura.
Antes de que el nifio comprenda lo que se le dice o de que sea capaz de
considerarse como algo distinto del medio que lo rodea, ya se le comunican
algunas de las actitudes de quienes lo cuidan, en particular de la madre,
por medio de la “empatia”. La angustia, el enojo o la reprobacién de par-
te de la madre, por ejemplo, producen en el nifio un sentimiento de
desasosiego, de pérdida de euforia. Mas tarde el nifio es adoctrinado activa-
mente en las sendas de su cultura, y parte del método de ensefianza estd
constituido por la aprobacién o la reprobacién que le otorgan sus padres.
En otras palabras, la aprobacién concedida por los padres, o por otras
personas, produce un sentimiento de bienestar; en tanto que la reprobacién
implica un sentimiento de inseguridad y de angustia. Después, el nifio se
da cuenta de que los artificios que antes empleaba para obtener la satis-
faccién de sus deseos, como gritar cuando tiene hambre, ya no sélo son
ineficaces, sino que en realidad provocan reprobacién. De este modo, tie-
nen que inhibirse las normas de conducta que ya se habian establecido,
con el consiguiente aumento de tensién en los misculos conectados antes con
esas actividades. Asi, la inhibicién del grito provoca tensién en los musculos
de la garganta; esta tensién en los musculos es una condicién indispensa-
ble para que se experimente la angustia, que siempre estd vinculada a la
interaccién de otros individuos; esto es, a las relaciones interpersonales,

La angustia, segin Sullivan, es una fuerza muy poderosa en la forma-
cién de la personalidad; pero es restrictiva, porque interfiere la observacién,
disminuye la capacidad de discriminacién y obstruye la adquisicién del
conocimiento y de la comprensién. Provoca el recuerdo detallado de las
circunstancias que la originaron y aminora la positilidad de previsién. En
sintesis, ““cuando existe angustia esta tiende a impedir la comprensién de la
situacién en que fue provocada”. Tratando de evitar el sentimiento de
incomodidad que le produce la reprobacién, el nifio tiende a desarrollar
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y a destacar aquellos aspectos de si mismo que agradan o son aceptados por
los adultos que le son significativos. Se mantiene alerta para advertir cuales
de sus acciones merecen aprobacién y cuales son reprobadas. Y en esta
actitud vigilante se desenvuelve la personalidad. Aquellos aspectos que
tropiezan con la reprobacién tienden con frecuencia a ser ‘‘disociados”
por la persona, dejando de reconocerlos como parte de ella misma. Pero
no todo lo que se valora negativamente es disociado. Algunos aspectos
pueden conservarse conscientemente, solo que con el marbete de “ser malos”.
De este modo, el individuo puede ejecutar una accién por la cual era repren-
dido en su nifiez, con la cosciencia de que, por hacerla, “es malo”. Parte
de su actividad no atrae particularmente la atencién de las personas signifi-
cativas y el propio nifio puede darse cuenta o no de ello. Entonces podra
hacer uso de la distraccién selectiva. Si un comportamiento semejante llega
a importar después a los demds, hasta el punto de atraer su atencién, el nifio
puede incorporarlo facilmente a su propio sistema.

En cambio, lo disociado no se puede incorporar con facilidad. El indi-
viduo continuari negando su existencia, hasta que, por medio de un proce-
dimiento terapéutico, resulte capaz de experimentarlo emotivamente como
parte de si mismo. Sin embargo, la frontera que separa la distraccién selec-
tiva de la disociacién no es una linea bien definida y su diferencia es sola-
mente de grado.

El tema central en la teoria de Sullivan es la ansiedad del hombre: la
ansiedad como motivacién primordial, como la constructora de un sistema
del self, el gran educador en la vida. Su teoria, como la de muchos otros,
estd basada en el tipo de personalidad desviada, de donde tomé la materia
prima para sus teorizaciones. Sullivan desarroll6 la llamada teoria interper-
sonal de la psiquiatria.

Sullivan dio mucho énfasis a la sociedad como creadora de la persona-
lidad del hombre. Un aspecto importante de su teoria es el hecho de que el
hombre puede cambiar, cambia y debe cambiar el patrén basico de su per-
sonalidad a medida que se desarrolla y llega a la madurez. Por otro lado,
la teoria de Sullivan postula que el hombre vive en un sistema de tensiones;
que existe un sistema de tensiones dentro de cada hombre y entre este y sus
semejantes. La estructura total, aunque retiene una forma basica, puede
ser alterada, dependiendo de las tensiones que existan en el sistema.

DESCRIPCION DE LA CONDUCTA HUMANA

El término personalidad era una palabra, méis que una entidad de estu-
dio para este autor. Su teoria enfatizaba las relaciones entre las personali-
dades y no la personalidad individual, ya que el hombre no existe como un
ser aislado, sino en relacién con otros.

El hombre es un sistema organico que opera; su cuerpo puede condi-
cionar su personalidad, pero sélo hasta el grado en el que su cuerpo sea
necesario para su vida. En ocasiones puede hacer a un lado sus necesidades
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bioldgicas para satisfacer las necesidades de su sistema social, que pueden
ser, y con frecuencia lo son, muy poderosas.

Es importante para Sullivan y su teoria, la forma en que el ser humano
se desarrolla durante los primeros afios de su vida, en la infancia, la nifiez
y la adolescencia. Esto quiere decir que los patrones interpersonales de los
primeros afios son extraordinariamente importantes para la personalidad,
sin que se piense que pueden borrar el efecto de los determinantes sociales
de la misma.

Consideramos que para estudiar a este autor, lo podemos hacer agru-
pando sus conceptos en: relaciones interpersonales, sistema de tensién, an-
siedad, dinamismos, personificacién y experiencias cognoscitivas.

RELACIONES INTERPERSONALES

La personalidad nunca podrd ser abordada para su estudio como algo
aislado de las demads, sino en relacién con otras personalidades. Sullivan
piensa que las relaciones interpersonales son el fundamento de la perso-
nalidad. Desde el nacimiento del hombre, este entra en contacto con otros
seres humanos, contacto que persiste a lo largo de su vida.

La personalidad individual solo se puede desplegar en relacién con otras
personalidades. No todos los contactos son entre seres humanos, ya que
también se pueden establecer relaciones entre otros seres y entidades ficti-
cias, pero, en cualquier caso, la reciprocidad entre los seres humanos es un
aspecto muy importante dentro de esta teoria. Cuando la relacién es con
una figura ficticia, esta se basa en la personificacién de un ser humano que
fortalece a la imagen. Aun en los casos de personalidades no vivas, existe
una interaccién, ya que esta figura ficticia afectari en alguna forma la con-
ducta de la personalidad viviente. A medida que transcurre el tiempo, el
hombre puede modificar esta personalidad ficticia, pero una vez que la ha
construido, esta tiene poder suficiente para afectarlo en su conducta.

El tema de las relaciones interpersonales actiia también en los suefios,
en forma analoga a lo que sucede con la imagen ficticia. Para Sullivan,
este proceso de relacién interpersonal existe en todos los niveles o procesos
psicoldgicos, como pueden ser la imaginacién, la percepcién, la memoria
y el pensamiento. Todos estos procesos invariablemente estaran relaciona-
dos con otras personalidades, no son auténomos de cada sistema y por su-
puesto, se ven influidos por otros seres humanos.

Todo lo que hacemos es el resultado del orden social en que vivimos.
Y al vivir en una sociedad, todos los seres sociales que nos rodean ejercen
algiin efecto sobre nosotros, aunque aparentemente no lo parezca. Por
ejemplo, en el caso de los aspectos oniricos, sofiamos con otras personas o
con cosas y objetos de otros sujetos; la percepcién del mismo estimulo por
diferentes individuos se ve influida por los antecedentes de cada uno de
ellos, entre los cuales tenemos las relaciones que hayan existido con otras
personalidades. Aquello que recordamos también estd influido por estos
procesos interpersonales, ya que la historia previa del sujeto con las figuras
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importantes o significativas serdn, hasta cierto punto, factores determinan-
tes del material recordado. Nuestro pensamiento también se ve orientado
y, por tanto, influido por las personas con las que vivimos.

SISTEMA DE TENSION

Para Sullivan, el hombre esti constantemente luchando para disminuir
las tensiones de su vida. El denominé euforia a la falta total de tensién,
encontrandose en el polo opuesto un estado de tensién semejante al obser-
vado en la psicosis. El hombre tratard de reducir cualquier tensién que
ponga en peligro su seguridad.

La tensién puede surgir de dos fuentes: las necesidades orgénicas y la
inseguridad social, ambas productoras de ansiedad. Las necesidades orga-
nicas pueden ser generales o especificas; ejemplos de las primeras serian
la urgencia de agua o alimento; de las segundas serian el que el agua fuera
dulce o que el alimento fuera una torta.

Las necesidades por lo general se satisfacen dentro de lo socialmente
aceptable. Ademas de esto, estas se organizan jerdrquicamente en mas o
menos importantes en cuanto a la tensién que reducen.

El hombre esta rodeado por sentimientos de ansiedad desde el momento
en que nace; desde la ansiedad de la madre en su preocupacién de cui-
darlo en forma apropiada, hasta la preocupacién de la sociedad en general,
en cuanto a salvaguardar el bienestar y seguridad de sus miembros. La
amenaza a la seguridad del individuo puede ser real o imaginaria, pero en
cualquier caso estas situaciones de ansiedad se pueden disminuir con patro-
nes de conducta semejantes. El rechazo social, real o imaginario, es también
una fuente importante de ansiedad.

De acuerdo a Sullivan, el hombre tiene una personalidad que lucha
para equilibrar sus tensiones. Cuando esto se logra, la persona esta feliz
y libre de ansiedad; sin embargo esto se logra sélo en el caso de que no
existan fuerzas externas de presién. Esto, por supuesto, no se puede esta-
blecer nunca con cierto grado de permanencia, ya que el hombre se en-
cuentra en constante contacto con otras estructuras productoras o poseedo~
ras de tensién. Suponiendo que pudiera lograr un estado equilibrado
dentro de si mismo, este no asegura que no se vera afectado por otras
personas y sus sistemas de tensién. Cuando por alguna razén, el hombre
sufre tensiones fuertes y crénicas, puede desorganizarse la estructura de su
personalidad en forma tal que llegue a un estado psicético.

LA ANSIEDAD

La ansiedad es uno de los principales motivadores de la vida; puede
ser productiva o destructiva. Productiva, cuando es poca o ligera y hace
que el hombre no permanezca inmévil en un punto muerto. Es destruc-
tiva cuando produce en el hombre una confusién total y lo imposibilita
para conducirse en forma inteligente.
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L.a ansiedad puede variar en intensidad, haciendo que el hombre se
comporte de diversas maneras, pudiendo llegar, en situaciones extremas,
a la neurosis o a la psicosis. Para Sullivan, la individualidad de cada indi-
viduo estid dada por la forma particular que tiene para manejar su ansie-
dad, ya que esta existe en todos los seres humanos.

La primera experiencia que tiene el hombre es el encuentro con una
madre ansiosa y preocupada, como ya vimos anteriormente; por medio
de la empatia, el nifio absorbe estos sentimientos de ansiedad. En un prin-
cipio conocia Gnicamente lo que eran el dolor y el placer; gradualmente
empieza a darse cuenta de que estd rodeado por un mundo que lo puede
dafar, lastimar. Por medio del pensamiento parataxico, que vemos pos-
teriormente, empieza a establecer asociaciones entre actividades que no
son realmente productoras de ansiedad, con situaciones que considera o
percibe como ansiosas.

SISTEMA DEL SELF

Como resultado de la ansiedad vivida por el nifio, surge y se crea el
sistema del self. Este sistema mantendra seguro al sujeto, alejado de la
tension. En el nifio, conformarse a las reglas sociales de sus padres le
evita la ansiedad; no conformarse, la produce. La ansiedad da como re-
sultado tensién, y esta es dolorosa. Como solucién, el nifio creard una
manera de hacer las cosas de acuerdo a lo que socialmente estd estable-
cido, pues sucede que muchas veces este sistema del self, no corresponde
al self real. Cuando se percibe que el sistema del self creado evita la an-
siedad, se puede aislar del self real, que con frecuencia puede estar en
contra de lo que el sistema del self estd haciendo para conformarse a la
sociedad.

Este sistema del self tiende a persistir y a ser reforzado a medida que
transcurre la vida, ya que es muy valioso para reducir las tensiones. En
ocasiones este self y sus demandas de conformidad no estin de acuerdo
con el self real. La personalidad continia usando el sistema del self, espe-
cialmente para protegerse de la critica proveniente del self real. Entre
mas grande sea la distancia que separa a estos sistemas, el real y el creado,
se vuelven mas complejos e independientes como medios de defensa contra
la ansiedad, y si esta distancia se sigue agrandando, se puede desarrollar
una situacién esquizoide. Sullivan pensé, de todas maneras, que algin
tipo de sistema del self era esencial para evitar o, por lo menos, para
reducir la ansiedad del mundo en el que vivimos.

ETAPAS DE DESARROLLO
Sullivan postula siete etapas del desarrollo, que a continuacién pre-
sentamos en forma muy breve:

a) Infancia: esta se desarrolla, aproximadamente, de los cero a los
dieciocho meses; es decir, desde el nacimiento, hasta la aparicién del len-
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guaje articulado. La zona corporal mis importante en este periodo es la
boca. El sistema del self estd apenas emergiendo; las experiencias inter-
personales mas importantes son: la alimentacién, que puede ser pecho
materno o botella; énfasis en la orientacién hacia el pezén; miedo hacia
la madre buena-mala; éxitos ocasionales al satisfacerse a si mismo de
manera independiente de la madre; dependencia total de los padres.

b) Ninez: transcurre este periodo de los 18 a 20 meses hasta la edad
de 4 o 5 afos; es decir, desde que aparece el lenguaje hasta que surge la
necesidad de tener compafieros de juego. Su sistema del self ya reconoce
los roles sexuales, sus experiencias cognoscitivas son parataxicas principal-
mente, pero empiezan a evolucionar hacia las sintdcticas. Las relaciones
interpersonales caracteristicas estin basadas en las personificaciones; dra-
matizaciones, como jugar a que es ya un adulto; es posible que haya
“transformaciones malévolas”, en el sentido de creer que el mundo esta
contra él, lo cual puede producir aislamiento.

¢) Etapa juvenil: esta va de los 5 o 6 afios hasta los 11; es decir,
se localiza en la época durante la cual asiste a la escuela primaria. La
zona corporal dominante es la genital, latente o adormecida. Su sistema
del self empieza a integrar sus necesidad y a desarrollar controles inter-
nos. Sus experiencias cognoscitivas son predominantemente sinticticas; se
siente fascinado por los simbolos. Las relaciones interpersonales caracte-
risticas de esta etapa son la de la socializacién, que se refleja en la coope-
racién y la competencia; el aprendizaje de controles; se orienta en cémo
vivir; es dependiente,

d) Preadolescencia: esta etapa transcurre de los 11 a los 13 afios
aproximadamente, periodo que corresponde burdamente a la época du-
rante la cual cursa la secundaria. La zona corporal predominante es la ge-
nital emergente; su sistema del self se encuentra méis o menos estabilizado.
Sus experiencias cognoscitivas son sintcticas. Las relaciones interpersonales
predominantes o caracteristicas son la necesidad primordial de compafieros
del mismo sexo; durante esta época empiezan las relaciones humanas
genuinas; necesita la oportunidad de saberse igual a otros, que se refleja
en la mutualidad y reciprocidad en las relaciones interpersonales; co-
mienza a surgir, en forma confusa, el sentimiento de independencia.

e) Adolescencia temprana: este periodo va de los 15 a los 17 afios
aproximadamente; es decir, es la época de la preparatoria. La zona corporal
predominante es completamente genital. El sistema del self esti con-
fuso, pero continda estabilizindose. Sus experiencias cognoscitivas son
sinticticas, extraordinariamente orientadas hacia aspectos sexuales. Las re-
laciones interpersonales caracteristicas son extraordinariamente lujuriosas;
sus necesidades sociales son de dos tipos: eréticas hacia el sexo opuesto, y
de intimidad hacia un compafiero del mismo sexo que, en caso de con-
fusién, puede llevar a la homosexualidad; sus relaciones son altamente
independientes.

f) Adolescencia tardia: transcurre de los 17 o 19 afios, a los primeros
veintes; es decir, es el tiempo durante el cual se estd en la universidad
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o a nivel semejante. Su cuerpo estd ya totalmente maduro; su sisterna
del self, integrado y estabilizado; sus experiencias cognoscitivas, totalmente
sinticticas. Las relaciones interpersonales caracteristicas resultan de: una
fuerte seguridad en contra de la ansiedad y de prolongada duracién; es
miembro activo de algunos grupos sociales, y totalmente independiente.

g) Adultez: va de los 20 o 30 afios en adelante, y corresponde a la
época en la que la mayoria de la gente empieza a tener o tienc hijos. El
cuerpo es totalmente heterosexual, el sistema del self se encuentra com-
pletamente estabilizado. Sus experiencias cognoscitivas son sintécticas y
por completo simbélicas. Sus relaciones interpersonales caracteristicas cons-
tatan que la sociedad ha creado un animal totalmente social, partiendo de
un animal humano; se encuentra totalmente independizado del control
de sus padres.

EXPERIENCIAS COGNOSCITIVAS

Los procesos mentales permiten al hombre interrelacionarse con otros
hombres y, desde el punto de vista de Sullivan, estas experiencias cognos-
citivas estan constituidas por tres formas jerarquicas de pensamiento, que
se desarrollan en diferentes etapas de la vida, y que propician las relaciones
del hombre con otros hombres.

La primera experiencia es la prototdxica y se refiere a las sensaciones
crudas de naturaleza momentanea; ocurren al azar, son muy vividas du-
rante el tiempo que duran; dejan huellas némicas y, por ultimo, son
necesarias para el desarrollo de los dos procesos mentales que le siguen.
De este tipo de experiencia no surge ninguna conducta légica; el bebé
responde a una senal y luego a otra en forma completamente azarosa;
por lo menos asi parece. Por medio de estas experiencias, se va dando
cuenta de lo que lo rodea, en forma gradual, principalmente de los seres
humanos con los que convive, Asi, ¢l hombre empieza a tener una vaga
impresién de lo que estd mas alld de su self fisico y mental.

Durante la segunda etapa del desarrollo cognoscitivo, la paratdxica,
se perciben relaciones causales entre dos fenémenos simultineamente, sien-
do el caso o no, que exista una relacién causal entre ellos. La conducta
supersticiosa es un claro ejemplo de la experiencia cognoscitiva. Este tipo
de pensamiento puede ser dafiino para el sujeto (nifio) ya que parte del
sisterna del self, asi como las personificaciones, pueden formarse debido a
la incapacidad que tiene el nifio para desligar o separar dos fenémenos
que ocurren simultineamente. Este tipo de pensamiento es con frecuencia,
repetimos, el productor de prejuicios y supersticiones en los adultos.

La tercera experiencia cognoscitiva es la sintdctica, el tipo de pensa-
miento mas elevado. Este pensamiento utiliza a los simbolos como funda-
mento. Los simbolos verbales o numéricos deben ser aceptados consen-
sualmente por un grupo suficientemente grande de personas; son indis-
pensables para que el hombre pueda establecer las uigentes relaciones
interpersonales.
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Otro de los procesos por medio de los cuales la personalidad logra
establecer relaciones con sus semejantes, es ¢l de los dinamismos. Un di-
namismo es una accién, actitud o sentimiento recurrente o habitual que
una persona tiene acerca de otras personas; es un patréon conductual rela-
tivamente duradero, y se puede considerar como un hébito. Estos dina-
mismos se acumulan a lo largo de la vida, en las experiencias de contacto
social; entre mas experiencias de estas tenga el sujeto, mas dinamismos
manejard. Pueden constituir un estilo particular de vida. El sistema del
self es un complejo de dinamismos que sc¢ ha formado alrededor de la
ansiedad. Estos patrones conductuales pueden ser expresados en forma
abierta o en forma cubierta.

Las personificaciones son las imégenes que uno tiene de uno mismo y
de otros. Son las imagenes que la persona tiene de otros en su mente,
La primera impresién que capta el nifio es la de si mismo; partiendo de
la naturaleza buena-mala de si mismo, detecta y establece empatia con la
naturaleza buena-mala de otros, dependiendo de cémo interprete la con-
ducta de esos otros. Estas impresiones se convierten en personificaciones
muy complicadas de muchas personas. Cada sujeto es una personificaciéon
compuesta y compleja de las experiencias previas que el nifio ha tenido
con personalidades semejantes. El self trata de cvitar la ansiedad adop-
tando las personificaciones de otros.
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ERIK HOMBURG ERIKSON

La primera demostracién de confianza social en el nifio, segiin Erik-
son, es la facilidad de su alimentacién, la profundidad de su suefio y la
regulacién de sus intestinos. La experiencia de una regulacién mutua entre
sus capacidades cada vez mds receptivas y las técnicas maternales de abas-
tecimiento lo ayudan gradualmente a contrarrestar el malestar provocado
por la inmadurez de la homeostasis con que ha nacido. En sus horas de
vigilia, cuyo nimero va en aumento, las aventuras cada vez mas frecuen-
tes de los sentidos le despiertan una sensacién de familiaridad, de coinci-



