Acerca del conflicto edipico

El tema del conflicto edfpico y su subsiguiente y
eventual cristalizacion en el llamado Complejo de Edi-
po ha tenido amplio desarrollo en la teorfa psicoanaliti-
ca, ha despertado mds de una controversia en el campo
del Psicoandlisis y es uno de los que tuvieron mayor di-
fusién en la cultura ambiente de los pafses en los que
estas teorizaciones tienen mds peso. En el texto de
Heberto Rojo el tema estd tratado minuciosamente. Aqui
sélo quiero proponer una otra manera de entender el
tema de las relaciones triddicas sobre la base del desa-
rrollo del psiquismo infantil.

Sabido es que las culturas antiguas procuraron fijar
y transmitir conocimientos bdsicos para el mejor vivir a
través de los recursos que les eran propios. Asi como por
ejemplo la sacralizacion de algunas formas del comer in-
tent$ establecer de un modo eficaz estilos alimentarios ade-
cuados para esa circunstancia y ese tiempo, o como las
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distintas religiones transmiten a través de sy liturg; 1

conocimientos acerca del mundo, las persong ¥ sy
modos adecuados de interrelacion, asi tambjg, |
mitologias, los relatos de hablistas y rapsodas i iNteng,.

ron fijar en la mente y en el comportamiento d, la

personas normas acerca del correcto hacer.
Esto sucede en grado extremo con la mitologi, gric.
ga, cuyos relatos ejemplarizadores sefialan las consecye,.

cias y los castigos a los que se exponen quienes trasgre.
den las normas que de ese modo se quieren inculcar, A

surgieron, por cjemplo, las tragedias de Sofocles, F,
Edipo Rey, una de ellas, se quiso exponer la circunstanc,
posible de un parricidio, posterior relacién sexual entre
hijo y madre, v sus terribles consecuencias.

No esti de mas senalar que en Grecia se considerg
en un principio el destino humano como designio de
cumplimiento inexorable, a menos que se le opusicse
particular cuidado y empefio. Ls la nocién de desting
trigico y su version teatral dio lugar a las tragedias. |
pensamiento griego tendio luego a suponer que el des-
tino humano no estd dado de una vez y para siempre,
sino que se va construyendo en la interaccion dramtica
entre los protagonistas. Su forma de exposicion teatral
es el drama. Tengamos en cuenta entonces ¢l significado
implicito de que Fdipo Rey sea una wragedia. Acotemos
también para una comprension de su funcion pedagé-
gica, que la asistencia a las representaciones teatrales era
obligatoria para los atenienses,

La adopcion por parte de Freud, a quien la cultura
griega fascinaba, del modelo de la tragedia Edipo Rey
para ilustrar su concepcion acerca del origen totémico
de la cultura y la importancia del abd del incesto como

forma de preservarla, tuvo como consecuencia en su
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popularizacién la suposicién de que efectivamente se
tratarfa de la atraccién sexual del hijo varén hacia su
madre, con la consiguiente irrupcién prohibidora del
padre. No estd tan clara esta relacién en el caso de la
hija mujer y su padre, siendo la madre su primer vin-
culo. Tal vez haya sido éste, ademds de particulares
opiniones de Freud acerca de las diferencias entre el
psiquismo masculino y el femenino, lo que lo llevé a
no aceptar en un principio la existencia de un con-
flicto edipico en la mujer. Fue precisamente su cole-
ga Jung quien teorizé sobre este tema, al que deno-
min6 Conflicto de Electra, concepto que fue luego
subsumido en la literatura psicoanalitica freudiana
tal como ahora se lo conoce.

Postulo que para comprender el fenémeno del lla-
mado conflicto edipico en la teorfa psicoanalitica no es
necesario suponer en sentido lato una apetencia sexual
del hijo por la madre, ni ceiirse al relato de la tragedia
griega, que en realidad tiene sélo un sentido metaférico.

Antes bien, una visién evolutiva del desarrollo hu-
mano permite suponer un primer momento en que el
recién nacido carece de recursos psfquicos para poder
diferenciar qué es ¢él y qué es no-él. En ese incipiente
momento del desarrollo no se hallan discriminadas las
sensaciones propioceptivas ~las que provienen del pro-
pio cucrpo-—, de las que se originan en el espacio exter-
no. Psfquicamente podria entenderse este perfodo como
el de fusion e indiscriminacion con el mundo, como
propone José Bleger. Podemos adoptar el criterio de la
mar al mundo, en este momento del desarrollo, “ma-
dre”, por ser con ella o su sustituto, con quien el hebe
tiene mayor interaccion, y por ¢l sentido genéricamente

nutricio de esta relacion,

45



Jost Topf

Paulatinamente, con el desarrollo continuado de la
capacidad mental, el bebe comienza a discriminar aquello
que es él de aquello que es la madre, en el sentido que
acabamos de dar. Esta creciente capacidad de indivi-
duacién es lo que permite el establecimiento de una
primera relacién de objero, o sea una intensa relacién
de dos, bebe-mundo, o si se quiere, hijo-madre, La rela-
cién es diddica, de a dos, porque la capacidad mental
del bebe por ese entonces le permite vincularse con sélo
un otro, no imporra la pluralidad de personas fisicas
que se hallen presentes en su entorno,

Progresando en su desarrollo mental, el nifio se en-
cuentra mis adelante ya en condiciones de albergar mayor
cantidad de representaciones respecto de quienes lo ro-
dean y mayor complejidad de relaciones entre ellas. De
modo que su campo psiquico estd en condiciones de incor-
porar a “lo tercero”, o si se quiere “lo padre” del entorno,

Siendo en el principio de la vida las principales
necesidades que el nifo percibe de naturaleza nutricia,
como dijimos, ése es su modelo de relacién con el mun-
do. Pero luego, estando en condiciones de comprender
algo de las limitaciones y prohibiciones que provienen
de la realidad, la ampliacién de su mundo interno ~que
permite la inclusién de la representacién del padre- con-
lleva rambién la paulatina comprensién y ajuste a esas
limitaciones de la realidad. En otras palabras, a incor-

porar al otro, o sea a “la ley”/?

2 En el impeno Romano, se llamaban idiotas no a los faltos de inteligencia. En
s Inico el vocablo nombraba a quienes por no vivir en la polis, en la urbe,
carecian de 1a capacidad de adecuar su comportamiento a la presencia de
otros. Es decir, carecian de ley
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Visto asf, es entonces el desarrollo del nifio ¢l que
permite la incorporacién del tercero-padre, y no el pa-
dre el que irrumpe prohibitivamente en la relacién an-
terior del nifio con su madre. No sélo eso, sino que en
realidad el primer tercero que aparece para la mente del
nifio es el lenguaje. Son las palabras con que le habla la
mami —o sea “lo madre” del mundo- las que van wa-
yendo a esa relacién de dos la presencia de “lo tercero”,
“lo padre”. Es la madre la que al hablarle, o sea al in-
cluir “terceras cosas” que van ampliando el conocimien-
to ¢ iniciando el pensamiento con ideas, quien ayuda al
hijo a crecer y arrancarse de la primera relacién nutricia y
tactil que tuvo con el mundo. Es entonces el desarrollo
mental del nifio, asl como el sostén materno y paterno
para su crecimiento, los factores que permiten la instala-
ci6n de esta funcién “disyuntora” de lo “tercero”.

Es decir que el camino del desarrollo de una perso-
na y de su constitucién como sujeto diferenciado pasa
inexorablemente por un primer momento de un uno
indiferenciado, un segundo momento de relacién pri-
maria de dos y un tercer momento de relacién ya
secundarizada de tres. Y estos tres son en un principio
los representantes de la relacién familiar bisica, para llegar
a ser luego el mundo, en la dimensién en que cada cual
pueda abarcarlo.

El mito de Edipo nos estarfa diciendo, entonces,
que para ser es necesario descifrar los enigmas de la
vida. Saber de si, saber de lo “materno-nutricio” y sa-
ber de “lo paterno-legal”. Entonces se puede ser perso-

na. Si no, no se es.
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Primera formulacién freudiana
del aparato psiquico

La consideracién de este tema la podemos rastrear
en los primeros bosquejos que presenta Freud en el ca-
pitulo VII de La snterpretacion de los suesios (1900), si
bien su pleno desarrollo se plantea en los trabajos meta-
psicoldgicos del aio 1915. El término metapsicologia
fue utilizado en los comienzos de sus investigaciones
para situarse “al otro lado de la conciencia” propuesta
por la psicologia tradicional; posteriormente retomara
el término para referirse a todo proceso psiquico en sus
relaciones tépicas, dinimicas y econdmicas. Esta pri-
mera formulacién desde una concepcidn tépica supone
una diferenciacidn en sistemas dotados de caracteristi
cas y de funciones diferentes, ademis de una disposi-
cién en un determinado orden entre si, lo que permite
considerarlos como lugares psiquicos, otorgindoles por
lo tanto una represenracion espacial figurada.
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La diferenciacién en sistemas va unida a una concep-
cién dindmica de la teoria, segtin la cual estos lugares psi-
quicos se hallan relacionados entre si como un conflicto
de fuerzas. Desde la concepcidn econémica se podrin ex-
plicar los procesos psiquicos entendiéndolos como el re-
sultado de la circulacién y la distribucién de la energfa
pulsional, por lo que cada sistema tratard de establecer
el nivel mds bajo posible de la energfa que por €l circula.
Cuando hablamos de energfa nos referimos a la trans-
formacién de energia somdtica en energfa psiquica y no
de consideraciones misticas o metafisicas. Se enlazardn
asi las tres formas de aproximacion tedrica que permiten
dar cuenta del fendémeno psiquico.

Uulizando un recurso diddctico para la descripcién
de esta tdépica, Freud nos propone representarnos la
imagen de un iceberg. Aquello que se nos representard
de ¢l serd comparable al sistema Percepcidn-Concien-
cia. El nivel del mar serd una censura (segunda) que nos
obstaculizard la clara visualizacién de su continuacion;
pero con un esfuerzo volunwario podremos observar su
prolongacién. Este nuevo contorno se corresponders al
sistema Preconsciente. Cada vez, serd mds difusa su per-
cepcidn hasta llegar a un punto en que sabiendo que se
continta no podremos ya dar mds cuenta de él, deno-
minando a este limite perceptivo, represién o primer
censura. Aquello de lo que ya no podremos dar mds cuen-
ta serd el sistema inconsciente, sabiendo que se corres-
ponde a la mayor parte de la estructura del iceberg, lo
que lo constituye como tl.

Esta figuracién imaginaniva nos permite introdu-
cirnos en el tema vy asi inferir dos conceptos fundamen-
wles: el de represion y el de inconsciente, que diteren-

can dammente a la reoria psicoanalitca.
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Con respecto a la represién diremos que es una fuer-
za de desalojo de aquellos contenidos que son vividos
como displacenteros para el sentir consciente. Ser4 dis-
placentero, para cada sujeto, aquello que dependa o
guarde relacién con contenidos reprimidos, fundamen-
talmente ligados a la historia sexual infantil. Aunque
con diferencias particulares puede considerarse su fun-
cién como universal, ya que se constituye como el de-
terminante de la escisién bdsica entre inconsciente y cons-
ciente de todo sujeto. El proceso de represién no supri-
me ni destruye los contenidos displacenteros sino que
éstos pasardn a formar parte del orden de lo inconsciente,
pero ya sea por desencadenantes internos o externos,
dichos contenidos pueden cobrar una mayor fuerza e
intentardn retornar a la conciencia. Lo reprimido, dice
Freud, siempre tiende a retornar, pero por efecto de la
fuerza de la represién lo hard por un camino indirecto,
en forma desfigurada o de alusién a través de las forma-
ciones del inconsciente: sintomas, suefos, actos falli-
dos, o deslizdindose en el discurso.

Las representaciones inconscientes estdn siem-
pre ligadas a una pulsién; en tanto lo pulsional no
puede devenir nunca consciente, lo hard a través de
una idea que lo representa. El modo en que pode-
mos dar cuenta de la existencia de la represién es a
través de la resistencia; a manera defensiva, en actos
o palabras, el sujeto vivenciard como ajeno a ¢l todo
contenido inconsciente, en tanto éstos revelan de-
seos. Tanto la resistencia como la represién actian
con las mismas fuerzas.

Para ilustrar estos conceptos tomaremos un ejem-
plo que da Freud en una conferencia en la Universidad
de Clark (Estados Unidos) en el ano 1909:
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“Acaso e sealicito lustratles e proceso de Jarepresion y o
nexo con b resistencia mediante un grosero siomil que torma-
ré, Justarmente, de la sitvacion en que shora nos encontra-
mos, Supongan que aqul, dentro de esta sala y entre este
auditorio cuya calma y atencidn son ejemplares, se encon-
tara empero an indwiduo revoltoso, que me distrajera de
i tares con sus smpertinentes rsas, chatlas, golpeteo con
los pres. Y que yo declarara que asf no puedo proseguir la
conferencia, tras lo cual e levantaran algunos hombres vi.
porosos entre ustedes y tras una breve lucha pusieran al
barulleso en la puerta. Ahora él estd ‘desalojado’ (reprimido)
y yo puedo continuar mi exposicidn, Ahota bien, para que
la pereurbiacitn no se repita, si el expulsado intenta volver
ingresar en la sala, los sefores que ejecutaron mivoluntad
colocan sus sillas contra la puerta y asf se establece como una
‘resistencid’ tras un esfuerzo de desalojo (represion) consu-
rnado. 5 ustedes transhieren las dos Jocalidades de lo psfqui-
co coma lo inconsciente y lo consciente, obtendrdn una

imagen bastante buena del proceso de represién”.

Podemos asl arribar a la idea de que el inconsciente
se ird conformando, a partir de la represion, especialmen-
te con aquellos contenidos relacionados con la historia
sexual infantil, Pero no por ello debemos dejar de sefialar
que Freud va a hablar de un proceso hipotético denomi-
nado represién originaria, que se constituird en la base por
la que se ejerce posteriormente la represién, ya que una
representacién no puede ser reprimida si no lo es por la
atracci6n proveniente de contenidos que ya son incons-
cientes, Agrega asf, a esta construccion hipotética, las fan-
tastas originarias (vida intrauterina, escena originaria, cas-
tracién, seduccion), que son el resultado del patrimonio
filogenético y las organizadoras de las fantasfas del sujeto.
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Todos los contenidos (deseos, representaciones) alo-
jados en el inconscrente estin regidos por una legalidad
propia de este wistema, y tienen entonces la particolar
dad de ser:

Atrm/mm/rl, Con respecto a esta caracteristica, i
remos que Frend produce una ruptara con tespecto al
principio kantiano que sostiene que el tiempo y el espa
cio son dos formas necesarias de todo pensamiento, Para
el puicoandlisis, los contemidos inconscientes no ewdn
ordenados temporalmente, y nada de ellos serd modifi
cado por el tiempo, manteniendo la misma intensidad
y fuerza que le dio su origen, subsistiendo en ¢ el -
consciente infantil entrelazado con lo actual, Freud co
mentard: como las sombras del Hades en la Odisea, hasta
que algo realimente las huellas mnémicas para que vuel-
van a hablar,

Ausentes de contradiccion, En el inconsciente se en
cuentran deseos que a nivel consciente serfan vividos
conflictivamente por ser contradictorios; por ejemplo,
el amor al padre admirado y el odio al padre rival, como
derivacion del Complejo de Edipo.

Determinados por el principio de placer. I's uno de
los dos principios que rige el funcionamiento mental.
Tiene por finalidad evitar lo displacentero y procurar ¢l
camino para darle libre acceso al placer. Tiende a impo-
ner el deseo originado por la descarga pulsional sin aten-
der a los obstdculos que pueda presencar la realidad ex-
terior, El inconsciente interpretard la realidad sélo acor-
de a sus deseos (realidad psiquica). La pulsién buscard
asl su descarga por el camino mis corrto,

Determinados por el proceso primario. E) andlisis de los
contenidos onfricos permitié a Freud el conocimiento del
funcionamiento psiquico y llegar a la conclusién de que
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los suenos no carecen de sentido sino que hay un desliza-
miento permanente de éste. El inconsciente tendrd asf la
posibilidad de desplazar los valores o investiduras que las
representaciones tienen, pudiendo condensarse en una nueva
representacién. No se establece entonces una fijeza en la
representacién, porque intervienen para ello las dos for-
mas de funcionamiento anteriormente citadas. En el des-
plazamiento a una representacién originariamente sin in-
tensidad y significacién puede atribufrsele un nuevo valor
psiquico, adquiriendo asf la intensidad y la significacién
originalmente atribuidas a otra. Esta nueva representacién
que desplaza a la anterior estd ligada a la primera por una
cadena asociativa. Tomaremos como ejemplo una cita de
Freud con respecto al olvido de nombres propios:

“En tales casos sucede que no sélo se olvida, sino que
ademds se recuerda erréneamente. A la conciencia del su-
jeto que s esfuerza en recordar el nombre olvidado acu-
den otros nombres sustitutivos que son rechazados en el
acto como falsos, pero que, sin embargo, contintian pre-
sentindose en la memoria con gran tenacidad. El proceso
que os habia de conducir al nombre buscado se ha despla-
zado y nos ha llevado a un sustitutivo errénco. Mi opi-
nidén es que tal desplazamiento no se hallaa merced de un
mero capricho psiquico sino que sigue determinadas tra-
yectorias regulares y perfectamente calculables, o por de-
cirlo de otro modo, presumo que los nombres sustitutivos
estan en visible conexién con cl buscado...” Freud, S.:

Psicopatologia de la vida cotidiana (1901).
El otro modo de funcionamiento es la condensacién,

por la cual varias representaciones expresadas por las ca-
denas asociativas confluyen en una sola representacién.
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En los sueifios, si bien es una modalidad que puede adop-
tar la censura, también es una forma de escapar de la
misma, ya que permite dificultar la comprensién del

relato manifiesto.

“En mi obra La interpretacion de los suerioshe expuesto cl
papel que desempeia el proceso de condensacién en la
formacién del llamado contenido manifiesto del suefio a
expensas de las ideas latentes del mismo. Una semejanza
cualquicra de los objetos o de las representaciones verbales
entre dos elementos del material inconsciente es tomada
como causa creadora de un tercer elemento que es una
formacién compuesta o transaccional. Este elemento re-

presenta a ambos componentes en el contenido del suc-

fio, y a consccuencia de tal origen se halla frecuentemente
recargado de determinantes individuales contradictorios.

La formacién de sustituciones y contaminaciones en la

cquivocacioén oral ¢s, pues, un principio de aquel proceso

de condensacién que encontramos que toma parte activ-

sima en la construccién del suefio.” Freud, S.: Psicopatologia
de la vida cotidiana (1901).

Debemos destacar que tanto el desplazamiento
como la condensacién no son sélo una manera de elu-
dir la censura sino una caracterfstica del pensamiento
inconsciente. En el inconsciente, las representaciones
son esencialmente imdgenes visuales, que no estdn li-
gadas a un lenguaje verbal sino a lo que Freud deno-
mind representacién-cosa, a diferencia del sistema
preconsciente donde las representaciones estén ligadas
al lenguaje verbal, lo que le permitird al sujeto tomar
conciencia de los contenidos inconscientes (representa-
cidn-palabra).
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K sustema preconsciente comiene aquellas representa-
ciones, 1deas y recuerdos que no estdn presentes en el
campo actual de la conciencia pero que con un pequefio
esfuerzo tienen libre acceso a ella, Su funcionamiento est4
acorde con la logica que reconocemos como propia por lo
que su legalidad tiene las signientes caracterfsticas:

Se rige por ¢l proceso secundario, a diferencia del proce-
so primario, no admite ¢l libre desplazamiento y la con-
densacion; cualquier representacién no puede ocupar el
lugar de otra y o esto ocurre, por ejemplo en la metdfora,
debe guardar una relacion logica o poética con la primera,

Temporalidad. esta caracteristica permite una orga-
nizacién cronolbgica de lo vivido, diferenciando los re-
cuerdos de vivencias infantiles y los actuales,

Principio de contradiccion: intenta resolver los conflic-
tos que puedan ocasionar dos contenidos que se contra-
pongan hasta lograr una solucién, ya que no es lo mismo
asumis la contradicaon de amar u odiar a una persona,

Principro de realidad: tiene la caracterfstica de cum-
plir una funcion reguladora con respecto al principio de
placer, postergando las demandas inconscientes, o din-
doles curso mediante rodeos de acuerdo con las condi-
ciones que plantea el mundo exterior,

La oposicién entre proceso primario y secundario
corresponde a la forma de circulacién de la energfa psi-
quica en libre o ligada, y paralelamente a la oposicién
entre principio de Realidad y principio de Placer.

La conciencia es un momento fugaz, donde las re-
presentaciones o ideas, una vez que acceden voluntaria-
mente a ella, dejan inmediatamente su lugar a otros con-
tenidos. Esto permite un orden y una discriminacién en
el pensamiento consciente del sujeto.
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Sttuada, tépicamente, en la periferia del aparato psi-
quico, cumple la funcion de diferenciar las percepciones
internas y externas dentro del conjunto de los fendmenos
mentales, constituyéndose en lo que Freud denominé
el Sistema Percepciton-Conciencia, Serd entonces un “Ju-
gar de percepcion animica” con respecto a pensamientos,
recuerdos, sentimientos, sensaciones placenteras y displa-
centeras, Dispone para ello de Ja atencion, aunque su ejer-
cicio no es totalmente independiente del funcionamien-
to del aparato psiquico en su toralidad.

La relacion con el preconsciente es que éste cumple
la funcitn de almacenamiento de recuerdos y vivencias,
que con poco esfuerzo permiten vencer la segunda cen-
sura dejando a los contenidos en un libre acceso a la
conciencia. Como ambos sistemas participan de la mis-
ma legalidad, Freud se refiere a ellos unificindolos como
Sisterma Preconsciente-Consciente,

St bien el psicoandlisis, al elaborar esta topica, pro-
duce una profunda ruptura con los postulados de la psi-
cologia clasica, no por ello deja de considerar la impor-
tancia de la conciencia en el funcionamiento psiquico
del sujeto. La finalidad del anilisis serd “hacer conscien-
te lo inconsciente”. Esto implicard un levantamiento de
la represion integrando los contenidos inconscientes al
sistema preconsciente-consciente, Esta labor, denomi-
nada trabajo elaborativo, consiste en darle palabra a los
contenidos inconscientes. El tiempo que llevard la mis-
ma serd lo que permitird la integraciéon progresiva de
estos contenidos a la verbalizacién por parte del sujero.
El pasaje de la representacién-cosa a la representacion-
palabra serd lo que permita la toma de conciencia.

En las conferencias citadas anteriormente en la
Universidad de Clark, Freud senala que la toma de
conciencia puede tener tres caminos: juicio adverso,
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sublimacién o satisfaccién parcial o total de los deseos.
Cuando la represién es sustituida por un juicio adverso,
puede haber ocurrido que el sujeto haya producido en
su vida infantil una represién de la pulsién sélo porque
en esa época ¢l era muy endeble y su organizacién muy
imperfecta. Con su madurez y fortaleza actual y como
resultado del andlisis quizds pueda gobernar lo que le es
displacentero, rechazéndolo ya a nivel consciente.

Un segundo desenlace del trabajo psicoanalftico es
poder aportarle a las pulsiones inconscientes descubiertas
aquella aplicacién posible acorde con los fines que ya
hubiera debido hallar si el desarrollo no hubiera estado
perturbado. Un desarrollo adecuado implica la posibili-
dad de que dicho contenido sea sublimado.

La sublimacién es un mecanismo mediante el cual
la energfa de las mociones infantiles de deseo no es
bloqueada sino que se canaliza hacia otro fin, siendo el
mismo reconocido y valorado socialmente. Aunque su
fin aparentemente ya no es sexual, la energfa que lo
sustenta halla sus fuerzas en una pulsién sexual.

“Es probable que a los aportes de la energfa ganados de
esta manera para las operaciones anfmicas debamos los

midximos aportes culturales.” S. Freud.

Freud considerard como muy importante la capaci-
dad de sublimacién por parte del sujeto para los resul-
tados del tratamiento analitico.

El tercero de los desenlaces posibles es la satisfaccién
parcial o total de las mociones libidinales, que fueron
reprimidas otorgando libre acceso y canalizacién a los
deseos postergados, en tanto ya no se contraponen con
la actividad consciente del sujeto.
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Como ilustracién del levantamiento del mecanis-
mo de represién continuaremos con ¢l ejemplo dado
por Freud en la conferencia antes citada.

“... Consideremos que con ¢l distanciamiento del miem-
bro perturbador y la colocacién de los guardianes ante la
puerta el asunto no necesariamente queda resuelto. Muy
bien puede suceder que el expulsado, ahora enconado y
despojado de todo miramicnto, siga ddndonos qué ha-
cer. Es verdad que ya no estd entre nosotros; nos hemos
librado de su presencia, de su risa irénica, de sus obser-
vaciones a media voz, pero en cierto sentido, el esfuerzo
de desalojo no ha tenido éxito, pues ahora de ahf afucra
genera un espectdculo insoportable, y sus gritos y sus
golpes de puiio que aplican contra la puerta estorban mi
conferencia mds que antes su impertinente conducta.
En tales circunstancias no podrfamos menos que alegrar-
nos si, por cjemplo, nuestro estimado presidente, el Dr.
Stanley Hall, quisiera asumir el papel de mediador y
apaciguador. Hablarfa con el miembro revoltoso ahf afue-
ra y acudirfa a nosotros con la exhortacién de que lo
dejdramos reingresar, ofreciéndose él como garante de su
buen comportamiento. Atendiendo a la autoridad del
Dr. Hall, nos decidimos entonces a cancelar el desalojo, y
asf vuelven a reinar la calma y la paz. En realidad no es
una figuracién inadecuada de la tarea que le compete al

médico en la terapia psicoanalitica de la neurosis.”

Las formaciones del inconsciente

Se podrd ya acordar que el concepto de inconscien-
te freudiano posee las caracterfsticas de ser un existente
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psiquico, de ser reprimido y agregaremos, de ser eficaz, y
lo es en tanto produce efectos: suefios, sintomas y ac-
tos fallidos.

El psicoanilisis no sélo ha ofdo sino que ha podido
escuchar, otorgando sentido al sinsentido en que se
manifiestan las formaciones del inconsciente.

Por ejercicio de la represién, los contenidos incons-
cientes retornan deformados a la conciencia, como re-
sultado de una transaccién o compromiso entre el deseo
que pugna por su satisfaccién y la defensa que intenta
mantenerlo reprimido. En el andlisis de estas formacio-
nes de compromiso o sustitutivas, podemos observar la
legalidad y el modo de funcionamiento del inconscien-
te (desplazamiento y condensacién).

Desde un principio Freud escuché a sus pacientes
con frecuencia relatar algunos de sus suefios y que éstos
eran tan incomprensibles para ellos como sus sfntomas.
El andlisis de estos relatos lo lleva a establecer una rela-

cién entre los mismos.

“El fenémeno onirico es por sf mismo un sintoma neuré-
tico que presenta, ademds, la inapreciable ventaja de po-
der ser observado en todo el mundo, incluso en los indivi-
duos de salud normal.” Freud, S.: Lecciones introductorias

al psicoandlisis (1916).

Arriba asi a la conclusiéon de que en ambos casos el
deseo imaginariamente se ve cumplido. En la vida des-
pierta los deseos se hallan sometidos por la censura. La
disminucién de la misma durante el dormir permite
que estos deseos tengan mayor posibilidad para mani-
festarse. La funcién del sueno es la de ser el medio por el
que se suprimen las excitaciones psiquicas que acuden a
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perturbar el reposo, supresién que se efectiia por medio
de una satisfaccién alucinatoria.

El suefio para el psicoandlisis es un fenémeno psiquico
pero que se torna como una manifestacién incomprensible,
aunque es muy probable que el sujeto sepa de qué se
trata: “no sabiendo que lo sabe, cree ignorarlo”.

“Dichos suenos han sufrido una deformacién; el proceso
psiquico que entrafian hubiera debido hallar originalmen-
te una muy diferente traduccién verbal.

Hay que diferenciar el contenido manifiesto del suefio, tal
y como se lo recuerda con extrema vaguedad por la mafa-
na, que se reviste penosamente y con aparente arbitrarie-
dad de palabras, de las ideas latentes del suefio, que per-
manecen en lo inconsciente...

De este modo resulta tan dificil para el sujeto reconocer el
sentido de sus suefios como para el histérico la relacién y el

significado de sus sintomas.” Freud, S.: Psicoandlisis (1909).

La elaboracién del sueiio serd la labor que transforma el
suefo latente en el suefio manifiesto. Los efectos de la mis-
ma son: el desplazamiento, la condensacién y la transforma-
cién de las ideas en imdgenes visuales no es ésta la tnica
forma en que las ideas se pueden revestir, pero las imége-
nes constituyen lo esencial en la formacién de los suefos.

El suefio manifiesto, como resultado de la elabora-
cién, se puede considerar como una manifestacién en-
mascarada de un deseo reprimido.

“La elaboracién onirica nos hace remontar a una doble
prehistoria: en primer lugar a la prehistoria individual, o
sea a la infancia, en tanto y en cuanto todo individuo

reproduce abreviadamente en el curso de su infancia el
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desarrollo de la especie humana, la prehistoria filogenética.”

Freud, S.: Lecciones introductorias al psicoandlisis (1916).

Los sueios serdn estimulados por descos sexuales
infantiles y actuales, dice Freud, a veces con tan desenfre-
nada licencia, que han hecho necesaria la instituciéon
de una censura y de una deformacién onfrica.

En su construccién las ideas latentes se entrelazardn
con otras ideas que el sujeto puede recordar y que corres-
ponden a vivencias del dia anterior. Estos restos diurnos,
bajo una ingenua apariencia, ya que hallan una relacién
mds o menos lejana con el deseo inconsciente, ofrecen
algo indispensable al suefio, ya que burlardn a la censura
expresando bajo esta envoltura contenidos reprimidos.

“... Estableceremos una distincién entre restos diurnos ¢
ideas latentes, dando este nombre a todo aquello que ave-
riguamos por medio de la interpretacién y reservando el
de restos diurnos para una parte especial de tales ideas.
Diremos entonces que a los restos diurnos ha venido a
agregarse algo que pertenecfa también a lo inconsciente, o
sea un desco intenso, pero reprimido, y que este desco es
lo que ha hecho posible la formacién del sucfio. La accién
ejercida por ¢l sobre los restos diurnos crea un nuevo acer-
vo de ideas latentes, precisamente aquellas que no pueden
ser consideradas como relaciones explicables en la vida

despicraa.”

El sueio serd entonces un cumplimiento de deseos
aunque esto no se puede deducir del contenido mani-
fiesto ya que puede ser tan engafioso que nos diga lo
contrario. El andlisis de las pesadillas, por ejemplo, nos
suele mostrar este cumplimiento. Lo que ha ocurrido es
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que se ha expuesto tan claramente el deseo que lejos de
ser aceptado es rechazado.

En 1932, en el artfculo Nuevas lecciones introducto-
rias al psicoandlisss, Freud hace una acotacién senalando
al suefio como una tentativa de cumplimiento de deseos,
ya que en determinadas circunstancias el sueiio puede
conseguir muy imperfectamente sus propdsitos o tiene
que abandonarlos; por ejemplo, en los casos de una fija-
cién a un hecho traumitico, este hecho puede hacer
fallar el trabajo de la elaboracién onfrica.

La interpretacién analftica a partir de las asociacio-
nes del paciente permitirdn acceder al contenido latente
del suefio. Por lo tanto, lo recordado (manifiesto) ya no
serdn imégenes relacionadas entre sf sino que pasard a ser
un discurso que puede expresar uno o varios deseos.

El simbolismo onfrico implica una representacién
figurada e indirecta de un conflicto que por este rodeo
puede escapar a la censura. El psicoandlisis tomard a
toda formacién de compromiso como simbélica, es de-
cir, el resultado de la relacién entre el simbolo y lo sim-
bolizado inconsciente.

Todo sintoma posee un sentido que se halla ligado a
la vida psiquica del sujeto. Este sentido fue descubierto
por el Dr. Breuer en 1880, mediante el traramiento de
un caso de neurosis. Cabe seiialar que recién publicé

. estas observaciones diez afios después en colaboracién

con Freud. Este descubrimiento se constituye en la base
del tratamiento psicoanalftico: partiendo del sintoma
se arribé a la existencia del inconsciente.

“Para expresarlo mds directanmiente, por medio de lainvesti-

gacion de los histéricos y otros enfermos neurdticos, llega-

mos al convencimiento de que en cllos ha fracasado la
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represion de laidea que entrafia el deseo intolerable. Ha
llegado a expulsarla de la conciencia y de la memoria aho-
rrindose asf aparentemente una gran cantidad de dolor,
pero el deseo reprimido perdura en lo inconsciente, es-
piando una ocasién para ser activado, y cuando ésta se pre-
senta sabe enviar ala conciencia una disfrazada e insustitui-
ble formacion sustitutiva de lo reprimido, ala que pronto se
enlazan las mismas sensaciones displacenteras que se crefan
ahoradas por la represion. Este producto sustitutivo de la
idea reprimida, el sintoma, queda protegido de subsiguien-
tes ataques de las fucrzas defensoras del yo, y en lugar de un
conflicto poco duradero, aparcce ahora un interminable

padecimiento.” Freud, S.: Psicoandlisis (1909).

Ll sfntoma serd entonces un signo y un sustitutivo
de una expecrativa de satisfaccién de un desco y tam-
bién del resultado de la represién. Algunos sintomas
estdn mds al servicio de la satisfaccién del deseo y otros
mds al servicio de la satisfaccion de la defensa. Estas dos
fuerzas opositoras, por medio de una transaccién, se re-
concilian en el sintoma. Esto nos muestra cudl es la cau-
sa por la que su disolucién presenta tanca resistencia
por parte del paciente. Para Freud, la sola desaparicién
de un sintoma no implica la disolucién de la enferme-
dad, pues, manteniéndose ain aquellos contenidos in-
conscientes que lo originaron, es posible que encuen-
tren nuevas formas de expresion,

Si profundizamos en la teorfa nos dird también que
todos podemos ser considerados neuréricos, pues hasta
los supuestamente mis sanos llevan en sf las condiciones
que posibilitan la formacion de sintomas. Debemos agre-
gar que el sintoma psiquico es perjudicial o por lo menos
intitil y parasitario, y que el sujeto lo realiza en contra de su
voluntad, experimentando asf sensaciones displacenteras o
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dolorosas que demandan un esfuerzo psiquico muy alto,
quitando dicha energfa a otras actividades.

Freud dird que es un representante de lo repri-
mido cerca del Yo y de un dominio muy lejano a él, por
lo que el paciente lo vive como tncongruente con sus anhe-
los, incoercible en la medida en que no lo puede controlar,
y como sehalamos anteriormente, incomprensible.

La diferencia fundamental con las otras formacio-
nes del inconsciente es que pertenece al campo de lo
psicopatol6gico, mientras que el suefio y los actos fallidos
pertenecen al campo de lo que Freud llama “psicopatolo-
gla de la vida cotidiana”.

Con respecto a los actos fallidos, diremos que son aque-
llas acciones en las que no se obtiene el resultado esperado
conscientemente, sino que éste se encuentra reemplazado
por otro sin justificacién aparente alguna. Freud demostr6
que estas acciones son también formaciones de compromi-
so entre la intencién consciente y lo reprimido.

En sentido extenso, el acto fallido no sélo engloba
a las acciones aparentemente equivocadas, sino tam-
bién a los lapsus linguae, olvidos, pérdida de objetos, erro-
res en la lectura, en la escritura y del funcionamiento psi-
quico en general,

“Asf pues el psicoandlisis ha extendido considerablemente la
amplitud del mundo de los fenémenos psiquicos y ha con-
quistado para la psicologfa dominios que anteriormente no
formaban parte de ella.” Leccién 1V, Los actos fallidos (1916).

Debemos sefalar que estos actos no son fallidos en
relacién con el contenido inconsciente, ya que ésta es
la forma indirecta que encuentra para su emergencia.
Citaremos un ejemplo que da Freud en el articulo Psico-
patologia de la vida cotidiana (1901) en ¢l que podemos
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observar una combinacién de actos fallidos que se repi-
ten con notable insistencia.

“Por mouvos desconocidos para él habfa Jones dejado sobre
sumies, durante varios dias, una carea, sin acordarse de echarla.
Por iltimo se decidi6 a hacerlo pero al poco tiempo I fue
devuelta por las oficinas de correo a causa de haberse olvida-
do de consignar las sefias. Corregida esta omision, eché la
carta, olviddndose esta vez de poner el sello. Después de esto
no pudo dejar de ver ya su rechazo a mandar dicha carta.”

Agregaremos otros actos a los que ya no denomina-
remos fallidos sino actos casuales y sintomaticos, que se
muestran también como fallidos, inmotivados y faltos de
trascendencia, y se distinguen de los anteriormente cita-
dos por la ausencia de otra intencién distinta a aquella
con la que tropiezan. Tomaremos como ejemplo a aque-
llos actos casuales que se realizan sin tener una finalidad
aparente: enrollarse el pelo mientras se habla, dibujar
garabatos durante un didlogo telefonico, etc. Estos actos
poseeran un sentido, son pequefios indicios reveladores
de otros procesos psiquicos mds complejos.

“Observaréis que el investigador psicoanalitico se caracte-
riza por una estricta fe en el determinismo de la vida psi-
quica. Para é no existe nada pequeiio, arbitrario ni casual
en las manifestaciones psiquicas; espera hallar siempre una
motivacién suficiente hasta en aquellos casos en los que no
se suele sospechar ni inquirir la existencia de la misma, y
estd incluso preparado a encontrar una motivacién miilti-
ple del mismo efecto psiquico, mientras que nuestra nece-
sidad causal, que suponemos innata, se declara satisfecha

con una tnica causa psiquica.” Psicoandlisis (1909)-
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El modelo de las series complementarias

Si bien en el comienzo de sus elaboraciones te6ri-
cas, Freud parte del concepto de determinismo en un
sentido simple (causa-efecto), pronto percibird que son
varias las causas que producen un fenémeno psiquico,
arribando asi a la idea de una sobredeterminacién. Es
decir, a la existencia de una superposicién de diferentes
cadenas causales en relacién a un mismo efecto. En 1916,
en el articulo “Lecciones introductorias al psicoandlisis”,
define, con mayor claridad, que desde el punto de vista
etiolégico confluyen en mayor o en menor medida, se-
glin cada caso, tanto factores endégenos (fijaciones) como
exdgenos (frustracién) para desencadenar una neurosis y
la fijacién a ciertos puntos en la trayectoria infantil del
sujeto debe ser comprendida como una cristalizacién de
una determinada cantidad de energfa libidinal.

Este mismo modelo serd utilizado para explicar la
génesis de toda conducta humana.

Factores hereditarios + factores congénitos
L I

l Fijacion
. - . ’ o Disposicion
Serie constitucional + sucesos infantiles ( posicion)
Serie disposicional + factor desencadenante o actual

L_ |

Serie definitiva
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Por el afio 1920 el Psicoanilisis se habia constitui-
do como un sélido cuerpo tedrico, que permitia desde
el campo de la ciencia acceder a la comprensién de los
aspectos mis irracionales del alma humana. A diferen-
cia de sus primeros afios habia construido un lugar que
se expandia en los diversos circulos cientifico-cultura-
les. Si bien para muchos su base teérica habia encontra-
do una cierta estabilidad, no lo fue asi para Freud, cuyo
espiritu critico y de investigacién continuaba con la
misma fuerza que en sus comienzos. Hasta aqui habia
arribado a una elaboracién de una teorfa pulsional sena-
lando que la misma es una carga energética que impulsa
al organismo hacia un fin, y que se diferencia del instin-
to ya que éste tiene un objeto y un fin predetermina-
dos. Agrupa a las pulsiones en un par anutético divi-
diéndolas en pulsiones del Yo o de autoconservacién (por
ejemplo, hambre), que estdn al servicio del principio de
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realidad y pulsiones Libidinales o sexuales (amor), que es-
tén gobernadas por el principio del placer, sustituyen-
do éstas luego por las de libido objetal y libido narcisista.

Partiendo de ciertas conceptualizaciones de la biolo-
gla, Freud se da cuenta de que ya no puede explicar la
busqueda de satisfaccién por parte del sujeto con esta pri-
mer teorfa pulsional, correspondiente a un tinico tipo de
pulsiones, pulsiones de vida (autoconservacién, sexuales).

“En los trabajos de mis ultimos afios, (Mds alld del princi-
pio de placer, Psicologia de las masas y andlisis del Yo y El Yo
yel Ello), he dejado libre curso a mi tendencia a la especu-
lacién, contenida durante mucho tiempo y he intentado
una nueva solucién al problema de las pulsiones. He re-
unido la conservacién del individuo y de la especie bajo ¢l
concepto de Eros, oponiendo a ésta la pulsién de muerte
o de destruccién (Tdnatos) que labora en silencio.

... La pulsién es concebida como una especic de elastici-
dad de lo animado; esto es como una aspiracién de recons-
truir una situacién que existi6 alguna vez y fue reprimi-

da.” Freud, S.: Autobiografia(1924).

El concepto antitético entre Eros, pulsiones de vida
y Tidnatos, pulsiones de muerte, recibié fuertes resisten-
cias en el seno del circulo psicoanalitico; Freud ya esta-
ba acostumbrado a ello y persistié en esta teorfa hasta el

final de su obra.

“Recuerdo mi propia resistencia cuando la idea de la pul-
sion de destruccién me apareci6 por primera vez, y cudnto
tardé en aceprarla.” Freud, S.: El malestar en la cultura.

J. Schabelson seiiala que el ser humano a lo largo
de la historia sintié la muerte como un hecho ajeno a sf
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mismo, que corta el hilo de la vida, inexplicable desde
lo racional y por lo tanto librado a lo religioso, a la vo-
luntad de Dios. Tanto Freud como Heidegger (en sus
primeros trabajos) producen una ruptura con respecto
al concepto de muerte; para ellos serd una condicién
previa para la vida, dejando de ser un hecho repentino
o fortuito.

La oposicién entre pulsiones de Vida y de Muerte
es introducida por Freud en el articulo Mis alld del prin-
cipio de placer (1920). Las pulsiones de muerte tienden
al retorno a un estado inorgdnico, a un estado de reposo
tal, que desaparecen por completo las tensiones (nzrva-
na); mientras que las de vida tienden a conservar unida-
des vitales existentes y construir a partir de éstas unida-
des mds complejas. Entre los motivos manifiestos que
llevaron a Freud a esta nueva conceptualizacién se en-
cuentra el trabajo con sus pacientes; observa en los mis-
mos una compulsién a la repeticién de actos o ideas que
no podian explicarse por una busqueda de satisfacciéon
libidinal ni tampoco por el intento de dominar expe-
riencias displacenteras, dependiendo de una fuerza in-
dependiente y capaz de oponerse aparentemente al prin-
cipio de placer. El principio de placer parece entonces
hallarse también al servicio de las pulsiones de muerte.
Freud senalard con respecto a esta oposicidn sus aspec-
tos complementarios en la vida del sujeto. Por ejemplo,
en la relacién sexual se tiende a un equilibrio entre am-
bas pulsiones, ya que el incremento de la pulsion de
muerte lleva a una relacién agresiva con el objeto y su
ausencia o su pasividad a la impotencia.

En un reportaje realizado en 1929 por G. S. Viereck,
Freud comentard que “tal vez muramos porque desea-
mos hacerlo. Del mismo modo que en nuestro interior
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conviven simultineamente el odio y el amor por una
persona, toda vida combina el deseo de supervivencia
con un ambivalente deseo de aniquilacién. En todo ser
normal el deseo de vivir es lo suficientemente intenso como
para contrarrestar el deseo de morir, aunque, en dluma
instancia, este iltmo acaba siendo el mds poderoso. Po-
demos asi jugar con la sugerente idea de que la muerte
nos alcanza porque en algin momento la deseamos™.

El Yo es otro concepto tomado de la Psicologia
que estuvo presente desde los inicios de sus elabora-
ciones teoricas, utilizado tanto para referirse a la per-
sonalidad en su conjunto como, en otras oportunida-
des, para designar el sistema preconsciente-conscien-
te. Es a partir de 1920 que Freud comienza a
reconceprualizarlo adquiriendo caracteristicas propias
en la teorfa psicoanalitica. En el articulo “El Yo y el
Ello™ (1923) es donde pone de relieve el hecho de
que la instancia represora Yo y sus operaciones defen-
sivas son las que permiten evitar la angustia en el su-
jeto, siendo en su mayor parte inconscientes. El Yo
no serd ahora equivalente a conciencia sino que algu-
nos de sus aspectos serdn Inconscientes.

Estas dlumas elaboraciones del funcionamiento
mental lo llevan a la necesidad de reformular la wjante
division del apararo psiquico en dos sistemas, para con-
siderar una nueva formulacién del mismo en tres instan-
cias: £llo, Yoy Superyd. Lo significativo serd que tanto el
Yo como el Superyé hunden sus raices en el Ello. Como
los limites de estas instancias son imprecisos, esta for-
mulacién se diferenciard notablemente de la primera.

La conceptualizacién de esta tépica se conforma de-
finitivamente en el articulo Nuevas lecciones introducto-
rias al psicoandlisis (1932). No deviene ya de las ideas
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del funcionamiento propio de la tisica sino que en ella
se Juega una vision antropomaotfica de los procesos psi
quicos, basada en el modelo de las relactones interper-
sonales. Por ejemplo, cuando se retiere a la depresion,
senala que el Superyd se comporta sadicamente con res
pecto al Yo. El incipiente pensamiento estructuralista
en el campo de las ciencias ejercerd su influencia en esta
nueva formulacion. El aparato psiquico se constituird a
partit de una diterenciacion progresiva de las instancias
psiquicas, existiendo entre ellas una permanente inter-
relacién, ocupando el Yo el lugar de representante de
los intereses de la rotalidad de la persona.

Al caer el deseo de dar por terminadas las concep-
tualizaciones tedricas arribadas hasta ese momento, re-
instala la duda ~fuente y motor de inspiracion para pro-

seguir la busqueda de la verdad.

“Tan sélo aquellos erédulos que piden a la ciencia un sus-
tituto del catecismo podrin reprochar al investigador el
desarrollo o modificacién de sus opiniones.” Mds alli del

principie de placer. Freud, 8. (1920).

Segunda formulacién del aparato psiquico

Las instancias Ello, Yoy Superyé serin consideradas
como una diferenciacién progresiva en la constitucion
psiquica. A partir del nacimiento no hay todavia una
diferenciacién entre el yo y el no-yo por parte del suje-
to. Este incipiente aparato psiquico esta constituido sélo
por el Ello, lo que le otorgard a la pulsion un origen
inicial. Freud se referird a él metaféricamente como el
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caldero de las pulsiones, o sea como un caos o un caldero
hirviente de estimulos.

Si llevéramos esta tépica a una representacion grafica,
lo hariamos con uno de sus extremos abiertos, orientado a
lo somidtico, recibiendo las necesidades pulsionales que
es de donde cargard su energia, las que posteriormente
serdn traducidas en expresiones psiquicas. Recordemos
que la pulsién es el limite entre lo somdtico y lo psiqui-
co. Si lo comparamos con el inconsciente de la primera
tépica nos encontramos que mantiene su misma Jegali-
dad, careciendo por lo tanto, de organizacién, no ge-
nerando una accién conjunta y dando curso al princi-
pio de placer. Diremos entonces que el Ello es incons-
ciente y que la energfa pulsional es mévil y capaz de
descarga, pues de otro modo no se producirfa el libre
desplazamiento y la condensacién caracteristica de esta
instancia psiquica.

Es el gran reservorio de la libido (energfa dindmica
de la pulsién sexual). Sus contenidos se constituyen a
partir de lo hereditario, lo innato y lo reprimido, con-
formdndose asf en el polo pulsional de la personalidad.

El término Ello, tomado por Freud de Broddeck y
de Nietzsche, designa lo impersonal; para el psicoanéli-
sis serd aquello que nos maneja desde un lugar distinto
a aquel en el que somos capaces de reconocernos.

“No esperéis que del Ello pueda comunicaros grandes
cosas. Es la parte inaccesible y oscura de nuestra persona-
lidad; lo poco que sabemos de ¢l lo hemos averiguado
mediante ¢l estudio de la elaboracién onfricay de la pro-
duccién de los sintomas neurdticos. No pudiendo ser
descripto sino como antitético al Yo.” Nuevas lecciones

introductorias al psicoandlisis (1932).
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El Yo es aquella parte del Ello que fue modificada
por la proximidad y la influencia del mundo exterior,
recibiendo los estimulos y siendo también una protec-
cién hacia ellos.

“La relacién con el mundo exterior hasido decisiva para el
Yo, el cual ha tomado a su cargo la misién de representarlo
cerca del Ello, para bien del mismo, pues, sin cuidarse de
tan ingente poder exterior, y en su ciega aspiracién a la
satisfaccién pulsional, no escaparfa al aniquilamiento.

... Deeste modo ha destronado al principio de placer que rige
ilimitadamente su poder en el Ello, y lo ha sustituido por el
principio de realidad que promete mayor seguridad y mejor
¢xito.” Nuevas lecciones introductorias al psicoandlisis (1932).

Su constitucién serd a partir de lo que del otro hu-
mano toma como modelo, por medio de identificacio-
nes. Se constituye a partir de las primeras relaciones
objetales con aquellas personas que cumplieron las fun-
ciones parentales, agregindose posteriormente a la con-
flictiva edipica otras figuras significativas.

Su funcién perceptiva permite el registro del otro,
con quien en sus primeros momentos se establece un
encuentro libidinal, resultado de sensaciones en la su-
perficie de su cuerpo (ej.: caricias de la madre), que le
permiten su integracién, y posteriormente, su diferen-
ciacién, lo que podemos considerar como una proyec-
cién de su organismo en su psiquismo.

Este encuentro dard asf lugar a las identificacio-
nes, donde el Yo hace propias o internaliza algunas
caracteristicas o rasgos del objeto. Esta constitucién
paulatina de integracién y posterior diferenciaciéon del
otro le permite al sujeto una forma de encauzar las
demandas pulsionales.
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La distincién con el Ello gira en torno de la posibi-
lidad paulatina de organizacién y sintesis de sus conte-
nidos, representando a la razén y a la reflexién, lo que
hace posible las funciones de atencién, pensamiento,
percepcién, etcétera.

Si bien la mayor parte de sus contenidos se rige por
el proceso secundario, debemos sefalar que la represién
y los mecanismos defensivos del Yo (formacién reactiva,
racionalizacion, negacién, etcétera) son inconscientes.

Asf como el término Ello alude a lo impersonal, el
término Yo designa, como pronombre de primera per-
sona, aquello que el sujeto reconoce como propio. Aun-
que Freud va a sefialar que el Yo es débil constitutiva-
mente en tanto su energfa la recibe del Ello.

“Larelacién entre el Yoy el Ello puede compararse con lade
un jinete y su caballo. El caballo suministra la energfa para
lalocomocién; el jinete tiene el privilegio de fijar la metay
dirigir los movimientos del robusto animal. Pero entre el Yo
y el Ello ocurre frecuentemente el caso nada ideal de queel
jinete tiene que guiar al caballo allf donde éste quiere ir.”

Asi es como solemos escuchar: No sé, no lo puedo
evitar, esto es mds fuerte que yo.

El Superys sera la tercera instancia psiquica que se
constituye, a partir de la prolongada dependencia del
sujeto a la autoridad de los padres y fundamentalmente
con la declinacién del Complejo de Edipo.

“El Supery6 es para nosotros la representacién de todas las
restricciones morales, el abogado de toda aspiracién a un
perfeccionamiento; en suma, aquello que se nos ha hecho

psicolégicamente aprehensible. Siendo en si procedente
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dela influencia de los padres, posteriormente de educa-
dores, etc. El examen de estas fuentes nos ilustrard sobre
susignificacién. Por lo regular los padres y las autoridades
andlogas a ellos siguen en la educacién del nifio las pres-
cripciones de su propio Superyé.

...De este modo el Superyé del nifio no es constituido en
realidad conforme al modelo de los padres mismos, sino al
del Superyé parental; recibe el mismo contenido pasando
a ser el sustrato de la tradicién de todas las valoraciones
permanentes, que por tal camino se han transmitido a

través de generaciones.” Nuevas lecciones introductorias al

psicoandlisis (1932).

Afirmamos el principio de que la constitucién defi-
nitiva del Superyé es resultado de la declinacién del
Complejo de Edipo, ya que su consecuencia es la re-
nuncia a la satisfaccién de los deseos incestuosos por
parte del sujeto, por efecto de la represién. EI Complejo
de Edipo se enfrenta con la prohibicién paterna, siendo
la figura del padre quien encarna la ley, por lo que el
Superyd no es sélo un residuo de las primeras relaciones
objetales del Ello sino una enérgica formacion reactiva
contra las mismas. Transformard asi, el pequeno sujeto,
sus deseos en un proceso de identificacién con los pa-
dres, a través de sentimientos tiernos originarios del Yo
y ya no del Ello, y se identificard con el progenitor del
mismo sexo lo que se constituird en la base de la identi-
dad sexual.

Freud sefiala que la relacién con el Yo no se limita a
la advertencia:

“Asi como el padre debes ser”, sino que comprende
también la de prohibicién: “Asi como el padre no debes
hacer”. No debes hacer todo lo que él hace pues hay
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algo que le estd reservado. La internalizacién de la ley
fundamental, la prohibicién del incesto, serd la que per-
mite la posterior internalizacién del resto de las normas
culturales.

Es en el articulo £/ Yo y el Ello (1920) donde figura
por primera vez el término Superyé. En aquel momen-
to es tomado como sinénimo del Ideal del Yo, pero en
el articulo citado de 1932 Freud realiza una diferen-
ciacién de tres funciones: /deal del Yo, conciencia moral
y autoobservacién. El Supery6 realiza una observacién
actual al Yo y lo compara con el Ideal operando la cen-
sura en la medida en que se aleja de éste. Las tensiones
entre el Yo y el Superyé dan como resultado senti-
mientos de inferioridad y de culpabilidad. El primero
relacionado con el alejamiento del Ideal del Yo y el
segundo por el no cumplimiento normativo de la con-
ciencia moral; por lo que el Supery6 determinard al Yo
lo que ha de reprimir y lo que no. Si bien algunos de
sus aspectos son conscientes, la mayor parte del Su-
peryd es inconsciente.

El Ideal del Yo le permitird al sujeto un modelo al
que intentard adecuarse siendo primariamente las fi-
guras parentales y posteriormente otros modelos sig-
nificativos. Estard relacionado con el “deber ser”.

“... ¢l Ideal del Yo es con quien se compara el Yo, al cual
aspira y cuya demanda de perfeccién sicmpre creciente se
esfuerza en satisfacer. No cabe duda de que este ideal es el
residuo de la antigua representacién de los padres, la ex-
presién de admiracién de aquellas perfecciones que le atri-
bufa entonces.” Freud, S.: Nuevas lecciones introductorias
al psicoandlisis (1932).
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El siguiente esquema ilustra las relaciones estruc-
turales de la personalidad animica:

P-C.

preconsciente

SUPER-YO

nconsciente

O
3
7
W

Esquema propuesto por Freud en el articulo
"Nuevas leccionés introductorias al psicoanalisis” (1932).

Como vemos, no hay limites precisos en las tres
instancias por lo que la divisién sélo intenta designar
procesos, funciones y mecanismos diferentes constituti-
vos de la personalidad. Conducido por el Ello, restrin-
gido por el Supery6 y enfrentindose con la realidad, el
Yo intenta establecer como puede una cierta armonia
entre las demandas que actiian sobre él.

Si en los primeros aios el objetivo del psicoanilisis
era hacer conscient: lo inconsciente, Freud dird a partir
de esta formulacién: “Lo que era Ello, Yo ha de ser”.
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“Las palabras primitivamente formaban parte de la magia
y conservan en la actualidad algo de su antiguo poder.”
S. Freud.

Si partimos de los origenes de la teoria psicoanaliti-
ca, debemos recordar que Ana O., aquella paciente tra-
tada por Breuer y sobre la que luego teorizé junto a
Freud, denominé ese tratamiento hipnético “cura por
conversacién”, o en broma, “limpieza de chimenea”.

“Pronto descubrié como por azar que mediante este des-
hollinamiento del alma podia obtenerse algo mas que una
eliminacién pasajera de perturbaciones anfmicas siempre
recurrentes. También se conseguia hacer desaparecer los
sintomas patolégicos cuando en hipnosis se recordaba con

exteriorizacién de los afectos la ocasién y el asunto a raiz
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del cual esos sintomas se hablan presentado por primera

vez.” Psicoandlisis (Cinco conferencias) (1909).

La utilizacién con sus pacientes del mérodo catir-
tco (derivado del griego katharsis que significa purifica-
cién) va siendo dejada de lado, ya que la induccion hip-
nética no sélo cada vez se vuelve mds resistente en los
pacientes sino que encuentra una barrera en los recuer-
dos que no puede atravesar. Ademds, los sintomas tien-
den nuevamente a regresar. Luego de implementar la
técnica del apremio, consistente en ponerle la mano en
la frente al paciente y senalarle que recordard asf lo bus-
cado, Freud dejard cada vez mids al paciente en su libre
discurrir, arribando asf a la técnica de la asociacién li-
bre. Esta original técnica para la cura, que diferenciaba
claramente al psicoandlisis de otros abordajes terapéuti-
cos, instauré un lugar privilegiado tanto a la escucha
como a la palabra.

Sélo en la medida en que el paciente se permita la
asoctacion libre es que se puede hablar de acto psicoana-
litico, determindndose asi en su “regla fundamental”.

“El &ito del psicoandlisis depende de que el paciente respe-
te y comunique todo lo que atraviesa su pensamiento y no
se deje llevar a retener ocurrencias por creerlas insignifican-
tes o faltas de conexidn con el tema dado, y otras por absur-

das o desatinadas.” La interpretacion de los suerios (1900).

Este paruicular discurso no se hallard regido por
las leyes de la cldsica escuela asociacionista: contigiii-
dad, semejanza, contraste, sino que las formas en que
se agrupan estas asociaciones, su diversidad y engano-
sos modos de conexidn, son el resultado de la propia

La cura por la palabra

dindmica de los mecanismos de defensa inconscien-
tes del sujeto. Al correrse del hilo conductor que le
da coherencia a su discurso, el mismo se organizard
desde otro lugar, permitiendo en el andlisis una via
mis accesible para develar los contenidos reprimidos.
Aunque el inconsciente estd presente en todos los ac-
tos y en el decir corriente del sujeto, su emergencia
serd més evidente en aquellas interrupciones no espe-
radas conscientemente en el discurso, como por ejem-
plo: lapsus linguae, neologismos, etcétera. Debemos
agregar que la palabra para el psicoanilisis dice mds
que lo que enuncia.

“... Ladisposicién de dnimo del hombre que reflexiona es
totalmente distinta de la del que observa sus procesos psi-
quicos... En muchos casos existe una concentracién de la
atencién; pero el sujeto, sumido a la reflexién, ejercita
ademds una crftica, a consccuencia de la cual rechaza una
parte de las ocurrencias emergentes después de percibir-
las, irrumpe otras en cl acto, negandose a seguir los cami-
nos que abren el pensamiento, y reprime otras antes que
hayan llegado a su percepcién, no dejindolas advenir cons-
cientes. En cambio el autoobservador no tiene que realizar
mis esfuerzo que el de anular la critica. Si lo consigue
acudird a su conciencia una infinidad de ocurrencias, que
de otro modo hubieran permanecido inaprensibles. Con
ayuda de estos nuevos matcriales se nos hace posible llevar
acabo la interpreracién de las ideas patolégicas.” La inter-
pretacién de los suesios, Cap. 2 (1900).

La téenica de la asociacién libre no sélo fue utiliza-
da con los pacientes sino también por el propio I'reud
para interpretar sus suefios y en su autoandlisis. La misma
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permite reinstalar lo reprimido en la serie psiquica cons-
ciente, dando lugar a nuevas significaciones.

Como dato curioso, podemos citar un articulo pu-
blicado en 1920, ttulado Para la prebistoria de la téc-
nica psicoanalitica, donde comenta el trabajo literario
de L. Borne (1823), y recuerda que le fue regalado cuan-
do tenfa 14 afos, siendo éste un escritor que por aquel
entonces llamé mucho su atencién. Uno de los articulos
de este autor es “El arte de llegar a ser un escritor en tres
dias”. En ese escrito propone tomar varios pliegos de
papel y escribir todas las ocurrencias que surjan es-
pontdneamente sin efectuar critica alguna. Anos des-
pués Freud se sorprende al releerlo, ya que encuentra
también otras ideas que él mantenia y defendfa. Freud
va a definir como criptoamnesia el olvido de este texto
que sin duda es un antecedente interesante en su pensa-
miento con respecto al valor de las asociaciones espon-
tdneas, de las que fuera determinando su valor terapéu-
tico en el devenir de sus trabajos con los pacientes.

En esta particular relacion que se establece en la
cura analitica, al libre discurrir del paciente le deberd
corresponder por parte del analista una escucha no con-
vencional, denominada por Freud “atencién flotante”™;
consiste en rechazar todo medio auxiliar, incluso la ano-
tacién, en ahorrar todo esfuerzo que intercepre la aten-
c1on, en escuchar sin prejuicios o diagnésticos previos el
relato del paciente y sin intentar retener algin fragmento
en especial, ya que en la sesion surgirin ideas que aun-
que parezcan muy nimias su significacién podrd ser des-
cubierta a posteriors, abandondndose asi el analista a su
memoria inconsciente, Lo atentatorio serfa quedarse con
una palabra tan social que haga callar y por lo tanto no

escuchar la singularidad del pacience.
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“He de recomendar a mis colegas que procuren tomar
como modelo durante el tratamiento psicoanalitico la con-
ducta del cirujano, que impone silencio a todos sus afec-
t0s, ¢ incluso a su compasién humana y concentra todas
sus energfas psiquicas en su tnico fin: pracricar la opera-
ci6n con todas las reglas del arte.” Consejos al médsco en ¢l

tratamiento psicoanalitico (1912).

Es asf como la atencién flotante permitird descu-
brir al analista las conexiones existentes en el discurso
del paciente y establecer una comunicacién de incons-
ciente a inconsciente. Para ello deberd existir no sélo
una sélida formacién previa sino un andlisis personal
del analista. W. Stekel senalé que: “a cada una de las
represiones no vencidas por el analista le corresponderd
un ‘punto ciego’ en su trabajo con los pacientes”.

La “interpretacién” es el método que por medio de
la deduccién resultante de la investigacién terapéutica
permite intervenir al analista, sefalando el sentido la-
tente de los actos y del discurso del analizado, intentan-
do dejar en descubierto el conflicto psiquico entre el
deseo y la defensa.

El acto interpretativo puede rastrearse desde los ori-
genes de la civilizacién, por ejemplo a través del relato
biblico de los sueiios del faraén, donde las imdgenes de
siete vacas flacas y siete vacas gordas, al entender de los
exégeras, representarfan futuros anos de miseria y de
prosperidad. Podemos citar también como ejemplo, la
interpretacion popular de las imdgenes oniricas con ¢i-
balas o premoniciones. Es a partir del psicoandlisis que
la interpretacién cobra sentido en relacién con la histo-

ria del sujeto y no con simbolismos universales.
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“Mi procedimiento no es tan comodo como el popular
método descifrador, que traduce todo contenido onfrico
conforme a una clave fija. Por lo contrario, se ve que un
mismo suchio puede presentar varios sentidos, segin quién
lo suefic o el estado individual al que se relaciona.” Freud,
S.: Elmétodo de la interpretacién onfrica (1900).

Cabe destacar que Freud va a sefialar a la inter-
pretacién de los sueiios como una “vfa regia” para el
acceso a los contenidos inconscientes. Se constituird
asi en el método por el cual se intentard hacer el pa-
saje del sentido manifiesto al sentido latente. Si bien
la interpretacién estuvo presente en sus primeros tra-
bajos, se incorpora claramente en la dindmica de la
cura cuando pasa a formar parte como método psicoa-
nalftico en el articulo El manejo de la interpretacién de
los suesios (1911).

Una intervencién analftica referida al discurso del
paciente, a un suefio, a un acto fallido, etc. se constitui-
rd como interpretacién sélo a posteriors, en relacién con
el efecto que produce. La interpretacion no tiende a ce-
rrar el discurso sino a que el mismo se siga desplegando
a través de nuevas asociaciones. La palabra del analista
es muy importante porque viene del Ideal del Yo, por lo
que debe ser cuidadoso en toda intervencién.

“El Yo del enfermo nos propone la més completa sinceri-
dad, es decir, promete poner a nuestra disposicién todo el
material que le suministra su autopercepcién; por nuestra
parte, le ascguramos la més estricta discrecién y ponemos
a su servicio nuestros conocimientos en la interpretacién
del material influido por el inconsciente.” Compendio de
psicoandlisis (1938).
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Debemos pensar que en la cura analftica no es de
un didlogo de lo que se trata, sino de una comunicacion
de inconsciente a inconsciente. La interpretaciéon es
de un nivel l6gico diferente; de no ser asf serd sélo
una opinién del analista. Las intervenciones psicoa-
naliticas no se refieren a las causas, sino a motivacio-
nes inconscientes, otorgdndoles un significado que no
excluye otros.

El método interpretativo serd utilizado también
para develar la significacién inconsciente de otras activi-
dades humanas a las que no se puede acceder por medio
de la asociacién libre, por ejemplo en psicoandlisis aplica-
do. Pero la base del psicoandlisis ha sido y serd la de deve-
lar las motivaciones inconscientes que hay detrds de toda
palabra, de la palabra pronunciada en transferencia.

Freud va a senalar que el primer motor de la terapia
estd en las dolencias del enfermo y en el anhelo de cura-
cién por ella generado, pero que en el curso del trata-
miento las nuevas fuentes de energfa nacen en el fragor
de la transferencia.

“Recordemos ante todo que la accién conjunta de la disposi-
cion congénitay las experiencias de los afios infantiles deter-
minan en cada individuo la modalidad especial de su vida
erética.” Freud, S.: La dindmica de la transferencia(1912).

Continta diciendo que sélo una parte de estas ten-
dencias han realizado una evolucién psiquica completa,
mientras que otra parte en cambio ha quedado detenida
en su desarrollo por el ejercicio sobre ella de la repre-
sion, pudiendo desplegarse solo en la fantasia o quedan-
do confinadas en lo inconsciente. Por lo tanto, es facti-
ble que la carga de libido que el sujeto parcialmente
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insatisfecho mantiene esperanzadamente se oriente en
el tratamiento hacia la figura del analista.

El terapeuta serd entonces insertado en una de las
series psiquicas que el paciente ya tiene preparada. No
tendrd asi recuerdo consciente de lo reprimido sino que
lo vivird de nuevo con un marcado sentimiento de ac-
tualidad, siendo encauzado ya sea por sentimientos amo-
rosos u hostiles, existiendo una modalidad de satisfac-
cién de la pulsién que se repite en la relacién con el
analista. La pulsién se enlazard asf a un complejo de
representaciones, a una escena. Este recuerdo en acro
estard al servicio de la resistencia, produciéndose en ge-
neral en el momento en que estd por ser develado algiin
contenido reprimido, en esa sesién o en anteriores, ju-
gindose en esta repeticién modalidades infantiles en
telacién con vinculos primarios (funciones parentales u
otras figuras significativas).

Lo que se despliega en la transferencia es una
sexualidad proveniente del Ello, en tanto exige todo
(se pone en juego una repeticién sin recuerdo cons-
ciente) a diferencia de la ternura, que es una sexuali-
dad mediada por el Yo.

St bien este recuerdo en acto estd al servicio de la
resistencia, por otro lado permite en el andlisis captar in
statu nascendi los elementos del conflicto infantil, pa-
sando asi de ser sélo un obsticulo a un elemento privi-
legiado para la cura.

El fenémeno de la transferencia serd interpretado
en la medida que interfiera con el libre asociar del pa-
ciente, ya que estos sentimientos, por lo general ambi-
valentes (amor-odio) son un obsticulo si no son des-

anudados. Las dificultades en un tratamiento pasan por
el trabajo de la transferencia, ya que, como dijo Freud:
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“el Ello (caldero de las pulsiones) no habrd de ser con-
quistado sin una lucha previa”.

Debemos agregar que el fenémeno de la transfe-
rencia es un concepto original del psicoanilisis, ya que
sélo fue enunciado por primera vez por él. Es una mo-
dalidad que se da en todos los vinculos que establece-
mos en nuestra vida de relacién sin tener conciencia de
ello. Pero si es cierto también que las caracteristicas del
anilisis son favorecedoras para que se despliegue sin nece-
sidad de que el analista haga algo para que se instale.
La creencia del analizado de que el analista puede dar
respuesta a todos sus interrogantes colabora rambién
para inducirlo en el fenémeno de la transferencia. Si
bien Freud en sus primeros trabajos considera la trans-
ferencia como un simple desplazamiento, es a partir
del des-cubrimiento del Complejo de Edipo y de los
efectos posteriores que éste genera cuando las manifes-
taciones transferenciales cobran una nueva significa-
cién en la teorfa.

Tanto la asociacién libre, la interpretacién, como el
andlisis de la transferencia son recursos técnicos de la
teorfa psicoanalitica. Tienen como objetivo que el suje-
to se enfrente a un nuevo discurso, el discurso del in-
consciente, para poder desprenderse asi de su mito in-
dividual, pensar y proyectarse desde un nuevo lugar.
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