\‘N 3 N
l AU RN T TR

L \ P v NGEE,

Psicologia
Lo inconsciente

José T('ipf
Heberto A. Rojo

ﬁgua’eba



José Tipf

Nos parecié importante mostrar los antecedentes
de estos modos de pensar y las circunstancias cultura-
les, sociopolfticas y cientificas en que se originaron.

De entre ellas abordamos en particular las ideas
basicas del psicoandlisis tal como fueron pensadas por
su fundador, el médico vienés Sigmund Freud, de
quien hemos querido mostrar el proceso de construc-
ci6n de su teorfa,

Pero también se han incluido otros modos de pen-
samiento psicoanalftico, continuadores o disidentes
del cuerpo tedrico troncal, entre ellos también las ideas
formuladas por Enrique Pichén Riviere en nuestro
medio, donde los desarrollos del psicoandlisis tienen
particular relevancia,

Si bien el texto dista mucho de dar un panorama
acabado de las actuales psicologfas de lo inconsciente,
es posible tener desde él una mirada abarcadora de la
vastedad del tema. Sabemos que estamos en deuda con
autores y escucelas relevantes que en esta edicién no
hemos incluido.

[l lector se encontrard primero con una revision
de conceptos ¢ ideas que consideramos bésicos para un
mejor entendimiento de la teorfa psicoanalftica. A con-
tinuacién se expone, en el texto del profesor Heberto
Rojo, una sinopsis de la teorfa psicoanalitica ajustada
al pensamiento freudiano. Finalmente, describimos al-
gunas otras formas de pensar los psicoandlisis, que, como
podr.’a verse, son numerosos y diversos.
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Parte 1

Psicologias de lo inconsciente
Origenes y conceptos bisicos
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El statusde lo inconsciente

Contra lo que suele suponerse, los aspectos incons-
cientes del psiquismo no son temas que sélo en este 1il-
timo siglo comenzaron a cobrar interés para el pensa-
miento humano. Desde muy antiguo, filésofos, sacer-
dotes, tedlogos, médicos, pensadores y estudiosos de
todas las culturas quisieron conocer acerca de la natura-
leza humana, por qué somos como somos, a qué se de-
ben nuestras semejanzas y nuestras diversidades. O sea,
por qué hacemos lo que hacemos, qué es lo que motiva
nuestra conducta.

Las explicaciones fueron de naturaleza diversa, ya
teolégicas, ya naturalistas, pero siempre han considera-
do al ser humano como una totalidad viviente, lo que
significa también indisolublemente vinculado a su en-
torno y a los otros. Del mismo modo, ese misterio que
es su actividad anfmica —o psiquica, dirfamos ahora—, la
posibilidad de percibir, de sofiar, de pensar, de hablar,
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también fueron pensadas como totalidades, cuyo ori-
gen y naturaleza habfa que descifrar.

En las culturas antiguas, los fenémenos que hoy
clasificamos como conscientes ¢ inconscientes merecie-
ron tratamientos idénticos. Tan atendible era una ima-
gen percibida como una imagen sofiada. Tan valioso era
conocer por intuicién como conocer por razonamiento.

Es en los siglos siguientes, y en nuestra civilizacién
de Occidente, donde se empezé a asignar tan poderosa
importancia a la Razén, a la Conciencia, y por ende a la
Voluntad. Si bien en la Antigiiedad Cldsica, en Grecia y
su zona de influencia, se desarrollaron de modo muy
importante las matemdticas y el filosofar racionalista,
ello no lo fue a expensas de otras capacidades del psi-
quismo. Dicen que Platén escribi6 sobre el portal de su
Academia: “Lugar del Saber. No entre aquf quien no se
interese por las Matemdticas y la Muisica”. Ambas eran
consideradas formas del saber.

El racionalismo

Pero paulatinamente en Occidente fue creciendo la
valoracién por la Razén como forma mds acabada del
conocer. Incluso en el terreno de'lo religioso prospera-
ron las posiciones de quienes entendieron que el camino
hacia Dios transita tanto o mds por el intelecto que por
la fe. Piénsese por ejemplo en Santo Tomds, Descartes,
Spinoza, o el movimiento de la Reforma y su convic-
cion de que las Escrituras debfan ser lefdas y compren-
didas por cada creyente. El Renacimiento ~entiéndase,
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renacimiento de lo griego— afianzé mis ain esta wen-
dencia de la cultura de Occidente, de la que es heredero
el positivismo 16gico de principios del siglo veinte

Por cierto que en gran medida se debe a esta ten
dencia el desarrollo de las ciencias modernas, de la tec-
nologfa y de la investigacién cientffica, Pero también se
le debe una visién limitada, parcial, y por lo tanto erré
nea, acerca de la naturaleza humana.

La Psicologfa, ciencia relativamente reciente, se con-
solida como tl precisamente en el marco de estos prin-
cipios racionalistas. Supone que en lo psiquico humano
lo esencial es la capacidad de comprensién inteleciual
de los hechos y la capacidad de gobernar las propias
acciones. Es decir, la Conciencia y la Voluntad. Las de-
mis capacidades, que se consideran compartidas con otras
especies inferiores, se las supuso no exponenciales de la
condicién humana.

Lo que en un principio lue sehalar cudles eran las
caracterfsticas especificamente humanas, pronto pasé a
ser la definiciéon del objeto de estudio de la Psicolopfa, y
mis tarde ya no sélo el modo de definir el objeto de una
ciencia, sino una opinién acerca de la naturaleza huma
na misma. El Hombre, que alguna vez se habfa definido
como el rey de la Creacion, paséd a pensarse como la
cuspide racional de la Evolucién,

Razones habfa para ello, no sélo nataralistas. 1l
desarrollo de las ciencias permitié conocer acerca del
universo, de los seres y de las cosas. Ll enorme desarro
llo tecnoldgico permitid construir maquinarias —apara
tos de ingenierfa— que aceleraron y a veces mejoraron lo
que hasta entonces dependfa sélo de la capacidad del
trabajo humano, La induscrializacion resultante Hevo a

una mayor concentracion poblacional, y a una muy
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importante concentracién econdémica. Crecieron las ciu-
dades, crecié la produccién de bienes y la acumulacién
de la riqueza, y crecieron también las posibilidades de
desarrollar el pensamiento, las artes y las ciencias. Hubo
quienes bautizaron a esta época gloriosa europea, que va
de la segunda mitad del siglo XIX a las primeras déca-
das del siglo XX, como el Segundo Renacimiento. Tam-
bién crecieron la inequidad, la codicia, el desprecio por
el semejante, y asi fue como lo que se supuso la época
del mayor desarrollo humano fue también la de su ma-
yor ignominia.

Pero mientras tanto, un presente exitoso hacfa su-
poner cercano el dominio del hombre sobre la naturale-
za y sobre s{ mismo, cercana también su posible perfec-
ci6én, la que habrfa que acelerar, ciencia y tecnologia
mediante. Se entenderd entonces por qué prosperé tan
intensamente la banal arrogancia de pensarse como el
Ser de la Razén y de la Voluntad. Y se entenderd tam-
bién el porqué de su desesperacién ante la dramética
calda en las guerras y horrores de los afios siguientes.

El creciente aumento de las penurias personales y
de los problemas sociales fue haciendo evidente la inca-
pacidad de la psicologfa académica para hallarles solu-
ciéon, lo que impulsé la bisqueda de otras explicaciones
posibles. Por ejemplo, el papel que pudiera jugar el psi-
quismo inconsciente en la determinacién de la conduc-
ta humana, idea en fuerte oposicién a la psicologia
hegemoénica de ese entonces. Asf es como en esa transi-
cion del siglo XIX al siglo XX puede observarse un he-
cho en cierto modo absurdo: cientificos que necesitan
discutir con otros cientificos, a veces acerbamente, acer-
ca de si el psiquismo inconsciente existe 0 no existe,
discusién que hubiese sido impensable siglos atrds. Como
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si hoy en dfa alguien tuviese que discutir si la electrici-
dad existe o no existe. Podemos no saber qué es, y de
hecho no lo sabemos, pero no podemos poner en duda
su existencia.

Presencia de lo Inconsciente

Sigmund Freud, el fundador del cuerpo teérico mis
vasto en el campo de las psicologfas de lo inconsciente,
fue quien con mayor claridad pedagégica escribié acer-
ca de la presencia continuada de este modo de la activi-
dad psiquica en todo comportamiento cotidiano. Tomé
para ello el anilisis del sentido de los sueiios, los actos
fallidos —o sea las conductas equivocadas—, los chistes o
dichos de doble intencién, y mostré cé6mo alli en el ha-
blar y en el vivir cotidianos podfa verse la existencia de
los dos niveles de la actividad psiquica a los que nos
venimos refiriendo, e incluso la fuerte prevalencia que
lo inconsciente tiene en las conductas que analiza.

Este tema que acabamos de mencionar nos acarrea
una primera dificultad. Como cronolégicamente, segiin
venimos diciendo, la Psicologia que se ocupé de la Con-
ciencia fue anterior y hegeménica, y luego, paulartina-
mente, ingresé el estudio de lo inconsciente, se corre el
riesgo de suponer que el orden de aparicién de los fené-
menos en la naturaleza se corresponde con el orden del
desarrollo de la ciencia psicolégica, y confundirnos res-
pecto de la extensién y de la importancia de lo incons-
ciente en la actividad psiquica humana. Conviene en-
tonces aclarar que la mayor parte de la actividad psiqui-
ca humana es inconsciente, como lo es la actividad psi-
quica de otras especies, hasta donde podemos saber de
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ello. Y estd muy bien que asf sea, porque de lo contrario
nos serfa imposible una adecuada coordinacién y ejecu-
cién de nuestros actos. Luego, ademds de esta actividad
inconsciente, el hombre adquiere capacidad de reflexién,
de objetivarse, es decir, de tener conciencia de si. Esta
actividad consciente aparece tardiamente en el desarro-
llo de la especie y del individuo, y abarca una pequena
parte de nuestra actividad psiquica cotidiana.

Puede que esta afirmacién sorprenda, porque nues-
tra cultura contintia impregnada de fervor racionalista.
Sin advertirlo, participamos del supuesto de ser sélo se-
res de Conciencia. Por m4s que se escriba y se lea sobre
el tema, finalmente es habitual escuchar cosas del tipo
“...yo no lo hice, o lo habré hecho inconscientemen-
te”, donde subyace la antigua conviccién de que so-
mos sélo nuestra conciencia, y como si lo nuestro in-
consciente no fuésemos nosotros. Por ende, también
seriamos sélo responsables de lo que racionalmente que-
remos, y no de la rotalidad de lo que somos y de lo que
hacemos, y de lo inconscientemente deseado.

Modos de entender lo inconsciente

Repetidas veces hemos mencionado el vocablo in-
consciente, por lo que ya es tiempo de hacer algiin co-
mentario sobre los dos sentidos en que suele usarse. En
primera instancia, inconsciente y consciente equivalen
a decir desconocido y conocido. Este modo de usar los
vocablos hace referencia a lo que podria llamarse la cua-
lidad de la representacién psiquica. Es el modo como lo
usan muy diversas escuelas de psicologfa. Por ejemplo,
puede hablarse de inconsciente cognitivo, en el marco
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de las Psicologfas Cognitivas, para referirnos a los proce-
sos del conocer —percibir, pensar, recordar— de los que
la persona no es consciente. Pero en las psicologias cuyo
objeto es particularmente el problema de lo inconscien-
te, como son las diversas psicologfas psicoanaliticas y
sus derivados, ademds de este modo cualirativo se pos-
tula la existencia de un inconsciente sustantivo, es de-
cir, un espacio psiquico inconsciente construido a partir
de sucesivos procesos de represién. ;Represién de qué?
De experiencias que fueron fugazmente conscientes,
produjeron dolor y fueron reconvertidas en inconscien-
tes. Es lo que se suele llamar el inconsciente reprimido o
construido, concepto fundamental en las teorfas psicoa-
naliticas freudianas. Este es tema que se vers en particu-
lar més adelante, aquf sélo quisimos puntualizar los dos
modos de entender el vocablo inconsciente.
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Dos hipétesis basicas del psicoanalisis

Doce afios después de que Freud iniciara sus pri-
meros trabajos en el campo de la clinica de las perturba-
ciones mentales y sus consiguientes intentos de explica-
cién de la dinimica de los procesos psiquicos, tanto pa-
tolégicos como normales, decide llamar a este cuerpo
tedrico con el nombre de Psicoandlisis. El mismo tuvo
un desarrollo importantisimo a lo largo del siglo XX en
algunos centros psicoldgicos de Europa, los Estados
Unidos y en particular en nuestro pafs. Actualmente,
las diversas escuelas y corrientes a las que dio lugar dis-
putan espacios hegeménicos.

Como en toda teoria, en el Psicoandlisis freudiano
hallamos hipétesis fuertes e hipétesis secundarias. La exis-
tencia simultdnea de actividad psiquica consciente e in-
consciente, asf como la nocién de la existencia de un espa-
cio psiquico inconsciente producto de la represion, forma
parte de la hipéresis central de la teoria, undnimemente

19

-



José Tupf

aceptada por las diversas corrientes psicoanaliticas. La
hipétesis acerca de la sexualidad como elemento motor
de la actividad psiquica constituye su hipdtesis secun-
daria. Aceptada por todas las corrientes actuales que
contindan el pensamiento de Freud, no lo es por otras
corrientes que precisamente en este punto se le han
opuesto.

Para un mayor entendimiento de estas ideas, que
mis adelante se exponen, haremos algunos comenta-
rios que nos acercardn a las circunstancias en que se

fueron gestando.

Lo inconsciente

Hemos dicho en un inicio que lo inconsciente como
cualidad de la acrividad psiquica fue largamente cono-
cido e implementado. Veamos algunos ejemplos. Infor-
man las Escrituras que en tiempos biblicos, José, vendi-
do como esclavo por sus hermanos, llegé finalmente a
convertirse en hombre de confianza del faraén egipcio.
En su rol de lo que hoy en dia llamarfamos un asesor de
Estado y vidente, interpreté el enigma de aquel conoci-
do suefio- del monarca acerca de las siete vacas gordas y
las siete vacas flacas. Y esta interpretacién, que incluye
fenémenos mentales que modernamente llamarfamos de
precognicién, permiti6 acopiar cereales durante esos ainos
de bonanza y asi evitar la hambruna por la sequfa de los
siete anos siguientes. En la antigua Grecia existieron
templos en los que los fieles dormian y sofiaban, y estos
suenos, relatados a los sacerdotes, eran interpretados
como preanuncios de acontecimientos a los que habria
de ajustarse el vivir cotidiano. En la cultura maya, acd
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en América, el diagnéstico de una enfermedad y las pres-
cripciones para su cura se obtenfan de la informacién
dada por los suenos. Su peculiaridad inaudita es que los
suefos a considerar no eran los del doliente sino los del
sanador que habfa pasado la noche junto a él, y que la
medicacién asf prescripta la injerfa el sanador que habfa
diagnosticado la enfermedad y no el enfermo que la pa-
decia, y al parecer con evidente beneficio para el enfer-
mo. Las acruales y en cierto modo atrevidas considera-
ciones de la psicologfa traspersonal rodavia estin a bas-
tante distancia de poder explicar estos fenémenos. Lain
Entralgo, en La Curacién por la palabra en la Antigiie-
dad Clisica, hace un minucioso andlisis de los modos de
intervencién psiquica en los tiempos homéricos, a tra-
vés de ensalmos, cénticos e impetraciones. Los textos
informan de quienes, ya sea en la anrigiiedad o en la
Edad Media, poseyeron don de lenguas, una forma de
comunicacién de inconsciente a inconsciente a través
de la salmodia de textos biblicos hasta perderse su sen-
tido literal.

En tiempos recientes lo inconsciente, presente como
dijimos en cada momento de nuestra existencia, fue ocul-
tindose al intelecto de quienes quisieron entender los
fenémenos psiquicos. De todos modos se hallaba pre-
sente de modo evidentemente llamativo en algunas ex-
periencias cotidianas. Por ejemplo, en la cultura europea
del siglo XIX, fueron frecuentes los especticulos de hip-
nosis colectiva. Una suerte de espectdculo circense que
constituyé un modo de recreacién durante décadas. Con-
viene detenernos un poco en este tema de la hipnosis,
ya que estd en el origen de las teorfas que aquf nos ocu-
pan: a una persona en estado de trance hipnético se le da
la orden de que al despertar hard algo determinado, y
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que a la vez olvidari esta orden. Si esta persona efectiva-
mente realiza luego el comportamiento que se le indicé
y» preguntado acerca de sus motivos, nos da explicacio-
nes que, aunque coherentes, no recuerdan la orden reci-
bida, cabe entender que dicha orden, si bien no estd en
su conciencia, sf lo estd en algin lugar de su psiquismo
y desde alli opera con eficacia.

Si no fuera por la obstinacién que todos tenemos
de perdurar en los modos de concebir la realidad que
nos son habituales, no habrfa necesidad de mayores
explicaciones para aceptar la existencia de una modali-
dad inconsciente del psiquismo, y por lo tanto de mo-
tivaciones que son capaces de determinar formas com-
plejas de comportamientos sin que tengamos concien-
cia de ello. Pero no fue fécil instalar esta idea en la
psicologfa de la época.

Luego, dado el énfasis en la primacia de los aspec-
tos conscientes del psiquismo, a este espacio subyacente
se lo denominé subconsciente, o sea aquello que estd por
debajo de la conciencia, y asi se lo conocié largamente,
no sélo en la medicina psiquidtrica sino en el campo de
la literatura, del cine y adn perdura y en las concepcio-
nes populares.

Otros acontecimientos, provenientes éstos del cam-
po psiquidtrico, aportaron observaciones que hicieron
mds verosimil la suposicién de aspectos inconscientes
en el comportamiento humano.

Digamos antes que toda cultura, segin sus circuns-
tancias historicas, tiene un determinado modo de ser, y
segtin ello construye sus modos de relacién interpersonal,
sus modos de vinculacién familiar, su arte, y sus estilos de
recreacion y también sus enfermedades. Queremos decir
que cada sociedad enferma asi como vive. Por ¢jemplo, en
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los tiempos actuales y en nuestro medio, alramente com-
petitivo, los modos de ser valorados como deseables son
los que implican capacidad de uso de la agresién, blo-
queo de los afectos y disminucién del autocontrol mo-
ral. Entonces, no es de sorprender que nuestros modos
de enfermar sean los que tienen que ver con la agresivi-
dad —las deprestones, la violencia y el suicidio- y tam-
bién con las psicopatias, patologia mental que lleva a su
forma extrema el desinterés por el piéjimo y la ausencia
de conciencia moral.

Los “estilos histéricos”

Si la sociedad europea del siglo XIX establecia una
fuerte separacién entre lo publico y lo privado, asi como
modos exaltados en sus formas de recreacién —recorde-
mos las hipnosis colectivas, el uso habitual de antifaces,
los bailes de salén con suspiros y desmayos— se enten-
derd entonces que los estilos habituales tuviesen que ver
con los fenémenos psiquicos de disociacién, o sea de
escisién o divisién del psiquismo. Su modo de expre-
sién patolégica mds frecuente fue por consiguiente la
histeria, patologfa de la exaltacién, de la disociacién,
del habitar espacios psiquicos separados. La literatura
de la época recoge estos modos de ser. Dostoievsky, por
ejemplo, escribe £/ doble y muchos otros autores dedi-
can obras a los misterios del sonambulismo, los estados
crepusculares, los estados de exaltaciéon mistica —como
el de Raskolnikov en Cremen y Castigo-, lo que se llamé
estados segundos, o sea de ensonacién, o ciertos estados
de amnesia que pueden producir en quien la padece
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una otra vida de la cual despierta meses o anos después, o las
crisis de doble personalidad de las que no se es consciente, o,
como ya dijimos, las tendencias a la sugestién necesarias
para la produccién de fenémenos de hipnosis colectiva.
Sobre estas bases se va instalando la paulatina con-
viccién acerca de la existencia de fenémenos psiquicos
inconscientes y su probable relacién en el origen, la etio-
logfa, de las afecciones psiquicas. Diversos estudiosos
del tema se fueron acercando a esta conviccién, aunque
fue Herbart quien mds tempranamente concibié la no-
cién de inconsciente, e incluso la nocién de represién,
cercanas a lo que el psicoandlisis teorizé luego al respecto.
Pero cupo a Sigmund Freud y a sus co-pensadores el
mérito de haber sabido sintetizar el pensamiento psico-
légico de la época y avanzar hacia la construccién de un
cuerpo tedrico especificamente volcado a desentraiiar el
papel de lo inconsciente en la construccién del sujeto
humano, asi como comprender sus complejas motivacio-
nes, cuya exposicién derallada puede leerse mds adelante.
La nocién freudiana de inconsciente, se ver en deta-
lle, es la de suponer no sélo una cualidad de la actividad
psiquica, sino que en gran medida lo inconsciente estd
constituido por representaciones que fueron fugazmente
conscientes, y que, al ser desestructuradoras del equili-
brio psiquico, siempre libil, necesitaron ocultarse a la
conciencia por medio del mecanismo de la represién.

La sexualidad

Del mismo modo como hemos senialado la relacién
entre estilos culturales y concepros explicativos de las cien-
cias, cabe detenernos también en las circunstancias
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sociohistéricas que llevaron a la centracién en el tema
de la sexualidad para entender el porqué de su fuerte
pregnancia en los sistemas teéricos de esta época.
Dijimos ya acerca del desarrollo industrial en la Eu-
ropa de la tltima mitad del siglo XIX y principios del
XX. También de su efecto inmediato que es la acumula-
cién de capirales y la concomitante produccién masiva
de bienes de consumo. Stbitamente la mano de obra in-
dustrial resulta escasa, y en el afin de aumentarla y a la
vez de abaratarla se motiva a la poblacién femenina a in-
gresar como operarias en las fibricas. Este hecho aparen-
temente carente de vinculacién con lo que aqui nos ocu-
pa tiene un papel predominante en los movimientos po-
liticos, culturales, sociol6gicos y también psicolégicos.
Si las mujeres se alejan de las rareas domésticas de
sus casas, y eventualmente del trabajo para otros en sus
casas —como costureras por ejemplo— e ingresan en las
fabricas, los estilos de convivencia y los sistemas de valo-
res se modifican intensamente. Se establece una nueva
relacién entre lo publico y lo privado y entre lo femeni-
no y lo masculino. Realizar el mismo trabajo que los
hombres y en su mismo espacio laboral hace repensar a
hombres y mujeres acerca de sus capacidades, derechos
y obligaciones, incluso de modos contradictorios con
los postulados culturales, religiosos e ideolégicos hasta
entonces sostenidos. Por ejemplo, en un inicio las mu-
jeres no fueron aceptadas como pares en los sindicatos
obreros y por supuesto esto dio lugar a la creacién de
organizaciones gremiales femeninas. El actual lema “a
igual trabajo igual salario” es un anhelo que tiene su
origen en esta época que estamos describiendo y no preci-
samente en los sindicatos masculinos. Estas transforma-
ciones se dan no sélo en el terreno laboral, sino en todos
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los otros dmbitos de la cultura. Cada vez son mds las
mujeres que desarrollan un alto grado de militancia
politica, y también son mas las mujeres que quiebran
hibitos consuetudinarios, y por ejemplo, fuerzan su in-
greso en las universidades, aunque sea aceptando vestir
indumentaria masculina. Como ilustracién de las con-
tradicciones que son inherentes a todo ser humano
y de cémo nuestras opiniones son tributarias del medio
circundante, digamos aqui que Freud mismo nunca cre-
y6 que esta paridad fuese posible.

Semejante modificacién en el status social femeni-
no necesariamente acarrea derivados en otros campos.
El mito de la inferioridad somdtica e intelectual de la
mujer tiende a sucumbir. Es asf como en las calles de las
grandes capirales europeas comienza a discutirse, a ve-
ces entre golpes de bastones y de sombrillas, acerca del
derecho femenino a intervenir en los sufragios, y en los
hogares de esas mismas capitales se discute acerca de
cuestiones tales como el manejo del dinero cotidiano, el
derecho a la autonomfa de opinién, la decisién de tener
0 no tener miés hijos o de discernir las hijas con quién
habrén de casarse.

Naturalmente, esta creciente homologacién entre
personas de uno u otro sexo conlleva preguntarse, al
principio timidamente, acerca de cuestiones mis pudo-
rosas, como ser si el derecho a una sexualidad gozosa es
s6lo privativo de los hombres, por lo general por fuera
de su convivencia matrimonial, o es tema que concierne
a ambos c6ényuges.

Simultineamente las ciencias biol6gicas contindan
su desarrollo, y la fisiologfa, la endoctinologfa y los ha-
llazgos en el campo de la anatomfa comparada van ins-
talando en el seno de la cultura opiniones que avalan

Dos hipétesis bsicas del psicoandlisis

esta lucha por la igualdad juridica y la igualdad de aspi-
raciones. También aportan el tema de la sexualidad como
tema de su tiempo. Ideas y experiencias que hasta en-
tonces eran privativas del confesionario, de la conversa-
cién privada o del consultorio médico, pasan a poder
leerse en textos que llevan a la faz publica los aspectos
sexuales del comportamiento humano, hasta entonces
pudicamente callados o sélo dichos en latin.

De esta época son los tratados sobre sexologia de
Steckel, numerosos textos de divulgacién acerca de la
vida sexual conyugal y de la importancia del orgasmo
femenino, como es El Matrimonio Perfecto de Van de
Velde, o los trabajos de extensién médica en este cam-
po, como el Don Juan de Gregorio de Maraién.

Para poder tener una idea de la importancia que el
tema de la sexualidad revestia en la Europa de princi-
pios de siglo, basta recordar que todos los grandes mo-
vimientos revolucionarios de la época enarbolaron si-
multdneamente consignas referidas a una mds justa dis-
tribucién de la riqueza y al derecho a un mis libre ejer-
cicio de la sexualidad. La revolucién bolchevique de
1917, y antes la de 1905, junto a sus reclamos laborales
sostienen también el derecho al amor libre, y si bien
esta tltima peticién, una vez triunfante, fue aminorada,
nos resulta ilustrativa respecto de la presencia de lo sexual,
o lo que hoy en dfa llamariamos cuestiones de género,
en este inicio del siglo veinte.

Sexualidad y patologia psiquica

Por lo que venimos diciendo, no es de extraiiar que
en la mente de quienes se preocuparon por la génesis
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del sufrimiento psiquico, cuyas causas eran motivo de todo
tipo de conjeturas, hubiese habido una fuerte tendencia a
concederle a las experiencias sexuales un papel central
en la produccién de estos trastornos psicolégicos.

No estd de mis recordar que esta asociacién provie-
ne de antiguo. La relacion entre sexualidad y muerte se
halla inscripra incluso en antiguas pricticas religiosas.
Y la relacién entre sexualidad y estados de éxtasis mfsti-
co, précticas religiosas, creacién artistica y también es-
tados de enajenacién o de locura fue tema de los tiem-
pos antiguos, de la Edad Media, y de las opiniones mé-
dicas de todos los tiempos. Sirva como ejemplo que la
denominacién de histeria, antigua en la nomenclatura
psiquidtrica, se origina en la creencia griega de que el
hysteros, o sea el ttero, era presumiblemente un érgano
movil, que al ascender produce interrupcién de la cir-
culacién sanguinea, con sensaciones de ahogo, de des-
mayo, y alteracién de las capacidades mentales, y que al
descender provoca pérdida de sangre.

La moderna psiquiatria de principios del siglo XX
recoge esta tradicién acerca de la relacién entre sexuali-
dad y afliccién mental, cotidianamente expresada tam-
bién en las creencias o sabidurfas populares. Si bien no
se lo explicita oficialmente en los ambientes académi-
cos, la relacién entre alteraciones mentales, estados cre-
pusculares y déficit en el ejercicio de la sexualidad es
conviccién presente en su prictica cotidiana.

Quien tiempo después fundaria un grupo de tra-
bajo cientifico sobre estos temas, Sigmund Freud, de-
claré, al regreso de una visitancia a la clinica Salpetriere
junto al prestigioso psiquiatra francés Charcot, que es-
tas opiniones no escritas pero sf dichas eran frecuentes

entre sus colegas.

28

Dos hipétesis basicas del psicoandlisis

Las cavilaciones acerca de estos temas lo llevé a es-
cribir, a su regreso a Viena, un trabajo acerca de la histe-
ria masculina, que por supuesto desencadené escindalo
y rechazo en su entorno. Lo curioso es que Freud, que
fue hombre de costumbres personales y de posiciones
ideolégicas convencionales,' llevara su lealtad a lo que con-
sideraba cierto como para soportar una critica despiadada
a sus ideas, que muchos tildaron de sexualmente perversas.

Sobre la base de estas convicciones, cuando buscé
la explicacién del origen de las patologias mentales en
algtin acontecimiento traumitico de la infancia, supuso
en un principio que ese acontecimiento necesariamente
habria sido de naturaleza sexual. Luego, abandonada esta
suposicién, y modificado el concepto de sexualidad ya
no como actividad sélo genital, sino como fuerza que
sostiene el vivir, quedé inscripta en la teorfa esta im-
pronta de la cultura en que tuvo su origen.

Este postulado, sostenido con conviccién por el crea-
dor del psicoanilisis, no fue uninimemente aceprado
por quienes constitufan su grupo de trabajo y dio ori-
gen, como veremos, al alejamiento de Breuer y luego a
las primeras escisiones, las de Adler y Jung.

Mis alld de lo que hoy en dia podamos compartir o
disentir con el peso que la sexualidad tiene en el cuerpo
teérico del psicoanilisis, lo que aqui venimos exponien-
do nos puede explicar algunas raices de la intima con-
viccién de Freud acerca de su funcién motivadora de

toda conducra.

1. El joven Freud, cuando creyd haber comprobado el origen sexual de las
neuros:s, escribio a su prometida, con entusiasmo: “..puedo afirmar que he
develado el lema de 1a neurosis, cuyo origen es 18], gue solo cuando seas mi
€s5p0sa podré revelartelo”
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Sobre la base de las experiencias hipnéticas se afianzé
la idea de la existencia de representaciones inconscien-
tes en el psiquismo, producto de prohibiciones expresa-
mente vertidas como en la hipnosis, o de mecanismos
de represién, como forma de retirar de la conciencia ex-
periencias dolorosas, pero que siguen siendo eficaces, o
sea actuantes en el comportamiento cotidiano.

¢Qué queremos decir con que son eficaces? Lo dire-
mos con un ejemplo. A muchos no sucede que para con-
ciliar el suefo necesitamos estar tapados. Y si hace calor
nos tapamos con s6lo una sibana, pero no dejamos de
hacerlo. Si no lo podemos hacer estamos inquietos, nos
cuesta dormirnos. Estar tapados no brinda seguridad.
Si alguien quisiese convencernos de que la sibana no es
proteccién eficaz para un asaltante nocturno, y menos
atin para los fantasmas, que suelen ser expertos en sdba-
nas, estarfamos en un todo de acuerdo, pero no dejarfamos
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de sentir inquietud por no estar tapados. Pues bien, al
afirmar que las representaciones inconscientes son efica-
ces, queremos decir que actiian sin que sepamos de ellas,
y a despecho de nuestras propias opiniones conscientes.
La teorfa quiere, y a veces es asf, que sélo cuando puede
disiparse el significado oculto, reprimido, del acto de
taparse es que esa conducta se vuelve innecesaria. En
este caso el resultado serfa banal, pero hay veces en que
cosas de esta naturaleza hacen de la vida un suplicio.

Freud fue construyendo su teorfa psicolégica acer-
ca del comportamiento general de las personas sobre la
base de su actividad clfnica con personas con afecciones
psicopatolégicas, de modo que su preocupacién por el
tema de lo inconsciente reprimido se originé primero
en el propésito terapéutico de liberar a sus pacientes de
dolencias cuyo origen parecfa no tener explicacién. En
esta linea, si cada dolencia ha de tener una causa, ;qué
experiencias habrdn desencadenado en ellos sfntomas
tales como por ejemplo la parilisis de un brazo sin que
hubiese afeccién neurolégica de por medio?

Hemos visto que la idea de la sexualidad estaba muy
presente en la cultura y en los escritos cientfficos de la épo-
ca. Es natural entonces que se haya supuesto como etiolo-
gia, como causa, del sufrimiento neurético algdn tipo de
experiencia traumdtica de naturaleza sexual en la infancia.

La tradicién psicolégica racionalista, que se hallaba
muy presente en su pensamiento, le dio la conviccién
de que si estos acontecimientos pudiesen sortear la re-
presién y pasar al dominio de la conciencia y ser acepta-
dos por ella, éste serfa el modo como la persona podria
liberarse de sus sfntomas.

De manera que los primeros tratamientos se cen-
traron en procurar suficiente distensién y confianza como
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para que el doliente pudiera internarse en la recorda-
cién de aquellos sucesos traumdticos iniciales. Por cierto,
esa recordacién solfa darse, con una frecuencia y una in-
eficacia que le hicieron pensar a Freud, que era terco pero
sagaz, que su hip6tesis debfa adolecer de algin error.

Es asi como reflexiona sobre la verdadera impor-
tancia que puede tener el recordar como acrividad
ideativa, y entiende que lo que podrfa liberar al do-
liente de sus sfntomas no es la mera recordacién, sino
que ese recuerdo pueda darse con el dolor o el terror
con que el hecho recordado se habria producido. Y
efectivamente, las personas en tratamiento padecieron
intensamente en sus sesiones las penurias que sus re-
cuerdos evocaban. Llamé a esto abreaccién, o sea reac-
cién exaltada, y al proceso de descarga emocional, si-
guiendo la tradicién griega, catarsis, o sea descarga, lim-
pieza, purificacién. Es importante sefialar que con esta
suposicién Freud incluye, en una cultura psicolégica
centrada en la Razén y la Conciencia, la nocién de que
el mero recordar ideativo carece de eficacia, o sea la
importancia de la participacién emocional para el pro-
ceso de curacién.

De todas maneras, los escasos logros lo llevan nue-
vamente a preguntarse acerca de la certeza de su suposi-
cién, y formula una idea pionera: la de que quizd los
hechos recordados no sean en sf los hechos trauméticos
responsables de la dolencia, sino recuerdos que estdn al
servicio de encubrirlos, para evitar su emergencia dolo-
rosa. Los llamé recuerdos encubridores, a los que habrfa
que sortear para poder llegar a la verdadera situacién
traumdtica. Estos recuerdos encubridores serfan una
solucién de compromiso entre la bisqueda de la cura y el
dolor por rememorar un sufrimiento intolerable. Supuso

33



José Topf

que eran verdaderos, pues se estd atin a mucha distancia de
saber que se pueden recordar hechos nunca sucedidos.

Tiempo después conjetura la posibilidad de supo-
ner una situacién traumdrica no accidental y singular,
sino comtun a toda la especie: el trauma del nacimiento.
Con esta suposicion Freud se aventura en resignar la
hipétesis de situaciones traumdticas sexuales como ori-
gen de las patologias nerviosas, a la vez que se adelanta
en décadas a las teorfas acerca del nacimiento prematu-
ro del ser humano, su indefensién originaria y la consi-
guiente fetalizacién de la especie. Estas ideas acerca del
trauma del nacimiento las desarroll6 luego Otto Rank,
uno de sus discipulos mds cercanos, que luego derivé en
ser uno mds de sus enconados disidentes.

Ahora bien, iniciado el camino de resignar la supo-
sicién de una situacion traumdtica sexual en el origen
de las neurosis, comienza a perfilarse la idea de que asf
como todo en la naturaleza se nutre de la contradiccién,
también la conducta humana, tanto la patolégica como
la normal, ha de ser producto del conflicto entre siste-
mas psiquicos contrapuestos. En este caso el sistema de
la Conciencia, regido por el Principio de Realidad, y el
sistema de lo Inconsciente, regido por el Principio del
Placer. Este conflicto estructural, comin a todo huma-
no, en algunas personas y en algunas circunstancias puede
ser entonces causante del enfermar.

¢Dénde se da esta lucha? Al interior de la persona.
Y para indicar que en este nivel de anilisis psicolégico
estd hablando de la persona como totalidad, y no de
algunos de sus érganos en particular, es que recurre a la
geometrfa topolégica para diseiiar un posible modelo
de funcionamiento de lo que, ahora si, puede llamar

Aparato Psiquico.
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Esa doble y contradictoria legalidad que mencio-
namos es registrada por el sujeto humano como conflic-
to. El psiquismo se halla en equilibrio ldbil, inestable,
capaz de continua modificacién. Esta modificacion en
busca de un nuevo equilibrio constituye lo que luego
otros psicoanalistas llamaron la Dindmica de la Conduc-
ta, que es constante. Es el vivir.

Hemos mencionado el Principio de Realidad. ;Qué
se entiende acd por realidad? Es el aprendizaje y la suje-
cién a las nociones de Espacio y de Tiempo, y luego a la
nocién del Otro como un alguien diferenciado. ;Qué se
entiende en cambio por Principio de Placer? Para con-
testarlo conviene recordar que en todo lo viviente existe
una relacién, constante e inestable, entre su medio in-
terno y el medio externo en que se encuentra. En el
nivel de andlisis biolégico, este equilibrio se denomina
homeostasis. En las formas mds primitivas, esta
homeostasis se produce por pasaje inmediato o casi in-
mediato de aquellas substancias del medio externo que
el medio interno necesita. Es decir, que apenas registra-
da la necesidad, la tensién que ello origina busca su dis-
tensién lo antes posible. En las estructuras mids evolu-
cionadas, puede tolerarse un tiempo de espera, y ello da
lugar a respuestas mds complejas y més adecuadas. En el
nivel psfquico, lo inconsciente también busca una inmedia-
ta satisfaccién ante cualquier necesidad. En las fantasfas,
las ensofaciones o los suefios no es necesario esperar a que
llegue el Tiempo y el Espacio adecuados para cada compor-
tamiento. La fantasia de su realizacion se da de manera
inmediata. A esto es que se llama Principio de Placer.

Quizd entonces quede mas claro a qué nos referi-
mos con esta afirmacién acerca de la “doble legalidad”
del psiquismo, y del conflicto que le es inherente. El

35




fosé Tapf

sistema de lo inconsciente es anterior, por lo que se rige
segdn los primeros estilos psiquicos. Aquellos que supo-
nen que si cierto los ojos el mundo desaparece. Por ser
primeros, a estos modos de actividad psfquica se los lla-
ma Procesos Primarios. Ll sistema de la conciencia es
posterior, cuando ya lo experiencial nos ensedia, chicho-
nes y llantos mediante, acerca de las propiedades de las
cosas: que ocupan un espacio y se dan en un tiempo. Y
que el mero deseo no basta para modificarlas, Como estos
modos de acuvidad psiquica, dijimos, son posteriores en
el desarrollo, se los lama Procesos Secundarios.

Digamos de paso que a las psicologias que explican
¢l comportamiento por bisqueda de Placer, o sea por
distensidn, se las llama Psicologias Heddnicas, Asimis-
mo, las psicologfas que explican el comportamiento por
bisqueda de metas (hormd), se las llama Psicologias
Hérmucas, El Psicoandhisis participa de ambos modelos,

La nocién de aparato psiquico

Hemos mencionado la importancia que el desarro
llo industrial y tecnoldgico tavo en el nacimiento de lo
que se dio en Hamar las ciencias modernas. Como suce
de en toda chrcunstancia, los procesos culturales se ha
llan profundamente implicados con los procesos econd-
micos y sociopoliticos. s en ese entramado donde las
teorzaciones acerca del hombre se hacen eco necesaria-
mente de los estlos de la propia cultura y de los hallaz
£os contempordneos en otros campos del conocimien
to. Por ejemplo, algunas de las psicologfas desarrolladas
recientemente, en tempos de las computadoras, utili-

zan el vocabulatio y los modos de la informitica para
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describir el funcionamiento de la mente, En aquellas
épocas en que se desarrolld Ta ingenierfa y la conseru
cién de aparatos para mejorar y hasta suphir el trabajo
humano, las ciencias adopraron la nocién de “aparato”
como recurso explicativo de lo que sucede en campos
mcluso muy distmiles, como es el de la fisiologfa, por
ejemplo. De ahi que desde Ta escuela primana escuche
mos acerca de cosas wales como el “aparato digestivo”, ¢l
“aparato circulatono”, el “aparato respiratorio”, y asf otros
mis. Esed claro que estos aparatos son entidades virtuales
que, aunque referidos a partes del cuerpo, no son las
partes del cuerpo. Antes bien, son constructos tedricos
que estdn en la mente de quien estudia o explica las
respectivas funciones, Es la funcidn la que determing el
aparato, y no los érganos que se le adscriben, Basta con
pensar que dichos drganos y demds partes que participan
en la produccién de una funcidn son de naturaleza diver
s huesos, musculos, visceras y muchos mds, sin los cua
les Ta funcién no se producirfa, Pero también cabe tene
presente que estos mismos huesos, misculos, visceras,
son parte constitutiva de otroy “aparatos”. Por ejemplo,
Jdos pulmones pertenecen al aparato respiratonio, al apa
rato fonador, al aparato circulatorio? Pertenecen a todos
cllos, precisamente porque su adscripcion a un aparato
o a ouo depende de cdmo el investigador teoriza acerca
de la funcién del aparato y no de cudl es s estruciura,
Los apatatos, estd claro, tanto los de la ipenierfa
industrtal como los que lox rememoran en el estudio de
los organismos, son una estructuta o sistema complejo,
constituido por partes. Estas pattes, a la vez, se hallan
en interaccidn dindmica entre sly o sea que son capaces
de movimiento pata producie algo, y necesitan, por

supuesto, de una energla que las impulse,
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Pronto, al adentrarnos en el estudio de las psicologfas
de lo inconsciente, nos vamos a topar con la denominacién
de aparato psiquico. Pues bien, es necesario entenderla cual
st se dyese, en épocas en que la fisiologfa inaugura la no-
cién de aparatos responsables de las funciones del organis-
mo, que asi como IMaginamos aparatos para respirar o apa-
ratos para digerir, bien podemos imaginar un aparato que
sifva para pensar pensamientos, para sentir sentimientos,
para decidir decisiones, y que funciona en dos registros
simultineos que necesita regular, el de lo conciente y el de
lo inconsciente, y cuya energfa se acuerda en llamar /lbido.

Y al igual que los otros, éste es también un aparato
virtual, pues si bien la actividad psfquica requiere del
sistema nervioso, fibras, médula, cerebelo, cerebro, no
se limita a él. Porque, como vimos, la funcién sobrepasa
la acuvidad de los drganos comprometidos en ella. Es la
totalidad de la persona la que produce la funcién. In-

cluso, participan de ella acontecimientos que estdn mds
alld de los limites corporales de la persona, por ejemplo
en su dmbito psicosocial.

Freud escribe al respecto que se tratarfa de algo se-
mejante a explicar la funcién éptica de un microscopio
sin detenerse ni en sus lentes, ni en su espejo, ni en el
calindro que los sostiene, sino en lo que sucede al inte-
rior del sistema.

Estd claro entonces que no se trata de negar la ne-
cesania relacién entre los 6rganos del sistema nervioso y
la actividad psiquica, sino de referirnos a un nivel de
acontecimientos que los sobrepasa. Este es precisamen-
te el nivel de andhisis de lo psicolégico, que tiene su
legalidad propia. Con ello queremos decir que los he-
chos psiquicos sélo pueden lograr plena explicacién en
su propio nivel de andlisis. Reducir su comprensién a
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las leyes del nivel neurofisiolégico o extenderlos para la
comprensién de acontecimientos de tipo sociolégico,
puede tener un valor de analogia pero nunca de com-
prensién cabal del problema.

A partir de aqui quizds se entienda mejor por qué
en estas psicologfas, asi como més tarde en la Teoria del
Campo de Kurt Lewin, se recurre a modelos explicati-
vos tomados de la geometria topolégica, una geometria
no cuclidiana que no se ocupa de mediciones sino de
espacios, lugares, y de las relaciones entre lugares. Mis
adelante habrd de verse que la nocién de aparato psiqui-
co recurre para su inteligencia a una figura que diferen-
cia un adentro de un afuera. Y que en ese adentro pue-
den senalarse sistemas o instancias y las relaciones entre
ellos. Por basarse en la geometria topolégica, a estos mo-
delos se los llama Modelos Topicos.

Finalmente, conviene sefialar que aquf —al arribar a
esta concepcidn acerca del funcionamiento del psiquis-
mo como consecuencia del conflicto entre sistemas opues-
tos, y la libido como su fuerza generadora- es donde
definitivamente Freud modifica su concepcién acerca de
la importancia de lo sexual en el marco de su teorfa, al
tenunciar a la suposicién de una génesis de las dolencias
psiquicas en una experiencia traumdtica sexual y trocar
el concepto de sexualidad en principio referida a lo ge-
nital en su sentido ulterior de energfa libidinal.

El pensamiento dialéctico
Como estamos viendo, y se podrd leer mds adelan-

te, el modelo de aparato psiquico que Freud describe en
un principio, también denominado Primera Tépica,
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presenta un esquema en el que aparecen dos sistemas
contrapuestos: el de la Conciencia y el de lo Inconscien-

te. Pero inmediatamente nos aclara que en el sistema de

la conciencia es necesario distinguir dos subsistemas: el
de la conciencia propiamente dicha, o conciencia inme-
diara, y el del Preconsciente, o sea aquello que siendo de
cualidad inconsciente en el momento presente es sin
embargo el reservorio de informacién capaz de pasar fi-
cilmente a la conciencia, evocados como recuerdos o
enunciados como propésitos. Y agrega que la dindmica
del comportamiento humano se da en el equilibrio de
estos dos sistemas.

Podrfamos preguntarnos por qué razén al formu-
larse este modelo se recurrié a definir la existencia de
dos sistemas y no de tres, cada uno con sus particulari-
dades. Esta pregunta nos llevaria a ver que, por ejem-
plo, al formular su teoria de los instintos también recu-
rre a la suposicion de dos instintos bdsicos, contrapues-
tos. Anos después, al convencerse de la existencia en todo
lo vivo de una fuerza que impulsa a la quietud o a la
muerte, considera necesario subsumir los dos instintos
hasta ahi enunciados en uno solo, el instinto de Vida, al
que se le opondria el instinto de Muerte.

:Por qué? Es que el mundo cientifico habia sido
impactado por las ideas de Hegel acerca de la Dialécu-
ca. Si bien este fildésofo planted la Dialéctica como un
interjuego permanente entre tesis y antitesis para el
entendimiento del devenir humano en su camino ha-
cia Dios, la idea de fuerzas bipolares enfrentadas, que
a su ver producen una sintesis entre ambas, la que lue-
OS¢ CONVICITE €N UNA NUEVA TesiS Para una nueva anti-
tests, es en la época de la que nos estamos ocupando
un modo extendido de comprender la dinamica del

40

Hacia un modelo de la actividad psiquica

universo. Fue Engels quien, en su libro Draléctica de la
Naturaleza, trasladé este concepto a la comprensién
marterialista del devenir humano. Asi también Marx
funda sobre este concepto el modelo de lo que Ilama-
rfa la dialéctica materialista, en el marco del Materia-
lismo Histérico. Freud, como muchos cientificos de su
época, adhiere al concepto de interjuego dialéctico, y
entiende los procesos psiquicos como producto del
interjuego de fuerzas contrarias, en este caso los siste-
mas consciente € inconsciente.

Cuando leamos acerca del segundo modelo de apa-
rato psiquico, o Segunda Tépica, producido veinte afios
después, veremos alli que el comportamiento humano
ya no es explicado como producto de un conflicto
bipolar sino como la resultante de un complejo
interjuego de fuerzas en el campo psiquico. Y ello es
asi porque estd instalindose un nuevo modelo explica-
tivo: el de entender la realidad como constituida por
estructuras complejas y su devenir como resolucién de
un campo de fuerzas.



