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mas diversos. Suponemos que un sistema del aparato, el de-
lantero, recibe los estimulos perceptivos, pero nada conserva
de ellos y por tanto carece de memoria, y que tras ¢l hay un
segundo sistema que traspone la excitacion momentdnea del
primero a huellas permanentes. Este serfa, entonces, el cua-
dro de nuestro aparato psiquico:

Figura 2.
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Es bien sabido que de las percepciones que tienen efecto
sobre el sistema P conservamos como duradero algo més que
su contenido. Nuestras percepciones se revelan también
enlazadas entre si en la memoria, sobre todo de acuerdo con
el encuentro en la simultaneidad que en su momento tuvie-
ron. Llamamos asociacion a este hecho. Ahora es claro que si
el sistema P no tiene memoria alguna, tampoco puede con-
servar las huellas para la asociacién; los elementos P singu-
lares se verian intolerablemente impedidos en su funcién si
contra cada percepcién nueva se hiciese valer un resto de
enlace anterior. Por tanto, tenemos que suponer que la base
de la asociacién son mas bien los sistemas mnémicos. El
hecho de la asociacién consiste entonces en lo siguiente: a
consecuencia de reducciones en la resistencia y de facili-
taciones, desde uno de los elementos Mn la excitaciéon se
propaga mads bien hacia un segundo elemento Mn que hacia
un tercero.

Una mayor profundizacién nos muestra la necesidad de
suponer no uno sino varios de esos elementos Mn, dentro de
los cuales la misma excitacién propagada por los elementos P
experimenta una fijacién (Fixierung) de indole diversa. El
primero de estos sistemas Mn contendré en todo caso la fija-
cién de la asociacién por simultaneidad, y en los que estdn
mas alejados el mismo material mnémico se ordenar4 se-
gun otras clases de encuentro, de tal suerte que estos siste-
mas mas lejanos han de figurar, por ejemplo, relaciones de
semejanza u otras. Desde luego, seria vano emperiarse en
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indicar con palabras el significado* psiquico de un sistema
semejante. Su caracterfstica residiria en la intimidad de sus
vinculos con elementos del material mnémico en bruto, o sea,
si queremos apuntar a una teorfa que vaya mds a lo hondo,
en las gradaciones de la resistencia de conduccién hacia esos
elementos.

Habria que intercalar aqui una observacién de naturaleza
general que quizds apunte a algo importante. El sistema P,
que no tiene capacidad ninguna para conservar alteraciones,
y por tanto memoria ninguna, brinda a nuestra conciencia
toda la diversidad de las cualidades sensoriales. A la inversa,
nuestros recuerdos, sin excluir los que se han impreso mds
hondo en nosotros, son en sf inconcientes. Es posible hacer-
los concientes; pero no cabe duda de que en el estado in-
conciente despliegan todos sus efectos. Lo que llamamos
nuestro cardcter se basa en las huellas mnémicas de nues-
tras impresiones; y por cierto las que nos produjeron un
efecto mas fuerte, las de nuestra primera juventud, son las
que casi nunca devienen concientes. Pero cuando los re-
cuerdos se hacen de nuevo concientes, no muestran cualidad
sensorial alguna o muestran una muy infima en compara-
cién con las percepciones. Si pudiéramos confirmar que en los
sistermas y memoria y cualidad para la conciencia se exclu-
yen entre s{, se nos abrirfa una promisoria perspectiva sobre
las condiciones de la excitacién de las neuronas.

Lo que hasta aqui hemos supuesto acerca de la compo-

* {«Bedeutung»: «significado» o «valor»; la ultima frase equivale a
«serfa vano empeiarse en traducirlo a representaciones-palabran».)

9 [Nota agregada en 1925:] Después he sugerido que, en realidad,
la conciencia surge en remplazo de la huella mnémica. Véase mi «No-
ta sobre la “pizarra mégica” (1925a). [Cf. también Mds alld del princi-
pio de placer (Freud, 1920g), AE, 18, pag. 25, donde se hace la misma
afirmacién. — Todo este examen de la memoria se hara mas compren-
sible si se estudian esos dos pasajes pertenecientes a escritos poste-
riores de Freud; pero sus primeras reflexiones sobre el tema, reve-
ladas en la correspondencia con Fliess (Freud, 1950a), arrojan toda-
via més luz al respecto. Cf., por ejemplo, el «Proyecto de psicologia»
de 1895 (Freud, 1950a), AE, 1, pags. 343-6, y la Carta 52 (del 6 de di-
ciembre de 1896), ibid., pags. 274-80. Digamos de paso que esta carta
contiene lo que evidentemente es una versién temprana del «esquema»
aqui presentado, asf como también la primera aparicién de las abre-
viaturas que distinguen a los diversos sistemas. {Las abreviaturas
que adoptamos en la presente version castellana siguen el criterio de
Freud de emplear la primera letra de cada silaba: Bewusstsein = Bw
(Conciencia = Cc), Unbewusst = Ubw (Inconciente = Icc); Vorbewusst
= Vbw (Preconciente = Prec, con el agregado de la «r» para diferenciar
mejor de:) Wahrnehmung = W (Percepcién = P). Ademas, cuando el
término asi abreviado cumple funcién de adjetivo (p. ej., «cualidades
icc») hemos utilizado la sigla en minuscula. «Mn» es abreviatura de
«mnémico».}]

533




sicién del aparato psiquico en el extremo sensorial se obtuvo
sin referencia al suefio ni a los esclarecimientos psicolégicos
que de él pueden derivarse. Ahora, para el conocimiento de
otra pieza del aparato, el suefio nos servird como fuente de
prueba. Hemos visto!? que nos resultaba imposible explicar
la formacién del suefio si no osdbamos suponer la existencia
de dos instancias psiquicas, una de las cuales sometia la acti-
vidad de la otra a una critica cuya consecuencia era la exclu-
si6n de su devenir-conciente.

La instancia criticadora, segin inferimos, mantiene con
la conciencia relaciones mas estrechas que la criticada. Se
sitia entre esta dltima y la conciencia como una pantalla.
Ademés, encontramos asideros [paAg. 486] para identificar
la instancia criticadora con lo que guia nuestra vida de vi-
gilia y decide sobre nuestro obrar conciente, voluntario. Aho-
ra, conforme a nuestras hipdtesis, sustituyamos estas ins-
tancias por sistemas; si tal hacemos, en virtud del conoci-
miento citado en dltimo término el sistema criticador se
situara en el extremo motor. Incluimos los dos sistemas en
nuestro esquema, y en los nombres que les damos expresa-
mos su relacién con la conciencia:

Figura 3.
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Al altimo de los sistemas situados en el extremo motor lo
Hlamamos preconciente para indicar que los procesos de
excitacién habidos en €l pueden alcanzar sin més demora la
conciencia, siempre que se satisfagan ciertas condiciones; por
ejemplo, que se alcance cierta intensidad, cierta distribucién
de aquella funicién que recibe ¢l nombre de «atencitns [cf.
pags. 582-3), ete. Es al mismo tiempo el sistema que posee
las llaves de Ja motilidad voluntaria. Al sistemz que estd
detrés lo lamamos inconciente® porque no tiene acceso al-
WACS. supra, 4, phys. 162 v sigs.)
* lDas Unbewussts: En general, hemos traducido «lo inconcientes,
salvo en Jos casos en que (como aqul) el texto se refiere al «sistema

guno a la conciencia si no es por via del preconciente, al pasar
por el cual su proceso de excitacién tiene que sufrir modifi-
caciones.!!

Ahora bien, jen cual de estos sistemas situamos el envién
para la formacién del suenio? Para simplificar, lo hacemos en
el sistema Icc. Claro que en ulteriores elucidaciones lle-
garemos a saber que esto no es del todo correcto y que la
formaci6n del suefio se ve precisada a anudarse con pensa-
mientos onfricos que pertenecen al sistema del preconciente
[pag. 554]. Pero en otro lugar, cuando tratemos del deseo
onirico, nos enteraremos de que la fuerza impulsora del sue-
fio es aportada por el Icc [pag. 553); y a causa de este Gl-
timo factor adoptamos ahora el supuesto de que el sistema
inconciente es el punto de partida para la formacién del
suefio. Como todas las otras formaciones de pensamiento,
esta excitacién onirica exteriorizara el afan de proseguirse
dentro del Pree y alecanzar desde ahi el acceso a la conciencia.

La experiencia nos ensena que durante el dia la censura
de la resistencia les ataja a los pensamientos oniricos este
camino que lleva a la conciencia pasando por el precon-
ciente. En la noche se abren el acceso a la conciencia, pero
debemos averiguar por qué camino y merced a qué altera-
cién. Si ello les fuese posibilitado por el hecho de que a la
noche disminuye la resistencia que monta guardia en la fron-
tera entre inconciente y preconciente, recibiriamos en el ma-
terial de nuestras representaciones unos suefios que no mos-
trarian el cardcter alucinatorio que ahora nos interesa.

Por eso la disminucién de la censura entre log dos siste-
mas Icc y Pree s6lo puede explicar formaciones oniricas del

inconciente», donde recurrimos al articulo masculine, Esto implica
cierta cuota de interpretacién, pues el término aleman siempre ey
neutro, como lo son también «das Bewusstseins (<la conciencias) y
wdas Vorbewusst» («lo preconcientes, en este caso también aplicamos
el eriterio antes expuesto). Lo importante es advertir que no corres-
ponde asociar este problema del género gramatical con el de averiguar
#i para Freud «inconcienter es cualidad o cosa; eato Gitimo debe dis-
cernirse por ¢ contexto. La aclaracion no es ociosa, pues en castella-
no el articulo neutro sugiere una cualidad, o que no es v4lido para el
alem4n.)

B \Wota agregada en 1919) La ulterior ampliacion de este esque-
ma de desenvolvimients lineal debers incluir el supuesto de que ¢l
sistema que sigue al Pree es aguel al que tenernos que adscritar la con-
ciencia, vale decir, P = Ce. [Cf. infra, phgs. 6073 y sigs, Para un trata-
miento mas completn de esto, véase «Complernentso metapsicoligico a
la doctrina de los suefios (Freud, 1917d), — ¥ Gltimo «esquemas del
aparato psiquico, que Freud presenth por primera vez en el capitulo
11 de El yo y el ello (1923bh), y repiti6 (con algunas modificaciones) en
la 21% de Jas Nuevas conferencias de introduccion al psucoandlisie
(198%a), insiste mas en la estructura que en la funcion, )



tipo de «Autodidasker», pero no suefios como el del nijio que
se abrasa, que nos propusimos como problema al comienzo de
estas indagaciones.

Lo que ocurre en el suefio alucinatorio no podemos des-
cribirlo de otro modo que diciendo lo siguiente: La excita-
ci6n toma un camino de reflujo (riickldufig). En lugar de
propagarse hacia el extremo motor del aparato, lo hace ha-
cia el extremo sensorial, y por Gltimo alcanza el sistema de
las percepciones. Si a la direccién segin la cual el proceso
psiquico se continda en la vigilia desde el inconciente la lla-
mamos progrediente (progredient), estamos autorizados a
decir que el sueio tiene cardcter regrediente (regredient).'?

Esta regresion (Regression) es entonces, con seguridad,
una de las peculiaridades psicolégicas del proceso onfrico,
pero no tenemos derecho a olvidar que no es propia exclu-
sivamente de los suefios. También el recordar deliberado y
otros procesos parciales de nuestro pensamiento normal co-
rresponden a una marcha hacia atrds (Riickschreiten) dentro
del aparato psfquico desde algin acto complejo de represen-
tacion hasta el material en bruto de las huellas mnémicas
que estd en su base. Pero en la vigilia esta retrogresion (Zu-
ritckgreifen) no va mds alla de las imagenes mnémicas; no
puede producir la animacién alucinatoria de las imdgenes
perceptivas. ;Por qué ocurre de otro modo en el suefio? Cuan-
do hablamos del trabajo de condensacién no pudimos evitar
el supuesto de que las intensidades adheridas a las represen-
taciones son trasferidas integramente de una a otra por obra
del trabajo del suefo.'3 Probablemente sea esta modifica-
cién del proceso psiquico corriente la que posibilita que el sis-
tema de las P se invista hasta la plena vivacidad sensorial en
la direccién inversa, partiendo de los pensamientos.

12 [Nota agregada en 1914:) La primera referencia al factor de la
regresion se encuentra ya en Alberto Magno. La imaginatio, nos dice,
construye al suefio a partir de las imégenes conservadas de los obje-
tos sensibles. El proceso es el inverso del que se consuma en la vigilia.
(Citado por Diepgen, 1912, pag. 14.) — Hobbes escribe en el Leviatdn
(1651, parte I, capitulo 2): «In sum, our dreams are the reverse of our
waking imaginations, the motion, when we are awake, beginning at
one end, and when we dream at another» {«En suma, nuestros suefnos
son lo inverso de nuestras imaginaciones de la vigilia, pues cuando
estamos despiertos el movimiento comienza en uno de los extremos, y
cuando dormimos, en el otro»}. (Citado por Havelock Ellis, 1911«,
pag. 109.) — [Breuer, en Estudios sobre la histeria (Breuer y Freud,
1895), AE, 2, pag. 201, se habia referido, en relacién con las alucina-
ciones, a una «excitacion “retrocedente” del aparato perceptivo —o
sea, desde el 6rgano de la memoria— por unas representaciones».)

13 [Cf. supra, 4, pags. 334-5.]
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Espero que estemos muy lejos de enganarnos acerca del
alcance de estas elucidaciones. Nos hemos limitado a dar
un nombre a un fenémeno cuya explicacion no alcanzamos.
Asf, llamamos «regresi6n» al hecho de que en el sueio la
representacion vuelve a mudarse en la imagen sensorial de
la que alguna vez parti6. Pero este paso exige justificacion.
(Para qué poner un nombre si ello no nos ensefna nada nue-
vo? E8 que a mi juicio el nombre de «regresién» nos sirve
en la medida en que anuda ese hecho por nosotros conocido
al esquema del aparato anfmico provisto de una direccién.
Ahora bien, en este punto obtenemos la primera recompensa
por haber establecido ese esquema. En efecto, otra peculia-
ridad de la formaci6én del sueiio se nos har4 inteligible sin
nueva meditacién y unicamente con el auxilio del esquema.
Si consideramos al proceso del suefio como una regresién en
el interior de ese aparato animico que hemos supuesto, se
nos explica sin més el hecho, comprobado empiricamente,
de que a rafz del trabajo del sueiio todas las relaciones 16-
gicas entre los pensamientos oniricos se pierden o s6lo ha-
llan expresi6n trabajosa.!4 De acuerdo con nuestro esquema,
esas relaciones entre pensamientos no estan contenidas en
los primeros sistemas Mn, sino en otros, situados mucho
mads adelante, y por eso en la regresion tienen que quedar
despojados de todo medio de expresarse, excepto el de las
imégenes perceptivas. La ensambladura de los pensamientos
ontricos es resuelta, por la regresion, en su material en bruto.

Pero, {qué alteracién posibilita esa regresién imposible
durante el dia? Aqui nos daremos por satisfechos con con-
jeturas. Muy bien puede tratarse de alteraciones en las in-
vestiduras energéticas de los sistemas singulares, en virtud
de las cuales ellos se vuelven més o menos transitables para
el decurso de la excitacién; no obstante, en un aparato de
esta indole, idéntico efecto para el camino de la excitacién
podrian tener otras clases de modificaciones. Enseguida se
piensa, desde luego, en el estado del dormir y en las alte-
raciones de investidura que provoca en el extremo sensorial
del aparato. Durante el dia hay una corriente continua desde
el sistema y de las P hasta la motilidad; ella cesa durante la
noche y ya no podria oponer impedimento alguno a una con-
tracorriente de la excitacion. Esta seria la «clausura del
mundo exterior» que en la teoria de algunos autores pre-
tende aclarar los caracteres psicolégicos del suefio.l® Entre-
tanto serd preciso atender, para explicar la regresion del sue-

14 [Cf. supra, 4, pags. 317-8.)
16 Cf. [supra, 4) pag. 75.
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no, a aquellas otras regresiones que se producen en estados
patolégicos de la vigilia. En el caso de estas formas, desde
luego, la perspectiva que acabamos de dar no nos sirve. La
regresion se produce a pesar de una corriente sensorial inin-
terrumpida en la direccién progrediente.

Respecto de las alucinaciones de la histeria y de la para-
noia, y de las visiones de personas normales, puedo dar este
esclarecimiento: de hecho corresponden a regresiones, es de-
cir, son pensamientos mudados en imédgenes, y sélo expe-
rimentan esa mudanza los pensamientos que mantienen in-
tima vinculacién con recuerdos sofocados o que han per-
manecido inconcientes. Por ejemplo, a uno de mis histéricos
mas jévenes, un muchacho de doce afios, no le dejan dor-
mirse unos «rostros verdes de ojos rojos», que lo espantan.
Fuente de este fenémeno es el recuerdo sofocado, pero una
vez conciente, de un chico a quien veia a menudo cuatro
anos antes y que le ofrecia un cuadro atemorizador de mu-
chos vicios infantiles, entre ellos el del onanismo, que él
mismo se reprocha ahora con posterioridad {nachtriglich).
La mam4 habia apuntado entonces que ese chico malcriado
tenia la tez de color verde y ojos rojos (vale decir, enroje-
cidos). De ahi el espectro aterrador que, por lo demaés, sélo
estd destinado a recordarle otra profecia de la mam4, a sa-
ber, que tales nifios se vuelven cretinos, no pueden aprender
nada en la escuela y mueren pronto. Nuestro pequerio pa-
ciente hace que una parte de esa profecia se cumpla; no avan-
za en la escuela y, como lo muestra la escucha de sus ocurren-
cias involuntarias, la segunda parte lo aterroriza. Puedo
agregar que, al cabo de poco tiempo, el tratamiento dio por
resultado que él pudiese dormir, perdiese su estado de angus-
tia y terminara el afo escolar con mencién de honor.

Aqui puedo traer a cuento c6mo se resolvié una visién
que me cont6 una histérica de cuarenta anos, del tiempo en
que estaba sana. Una maiana abri6 los ojos y vio en la ha-
bitacién a su hermano, a pesar de que, como bien sabia, él
se encontraba en el manicomio. Su hijito dormia en la cama
junto a ella. Para que el nifio no se espantase ni le viniesen
convulsiones viendo a su tfo, lo cubrié con la sébana, y en-
tonces se esfumd el aparecido. Esta visi6n es la refundicién
de un recuerdo infantil de la dama, que por cierto fue con-
ciente, pero en su interioridad mantenia la més intima rela-
cién con todo un material inconciente. Su nifiera le habia
contado que su madre, fallecida muy prematuramente (ella
tenia apenas un afio y medio en el momento de la muerte),
habia sufrido convulsiones epilépticas o histéricas a conse-
cuencia de un susto que le provocé su hermano (el tio de

538

mi paciente) apareciéndosele como un fantasma con una sd-
bana sobre la cabeza. La visién contiene los mismos elemen-
tos que el recuerdo: la aparicién del hermano, la sdbana, el
susto y su efecto. Pero estos elementos se han ordenado en
una nueva trama y se han trasferido a otras personas, El
motivo manifiesto de la visién, el pensamiento al que esta
sustituye, es la preocupacién de que su hijito, fisicamente
tan parecido a su tfo, hubiese de sufrir el mismo destino
que él.

Los dos ejemplos que acabo de mencionar no estdn libres
de relacién con el estado del dormir, y por eso quiza sean
inapropiados para probar lo que busco. Por eso remito a mi
analisis de una paranoica con alucinaciones!6 y a los resul-
tados de mis estudios, todavia inéditos, sobre la psicologia de
las psiconeurosis,}? a fin de ratificar que en estos casos de
mudanza regrediente del pensamiento no es posible descui-
dar el influjo de un recuerdo sofocado o que ha permanecido
inconciente, las mas de las veces infantil. A los pensamientos
que estdn en conexién con él, impedidos de expresarse a
causa de la censura, este recuerdo por asi decir los arrastra
consigo a la regresién, en cuanto es aquella forma de
figuracién en que él mismo tiene existencia psiquica. Puedo
aducir aqui, como un resultado de los Estudios sobre la his-
teria, '8 que las escenas infantiles (sean ellas recuerdos o fan-
tasias), cuando se logra hacerlas concientes, son vistas de
manera alucinatoria y sé6lo al comunicarlas se borra este ca-
racter. Es también sabido que aun en personas que no suelen
tener memoria visual los recuerdos mas tempranos de la in-
fancia conservan, hasta edad avanzada, el caracter de la vi-
vacidad sensorial.

Ahora bien, si tenemos presente el papel que en los pen-
samientos oniricos desempeifian las vivencias infantiles o las
fantasfas fundadas en ellas, la frecuencia con que sus frag-
mentos reaparecen en el contenido del sueno, y el hecho de
que los deseos oniricos mismos hartas veces derivan de ahi,
no podremos rechazar, respecto del suefio, la posibilidad de
que la mudanza de pensamientos en imégenes visuales sea
en parte consecuencia de la atraccién que sobre el pensa-
miento desconectado de la conciencia y que lucha por expre-
sarse ejerce el recuerdo, figurado visualmente, que pugna
por ser reanimado. Seguin esta concepcién, el suefio puede

16 «\Nuevas puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa»

(1896b) [AE, 3, pags. 175 y sigs.].

17 [Nunca publicados con ese titulo.]

18 [Breuer y Freud, 1895; véase, por ejemplo, el primer historial
clinico expuesto por Breuer (AE, 2, pags. 47 y sigs.).]
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describirse también como el sustituto de la escena infantil,
alterado por trasferencia a lo reciente. La escena infantil no
puede imponer su renovacién; debe conformarse con regre-
sar como sueno.

La referencia al significado [valor) por asf{ decir paradig-
matico de las escenas infantiles (o de sus repeticiones fan-
tascadas) para el contenido del sueno vuelve superfluo uno
de los supuestos que Scherner y sus discipulos hicieron acer-
ca de las fuentes internas de estimulo. Scherner [1861]
supone un estado de «estimulo visual», de excitacién interna
en el 6rgano de la visién, toda vez que los suefios muestran
una vivacidad particular o una abundancia notable en sus
elementos visuales.!? No hace falta que nos revolvamos con-
tra esa hipétesis; bastarfa con que postuldsemos un estado
de excitacién tal meramente para el sistema perceptivo psf-
quico del 6rgano de la visién, pero sosteniendo que ese es-
tado de excitacién es producido por el recuerdo, es el refres-
camiento de una excitacién visual que en su momento fue
actual. En mi experiencia propia no dispongo de ningin
ejemplo bueno sobre semejante influencia de un recuerdo
infantil; en general, mis suefios poseen menor riqueza de ele-
mentos sensoriales que la que me veo llevado a apreciar en
los de otras personas; pero en el suefio més hermoso y vi-
vido que he tenido estos iltimos afios me resulta facil re-
conducir la nitidez alucinatoria del contenido a cualidades
sensoriales de impresiones recientes o habidas no mucho ha.
En las paginas 461 y siguientes mencioné un suefio en que
el azul profundo del agua, el color pardo del humo que des-
pedian las chimeneas de los barcos y el marrén oscuro y el
rojo de las construcciones que yo vi me dejaron una pro-
funda impresién. Este suefio deberia atribuirse a un estimu-
lo visual, si es que alguno ha de serlo. ;Y qué habia puesto
a mi 6rgano visual en ese estado de estimulacién? Una im-
presion reciente que se sumé a una serie de impresiones an-
teriores. Los colores que vieran, en primer lugar, los del juego
de ladrillos con que el dia anterior al suefio mis hijos habian
realizado una grandiosa construccién que me hicieron admi-
rar. Ahi se veia el mismo rojo oscuro en los ladrillos grandes,
y el azul y el marrén en los pequeiios. Y a ello se sumaron las
impresiones cromdticas de mis ultimos viajes a Italia: el her-
moso azul del Isonzo y de la laguna, y el marrén del Carso.2
La belleza cromadtica del sueiio no era sino una repeticién de
lo visto en el recuerdo.

19 (Cf. supra, 4, pag. 239.)
20 [Comarca de mesetas calcdreas cerca de Trieste.]
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Resumamos lo que llevamos averiguado acerca de esta pe-
culiaridad del suefio que consiste en trasvasar su contenido
de representaciones a imfgenes sensoriales. A este cardcter
del trabajo del suefio no lo hemos explicado, por ejemplo
reconduciéndolo a leyes conocidas de la psicologia, sino que
lo destacamos como algo que apunta a constelaciones des-
conocidas y lo distinguimos mediante el nombre de «cardc-
ter regrediente». Hemos dicho que esta regresion es, donde-
quiera que aparece, un efecto de la resistencia que se opone a
la penetracién del pensamiento en la conciencia por la via
normal, asf como de la simultdnea atraccién que sobre él
ejercen recuerdos que subsisten con vivacidad sensorial.?!
En los suefios quizé4 contribuye a hacer més fécil la regre-
sién el cese de la corriente progrediente que durante el dia
parte de los 6rganos sensoriales, factor auxiliar este que en
las otras formas de regresion tiene que ser compensado por
el fortalecimiento de los otros motivos para ella. No quere-
mos dejar de apuntar que en estos casos patol6gicos de regre-
sién, asi como en el sueiio, el proceso de la trasferencia de
energia podria ser diverso que en las regresiones de la vida
animica normal, pues en virtud de él se posibilita [en los
casos patolégicos y en el sueiio] una total investidura aluci-
natoria de los sistemas perceptivos. Lo que en el an4lisis del
trabajo del suefio hemos descrito como el «miramiento por
la figurabilidad» podrfa ser referido a la atraccién selectiva
de las escenas visualmente recordadas y con las cuales los
pensamientos onfricos entran en contacto.

Acerca de la regresion,?? queremos observar aiin que en la
teoria de la formacién del sintoma neurético desempeifia un
papel no menos importante que en la del suefio. Distin-
guimos entonces tres modos de regresién: a) una regresion
tdpica, en el sentido del esquema aqui desarrollado de los
sistemas y; b) una regresion temporal, en la medida en que
se trata de una retrogresién a formaciones psiquicas mas
antiguas, y c¢) una regresién formal, caando modos de expre-
si6n y de figuracién primitivos sustituyen a los habituales.
Pero en el fondo los tres tipos de regresién son uno solo y en

21 [Nota agregada en 1914:] En una exposicién de la doctrina de la
represién habria que puntualizar que un pensamiento cae en la re-
presién por la influencia aunada de dos factores sobre él. Es repelido
de una parte (por la censura de la Cc) y atraido de la otra (por el Icc), de
la misma manera que la gente es llevada hasta la cima de la Gran Pi-
rdmide. [Agregado en 1919:] Véase mi trabajo sobre «La represién»
(1916d) [en especial, las péginas iniciales).

22 [Este parrafo se agregé en 1914.]
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la mayoria de los casos coinciden, pues lo més antiguo en el
tiempo es a la vez lo primitivo en sentido formal y lo més
préximo al extremo perceptivo dentro de la tépica psiquica.?

Tampoco podemos abandonar el tema de la regresién en el
suefio®4 sin formular una impresién que ya se nos habia
impuesto repetidas veces y que habr4 de retornar con més
fuerza luego de profundizar en el estudio de las psiconeu-
rosis: El sofiar en su conjunto es una regresién a la condi-
cién mas temprana del sofiante, una reanimacién de su in-
fancia, de las mociones pulsionales que lo gobernaron enton-
ces y de los modos de expresion de que disponia. Tras esta
infancia individual, se nos promete también alcanzar una
perspectiva sobre la infancia filogenética, sobre el desarrollo
del género humano, del cual el del individuo es de hecho una
repeticién abreviada, influida por las circunstancias con-
tingentes de su vida. Entrevemos cuén acertadas son las
palabras de Nietzsche: en el suefio «sigue actudndose una
antiquisima veta de lo humano que ya no puede alcanzarse
por un camino directo»; ello nos mueve a esperar que me-
diante el andlisis de los suefios habremos de obtener el co-
nocimiento de la herencia arcaica del hombre, lo que hay
de innato en su alma. Parece que suefio y neurosis han con-
servado para nosotros de la antigiiedad del alma mas de lo
que podriamos suponer, de suerte que el psicoanalisis puede
reclamar para si un alto rango entre las ciencias que se es-
fuerzan por reconstruir las fases méds antiguas y oscuras de
los comienzos de la humanidad.

Es bien posible que esta primera parte de nuestra apre-
ciacién psicolégica del suefio no nos haya dejado demasiado
satisfechos. Consolémonos reparando en que nos vemos pre-
cisados a edificar desde las tinieblas. Si no andamos por com-
pleto descaminados, otros puntos de abordaje nos llevaran
aproximadamente a la misma regién, en la cual quiz4 po-
dremos luego orientarnos mejor.

3 [Cf. «Complemento metapsicolégico a la doctrina de los suefios»
(Freud, 1917d), AE, 14, pag. 226. Alli se modifica en parte lo enuncia-
do en este parrafo.]

24 [Este parrafo se agregé en 1919.]

C. Acerca del cumplimiento de deseo

El sueno del nifio que se abrasa, que expusimos al co-
mienzo de este capitulo, nos da una bienvenida oportunidad
para apreciar ciertas dificultades con que choca la doctrina
del cumplimiento de deseo. Todos hemos recibido con asom-
bro, sin duda, la afirmacién de que el suefio no es otra cosa
que un cumplimiento de deseo, y quiza no \inicamente por
la contradiccién que significa el sueno de angustia. Cuando
por el andlisis obtuvimos los primeros esclarecimientos y es-
tos nos ensefaron que tras el suefo se ocultaban un sentido
y un valor psiquico, en modo alguno habriamos esperado
una precisién tan univoca de ese sentido. Segun la correcta
pero harto escueta definicién de Aristételes, el sueno es el
pensar que se continia en el estado del dormir —y en tanto
se duerme—.1 Ahora bien, si durante el dia nuestro pen-
samiento crea actos psiquicos tan variados —juicios, razo-
namientos, refutaciones, expectativas, designios, etc.—, ;por
qué estaria obligado por la noche a restringirse con exclu-
sividad a la produccién de deseos? jAcaso no son muchos los
suenos que mudan en forma de suefio un acto psiquico de
otra indole, por ejemplo, una preocupacién? ;Y el sueno
particularmente trasparente con que encabezamos este ca-
pitulo, el sueno del padre, no es uno de ellos? Del fulgor
que hiere sus ojos mientras duerme, él extrae la preocupada
conclusién de que una vela se ha caido y pudo poner fuego
al caddver; mudé esta inferencia en un suefio vistiéndola
como una situacién percibida por los sentidos y en tiempo
presente. ;Qué papel desemperia en esto el cumplimiento
de deseo? jAcaso puede desconocerse aqui el imperio del
pensamiento que se continua desde la vigilia o que fue in-
citado por la nueva impresién sensorial?

Todo esto es atinado y nos obliga a estudiar de més cerca
el papel del cumplimiento de deseo en el sueno y el valor
{Bedeutung) de los pensamientos de vigilia que se continian
durante el dormir.

Precisamente el cumplimiento de deseo ya nos movié a
separar los suenos en dos grupos. Hallamos suenos que se
presentaban de manera franca como cumplimiento de deseo,
y otros en que este era irreconocible y a menudo ocultado por
todos los medios. En estos altimos discernimos las ope-
raciones de la censura onirica. A los suenos de deseo no des-

L[Cf. supra, 4, pag. 30.]
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