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Figura 4.1. Resonadores segin Hermann Helmholtz. Aparato destinado
a medir la percepcién auditiva.

¥ década de 1860, podia actuar como un buen aglutinante, puesto que se

desentendid del componente fisioldégico de los procesos mentales.

A pesar de tales limitaciones, las aportaciones de Miiller, Helmholtz,
Hering, del primer Wundt, de Donders, etc., habian dejado claro que,
aplicados los métodos cientificos a los problemas psicolégicos, la idea
de una psicologia como «ciencia natural» no sélo era posible, sino que
ademaéas contaba ya con un importante cuerpo doctrinal en la psicofi-
siologia del momento. Se vera en otro momento que la amplitud de
intereses de Wundt —fisiolégicos, psicoldgicos y filoséficos— y su

capacidad de sintesis jugaran un papel importante en aquel momento

histérico. En tal sentido, sus Aportaciones a la teoria de la percepcion
sensible adquieren ya en aquel instante una especial significacién, no
s6lo por su contenido experimental y doctrinal sobre la percepcioén, sino
también (y sobre todo) porque incluian el preanuncio de una nueva cien-
cia (con objeto, método y doctrinas propias), que, ademés de ser una
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«psicofisiologia de la percepcion», debia ser una «psicologia fisiolo-
gica» en general. De hecho, fue Wundt el que, después de la de Lotze,
se embarcaria en una nueva aventura sistematica en torno a dicha psi-
cologia, que culmind, en la década siguiente, en la publicacion de sus
Elementos de psicologia fisiolégica ‘. En todo caso, resulta dificil pen-
sar que, sin el concurso de las tradiciones filoséfica (racionalismo) y
psicolégica (asociacionismo clasico), la investigacion fisioloégica hu-
biese podido engendrar, desde si misma, algo mas que una mera fisiolo-
gia experimental de la sensacion. Fue precisamente asumiendo la pro-
blematica psicoldgica de Bain y la metodologia de los laboratorios de
fisiologia como aquel proceso historico llegaria a culminar en la crea-
cion de una disciplina auténoma e independiente.

«Es indispensable que la ciencia que trata de la naturaleza y manifestaciones
de los actos psiquicos estudie las relaciones de esos actos con los factores de-
terminantes de los mismos y con sus manifestaciones externas (...). Con ello,
la psicologia perdera sus brillantes teorias generales; apareceran grandes la-
gunas en su arsenal de datos cientificos (...) siempre, y sin ninguna excepcion,
serd un enigma indescifrable la esencia de los fenémenos psiquicos patentes
a la conciencia (y de hecho, la esencia de los demas fendmenos de la natura-
leza). Pero la psicologia ganard mucho, ya que se basara en hechos cientificos
verificables y no en las sugestiones engafiosas de la voz de la conciencia.
Sus generalizaciones y conclusiones se limitaran a analogias reales, no esta-
ran sometidas a la influencia de las preferencias personales del investigador,
que tantas veces llevaron a la psicologia a un absurdo trascendentalismo, y
asi se convertiran en hipétesis cientificas objetivas (...). En una palabra, la
psicologia se transformara en una ciencia positiva.»

Sechenov, 1973, 350-351

5. PRIMERA EXPRESION DE LA REFLEXOLOGIA
CEREBRAL

En el contexto positivista cientificista de mediados del siglo x1x, la fisio-
logia iba a protagonizar otro nuevo capitulo en el proceso de constitu-
cion de la psicologia como ciencia natural, esta vez a través de la figura

¢ Simplificando la complejidad de aquel proceso histérico, podria decirse que,
empujada en primera instancia por los progresos de la fisiologia (nervios, cerebro) y
de la psicofisiologia (percepcidn), la psicologia como «ciemcia natural» se gesto en la
Universidad de Heidelberg (con Helmholtz, Wundt, década de 1860) y se constituyé
formalmente en la Universidad de Leipzig (Wundt, década de 1870).
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ogo ruso [. M. Sechenov (1825-1903), cientifico influido en
1o 1deoldgico por el movimiento de los reformistas y materialistas
democratas revolucionanos, y en lo cientifico por la fisiologia expe-
rimental. Su actitud antiidealista le llevé a completar su formacién
cientifica en Alemania con varios integrantes del movimiento antivi-
talista que tanto estaba contribuyendo al clima intelectual en el que
emergeria la psicologia objetiva (Ludwig, en Jena y Viena; Du Bois-
Reymond, en Berlin, y Helmholtz, en Heidelberg). Alli defendi6 su tesis
doctoral (1860), poco antes de regresar a Rusia. Dos afios después (1862)
fue en Paris donde, trabajando con C. Bernard (1813-1878), fisiélogo e
iniciador de la medicina experimental, logré demostrar experimental-
mente (utilizando técnicas electrofisioldgicas en ratas) la accién inhi-
bidora del cerebro sobre la actividad refleja de la médula espinal, punto
central de su posterior propuesta psicofisiolégica. Sechenov procuraria
luego conjugar el determinismo y el mecanicismo de los fisidlogos
alemanes con la visién mas dinamica y totalista del Bernard. A ello se
uniria la fuerte influencia, ejercida desde la distancia, por los evolu-
cionistas Darwin y Spencer y por los fisiélogos britanicos T. La-
ycock (1812-1876) y W. Carpenter (1813-1885), que le llevaria a formu-
lar una teoria de la evolucién de las funciones psiquicas sustentada
en la idea de que las leyes de la accion refleja se debian aplicar también
al cerebro (Frolov, 1942, 24-29; Hearnshaw, 1989,118). Fue igualmen-
te relevante la influencia ejercida por el filésofo aleméan F. Beneke,
quien, como activo opositor del idealismo trascendentalista, desempen6
un relevante papel en la incorporacién a la psicologia alemana, y desde
alli a la rusa, de las ideas de la tradicién sensualista francesa.

Tras superar el Comité de Censores de San Petesburgo, Sechenov
logré publicar —como libro— Los reflejos del cerebro (1863), que conte-
nia la revolucionaria afirmacién de que incluso el cerebro -—y no sélo la
médula— trabaja en forma refleja, 1o que implicaba una vision del psiquis-
mo plenamente objetiva. Su programa naturalista se centraba en investi-
gar cientificamente la «actividad psiquica del cerebro» de los animales
y del hombre, bajo el supuesto de que sélo la fisiologia tiene la llave
para descubrir las leyes cientificas que rigen los fenémenos psiquicos.

I.a propuesta concreta de Sechenov se resumia en los siguientes
principios basicos: 1) Naturalismo: la vida psiquica es en su totalidad
una parte integral de la actividad del cerebro; toda ella, pues, debe ser
categorizada como «naturalezay, y por tanto como dominio de las cien-
cias naturales. 2) Objetivismo: las manifestaciones externas de la acti-
vidad cerebral, reducidas a movimiento muscular como prototipo de
comportamiento, traducen y abarcan por completo toda la vida psiqui-

ca de los organismos; la psicologia sera, por tanto, una investigacién
cientifica de las leyes fisiolégicas que gobiernan dichas manifestacio-
nes externas (Sechenov, 1863). 3) Evolucionismo: la vida orgéanica y
psiquica del animal (incluido el humano) es fruto de la evolucién orga-
nica. 4) Reflexologia: el movimiento muscular, que traduce en ultimo
término toda la actividad psiquica cerebral, tiene el caracter de un «re-
flejo», sea cual sea el nivel (medular o cerebral) en que se fundamente.
En tanto que parte integral de la actividad cerebral, la actividad psiqui-
ca (consciente o inconsciente, voluntaria o involuntaria, sensacién o
emocioén, razonamiento o arrebato de éxtasis) cumple estrictamente los
requisitos de un movimiento reflejo; es mecanicista. 5) Fisiologismo:
todo reflejo tiene un estricto caracter fisiolégico; ello elimina el estu-
dio directo de la subjetividad, opcién que supone una posicién reduc-
cionista. Por otra parte, Sechenov afirma que, ademas del «centro de
reflexion», existen en el cerebro mecanismos secundarios (los de «in-
hibicion» y de «intensificacién» del reflejo) capaces de modificar el
curso de los movimientos que dependen del arco central. Su accion se
intercala entre el mundo estimular y las respuestas individuales, lo que
permite explicar, cientificamente, las peculiaridades de los actos psi-
quicos complejos, como los de emocién y pensamiento.

Radicalizando algunas de las posturas explicativas de lo psiquico
desde lo fisiolégico, Sechenov trascendié la teoria del «cuerpo-maqui-
na» de Descartes, para recuperar la del «hombre-méaquina» de La Mettrie,
a la que dot6 de un apoyo cientifico del que carecia la especulacién del
filésofo ilustrado francés. Su aportacién lleg6é en un momento en el que
la actividad cerebral seguia siendo todavia un territorio altamente inex-
plorado, permaneciendo en general al margen de la experimentacion
cientifica sistematica. La investigacion sobre los hemisferios cerebrales
basada en procedimientos de ablacion cerebral (Flourens) no habia ex-
cedido la cuestion de la localizacion de sus funciones, como tampoco lo
harian luego las basadas en los de estimulacion eléctrica (Fritz e Hitzig)
de la década de 1870, las cuales ademas permanecerian al margen de la
reflexologia sechenoviana. No obstante, en la década siguiente, los psi-
cofisi6logos pudieron contar con la teoria de la neurona, propuesta por
S. Ramén y Cajal (1852-1934) en 1888, cuyas nociones «nticleo», «pro-
longaciones» y «conexiones sinapticas» permitirian transformar las cla-
sicas asociaciones de ideas de la psicologia subjetivista en conexiones
de centros nerviosos, teoria que en la divisoria de los siglos iba a colaborar
en la formulacién de las primeras versiones de una psicologia auténtica-
mente objetiva por parte de los herederos intelectuales de la idea del
«reflejo cerebral» de Sechenov (¢fr. «reflejos condicionados» de Pavlov;
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Los inicios de la psicologia en Rusia.
El triunfo de la reflexologia™

1. INTRODUCCION

La psicologia rusa se caracteniza tradicionalmente por haber estado inmer-
sa en una lucha constante entre dos tendencias extremas: el idealismo v
elr mtenah\m\ Ya en el siglo xviii, algunos tlustrados rusos [M. Lomo-
nosov (1711-1783), D. Anichkov (1733-178R), F. Kerestury (1735-1811),
N. Novikov \1 T44-1818) v AL Radishehev (1749-1802)] habian sostenido
que todo fenomeno psiquico, incluidos los procesos superiores de la
oncie n\xa. no eran otra cosa que una propiedad producida por el cere-
ro. No obstante, fue a lo largo del siglo XiX cuando la filosofia v la
a lograron sentar los presupuestos tedricos de una psicologia
iva, cuya base se hallaba en el matenalismo filosofico v en las cien-
cias naturales. Esta unidon condujo [en las mismas fechas en que en Alema-
nia Helmholtz, Wundt o Hering trataban de organizar la investigacidn
cientifico-fisioldgica de la vida psiquica] al surgimiento de una fisiologia
de la actividad nerviosa superior, que seria el germen de una psicofisio-
logia proplamente cientifica, contemporaneamente a aquellos en la obra
de Sechenov, v luego en las psiconeurclogias de Paviov y Bechterev.
La reflexion psicoldgica europea de la primera mitad del siglo xix
habia seguido tres lineas tedricas: la idealisra, inspirada en F. Schelling
v G. Hegel; la empirica, de cardcter sensista-asociacionista, y la fi-
siologica, basada principalmente en el estudio del sistema nervioso. En
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Quintana (Universidad Auténoma de Madnd) y F. Tortosa (Uni-
de Valdncia) han realizado los epigrafes I, 2, 3, ¥ 5. Los doctores G. de la
Casa, G. Ruiz ¥ N. Sdnchez (Universidad de Sevilla) han realizado el epigrafe 4.

esta ultima, ademas, estaba teniendo lugar en toda Europa una auténti-
ca revolucion, puesto que los conceptos vitalistas estaban acabando de
ser erradicados de la ciencia como resultade de los brillantes avanges
que se estaban produciendo en la explicacion experimental vy fisico-
quimica de los fendmenos vitales, habiendo irrumpido también con gran
fuerza, desde la biclogia, la 1dea de evolucidn. En las ciencias biologi-
cas, la segunda mitad del siglo pasado fue un periodo de agrios debates
entre los partidarios de posturas vitalistas y quienes fueron atraidos por
planteamientos mecanicistas y/o materialistas [por ejemplo, la polému-
ca entre el biclogo conservador R. Wagner vy el radical Kl Vogten 1854

0 la mantenida por el biologo jesutta E. Wasmann v J. von Uexkiill en
1900]. Estos enfrentamientos, en el revolucionario pertodo de media-
dos de siglo, en buena medida reflejaban el mds general enfrentamien-
{0 entre progresistas v conservadores. Los wtelectuales mas radicales
de los diferentes paises vieron en la ciencia natural una promesa de
futuro (¢/r. Esper, 1964, 281-340). Ese violento giro hacia o objetivo,
que se produjo entre los bidlogos de habla alemana, tuve gran impor-
tancia en otras zonas de su influencia, como la rusa.

De hecho, y en sintonia con ello, la investigacion clentifica rusa
sobre el ser humano, desde mediados del siglo Xix, estuvo dominada por
dos movimientos complementarios, que se enfrentaron a la ortodoxia
religiosa y politica. La fisiologia c\‘pc'rimc*nm." [por ejemplo, F. Qusian-
nikov (1827-1906), Y. I\mn(l\-#”-l\)l ), S, Botkin (1832 l\\\O\] dedi-

cada al estudio de la influencia trofica del sistema nervioso, y los

propagandistas de las ciencias naturales [V. Rclm\l\\ (1811 1848),

A. Hertzen (1812-1870), N. Chernyshevsky (1828-1889), N. Dobrolyu-
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bov (1836-1861) o D. Pisavev (1840-1868)], también conocidos como
democratas revolucionarios. Este grupo de intelectuales liberales llegd
a formar un movimiento politico-social que defendia un socialismo ra-
dical, opuesto a las fuerzas ideoldgicas de la autocracia, y que llegaron
a propoaer, frente a las doctrninas idealistas de sus rivales, unos plan-
teamientos monisias y matenalistas. Un materialismo que se encontraba

muy proxXamo a una ciencia natural que habia hecho grandes progresos -

en a2 explicacion determinista de la vida y de la conciencia. Los integran-
tes del grupo, convencidos de la unidad de la ciencia y la vida, empren-
dieron una amphia campaia de popularizacién de las adquisiciones de
las ciencias de la vida del momento, exhortando a los jovenes con talento
2 que se Incorporaran a la investigacion en las ciencias naturales, contra
toda posicion idealista. I. M. Sechenov (1829-1903) fue en «uno de los
pnmeros fisiclogos que se alined con ese gran movimiento del pensa-
muento social ruso» (Koshtoyants, 1965, 122), defendiendo una interpre-
tacion determinista de la regulacion mental de la conducta.

Este movimiento surgid al comienzo del gobierno (1855-1881) del
Zar Alejandro I1 (1818-1881), en una época de cambio social (por ejem-
plo, abolicion de la servidumbre a los campesinos, creé asambleas te-
mtonales a las que confid las funciones fiscales y judiciales que antes
desempenaban los senores, reformo la ensefianza.. ) y relativa apertura
polinca, propiciada por la accidn de una burocracia crecientemente liberal
gue busco reformar el sisterna zarista, aun manteniéndose alejados de
wdeologias revolucionarias (Joravsky, 1989).

2. PSICOLOGIA INTROSPECTIVA VS.
REFLEXOPSICOLOGIA

Lz mcorporacion de la psicologia en los territorios rusos se produjo en
los mucios de |z década de 1860, comcidiendo con la restauracién (1863)
de lz enmsefanza de Iz filosofiz en las universidades rusas. Durante esa
década alcanzarian su climax diversos conflictos ideolégicos y filosé-
ficos, gue reflejaben la exacerbacion de las diferencias sociales y politi-
czs. Sechemov se convirtié en el zmténtico centro de todos los debates
¥ comfroversias psicoidgicas, filoséficas e ideoldgicas que tuvieron lugar
por aguellos afios en Rusia, siendo muy criticado (por su materialismo)
por fildsofos y psicélogos, vy habitualmente ensalzado por cientificos y
médscos (Razran, 1965). Su teoria psicolégica se crearia y evoluciona-
ria, »o em la calma de los despachos o los laboratorios, sino en un duro
¢ imtermunable enfrentamiento con los oponentes del materialismo (Ya-

roshevski, 1968). Pese a su predicamento entre la inrelligentzia rusa, su ~

figura y su obra nunca alcanzé el protagonismo oficial, que muchos afios
después se le daria, siendo una buena prueba de ello el que su obra no
se tradujera hasta mediados de los afios treinta, ya en nuestro siglo.

Durante el gobierno de Alejandro III el poder central vacid, por com-
pleto, de contenido muchas de las reformas conseguidas en los afios pre-
cedentes, controlando férreamente los entomos universitarios. Fueron
también los afios en los que, coincidiendo con una auténtica revolucidn
demografica y un profundo sentimiento nacionalista y antijudio, se produ-
ce la industnalizacion del pais, aun cuando la estructura demogréfica mos-
traba que todavia un 90 por 100 de la poblacién continuaba siendo rural.

En esos afos se constituiria una ciencia psicolégica universitaria
oficial a la alemana. Esta tuvo como punto de referencia, inicial, des-
de 1885, la Sociedad Psicoldgica de Moscu, de la que fueron miembros
destacados su fundador N. Grot (1852-1899), L. Lopatin (1855-1920)
y G. Chelpanov (1862-1936). Conté con la revista Problemas de Filo-
sofia y de Psicologia como organo de expresion.

Grot, que se habia formado en Leipzig con el psicdlogo experi-
mentalista W. Wundt (1832-1920), desarrolld una influyente teoria que
é] mismo denomind del «giro psiquico». La «existencia psiquica» del
organismo se mostraba en el intercambio de movimientos, o impresiones,
entre aquél y su medio circundante, llevado a cabo justamente por medio
de los giros psiquicos. Cada giro «empieza con impresiones externas
que se transforman en sensaciones o impresiones internas, se complican
luego en la “esfera del entendimiento” y, después de pasar por el estadio
de las tendencias volitivas, se traducen en movimientos externos. Las
huellas que deja en la conciencia cada *“giro psiquico”, en virtud de
las leyes de la asociacidn, entran en contacto con los elementos de los
nuevos “giros”, que, de este modo, se van haciendo cada vez mas compli-
cados» (Rubinstein, 1963, 327). El componente idealista de este esquema
reflejo radica en la distincidn entre las sensaciones externas e internas,
las segundas constituyen una valoracién de las primeras dependiente
de los fenémenos de los propios estados internos del organismo '.

Chelpéanov sustituyé a Grot en la Catedra de Psicologia de Moscu,
y fundé el Instituto Psicolégico de Moscu (Kozulin, 1985). Contrz los
reflexélogos, afirmaba que sin el alma el cerebro no podria pensar, si

' «Nuestra alma, con todas las formas y leyes inmutables de su ser y con todas
sus relaciones con la realidad de lo material, constituye el sof fijo que crez e ilumina
Iz rezlidad, la cual gira en tormo 2 él y se le aparece en el espacio y en ¢l tiempow
(Grot, 1894, ciz. en Rubinstein, 1963, 328).
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bien, para la percepcion del mundo externo, ella tiene que ayudarse del
cerebro. Por su diseno de téenicas de experimentacion, expuestas en su
manual de psicologia experimental, colabord significativamente en la
adopcion del método experimental por la psicologia rusa. En su populari-
simo Cerebro y alma (1900) realizé una dura critica al reduccionismo

fistolégico, incluyendo aspectos muy criticos relativos a las propuestas

de Sechenov. La tercera figura mas representativa de la investigacion
experimental fue N. Lange (1858-1921). Fundador de un laboratorio
psicologico en la Universidad de Odessa, publicé un influyente libro,
Investigaciones psicologicas: la ley de la percepcion y la teoria de la
accion voluntarias (1893), bien conocido y apreciado incluso fuera de
Rusia. Este grupo de autores se mostrd, ademas, abierto al desarrollo
de las aplicaciones inherentes a las teorias psicoldgicas. En especial,
como ocurriera en muchos otros paises (por ejemplo, EE.UU. o Esparia)
al mundo escolar y a la educaciéon en cualquier nivel.

Junto a esta linea oficialista, ortodoxa, se fue conformando, duran-
te las ultimas décadas del siglo XIX y el primer cuarto del XX, una alter-
nativa heterodoxa, apoyada en concepciones materialistas y orientada
hacia el objetivismo, que desarrolld y sistematizé progresivamente una
vision reflexolégica del comportamiento.

Esta tuvo que convivir en constante polémica con su mas acérrima
oponente, la oficialista psicologia estructuralista, acusada por éstos de
idealista, por especulativa e introspectiva. La Gran Revolucion (1917)
acabaria por erradicar la orientacién introspectiva, wundtiana en su ori-
gen, que, ya en 1918, vio como se suprimia el drgano de expresién de
la Sociedad. El pértico de la depuracién de Chelpédnov lo constituyé el
Congreso Psiconeuroldgico celebrado en Moscli en 1923, donde los
viejos reflexdélogos y los nuevos psicélogos marxistas, muchos forma-
dos justamente con aquél —Ilos no exilados—, conformaron un férreo
muro opositor. Antes de un afio (1924) Chelpanov fue sustituido por su
ex-discipulo K. Kornilov (1879-1957), convencido objetivista, en la
direccion del Instituto de Psicologia de Moscu, inaugurandose asi una
etapa de psicologias netamente materialistas y mecanicistas (Kozu-
lin, 1984), que poco tiempo después, por su dificil conjugacién con

planteamientos dialécticos, también acabarian siendo dejadas de lado,
e incluso condenadas (Payne, 1968).

3. LA REFLEXOLOGIA CLASICA

Bechterev partié del principio naturalista de la «unidad organismo-
ambiente», y pretendié investigar cientificamente las condiciones, me-
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Tabla 10.1. Primeros desarrollos institucionales de la psicologia

(Sahakian, 1982, Yakunin, 1985).

1885 Grot funda la Sociedad Psicolégica de Moscu.

1886 Laboratorio de Psicologia Experimental en la Clinica de Enfer-
medades Mentales de la Universidad de Kazan [V. Bechterev
(1857-1927)].

L7 Laboratorio Experimental de Psicopatologia en Jarkov [Dir.
M. Kovaleski (1851-1916)].

1890 Grot funda la revista Problemas de Filosofia y Psicologia.

1891 Laboratorio Experimental de Psicopatologia en Yuriev [Dir.
V. F. Chizh (1855-1936)].

1891 Creacién de la Sociedad Rusa de Psicologia Experimental.
1892 Laboratorio de Psicologia Experimental en la Universidad de
Novorosisky (Odesa) [N. Lange (1858-1921)].

1895 Laboratorio de Psicologia Experimental adjunto a la Academia
de Ciencias Médico-Militares de San Petersburgo (V. Bechte-
rev (1857-1927)]

1895 Laboratorio de Psicopatologia Experimental de Moscu (S. Kor-
sakov (1854-1900)].

1895 Laboratorio de Psicologia Experimental en Kiev (I. Sikorski).
Bechterev funda la Sociedad Rusa de Psicologia Normal y Pa-
toldgica.

1896 Bechterev funda la Revista de Psiquiatria, Neuropatologia y
Psicologia Experimental.

1901 Laboratorio de Psicologia Pedagdgica Experimental en San Pe-
tersburgo [(A. Nechaiev (1870-1948)].

1903 Bechterev funda el Instituto Psiconeurolégico de San Peters-
burgo.

1906/09 Congresos Nacionales de Psicopedagogia.

1907 Bechterev funda el Instituto Psiconedrolégico en San Peters-
burgo.

1910/13/16 | Congresos Nacionales de Psicologia Experimental.

1912 Chelpéanov funda el Instituto Psicolégico de Moscu.




202 Una historia de la psicologia moderna .

canismos y leyes que gobernaban el equilibrio entre ambos (Quinta-
na, 1985). Un equilibrio que se conseguia a través del conjunto de las
manifestaciones externas superiores de la actividad animal y humana
(los comportamientos), las cuales son expresiéon cabal de la actividad
psiquica, o de la actividad nerviosa superior, de los mismos. Las tres
expresiones tienen idéntico significado y fijan el objeto especifico de
la reflexologia, «establecer la correlacién total del organismo con el
mundo externo» (Bechterev, 1965, 12). Para ello resultaba necesario
acabar con la reductiva identificacién de «lo psiquico» con «lo cons-
cientex, desde aquélla «(...) los procesos periféricos que ocurren en los
organos de la percepcion y los procesos terminales, secretores y moto-
res, no eran comprendidos en el acto psiquico, el cual asi se quedaba
sin principio ni finy (ibid., 14-15).

Moviéndose entre la medicina, la psiquiatria y la psicologia, V. Bechterev
(1857-1927) fue el mas psicélogo de los reflex6logos rusos del periodo
clasico. Doctorado en Medicina (1881), con una tesis sobre los Resultados
de la investigacion clinica de la temperatura del cuerpo en determinadas
Jormas de enfermedad psiquica, estudié en Alemania con un psicélogo,
Wundt (1832-1920), y un fisiélogo, Du Bois-Reymond (1818-1896), y en
Francia con un psiquiatra, Charcot (1825-1893). Empezé su destacada ca-
rrera cuando ocupdé la Catedra de Enfermedades Mentales de la Universi-
dad de Kazén (1885), donde fundé el primer Laboratorio de Psicologia
Experimental de Rusia. LLuego pasé a catedrético de Enfermedades Menta-
les y Nerviosas de la Academia Médico-Militar de San Petesburgo (1893-
1913) donde, ademas de asumir su direccién (1895), organizé un Hospital
para las Enfermedades Psiquicas. Fund6 también més de media docena de
instituciones de investigacién, entre las que destaca el Instituto Patolégi-
co-Reflexolbgico. Finalmente, desempenié la Cétedra de Psiquiatria y Re-
flexologia de la Universidad de Petrogrado (1817-1927).

- «lLos procesos neuropsiquicos presuponen la accion del estimulo ex-
terior sobre la superficie del organismo, la correspondiente excitaciéon
de los centros cerebrales, la transmisidn de éstos a los centros asociados
y, como resultado de esta transmisién, una reaccién centrifuga, bajo la
forma de un movimiento o de cualquier otra variacién organica. Se puede
Hlamar receptiva a la primera parte de este proceso, asociativa a la segun-
da y reactiva a la terceran (ibld., 33). En esa propuesta, los factores ex-
ternos (ambiente) tienen un papel crucial, «(...) en realidad siempre y
en todas partes se llega a descubrir la causa externa de una reaccién neu-
ropsiquica. Donde esta Gltima aparece esponténea, lo que ocurre es que
el fuctor externo es mas o menos lejano y hay que buscarlo en el pasadoy»

(ibid., 27). Pero no menos importante es el de los otros aspectos de
aquellos procesos responsables de las acciones adaptativas. La psicologia
objetiva asi, «lejos de limitarse al dominio de la conciencia, tiene que
estudiar todos los fenémenos psiquicos, sean o no conscientes, y todos
aquellos que se producen en relacién con la vida psiquica. Ademas,

, debe estudiar las condiciones biolégicas de su manifestacién» (ibid., 13),

esto es, tanto los movimientos voluntarios como los automaticos, los
respiratorios y los cardiacos, los érganos externos como los internos,
etc. Un fondo en el que coincidian propuestas conciencialistas del mo-
mento, que exigian el estudio de las condiciones fisiolégicas en las que
surgen los fenémenos mentales.

Negada la conciencia como objeto, la introspeccion como método
resultaba un procedimiento gratuito, estéril y peligroso. Su opcién me-
todolégica estuvo guiada por el principio del objetivismo. Consideraba
vélido cualquier método utilizado por otras formas de psicologia (por
ejemplo, psicofisica, psicofisiologia), siempre que sus datos revelasen
«un valor objetivox (ibid., 29). El método psicolégico debia ser «empi-
ricon —«la experiencia puede y debe ser el principal recurso de la psi-»
cologia» (ibid., 17)— y «experimental» —«en todas las ramas de la
psicologia» (ibid., 14). Ello obligaba a traducir lo subjetivo a lo obser-
vable de sus manifestaciones?. Admitia la existencia de una «cualidad
subjetiva» en el comportamiento animal y humano; pero negaba que
hubiera realmente en él dos caras distintas, una neural y otra psiquica;
existe una unica realidad, la «actividad neuropsiquica» o «psiquismo
objetivon, que constituye el objeto propio de la «psicologia objetivay.
Expresamente se opuso a cualquier atribucién de paralelismo al estilo
wundtiano ’.

Todo el mundo de la subjetividad (por ejemplo, un recuerdo, un
pensamiento, un acto de voluntad, etc.) es parte de la reflexologia, existe

¥ «(...) 8i queremos estudiar la actividad neuropsiquica de los demés, nos es forzoso
tomar en consideraciéon lo que se manifiesta externamente, Tales son las sensaciones
secretoras y motrices, la palabra, la mimica, los gestos del individuos, la manera de
ser, el lenguaje y las costumbres de los diferentes pueblos, la poesia y la ciencia. Todo
ello considerado desde un punto de vista objetivo como sistema de reacciones en corres-
pondencia con ciertos impulsos externos» (Bechterev, 1965, 21).

' «No se trata de dos procesos paralelos, sino de un proceso Gnico que se manifies-
ta al mismo tiempo por variaciones objetivas y por fenémenos subjetivos (...) Opi-
namos que la psicologla objetiva no debe ocuparse en ningan sentido de los datos
proporcionados por la introspeccién, Su finalidad es indagar y explicar la actividad
neuropsiquica del individuo como resultante de los procesos materiales del cerebro, y
solamente como taly (ibld., 15),
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una estrecha correlacion entre los fendmenos psiquicos y los procesos
matenales del cerebro en que se onginan. En tal caso, la actividad neu-
ropsiquica no es otra cosa que un conjunto de «variaciones materiales
de las vias nerviosas del cerebro» y su estudio pasa a ser una parte de la
fiswologia del sistema nervioso. La observacién objetiva de dicha acti-
vidad neuropsiquica deberd ser propiciada por experimentos psicofi-
siologicos que utilicen el método del reflejo condicional.

Este, ademas de ser un método de investigacion, constituye una teoria
que explica cientificamente la actividad nerviosa superior o psiquica.
Todo movimiento reflejo cumple una funcion adaptativa con vistas al
equilibrio organismo-ambiente. Para ello, el organismo se halla dotado
de reflejos simples («instintivos» o «psicoorganicos»), puramente fisto-
logicos, sin modificaciones individuales. Pero tales reflejos (limitados
en numero y poco flexibles) por si solos no bastan para asegurar «una
existencia duradera, estable y normal» del animal. El desarrollo de los
organismos superiores requiere, ademas, de la presencia de otro tipo de
reflejos, mas complejos, en numero mas amplio, y de caracter mas flexi-
ble. Los experimentos de F. Goltz (1834-1902) habian demostrado que
la formacion de estos ultimos reflejos depende directamente de la ac-
c16n de estructuras cerebrales. Es su actuacién lo que permite al organis-
mo reaccionar incluso a un innumerable conjunto de agentes externos
que, sin obrar por contacto directo sobre él («estimulos a distancia»),
actuan como seriales («estimulos-sefiales») que anuncian la presencia
real de los estimulos naturales, biolégicamente importantes para su super-
vivencia. La actividad cortical se caracteriza, pues, por ser una «actividad
sefializadora», que tiene como objetivo bioldgico convertir los estimu-
los naturales en «estimulos-sefiales». En consecuencia, los organismos
superiores realizan dos tipos de actividades adaptativas, fisioldgica y
conceptualmente contrapuestas. Por un lado, los reflejos fisioldgicos
(naturales, innatos, generales, propios de la especie, hereditarios, per-
manentes, basados en el principio de conduccién nerviosa pura, direc-
tos, absolutos); por otro, los «psicorreflejos» (artificiales, adquiridos o
aprendidos, particulares, individuales, temporales, basados en el prin-
cipio de conexidén o de cierre de circuitos nerviosos, indirectos, relati-
vos, psiquicos). La relacién estimulo-respuesta en los primeros es di-
recta, inmediata y uniforme, y su centro de reflexion es la médula; en
los segundos, aquella relacién es indirecta, temporal y flexible, y su
centro de reflexién es el cerebro®.

* «Tomemos un perro que aun ignore la sensacién de los pinchazos con agujas. Si
lo pinchamos en la pata, la retirard vivamente y manifestard un estado de inquietud.
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[ecntcamente el proceso de formacidon de esos reflejos muestra un
claro paralelismo con el procedimiento pavioviano. «Si repetimos, una
tras otra, dos excitaciones, la primera de las cuales deja al sujeto indi-
ferente, mientras que la segunda determina un movimiento retlejo,
veremos que al cabo de cierto numero de repeticiones, aunque estén
separados por un intervalo de tiempo, el sujeto, sea un hombre o un
animal, reaccionard ante la primera sin esperar a que tenga lugar la
segunda y reaccionard aunque la segunda sea suprimida por completo
(rbid., 129). No obstante, mientras Pavlov trabajé monograficamente
con «reacciones salivales» del perro, Bechterev mostrod preferencia por
las «respuestas motoras» en animales y humanos, entendidas en el sentido
amplio de trabajo mecanico de los musculos, trabajo molecular de las
glandulas o trabajo de otros tejidos del organismo, sin duda mas faciles
de observar en el laboratorio.

Explicaba el proceso de formacion del modo siguiente: la excita-
cion procedente de un estimulo «x», al llegar a la corteza cerebral des-
pierta las huellas de reacciones anteriores, relativas a otros estimulos
naturales, se asocia con ellas, y encuentra en éstas (y no en el excitante
primitivo) el factor que determina el proceso de descarga. Son estas
asociaciones corticales las que convierten los estimulos neutros en se-
nales y las que, en consecuencia, hacen que, en la vida diania, después
de experiencias repetidas la nube sefale la lluvia proxima y que ante
ella respondamos cogiendo un paraguas. La repeticion (aunque tam-
bién la intensidad) mantendra practicable aquella via temporal, mientras
su no uso la hara cada vez mas borrosa y finalmente impracticable.

El «psicorreflejo» es, pues, desde el punto de vista estructural, un fe-
nomeno fundamentalmente asociativo. Su elaboracion supone la exis-
tencia de dos tipos diferentes de reflejos. En primer lugar, un movi-
miento reflejo simple en el que aparece una relacidn natural entre un
estimulo —por ejemplo, el pinchazo de una aguja— y una respuesta
—retirada de la pata—; en segundo lugar, otro movimiento, también

Si aproximamos la aguja por segunda vez, la inquietud reaparecera ante la sola vista del
objeto: el perro intentard huir, ocultarse en un rincén, y si continuamos acercandonos,
terminara por gruilir o morder. En el primer caso, la contraccion de la pata seguida por
signos de inquietud era un reflejo simple, producido directarmente por el pinchazo. Pero
no ha sido sin resultados, y debe haber dejado una huella en los centros nerviosos, porque
el animal ya no espera que le toquen y ni siquiera permite que se le aproximen con la
aguja. Es evidente que la impresion visual, aun siendo la misma que antes del pinchazo,
produce un efecto que presupone la asociacién de las huellas Visuales con la de la im-
presion cutdnea. A consecuencia de esta asociacidon, ya no estamos en presencia de un
reflejo simple, sino de un reflejo asociado, es decir, de un psicorreflejon (ibid., 33-34).
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reflejo, en el que la relacion entre el estimulo —por ejemplo, vision de
una aguja préxima— y la reaccion —huida— es artificial y secundaria.
LLa asociacion conveniente de ambos reflejos constituye el punto basi-
co para la elaboracion de los actos neuropsiquicos. No se trata de la
«creacion» de una nueva via nerviosa, sino de hacer «practicable» tempo-
ralmente una conexion entre dos centros. Para la explicacion de dicho
fenomeno, Bechterev sustituy6 el constructo pavloviano de «irradiacién»
por el de «huellas». LLas excitaciones procedentes del mundo externo,
al afectar a los centros corticales, producen alli ciertas huellas, que per-
manecen en estado latente incluso después de haber desaparecido la
excitacion que las produjo .

En la experiencia personal las excitaciones, al llegar a la corteza
cerebral, dejan ciertas huellas en el tejido nervioso, y alli permanecen
(la experiencia propia). Ademas, en estos reflejos tiene lugar la reproduc-
cién de «impresiones internas» u organicas (muy numerosas) no simi-
lares a las que corresponden a la impresién actual, como pueden ser las
de hambre, sed, malestar... Actuaban, pues, como fuente de variabilidad,
puesto que su accién en la dindmica de los «psicorreflejos» consistia
-——siguiendo con ello el planteamiento de Sechenov— en reforzar o en
inhibir la reaccién. La conexién con las nuevas impresiones que van
llegando depender4d —solucién tipicamente asociacionista—, por una
parte, de la frecuencia e intensidad de las excitaciones, y por otra, de
principios de conexién como los de causa-efecto, parte-todo, semejanza,
contraste, simultaneidad, sucesion o contigiiidad (ibid., 141). Por tan-
to, la reaccidn se liberaba del efecto directo de la accion mecanica del
estimulo, pasando a depender también de la propia dinamica cerebral.

Seguidor de Sechenov, no sélo en sus ideales politico-sociales
(Boakes, 1984), sino también en buena parte de su programa propio de
investigacién, hizo de la inhibicidén un aspecto basico de la dinamica
cerebral. Entendia que la inhibicién central constituye un signo inequi-
voco de complejidad de la vida neuropsiquica . Utiliz6 la inhibicién

* Ofrece una concepcion relacional de la experiencia subjetiva, «(...) siempre que la
reaccion es modificada por la experiencia individual, tenemos un psicorreflejo o fendmeno
neuropsiquico en el sentido riguroso del término (...) Todo acto neuropsiquico puede
ser reducido al esquema de un reflejo en el que la excitacion, al llegar a la corteza cerebral,
despierta las huellas de reacciones anteriores y encuentra en éstas el factor que determi-
na el proceso de la descarga (...) la actividad neuropsiquica supone la conservacién de
ciertas huellas en los centros nerviosos del cerebro y la posibilidad de que sean revivi-
das como consecuencia de excitaciones asociadas» (ibid., 21, ¢fr. también péags. 34-42).

% «(...) cuanto mas compleja es la actividad neuropsiquica, tanto mas notables se
hacen los fenémenos de inhibicién. Los psicorreflejos o reflejos asociados son ya mas

central para subrayar los principios reflexologicos del energetismo y
del reactismo.

Mantenia una teoria energética del psiquismo, animal y humano,
muy de acuerdo con el denominado «monismo energetista», en el que
cuerpo y psique, fenémenos psiquicos simples y fenémenos psiquicos
complejos, son reducidos en Ultima instancia a mera energia meca-
nica. Cada centro nervioso es un «acumulador de energia», se limita
a «retener» la corriente que recibe, mediante el denominado «fenéme-
no de sumaciény», y ello le permite permanecer inactivo hasta que la
«energia almacenada» haya llegado a un cierto «grado de tensién», en
cuyo caso se produce una «descarga» de la misma. En general, las ex-
citaciones, cuando son producidas débil o aisladamente, quedan sin
efectos inmediatos, pero cuando son repetidas generalmente ponen los
centros nerviosos en estado de actividad, dando lugar a una «descarga»
en la forma de una reaccién externa.

La «ley organica» del reactismo sostiene que toda excitaciéon va
seguida (sin excepcién) de una reaccion real, si bien, por efecto de alguna
inhibicién, puede que no aparezca en forma expresa, sino que se ocultes
a la mirada del observador. Existen ciertamente muchas formas de
ocultacion del componente terminal de un reflejo neuropsiquico (como
una reaccién vegetativa, una imagen, una emocion interior, un proceso
de pensamiento, etc.). Mas, de acuerdo con el principio del reactismo,
los fenémenos neuropsiquicos jamas permanecen indefinidamente in-
ternos u ocultos y, como en todo reflejo, su dimensién reactiva no esta-
ra nunca definitivamente ausente: pasado un cierto tiempo, terminara
por transformarse en una reaccién externa, motora o glandular. La re-
flexologia se oponia a quienes, ignorando el fenémeno de inhibicién
central, aprovechaban la afloraciéon de respuestas inicialmente inhibi-
das para afirmar el caracter intrinsecamente activo del sujeto psiquico.

4. IVAN PETROVICH PAVLOV (1849-1936)

Pavlov es, con toda probabilidad, el fisiélogo que mas ha influido en el
devenir de la psicologia experimental a lo largo del siglo xx. Su contri-
bucién ha sido de tal calibre que es frecuente la identificacién plena de

lentos que los simples reflejos, y los actos més elevados de la vida neuropsiquica transcu-
rren todavia mas lentamente. En general, puede decirse que el acto mas elemental de la
vida neuropsiquica es mas lento que cualquier reflejo. En cuanto a los actos mis com-
plejos, su efecto es susceptible de demorarse varios afios» (ibid., 40).
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Pavlov con la ciencia psicolégica, en vez de con la fisioldégica. Sin embar-
go, fue un fisidlogo que durante toda su larga y activa vida cientifica
persiguid la identificacién de los procesos que, teniendo lugar en la cor-
teza cerebral, eran responsables de la actividad nerviosa superior.

Su trayectoria cientifica es especialmente llamativa, pues, tras de-
dicar los primeros afios de su produccién a la investigacién de los
procesos nerviosos que controlaban el proceso digestivo, investigacion
que incluso se materializé en la concesiéon del premio Nobel de Fisiolo-
gia en e] afio 1904, cambid radicalmente sus intereses para dedicarse

hasta su muerte a la investigacion, por medio del método del reflejo._

condicional,-de las leyes nerviosas subyacentes al comportamiento ani-
mal y humano. Esta investigacion le llevé mucho mas alld del estudio
del reflejo de salivacion, reflejo que le sirvié como un instrumento enor-
memente preciso para llegar a plantearse incluso estudios sobre el len-
guaje o la psicopatologia.

Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936).
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La obra de Sechenov dej6 en Pavlov una impronta relevante y mar-
c6 el contexto cientifico en el que se desarrollo su obra’. Las concep-
ciones materialistas, mecanicistas y nervistas propuestas por Sechenov,
junto a Jas concepciones evolucionistas que Darwin habia populariza-,
do a partir de Ja segunda mitad del sxglo XIX, formaron el caldo de cultivo .
desde el que Pavlov comenz6 a virar sus intereses, del 1 estudio de losv
procesos nerviosos de la dlgestlon al anilisis de las leyes que regian la

_adquisicién y Ja desapanclon de los reflejos, que se encontraban en
la base de la act1v1dadj)51qu1ca ammal y humana.

En su autobiografia (Pavlov, 1973, 43-45) sefiala que naci6 en Riazan
(Rusia) en 1849. S6lo contaba con doce afios cuando tuvo lugar la libera-
ci6én de los siervos, un evento que inicidé una serie de reformas internas, de
las que indudablemente se beneficid. A partir del afio 1870 comenzd sus
estudios en la Universidad de San Petersburgo, especializandose en fisio-
logia y quimica. Posteriormente ingresé en la Academia de Medicina y
Cirugia, con la pretensién de obtener alli el titulo de doctor en Medicina.
Tuvo una fuerte influencia, en lo ideoldgico, de D. Pisarev (1840-1868),
y en lo cientifico, del fisi6logo Y. Tsion (1842-1912) y del clinico S. Bo-
tkin (1832-1889), manteniendo lazos de amistad con Mendeleiev (1834-
1907) y Sechenov. A ello se une la estimulacién a distancia, pues era un
gran conocedor de la clasica (neuro)fisiologia y biologia europeas®. Su
tesis de licenciatura (1878) se ocup6 de la ligadura del conducto biliar, y,
tras conseguir un puesto de asistente de fisiologia en la Academia, de-
fendi6 su tesis doctoral sobre los nervios centrifugos del corazoén (1883),
y viaj6 a algunos paises europeos donde perfeccioné sus técnicas fisiol6-
gicas’?. A la vuelta de estos viajes, y «en un pequeifio laboratorio de la isla
Aptekarsky, perteneciente al Instituto de Medicina Experimental, Pavliov
organiz6 la primera clinica y teatro de operaciones animales que seguia,
en el mundo, la pauta de la cirugia “humana”» (Frolov, 1942, 224). En
1890 (hasta 1924) se incorpora a la Academia de Medicina Militar, prime-
ro en la Cétedra de Farmacologia y luego en la de Fisiologia. Alli inicid
un ambicioso programa de investigacion en el drea de la fisiologia nervio-
sa de los procesos digestivos, que culminarian en sus Lecciones acerca del

7 El propio Pavlov lo reconocia: «en este libro [Los reflejos cerebrales] se ha lle-
vado a cabo un brillante intento, completamente extraordinario para su tiempo, por
representar nuestro mundo subjetivo desde un punto de vista estrictamente fisiol6gi-
con (cit. en Babkin, 1949).

* Por ejemplo, C. Darwin (1809-1882), T. Laycock (1812-1876), C. Bernard (1813~
1878), W. Carpenter (1813-1885), C. Brown-Sequard (1817- 1894), G. Lewes (1817-
1878); E. Pfliger (1829-1910).

? Fue especialmente relevante la influencia de C. Ludwig (1816-1895) y R, Hei-
denhain (1834-1897).
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trabajo de las glandulas digestivas (1897), y en el Nobel de Medicina
de 1904, En 1903, en el Congreso Internacional de Medicina de Madrid,
Pavlov sorprendid al mundo cientifico con una ponencia (La psicologia y
la psicopatologia experimental en los animales) acerca de la investigacion
experimental de la dindmica de la actividad nerviosa superior (psiquica)
en los animales. El nuevo proyecto atraeria la atencion de Pavlov durante
el resto de su larga y productiva vida. Durante el ultimo periodo de su vida
estuvo al frente de tres enormes laboratorios (en el Instituto Sindical de
Medicina Experimental, en la Academia de Ciencias, asi como la expresa-
mente construida Estacion Bioldgica de Koltushy, dedicada al estudio de
la genética de la actividad nerviosa superior), donde mas de cincuenta
colaboradores cientificos trabajaban bajo su supervisién.

Mantuvo siempre una actitud positiva hacia el trabajo y los equipos
de investigacion '%; pero, nunca rechaz6 la utilidad de la aproximacién
psicologica. Le parecia que los estados subjetivos y la actividad mental
de los seres humanos era hechos naturales de los que no cabia dudar,
era otro resultado del largo proceso evolutivo, asi que un indiscriminado
rechazo de los mismos seria regresivo. Ahora bien, ¢l cientifico debia

aproximarse a su estudio, si queria obtener datos fiables, no con la in-

trospeccion, sino con procedimientos objetivos, por ello el reflejo con-

dicionado no es s6lo una teoria, sino también un método.

«Seria estupido rechazar el mundo subjetivo. Desde luego que existe. Es
sobre su base sobre la que actuamos, nos permite la interaccién con los
otros, y dirige toda nuestra vida. (...) Desde luego [la psicologia] tiene todo
el derecho de existir (...) lo auténticamente relevante no es negar el mundo
subjetivo, sino estudiarlo por medio de métodos basados cientificamente.»

Pavlov, 1949, cit. en Anokhin, 1968, 132

4.1. Los objetivos del trabajo de Pavlov

Es habitual encontrar en la historiografia psicolégica mas reciente so-
bre la obra de Pavlov una diferenciacién entre su método y su teoria.
Mientras que el primero tuvo una intensa influencia en la psicologia

' En el prefacio de sus Lecciones acerca del trabajo de las gldndulas digestivas
escribia: «Ante el investigador de laboratorio se desarrolla una idea que penetra pro-
, gresivamente en su ser ¢ impregna en forma estable y armoénica todos sus experimen-
tos. Esta idea o concepcidén se hace comun a todos y llega a constituir parte de la
atmésfera general del laboratorio, a la cual cada uno aporta algo y todos la respiran
en totalidad» (cit. en Frolov, 1942, 231).

norteamericana a partir de la traduccion al inglés que Anrep realizé
en el afio 1927 de la obra de Pavlov, la teoria pavloviana apenas afec-
to al desarrollo de la psicologia occidental durante la primera mitad
del siglo xx. Es l6gico que fuera asi, puesto que la psicologia conduc-
tista, otro eximio ejemplo de propuesta psicologica objetivista, a pesar
de algunos aislados intentos en este sentido por parte de K. Lash-
ley (1890-1958), apenas mostroé interés por las posibilidades explicati-
vas de los avances fisiologicos. Si a esto se le suma la postura critica
que Pavlov mantuvo ante la psicologia que practicaban sus contem-
poraneos, no es dificil comprender que los psicélogos de la época ig-
norasen lo que Pavlov consideraba su mayor contribucién a la ciencia:
la teoria de la actividad nerviosa superior. Tan sélo a partir de la década
de los afios sesenta se recuper6 en gran medida en la psicologia occidental
la idea pionera de Pavlov segun la cual el reflejo condicional es un

instrumento que permitiria el analisis en profundidad de los mecanismos

neurales subyacentes al comportamiento (por ejemplo, Gormezano,

Prokasy y Thompson, 1987).

Debido en gran manera al impacto de la técnica del reflejo conqi-
cional sobre la psicologia, se ha llegado a identificar a Pavlov con una
propuesta metodolégica que ha permitido importantes avances en el
terreno del aprendizaje asociativo. Sin embargo, a pesar de sus con-
vicciones sobre el predominio de la fisiologia a la hora de explicar los
procesos psiquicos, Pavlov se acerco en su tarea investigadora a areas
que podemos considerar como caracteristicas de una psicologia tradicio-
nal. Asi, por ejemplo, las investigaciones en torno a la psicopatologia 'y
la psiquiatria, la teoria sobre el lenguaje considerado como un segundo
sistema de sefiales, los trabajos sobre la hipnosis, el desarrollo de una
tipologia de temperamentos o las experiencias sobre la resolucién de
problemas en monos antropoides son, entre otros, aspectos de la inves-
tigacién de Pavlov que permiten valorar su importancia para nuestra
disciplina mas all4 del valor del método del reflejo condicional (Wind-
holz, 1987).

4.2.

El méas conocido de los ambitos tratados por Pavlov, y no sélo en el
entorno psicoldgico, es el estudio relacionado con la instauraciéon y la
eliminacién de los reflejos que denominé condicionales. Sus primeros

La reflexologia pavloviana

intereses sobre este tema se produjeron en los ultimds afios del siglo XIx,

cuando uno de los estudiantes que realizaba su tesis doctoral en el La-
boratorio de Fisiologia de San Petersburgo descubrié los efectos sobre
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Figura 10.1. Aparato usado por Pavlov en los estudios sobre el
condicionamiento clésico. La saliva era recogida a través de un tubo situado en
la mejilla del perro y medida en el cilindro giratorio de la izquierda. Al comienzo
del procedimiento tipico, el perro salivaria s6lo cuando se le presentara la comida,
el estimulo incondicionado. La salivacién a un estimulo condicionado, como

el sonido, ocurriria sélo después de repetir la presentacién
del sonido y de la comida juntos.

la salivacion de un perro de la estimulacion a distancia. Stefan Vulf-
son, el investigador al que nos acabamos de referir, observé que al mos-

trarle a los animales estimulos de diferentes tipos, la_secrecién salival
se ajustaba, a la perfeccién, a la naturaleza de tal estimulo. De esta
forma, si se le ensefiaba al animal un cuenco con leche la salivacién era
minima, mientras que si lo que se exponia era un cuenco con alimento
seco se producia una abundante salivacién. A Vulfson le llamo pode-
rosamente la atencidn que la respuesta ante el estimula se pradujera.sin

necesidad de que el mismo entrara en contacto directo_con la_bogca del .

perro. El primer analisis que Vulfson realiz6 del fendmeno se centr6 en
la interpretacion del estado psicoldgico en el que se encontraria el animal
al ver el alimento. Segtn Vulfson, la mera visién del alimento producia
una expectativa que se convertia en la responsable del reflejo de sali-
vacioén, que de esta forma tendria una génesis psiquica en vez de fisio-
logica (Wihdholz, 1986). Algunos afios después, Pavlov describia de la
siguiente forma estas observaciones pioneras que se encontraban en la
base de la investigacion en torno a los reflejos condicionales: «Cuando
introducimos en la boca de un perro normal un alimento o una sustan-
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cia desagradable cualquiera, se produce salivacién. (...) Cuando estas
sustancias se encuentran a cierta distancia del perro, producen también
una reaccion secretora por medio de la vista, el olfato, etc. Esta reaccion
llega a producirse incluso cuando el perro tiene ante si los recipientes
que se utilizaron para darle la comida. Mas atn: la sola vista de la persona
que acostumbra a darle de comer o el simple ruido de sus pasos son
capaces de producirle una reaccioén salivar». (Pavlov, 1924, 134).

La hipétesis sobre la génesis psiquica del fenémeno fue refrendada
por otro de los colaboradores de Pavlov llamado Snarski, quien compro-
bd que la estimulacién a distancia era efectiva independientemente de
la naturaleza del estimulo empleado. Especificamente, Snarski, en su tesis
doctoral presentada en 1902, describia un experimento en el que, tras
estimular directamente la boca de un perro vertiendo unas gotas de acido
teniido de color negro en la misma, la mera vision de un liquido de ese
color producia una abundante salivacion (Boakes, 1984). Frente a la
interpretacién dada por Snarski, que intent6 relacionar el reflejo condi-
cionado con una psicologia asociacionista de corte wundtiano, incidien-
do en la comparacién entre los pensamientos y deseos en el hombre y
en el perro, Pavlov comenzé a inclinarse hacia una interpretacién en
términos fisioldgicos (Windholz, 1995). Esta inclinacion se convirtio
en una fuerte convicciéon después de analizar los experimentos lleva-
dos a cabo por otro de los estudiantes que desarrollaban sus investi-
gaciones en el laboratorio. En este caso, Ivan Tolochinov describié los
fenémenos de la extincidén (desaparicion del reflejo por presentacion
repetida a distancia del estimulo excitador) y la desinhibicién (reapari-
cion del reflejo extinguido ante la estimulacion directa de las glandulas
salivares con cualquier tipo de estimulo). El propio Tolochinov propu-
so denominar al fendémeno como reflejo a distancia en vez de como
secrecion psiquica, para resaltar las bases fisiologicas del fenémeno.
Payloy, sin embargo, propuso el término reflejo condicional, incidien-
do.en que.elreflejo depende de la_concurrencia _dﬂe}_ma ser;e de condi-
ciones para su aparicion (Pavlov, 1903). o

Para adentrarnos en el analisis del reflejo condicional emplearemos
uno de los ejemplos mas simples descritos por Pavlov: al verter en la boca
de un perro unas gotas de dcido, inmediatamente se desencadena un

reflejo en virtud del cual el animal sacude la cabeza y comienza a segre-
gar abundante sallva con objeto de eliminar el 4cido de la boca SL, _]uSto
antes de introducir el acido, presentiramos un estimulo externo cual-
qulera (por eJemplo el sonido de una campanilla), el animal terminaria
por mostrar la misma respuesta refleja, mover la cabeza y salivar, ante

la mera presentacion del sonido (Pavlov, 1934). Mientras que el primer
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tipo de reflejo se produce sin ningun tipo de experiencia ni condicion
previa (es..por tanto, un reflejo incondicional), el segundo requiere de
una condicidn preyvia para su instauracion, a saber, la repeticién en estric-
ta contigiiidad temporal del sonido y el acido. Debido a esto, el segun-

diferencia marcada por las condiciones necesarias para que aparezca
uno u otro reflejo, existe, segin Pavlov, una segunda diferencia no menos

importante: mientras que el reflejo incondicional descrito se genera en

la médula, el reflejo condicional tiene su génesis en los hemisferios _

_cerebrales (Fig. 10.2).
Un ejemplo tan simple no debe llevar a engafio: los reflejos condi-
cionales son los instrumentos a través de los cuales todo animal se adapta.

al medio que le rodea, «(...) la relacion nerviosa temporal es un fené-
‘meno fisiolégico universal en el mundo animal y en la vida humana»
(ibid., 184). Desde la forma en que los animales consiguen su alimento
hasta las complejas relaciones sociales que rigen la conducta humana
son producto de las complejas relaciones que se establecen en los he-
misferios cerebrales por medio de las asociaciones entre un estimulo
incondicional y un estimulo condicional, en el caso mas simple, o entre
diferentes estimulos condicionales en los casos mas complejos, llegan-
do a establecerse conjuntos flexibles de reflejos condicionales (este-
reotipos dinamicos) que, yendo mas alla de una concepcién meramente
asociacionista, permitian al organismo la complejisima interaccién con
el medio circundante (Windholz, 1996).

La forma en la que se establece un reflejo condicional parte de la
coincidencia en el tiempo de un estimulo externo cualquiera con un
estimulo que provoca el reflejo de forma innata, es decir, un estimulo
incondicional. Este hecho provocara en el sistema nervioso central, que
es donde se producen las conexiones, los siguientes procesos: el esti-
mulo incondicional genera en los hemisferios cerebrales un fuerte foco
de excitacion, de tal forma que, cuando la excitacidon producida por el
estimulo indiferente llega al cerebro, se abrirda camino hacia dicho foco
y desde alli hasta el 6rgano que responde a la presencia del estimulo
incondicional. _

Desde su perspectiva fisiolégica, Pavlov entendié toda la actividad
psiquica como reflejo de la accién de los hemisferios cerebrales. Dos
eran los procesos que aparecian en continuo enfrentamiento en la cor-
teza cerebral: la excitacion y la inhibicién. Mientras que el primero es
el responsable de la instauracién de nuevos reflejos condicionales a través
de la formacién de conexiones inéditas entre diferentes zonas cerebra-
les, el segundo (la inhibicién) es responsable de la delimitacién y dife-
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Figura 10.2. Condicionamiento clasico. El condicionamiento clésico
tiene tres fases. El estimulo neutro llega a producir una respuesta
condicionada.
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renciacion de la excitacién producida por los estimulos que se convier-
ten en elicitadores de la respuesta condicional. El andlisis de estos pro-
cesos llevo a Pavlov a identificar las leyes que estaban en la base de los
mismos y que hemos reproducido en la Figura 10.3: en primer lugar
distinguid entre la irradiacién y la concentracién, correspondiendo la

primera a la expansién a partir del punto afectado en la corteza cerebral |

bien de la excitacién o bien de la inhibicién. La concentracion, por el
contrario, consistiria en la delimitaciéon a una zona reducida de la cor-
teza de la excitacién o la inhibicidén. La concentraciéon es posible en
virtud de la induccion reciproca, fenémeno por el que, o bien la excita-
ci6n concentrada en un punto de la corteza se ve rodeada por un cerco
de inhibicion (induccion negativa), o bien la zona en la que se concen-
tra la inhibicién se ve cercada por la excitacion (induccion positiva)
(véase, para mayor detalle, Quintana, 1985).

Con la somera descripcién de algunos de los desarrollos fisioldgi-
cos de la teoria pavloviana se pretende poner de manifiesto que, a pesar
de la aparente simplicidad de las aportaciones de Pavlov, mas alla de
un procedimiento para analizar las asociaciones entre estimulos que
subyacen al aprendizaje animal y humano, aparece una compleja teoria

\’.l
.‘i.§\ .
Irradiacion Concentracion

Induccidén reciproca

Figura 10.3. Representacién gréfica idealizada de las leyes subyacentes
a la excitacién v a la inhibicién que tienen lugar en los hemisferios
cerebrales. En el caso de la «induccién reciproca» se ha representado
la induccién negativa.
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que pretende abarcar todas las peculiaridades de la conducta a través de
la comprension de los mecanismos y procesos nerviosos sobre los que
se sustenta. Es cuando se tiene en cuenta en su totalidad el proyecto
pavloviano cuando se esta en condiciones de entender el amplio abani-
co de temas tratados por Pavlov y la gran repercusion que tuvieron sus
hallazgos en el desarrollo de la fisiologia, la psicologia e incluso la
psiquiatria soviéticas. Sin embargo, no se debe dejar de sefialar que
Pavlov, a pesar de intentarlo en varias ocasiones, no pudo demostrar
experimentalmente la validez de las leyes fisiologicas que habia pro-
puesto, siendo superada rapidamente su teoria por los avances de la
neurofisiologia (Gondra, 1989).

4.3. EIl interés por la psicopatologia
v la psiquiatria

Su interés por el funcionamiento del sistema nervioso superior le fue
acercando cada vez mas hacia intereses claramente psicolégicos. Nos
detendremos aqui tan s6lo en uno de los primeros temas que le cautiv) y
del que se ocup¢ practicamente hasta el final de su vida: la psicopatolo-
gia. Desde el afio 1917, Pavlov habia comenzado a visitar asiduamente
una clinica psiquiatrica (Orbeli, 1940) y, a medida que fue adquiriendo
conflanza en sus observaciones realizadas en clinicas neurolégicas, y
en sus experimentaciones en torno a las neurosis y las alteraciones en
el segmento superior del sistema nervioso, su modelo fisioldégico de los
trastornos psicopatolégicos se convirtié en una alternativa que preten-
dia sustituir a las concepciones idealistas que, desde su perspectiva, la
psicologia estaba introduciendo en el terreno de la psiquiatria.

Sus estudios en torno a la psicopatologia oscilaron entre las expe-
riencias de laboratorio llevadas a cabo con perros y los analisis mera-
mente tedricos sobre los procesos psicopatologicos en el hombre. Por
lo que se refiere a los primeros, los estudios de psicopatologia experi-
mental en los que Pavlov fue pionero tuvieron su base en las experien-
cias desarrolladas por Krestovnikova, una estudiante del laboratorio de
fisiologia experimental. En su mas conocida investigaciéon, Krestovni-
kova, tras elaborar un reflejo condicional en un perro a través de la
asociacion entre la proyeccion sobre una pantalla de un circulo lumi-
noso seguido por la presentaciéon de alimento, procedié al estableci-
miento de una diferenciacion, es decir, una discriminacion, entre el circu-
lo y una elipse. Una vez establecida correctamentd la misma, comenzo6
a igualar la elipse al circulo, obteniéndose una diferenciacion cada vez
mas fina. Sin embargo, cuando la diferencia entre la elipse y el circulo
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se hizo minima, la conducta del animal cambié bruscamente, perdién-
dose toda posibilidad de diferenciacion, incluso de aquellas que se ha-
bian establecido firmemente con anterioridad.

La explicacion de este fendmeno, que seria considerado por Pavlov
como una neurosis experimental, viene determinada por la ruptura del
equilibrio entre los procesos excitatorios e inhibitorios en la corteza
cerebral, instaurando en el animal un estado de extrema excitabilidad
que imposibilitaria la aparicién de la inhibicién necesaria para el es-
tablecimiento y mantenimiento de la diferenciacién. Esta hipdtesis
recibia, ademas, apoyo de la conducta externa del animal, ya que «(...) el
perro, que hasta entonces habia permanecido tranquilo en la mesa de
experimentacion, en lo sucesivo se mostraba en estado de agitacién
continua y emitia aullidos constantemente» (Pavlov 1926, 172).

Los resultados obtenidos en el laboratorio le sirvieron de acicate
para comenzar a aplicar su teoria sobre la actividad nerviosa de los
hemisferios cerebrales a la psicopatologia humana. Este interés le llevé
a abordar el analisis de las neurosis y las psicosis, llegando incluso a
proponer una clasificacién de los trastornos neuréticos basada en el
predominio del primer o segundo sistema de sefales. El primer sistema
de sefiales, compartido por todas las especies, seria el que permitiria el
establecimiento de los reflejos condicionales a través de las respuestas
a las sefiales directas de los estimulos, mientras que el segundo sistema
de sefiales, especifico del ser humano, permitiria el desarrollo del len-
guaje gracias a asociaciones de orden superior''.

Un andlisis detenido de los estudios de Pavlov en torno a la psi-
copatologia y la psiquiatria permite identificar tres etapas bien definidas a
través de las cuales el fisidlogo fue desarrollando su teoria en torno a
los trastornos neuréticos y psicéticos (De la Casa, Ruiz y Sdnchez, 1997).
En la primera, Pavlov expresa su interés por el posible desarrollo de
una psicopatologia experimental, a través de un estudio sistematico de las
conductas afectadas tras provocar lesiones en el cerebro. Este periodo se
extenderia, aproximadamente, entre 1903 y 1918, afio en el que tuvieron
lugar las primeras experiencias clinicas de Pavlov. Un segundo periodo,
que comenzaria aproximadamente en 1920 y se extenderia hasta 1930,
se caracterizaria por la importancia concedida a la hipnosis y a la neu-

'" «En el histérico, la debilidad general se manifiesta, naturalmente, en el segundo
sistema de sefiales que (...) cede el primer lugar (...) al primer sistema de sefiales, mientras
que en el hombre normalmente desarrollado, el segundo sistema de sefiales es el re-
gulador supremo de la conducta (...) En el psicasténico, la debilidad general recae
sobre (...) el primer-sistema de seiiales y el fondo emocional.» (Pavlov, 1935, 339).

rosis experimental. La altima etapa, que ocuparia aproximadamente el
periodo comprendido entre 1930 y 1936, se caracterizaria por la impor-
tancia concedida a la tipologia y al segundo sistema de sefiales.

De entre todas las propuestas pavlovianas en el ambito de la psico-
patologia, una de las mas elaboradas y que llegd a tener un mayor prota-
gonismo en la investigacion fue la teoria tipolégica. A partir de una
serie de observaciones derivadas de la facilidad con la que las neurosis
experimentales aparecian en algunos animales, mientras que en otros
era aparentemente imposible su instauracion, Pavlov distinguid una serie
de diferencias individuales entre sus animales a partir de elementos dife-
renciales del sistema nervioso. Especificamente, Pavlov propuso una
primera divisién entre la actividad excitatoria e inhibitoria que tiene
lugar en el sistema nervioso. A partir de esta primera diferenciacién y
en funcién de la intensidad de la actividad excitatoria e inhibitoria, del
equilibrio entre ambos tipos de actividad y de su movilidad (su capacidad
de pasar del estado excitatorio al inhibitorio, o viceversa) se podrian
obtener numerosas combinaciones que definirian las cualidades basicas
del sistema nervioso y, paralelamente, del comportamiento. De entre
todas las combinaciones posibles, Pavlov destaco la relevancia de cuatro
de ellas, definiendo los cuatro tipos fundamentales que corresponderian
con la tipologia hipocratica que dividia a los seres humanos en flema-
ticos, sanguineos, coléricos y melancoélicos.

Hemos representado en la Tabla 10.2 los cuatro tipos propuestos
por Pavlov y su correspondiente paralelismo con la tipologia-hipocratica.

Tabla 10.2. Los cuatro tipos fundamentales descritos por Pavlov.
En la ultima columna aparecen los tipos descritos por Hipécrates que
corresponderian de forma general a los de la tipologfa pavloviana.
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Esta tipologia fue creada por Pavlov a partir de las numerosas obser-
‘vaciones que habia realizado sobre los perros en el Laboratorio de Fisiolo-
gia Experimental de San Petersburgo: en general, todos los animales
débiles, melancdlicos, enfermarian muy rapidamente ante situaciones
conflictivas, desarrollando con suma facilidad los sintomas caracteris-

ticos de las neurosis experimentales. Los animales fuertes pero no equi-

librados, coléricos, en los que el proceso inhibitorio se produce con escasa
intensidad, también enfermarian con facilidad, pero, en este caso, cuando
deben poner en marcha la actividad inhibitoria. Por ultimo, los animales
fuertes y equilibrados, independientemente de que sean lentos, flemati-
cos, o rapidos, sanguineos, muestran pocos trastornos a pesar de que se
les enfrente a situaciones conflictivas. A partir de estas observaciones,
Pavlov generaliz6 estas caracteristicas al ser humano, sefialando cémo,
en el terreno de las psicosis, el tipo débil corresponderia a los esquizo-
frénicos, mientras que el tipo fuerte no equilibrado corresponderia a los
ciclotimicos. En el primer caso, ambos procesos [excitacién e inhibicidn]
son débiles, y por ello son directamente insoportables para el paciente
tanto la vida individual como la social... Esto puede ocasionar y oca-
siona a menudo la destruccién completa del segmento superior del sis-
tema nervioso central (Pavlov, 1935b, 307). En el caso de la psicosis
maniaco-depresiva, su proceso de excitacién sobrepasa a menudo y en
forma extraordinaria el limite de la capacidad de trabajo de las células
de los grandes hemisferios... manifestandose en fases patolégicas extre-
mas de los estados excitatorio e inhibitorio (Pavlov, 1935b, 307).

Los escritos pavlovianos sobre la psicopatologia humana son alta-
mente especulativos, aunque en todo momento demuestran un profundo
conocimiento de la psiquiatria de su época. Su respeto hacia la teoria
freudiana y sus enfrentamientos con el psicoanalista llamado Paul Schil-
der son un buen ejemplo de ello (De la Casa, Ruiz y Sanchez, 1995).
Hasta tal punto alcanzaba su interés por la psiquiatria que envidé un
articulo titulado «Los “sentiments d’emprise” y la fase ultraparadéjica»
con el subtitulo Carta abierta al profesor Janet a una revista francesa de
Iz que era redactor el propio Pierre Janet, ofreciéndole la posibilidad
de trabajar en colaboracién: «Usted es neurdlogo, psiquiatra y psicélo-
2o. Seria légico suponer que debemos interesarnos por nuestros traba-

jos reciprocos, unirmos en nuestras investigaciones.» (Pavlov, 1933, 394).

Esta colaboracidon nunca se llegé a producir.

Paviov, un nacionalista 2 ultranza, no considerd de forma positiva en sus
inicios la revolucién bolchevique que llevd a la instauracién del estado
soviético. Bien al contrario, llegé a expresar que la revolucién bolchevique
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habia sido la mayor desgracia que podia ocurrir en Rusia. Sin embargo, y
de forma progresiva, sus ideas politicas fueron cambiando, hasta tal punto
que en un discurso pronunciado en el Kremlin en el afio 1935 durante la
inauguracion del XV Congreso Internacional de Fisiologia, aquel en el
que recibio de sus colegas el titulo de princeps physiologorum mundi, Pavlov
ensalzaba la atenci6én prestada por el Gobierno a la ciencia —«Nuestro
Gobierno esta concediendo grandes sumas para el trabajo cientifico y esté
atrayendo una gran masa de jovenes investigadores hacia la ciencia» (cit. en
Frolov, 1942, 235)—, y sefialaba: «He dedicado mi vida entera a la experi-
mentacién. Nuestro Gobierno es también un experimentador, aunque de
una categoria incomparablemente més elevada. Deseo con todas mis fuerzas
vivir para poder asistir a la culminacién de este historico experimento social»
(citado en Babkin, 1949, 162). ;Qué motivos pudieron impulsar a Pavlov
a cambiar de forma tan radical sus opiniones politicas? Segin Gantt (1973),
dos factores influyeron en el cambio de perspectiva de Pavlov: el amor por
su patria y el trato que recibié por parte del régimen soviético. Por lo que
se refiere a este ultimo aspecto, Lenin (1870-1924), en 1921, decretd un
trato de favor hacia Pavlov tomando en cuenta sus «excepcionalmente va-
liosas aportaciones cientificas», disponiendo que «el Departamento de
Ediciones del Estado publicase los resultados de sus veinte afios de trabajo
en forma de una coleccién que incluyese sus discursos y comunicaciones»
(Frolov, 1942, 226). Pese a ello, Pavlov solicité de Lenin en 1923 permiso
para trasladar su laboratorio al extranjero, permiso que le fue denegado
(Gantt, 1973). Ademas de las especiales atenciones que el régimen sovié-
tico sigui6 dedicando al trabajo y a la persona de Pavlov, probablemente
la subida al poder de Hitler en Alemania en 1933 fue el elemento definiti-
vo para que Pavlov decidiera reconciliarse con el nuevo régimen.

4.4. Las complejas relaciones entre Pavlov
v la psicologia

De particular relevancia para conocer los posicionamientos de Pavlov
ante la psicologia se torna el analisis que realiz6 de la obra de algunos de
los mas relevantes psicélogos de su época. Entre otros, Pavlov dejo cons-
tancia de sus opiniones frente a los trabajos de destacados psicélogos
foraneos del momento. En un primer analisis, Windholz (1987) sefiala
que Pavlov se mostré6 como un admirador del trabajo de E. L. Thomn-
dike (1874-1949), combativo hacia E. R. Guthrie (1886-1959), hos-
til hacia K. Lashley (1890-1958), relativamente critico hacia P. Ja-
net (1859-1947) y hacia S. Freud (1856-1939), y, por ultimo, ambivalente
hacia W. Kohler (1887-1967).

Por lo que se refiere a Thorndike, Pavlov reconocié que su obra Ani-
mal intelligence representaba el espiritu de la tendencia biolégica



212 Una historia de la psicologia moderna ’

y practica de los psicodlogos norteamericanos (Pavliov, 1924). En este
sentido, Pavlov aprobé en sus inicios el desarrollo de la psicologia con-
ductista y su estudio objetivo en torno al comportamiento, aunque consi-
derd que, al prescindir de las referencias a la actividad fisiologica del
sistema nervioso superior, el «conductismo se habia detenido en su
mismo principio» (Pavlov, 1934). Como sefiala Windholz (1987), las
concepciones en torno al aprendizaje por ensayo y error de Thorndike
fueron asumidas por Pavlov en una serie de experimentos en los que
investigd el aprendizaje en chimpancés. Pavlov elabord hacia el final
de su vida una teoria del comportamiento en la que intervendrian dos
tipos de procesos: por una parte, las asociaciones derivadas del condicio-
namiento clasico, que permitirian al organismo la adaptacién continua
a las cambiantes demandas del medio ambiente y, por otra parte, las
asociaciones establecidas por ensayo y error, de caradcter mas perma-
nente que las anteriores y que tendrian su origen en la interaccién del
organismo con el ambiente (Windholz, 1992). En esta conceptualizacién
queda patente la influencia del trabajo de Thorndike sobre la obra de
Pavlov.

Por lo que se refiere a Guthrie, Pavlov consideré6 que éste no
habia sido capaz de comprender su teoria de los reflejos condicionales.
En su conocido trabajo «Respuesta de un fisiélogo a los psicélogos»,
publicado en el Psychological Review en 1932, Pavlov critica el ana-
lisis que del reflejo condicionado habia realizado Guthrie (1930). A
pesar de la alta consideracién que este ultimo concede a la posibilidad
de elaborar una teoria del aprendizaje en términos de reflejos condicio-
nales, Pavlov consider6 que Guthrie habia llevado a cabo un analisis en
exceso simplista del fenémeno, al eliminar todo el sistema conceptual
de caréacter fisiolégico que sustentaria la aparicién y modificaciones de
los reflejos condicionales. Pavlov no fue capaz de asistir impasible a la
reinterpretacion que Guthrie hizo de términos tales como la inhibicién,
la extincién temporal o la irradiacién. La diferencia fundamental entre
Pavlov y los psicélogos conductistas americanos era la consideracion
«nervista» del primero frente a la orientaciéon E-R de los segundos, que
les permitia prescindir del papel del sistema nervioso en la explicaciéon
del comportamiento (Quintana, 1985). Las criticas de Pavlov recibie-
ron respuesta por parte de Guthrie (1934), quién se reafirmé en sus
posicionamientos, considerando que la base del aprendizaje estaria en
la ley general del condicionamiento simultidneo.

Otro psicélogo norteamericano que recibid las criticas de Pavlov fue
Lashley. El enfrentamiento tuvo dos momentos particularmente llama-
tivos: el primero de ellos se desarroll6 durante la celebracién del IX Con-

greso Internacional de Psicologia celebrado en New Haven (EE.UU.)
en 1929. Pavlov asistié6 como conferenciante invitado al citado con-
greso, no sin antes expresar sus dudas sobre el papel que podia jugar
un fisiélogo en un congreso de psicologia. Tras el discurso inaugural
pronunciado por Lashley, Pavlov reaccioné violentamente ante el ata-
que a la teoria de los reflejos que Lashley habia incluido en su conferen-
cia. La respuesta de Pavlov, que duré en torno a veinte minutos, fue tan
virulenta que incluso el traductor tuvo tremendas dificultades para desa-
rrollar su trabajo con dignidad. Las ultimas palabras de Pavlov fueron:
«(...) el profesor Pavlov afirma: jno!» (cit. en Windholz, 1987, 105).

El segundo episodio en el que Pavlov expresé su rechazo a las posi-
ciones de Lashley se plasmé en la revision del articulo de Lashley (1930)
titulado «Mecanismos neurales basicos del comportamiento». Desarro-
116 una critica especialmente dura al negar la validez de los datos obte-
nidos por Lashley tras las ablaciones practicadas en diferentes sec-
ciones del sistema nervioso: «(...) como todos los fisiélogos saben muy
bien, estos experimentos [con lesiones en el sistema nervioso] son sélo
groseramente aproximados y carecen de todo valor probatorio» (Pav-
lov, 1932, 319). Rechazé los experimentos realizados por Lashley desde
una posicion estrictamente fisioldgica, aduciendo que en ningun caso
se habia logrado el objetivo perseguido: la destruccién total de las vias
nerviosas que supuestamente controlaban los procesos analizados. Ante
los posicionamientos tedricos de Lashley, y defendiendo una organiza-
cién dinamica del sistema nervioso, Pavlov se pregunta: ;Qué propone
nuestro autor en lugar de la teoria de los reflejos? y su respuesta es tan
rotunda como la de 1929: Nada (ibid., 324).

El final de esta historia nos viene dado por Babkin (1949), quien
reproduce parcialmente una carta en la que Lashley le comenta, en fecha
tan tardia como 1946, su opinién sobre la influencia de la obra de Pavlov
en el desarrollo de la psicologia norteamericana. En términos muy respe-
tuosos, Lashley reconoce la importancia de Pavlov en el desarrollo de una
psicologia de orientacién objetiva y elogia el método del reflejo condicio-
nado como procedimiento valido para la investigacién de los procesos
psicolégicos. Sin embargo, sefiala que Pavlov no llegd a construir un sis-
tema conceptual mas alla de los datos experimentales. «Me parece
——considera Lashley— que las caracteristicas de su trabajo que le dieron
sus mayores apoyos para ser considerado un genio han sido las de menor
influencia en la psicologia americana» (cit. en Babkin, 1949, 322).

Probablemente, las mas intensas y abundantes ériticas en la obra de
Pavlov se refieren a la Psicologia de la Gestalt y, mas especificamen-
te, a las aportaciones de W. Kdohler, aunque otros gestaltistas como
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co de las descalificaciones de Pavioy

Tal v como senala el propio Paviov en una de sus charlas de los
micrcoles (reunones que Paviov mantenia todas las semanas con sus
alumnos v colaboradores para tratar temas crentificos), tuvo la opor-
mmdad de entrevistarse con Kohler en Berlin en una fecha indeter-

nunada del ato 1929 aunque parece extraerse de sus palabras que no

Hegaron a polemizar en mingun momento. Sin embargo, el wteréds que
108 trabajos de Kohler suscitaron en Paviov, especialmente sus experi-
mentos sobre resolucion de problemas en monos antropoides, culmina-
ron en una serie de experntencias desarrolladas por Pavlov y uno de sus
discipulos, PO KL Denisov, en las que no solo se replicaron las investi-
gaciones de Kohler (1917), sino que ademas condujeron a una serie de
expenimentos onginales en los que se pretendia mostrar la posibilidad
de una interpretacion mecameista del comportamiento inteligente.

Las interpretaciones ofrecidas por Pavlov para explicar el compor-
tamiento mostrado por los chimpanceés en las experiencias que habia
llevado a cabo eran, evidentemente, compatibles con su modelo de la
actividad nerviosa superior. En principio, destaca la negativa de Pa-
viov a trazar una linea divisona entre las capacidades intelectuales de
los monos y de los perros. En ambos casos los procesos puestos en
marcha eran similares y de naturaleza asociativa, aunque en el caso de
los monos las tareas podian complicarse por la utilizacion que hacian
estos de las extremidades superniores e inferiores.

De particular interés resulta la interpretacion dada por Pavlov a los re-
sultados de los experimentos en los que se replicaban las experiencias
de construccion de torres con cajas desarrolladas por Kohler. Los resul-
tados obtenidos por Pavlov y Denisov fueron similares a los de Kdhler:
tras una primera fase en la que los monos intentaban infructuosamente
resolver el problema por medio de un comportamiento basado en el
ensayo y el error, se producia un periodo durante el cual disminuia acusa-
damente la actividad del animal para, por ltimo, producirse la solucion
al problema planteado de forma subita (Windholz, 1984). En términos del
propio Pavlov, el comportamiento de los chimpancés en estas situacio-
nes podia ser explicado atendiendo, en primer lugar, a aprendizajes pre-
vios en la vida del animal, que se combinaban con el aprendizaje por
ensayo y error, o «reaccion cadtica» en términos pavlovianos, que produ-
cia las asoclaciones parciales correctas necesarias para que, por ultimo,
tales asociaciones se encadenaran dando lugar a la secuencia completa

de conductas que llevaban a la solucion del problema, secuencia que
quedaria reforzada por la consecucion del objetivo perseguido.
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Mas alla de las interpretaciones de las conductas mostradas por los
chimpances, la oposicion de Pavlov a las concepeiones de Kohler v de
la Gestalt fue mucho mas general. Podriamos resumir los aspectos mas
relevantes de su ctitica hacia la Gestalt y los gestaltistas de la siguiente
torma: en pnumer lugar, constderd que Kohler no habia legado a captat
el significado de su teoria de la actividad nerviosa superior, bien por no
haber letdo su obra con detenimuento, bien por haber sesgado su teoria
al haberla interpretado desde el tamiz de las concepeiones dualistas
(Windholz, 1984). Igualmente, acusd a Kéhler de realizar un estudio
de la experiencia consciente que implicaba la asuncion de un posiciona-
miento dualista y animista. Por altimo, la necesidad defendida por Pav-
lov de realizar un analisis de los fendmenos complejos por descompo-
s1c10n en sus elementos componentes para, a continuacion, verificar las
relaciones entre ellos le entrentd con la aproximacion holista al estudio
de los fenomenos psicologicos propuesta por los gestaltistas.

En la descripeion realizada sobre la teoria y los intereses de Pavlov se
pretendia poner de relieve el conflicto de intereses que marcao gran parte
de su obra: en un momento en el que la psicologia habia iniciado su desy
pegue definitivo de la filosofia, Pavlov se debate entre su interés por
los temas estrictamente psicologicos y su orientacion marcadamente
materialista y nervista. Esta contradiccidon queda de manifiesto a traveés
de algunas de las opiniones expresadas por Pavlov a lo largo de su obra.

En primer lugar, Pavlov siempre defendié que sus investigacio-
nes eran una parte de la fisiologia, situdndose de esta forma al margen
de la psicologia. En numerosas ocasiones expreso afirmaciones como
la siguiente: «Al que no lo haya experimentado por si mismo le costara
creer que las relaciones psicoldégicas mas complicadas y mas misteriosas
en apariencia pueden ser sometidas a un andlisis fisiolégico objetivo,
claro y tecundo.» (Pavlov, 1909, 157) o, en otro momento, «Por que
razon el reflejo condicionado y el proceso de su elaboracion tendrian
que ser algo distinto a la fisiologia? No veo ninguna razén para ello.»
(Pavlov, 1924, 148).

En segundo lugar, Pavlov no escatimo esfuerzos para dejar clara su
posicion ante la psicologia que estaban practicando sus contempora-
neos, mostrando su rechazo ante una psicologia de caracter dualista que
prescindiera de los hechos objetivos. Asi, a modo de ejemplo, se repro-
ducen algunas de sus palabras, extraidas de los estenogramas de sus
«charlas de los miércoles» (traducidas parcialmente en Pavlov, 1973):
«(...) es evidente que (los fisidlogos y los psicOlogds) estamos traba-
jando sobre lo mismo. Pero, mientras nuestras nociones y nuestras con-
cepciones estan fundamentadas y son casi indiscutibles, por lo que se



214 Una historia de la psicologia moderna ’

refiere a los psicologos, la cosa no esta tan clara» (Pavlov, 1935, 438)
o, mas adelante, «(...) volvamos de nuevo sobre los psicélogos. Digan
ustedes lo que digan, se trata de especialistas de la palabra. No tienen
en cuenta a los hechos» (ibid., 446).

Por ultimo es innegable que, desde la perspectiva contemporénea,
una gran parte de la investigacioén de Pavlov le sitia dentro de la psico-
logia. Incluso él mismo llega a afirmar: «(...) querria prevenir un malen-
tendido en torno a mi. Yo no rechazo la psicologia como conocimiento
de la vida mental del hombre» (Pavlov, 1909, 158). La opinién de Pav-
lov seria, por tanto, que la psicologia podria llegar a existir como una
ciencia dedicada al estudio de la conducta y la mente humanas pero, en
cualquier caso, construida a partir de los métodos y los datos objetivos
procedentes de la fisiologia del sistema nervioso superior.

5. LA SUERTE DE LA PSICORREFLEXOLOGIA

Una buena parte de aquellos planteamientos tuvieron auténtico impac-
to exterior, justo cuando dejaban de tenerlo en su pais. Conocidos por
sus intervenciones publicas, algunas traducciones a otros idiomas (so-
bre todo al aleman y al francés) y por algunos trabajos (de revision
y/o divulgacién) en los que se comentaban sus procedimientos, mas que
sus ideas, so6lo fueron leidos en inglés en los ultimos afios veinte (Pav-
lov) y los treinta (Sechenov, Bechterev).

La suerte inicial de la reflexologia clasica en Rusia no fue buena,

dada la dominancia en medios universitarios de posturas antagonicas. .

Corri6é mejor suerte en el exterior. Por un lado, se trataba de una mas entre
un cumulo de posturas que, mas o menos afines, ofrecian visiones refle-
xologicas del comportamiento. Inmediatamente anteriores a sus propues-
tas son las de W. Carpenter (1813-1885) o T. Laycock (1812-1876), con-
temporaneas las de T. Huxley (1825-1859) o J. H. Jackson (1835-1911),
y posteriores las de C. Richet (1850-1935), C. von Monakow (1853-
1930), C. Sherrington (1857-1952), o J. Loeb (1859-1924). Todos ellos
representan, no obstante, aproximaciones desde la fisiologia o la biolo-
gia, desde posturas naturalistas muy extremas, que practicamente ha-
cian suya la maxima de J. Miiller (1801-1858), Nemo psychologus nisi
physiologus. Unas ideas por cierto nada extrafias a las expuestas por
S. Freud (1856-1939) en ese incompleto Proyecto de una psicologia para
neurdlogos, iniciado a mediados de los afios noventa, e inacabado.
Ademas, para muchos psicélogos de Occidente, al haber elevado la
asociacion objetiva a principio supremo, la reflexologia habia puesto

la investigacion psicolégica en el camino correcto. Como fendémeno
conductual, el condicionamiento se conocia desde tiempo inmemorial.
El asociacionismo clasico (de Locke a Bain) habia elevado la asocia-
cién a prineipio basico, pero manteniendo una interpretacion subjetivista
de la misma. La reflexologia introdujo un espectacular giro. Ademas de

. elevar el fenédmeno de la asociaciéon (ahora denominado condiciona-

miento) a la posicién de centro absoluto de la explicacién psicofisiol6-
gica de las conductas, la someti6 a la experimentacién de laboratorio y
dio de ella una explicacién radicalmente objetiva, mediante la susti-
tucién de las asociaciones de ideas por las mas objetivas conexiones de
centros corticales. Tales innovaciones cautivaron a muchos psicélogos
de Occidente. En todo caso, la incorporacién de la reflexologia a la
teoria de la conducta norteamericana no fue una mera copia del ori-
ginal: protagonizando un nuevo giro historico en la linea del perife-
rialismo, la reflexologia fue liberada de su componente fisiolégico
(conexiones corticales) para reducir su campo unicamente al de las cone-
xiones E-R.

Pese a su eco exterior, no fue muy buena, lo deciamos, la suerte de‘
los reflex6logos en el marco de la nueva ciencia oficial soviética. Dra-
matico fue el caso de Bechterev, y oficializado el de Pavlov. A dife-
rencia de Sechenov o Bechterev, Pavlov si dej6é una vigorosa escuela
tras de si, lo que ayudé a la oficializacién primero, y casi sacralizaciéon
después, de la figura y obra de Pavlov en el mundo oficial soviético.
Frolov (1942, 250-260) sefiala que, al menos, tres tendencias fundamen-
tales pueden derivarse desde los campos basicos de la fisiologia acota-
dos por Pavlov. El primer grupo lo formarian quienes trabajaron con él
en la problematica de la digestion y en la teoria de la secrecién interna
(por ejemplo, V. Savich, G. Volborth, Y. Tsitovich, M. Petrova, Y.
Razenkov). El segundo surgiria de su programa de investigacion sobre
la inervacién tréfica de los érganos, en especial del corazén (por
ejemplo, L. Orbelli, A. Speransky). El tercero, el mas numeroso, el
surgido del estudio de la actividad nerviosa superior (por ejemplo,
K. Krasnogorsky, I. Frolov, P. Kupalov, A. Ivanov-Smolensky, K.
Bykov, P. Anokhin, L. Fedorov, A. Asratian, S. Fedorov). Su cambio
de actitud politica, y el peso de sus discipulos, favorecio, sin duda, el
que sélo dos dias después de su muerte (27-2-1936), el gobierno sovié-
tico emitiera un decreto que garantizaba la memoria del cientifico. En-
tre otras cosas, se construyé un monumento conmemorativo a Pavlov
en Leningrado, se public6 una selecciéon de sus obras en ruso, frances,
inglés y aleman, se cre6 un museo en su laboratorio y se conservé su
cerebro en el Instituto del Cerebro de Moscu (Babkin, 1949).
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