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“capitTulo 14

Edward Lee Thorndike v la psicologia animal*

«Entre las mentes de los animales, la del hombre sobresale, no como un
sermidids de otro planeta, sino como un rey de la misma raza.»

Thorndike, 1901d, 294

«La psicologia del aprendizaje ammal —por no mencionar ia del aprendi-
zaje mfannl— ba sido y todavia es una cuestion de estar o no estar de
acuerdo coa Thorndike, o de intentar mejorario a pequena escala. Los psi-
cologos de la Gestalt, los del reflejo condicionado, los del signo-gestalt,
todos nosoros agui en América parece gque hemos tomado 2 Thorndike,
abrerta 0 disimuladamente, como nuestro punto de partida. Y nos hemos
sentido muy listos o satisfechos de nosotros mismos si hemos podido mostrar
gue bhemos desamrollado, incluso en detalles sin importancia, nuevas ideas
propias.»

Tolman, 1938, 152

1. INTRODUCCION

I 2 obra cientifica de Thorndike ocupa un periodo historico de profundos
cambios en la psicologia. Los trabajos de este autor, desde sus primeros
estudios con pollos en Harvard (1896) hasta sus «Conferencias William
James» muchos afios después en 12 misma universidad (1942), acom-

* Los autores del capitulo son Gabriel Ruiz, Natividad Sanchez y Luis Gonzalo de
la Casa (Departamento de Psicologia Expernimental, Universidad de Sevilla).

«Never will you get a better psychological
subject than a hungry cat»

panaron un proceso historico de enorme expansion institucional y pro-
fesional por el que la psicologia acabd convirtiéndose en uno de los
pilares sobre los que se constituyo la sociedad norteamericana moder-
na. El psicdlogo y la psicologia se vieron envueltos durante estos afios
en la renovacion de la educacion, de la industria, de la sanidad, de la
sociedad en general. EE.UU. y Europa habian salido de dos conflictos
bélicos y el munde occidental demandaba a las ciencias, especialmente
a la psicologia, un compromiso en la reconstruccion social del mundo
de entre guerras.

La psicologia también cambid durante esta época. Se fundaron labo-
ratorios, revistas, asociaciones profesionales. Se anuncié el advenimiento
de nuevos paradigmas y la muerte de otros. Se produjeron las primeras
migraciones de psicologos europeos hacia el nuevo mundo. La psi-
cologia se convirtid en un asunto social a la misma velocidad que la
sociedad se convertia en un asunto psicologico. En el seno de este gran
proceso de metamorfosis social y cientifica, la obra de Thorndike des-
taca como uno de los referentes mas claros, permanentes y respetados.
Su figura ha sido reivindicada por el psicélogo basico y el aplicado,
por el estadistico y el socidlogo, por el psicdlogo educativo vy el peda-
gogo. Probablemente, ello haya sido asi porque en su carrera destacan
como caracteristicas mas bésicas la actitud experimental, la simplici-
dad conceptual, el rigor y la consistencia interna. Rasgos que por otra
parte ya caracterizaron su trabajo de tesis doctoral, una de las pocas
que, como se recalcé muchos afios después en un homenaje que Thom-
dike recibié en la Universidad de Edimburgo (1936), acabd convirtién-
dose en un clasico: «(...) una tesis de doctorado titulada “Inteligencia



284 Una historia de la psicologia moderna

animal”, que inmediatamente adquirid la categoria de un clasico, y marca
el punto de partida real de la psicologia animal experimental» (cit. en
Jongich, 1968, 148).

El presente capitulo es un analisis de los estudios experimentales
que Thorndike efectud sobre psicologia animal en el periodo compren-
dido entre 1895 y 1902. Esos estudios se ponen en relacién con el
pensamiento evolucionista que caracterizé a los primeros psicélogos
comparativos britanicos. Asimismo, se intenta mostrar que Thorndike
desarrollé en dichos trabajos el nicleo conceptual basico de todo su
pensamiento posterior y que fue en estas primeras investigaciones en
donde realiz6 algunas de sus aportaciones mas duraderas.

2. BIOGRAFIA INTELECTUAL!

Edward Lee Thorndike naci6 el 31 de agosto de 1874 en Williamsburg,
Massachusetts, y muridé el 9 de agosto de 1947 en Montrose, Nueva
York. Sus primeros afios de formacién universitaria (1893-1895) trans-
currieron en la Universidad Wesleyan, en donde recibid su primer Bache-
lor of Arts (BA). Alli, en las clases de filosofia y psicologia impartidas
por Andrew C. Armstrong?, estudié a James Sully (1842-1923), Wi-
lliam James (1842-1910), James Ward (1843-1925) y George Frederick
Stout (1869-1944). La gran impresion que le produjo la lectura de los
Principios de James (1890) le anim¢ a estudiar psicologia y a ir a Harvard
en busca de los cursos del eminente psicélogo norteamericano.
Comienza entonces un segundo periodo de formacién (1895-1897),
especialmente influenciado por las ensefianzas de James. En Harvard
se encuentra con R. S. Woodworth (1869-1962), con el que iniciara una
amistad y una colaboracioén cientifica que se extendera durante los afios
que ambos pasarian posteriormente en Columbia. Thorndike estudia en
las clases de James el libro de W. Wundt (1894) Conferencias sobre
psicologia humana y animal. Ademas de estudiar a Wundt, James dis-
cute y critica las ideas evolucionistas de Herbert Spencer (1820-1903).

' La fuente principal que hemos consultado para escribir nuestra sinopsis biogréfi-
ca ha sido el libro de Geraldine Jongich (1968).

? Andrew C. Armstrong fue profesor de filosofia e introductor de la nueva psi-
cologia en Wesleyan. Formado filoséficamente en Alemania (1885-86), asistié a
las clases de Wundt en Heidelberg y a las de Benno Erdmann en Berlin. Mantuvo
siempre un interés continuado por las aplicaciones de la psicologia a la educacién
(Jongich, 1968, 70-74).

Por esta época, Thorndike comienza a interesarse por realizar investi-
gacién con animales. Tras un intento fallido de experimentar sobre
telepatia con nifios de tres a seis afios®, emprende en el sétano de la
casa de James un trabajo sobre los aspectos inteligentes e instintivos de
la conducta de los pollos (Thorndike, 1899a).

Durante 1896 ocurrieron dos hechos que podrian haber influido en
el joven Thorndike, aunque en ninguno de los dos casos disponemos de
pruebas claras sobre su presencia en los mismos. En primer lugar, uno
de los mas reputados psicélogos comparativos del momento, Conwy
Lloyd Morgan (1852-1936), fue invitado a Boston para impartir las
«Conferencias Lowell». Ademas, el viaje de Morgan a EE.UU. tenia
otro propdsito: asistir a un simposio sobre evolucién emergente en el
que participaban, junto con el inglés, el norteamericano James Mark
Baldwin (1861-1934) y el canadiense Thomas Wesley Mills (1847-1915)
—quien con el tiempo llegara a ser muy critico con la aproximacién de
Thorndike al estudio de la inteligencia animal—. En segundo lugar, a
finales de 1896, la American Psychological Association celebrd su reu-
nién anual en Cambridge y Boston, y es interesante hacer notar que
precisamente en esta reuniéon T. W. Mills hablé de psicologia animal
(Jongich, 1968, 101; 132-133).

Tras recibir en Harvard un segundo BA (1896) y un Master of
Arts (MA) (1897), marcha a la Universidad de Columbia para finalizar
sus estudios de doctorado (1897-1898). Estamos a mediados de 1897 y
comienza para Thorndike una intensa época de trabajo experimental
que culminara en 1898 con la publicacién de su tesis doctoral Inteligencia
animal: un estudio experimental de los procesos asociativos en animales,
que realizé bajo la direcciéon de James McKeen Cattell (1860-1944).
Son afios en los que su formacién en psicologia y filosofia se completa
con cursos en zoologia y neurologia comparada.

Cuando finaliza sus estudios de doctorado, Thorndike se plantea su
futuro profesional inmediato y pasa un afio (1898-1899) impartiendo
un curso sobre educacién en el Western’s Reserve College for Women

? Concretamente, la situacién experimental consistié en que Thorndike pensaba
una letra, un nimero o un objeto perteneciente a distintos conjuntos y le pedia a los
nifios que lo miraran e intentaran adivinarlo. Si acertaban, eran recompensados con un
trocito de azucar. En realidad, lo que Thorndike buscaba era intentar medir la sensibi-
lidad que los nifios tenian para discriminar pequefios cambios o thovimientos en la
cara del experimentador. Parece que los experimentos tuvieron que dejarse sin termi-
nar ante las reticencias mostradas por las autoridades del orfanato al que pertenecian

los nifios (Jongich, 1968, 87, 97).
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de Cleveland. A partir de entonces nunca abandonara el campo de la
psicologia educativa, area en la que extender4 gran parte de los con-
ceptos que habia desarrollado en sus estudios previos y de la que llega-
ra a ser uno de los cientificos mas influyentes de su época.

En 1899, se incorporara como profesor de Psicologia genética y de
Higiene escolar al Teacher’s College de la Universidad de Columbia. El
resto de su carrera académica, hasta 1940, afio de su jubilacidn, transcu-
rrira en dicha institucion, de la que llegara a ser Fledgling Professor en
psicologia educativa, asi como director del Instituto de Investigacion
Educativa que se funda el 10 de febrero de 1921 al amparo del enorme
prestigio adquirido por Thorndike. Este periodo de la vida cientifica de
nuestro autor esta marcado por un amplio campo de intereses.

Por una parte, continda con sus trabajos en psicologia animal y vi-
sita los Marine Biological Laboratories at Woods Hole durante los
veranos de 1899 y 1900%. Alli da conferencias sobre el tema de los ins-
tintos y la inteligencia y realiza sus experimentos con peces (Thorn-
dike, 1899b). También en estos afos, lleva a cabo estudios experi-
mentales con monos, mostrando un interés especial en investigar las
capacidades imitativas de estos animales (Thorndike, 1901a, 1901b,
1901c y 1901d). A partir de estos resultados, escribe un trabajo titulado
La evolucion del intelecto humano, del que dird a Cattell que es «lo mejor
que nunca he escrito»®. Sin embargo, esta eclosidn de trabajos, al no ir
acompafiada por un interés semejante entre los miembros de Columbia,
marcara el final de los estudios comparativos de Thorndike. Maés tarde,
Thorndike recopilard en un volumen sus trabajos de investigacién con
animales (Thorndike, 1911a).

Por otra parte, y a partir de este momento, los esfuerzos de Thomn-
dike .se centrardn en los temas de investigacién mas queridos por
Cattell: diferencias individuales, medidas mentales, educacion, etc.
Se inaugura asi una extensa y productiva etapa en la vida de Thorndike
en la que escribira sobre psicologia infantil (1901e), investigara sobre
los efectos de la transferencia del entrenamiento (Thorndike y Wood-
worth, 1901a, 1901b, 1901c), analizard cuantitativamente las diferen-
cias individuales (Thorndike, 1904, 1910, 1911b), desarrollara pruebas
para medir funciones mentales (Thorndike, 1914, 1919, 1923, 1926;
Thorndike, Lay and Dean, 1909), editara libros de texto escolares funda-

* Thorndike se encuentra con Jacques Loeb (1859-1924) en los laboratorios de
Woods Hole. La impresiéon mutua es inmejorable y nuestro autor confesé que dicho
encuentro «me ha hecho sentirme bien y lleno de esquemas» (Jongich, 1968, 265-266).

* Cit. en Jongich (1968, 268).
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mentados en sus principios psicolégicos (Thorndike, 1917), publicara
diccionarios (1935b, 1940), se acercara al estudio de la naturaleza
humana y la sociedad (1935a, 1939, 1943), y, por encima de todo, le
dara forma y contenido al campo de la psicologia educativa, a la que
fundamentara cientificamente en el marco de su sistema psicoldgico
(Strayer y Thorndike, 1917; Thorndike, 1903, 1906, 1913, 1913-1914,

1931, 1932). Péstumamente, aparecera una recopilacién de sus prin-

cipales escritos con el significativo titulo Escritos selectos de la psico-
logia de un conexionista (Thorndike, 1949).

3. ¢POR QUE INTERESO EL ESTUDIO
DEL APRENDIZAJE ANIMAL
A LOS PRIMEROS EVOLUCIONISTAS?

Aun cuando el interés por el estudio del psiquismo animal podria haber
sido una constante a lo largo de la historia de nuestra especie, los plan-
teamientos evolucionistas defendidos por Charles Darwin (1809-1882)
hicieron que esta cuestién adquiriera una inusitada relevancia (Boa-
kes, 1989). La relevancia no sélo provenia de la indole de la propia
cuestion que se estaba proponiendo, sino de la validez de los plantea-
mientos tedricos de Darwin, que requerian necesariamente de la demos-
tracion de la existencia de continuidad en todos los 6rdenes de la Na-
turaleza: morfoldgico, fisiolégico y psiquico. Si la especiacién habia sido
un proceso gradual en el que se habian ido acumulando pequefios cam-
bios por efecto de la seleccion natural, no resultaria descabellado pensar
que pudieran encontrarse en otras especies rasgos psiquicos que, aunque
compartidos con la nuestra, tuvieran su origen en ancestros comunes
ya desaparecidos.

Asi, la 16gica de la explicaciéon de Darwin requeria de una concep-
cion de la filogenia en la cual el cambio era gradual, aunque no lineal,
un cambio que no iba necesariamente de lo simple a lo complejo. Por
tanto, la continuidad a la que Darwin aludia no era la que se daba entre
las especies existentes actualmente, sino entre los ancestros comunes
de cualesquiera dos especies que quisiéramos comparar. De alguna for-
ma, ello suponia diseminar el psiquismo a lo largo de la filogenia y
concluir el proceso de naturalizacién del mismo que Descartes habia
comenzado (Darwin, 1859, 1871; Galef, 1988). ’

Sin embargo, no todos los defensores de la idea de la evolucién
compartian el concepto de filogenia presentado anteriormente. Mas
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concretamente, Spencer, de acuerdo con las ideas de Jean Baptiste La-
marck (1744-1829), mantuvo una concepcidn lineal de la filogenia por
la cual el cambio va siempre de lo simple a lo complejo, es decir, una idea
de progreso acumulativo continuo (Spencer, 1855). Dicha nocidn, al
igual que la defendida por Darwin, también apuntaba a la continuidad
animal-humano, pero, a diferencia de la de aquél, planteaba una continui-
dad que era visible en las especies existentes en la actualidad. Ademas,
el hecho de que el progreso evolutivo al que se estaba aludiendo llevara
una direccionalidad se debia a que los rasgos que un individuo adquiria
durante su existencia modificaban su organismo de tal manera que hacian
posible que dichos cambios se transmitieran a su descendencia.

A pesar de las diferencias evidentes entre las dos posiciones an-
teriores, Darwin mantuvo en muchos temas puntos de vista bastante
semejantes a los que habian defendido Lamarck o Spencer. Asi, por
ejemplo, crey6 que la herencia de los caracteres adquiridos jugaba un
papel importante, junto con la seleccién natural, en el origen de los
instintos, acercandose mucho a la posicién spenceriana que los inter-
pretaba como hébitos asociativos heredados (Darwin, 1871).

De esta forma, el aprendizaje se constituyd en un tema relevante
para estos primeros evolucionistas, en primer lugar porque parecia pro-
porcionar un criterio objetivo para distinguir cuando una conducta es
inteligente y cuando no, y, en segundo lugar, porque podia ayudarles a
entender algunos de los mecanismos intimos de la propia dinamica evo-
lutiva. El -binomio aprendizaje-instinto proporcionaba un mecanismo
plausible para explicar el origen de la variabilidad sobre la que operaba
la seleccion natural. De hecho, George John Romanes (1848-1894)
acometid sus trabajos sobre el psiquismo animal desde este punto de
vista y, basdndose en una concepcién spenceriana de la filogenia, co-
menzd a recopilar observaciones de conductas animales que sugerian
la existencia de capacidades psiquicas semejantes a las observadas en
nuestra especie, tarea que por otra parte ya habia sido emprendida
por algunos teélogos naturales de principios del siglo Xix (Paley, 1802;
Romanes, 1882, 1884).

Romanes, en su esfuerzo por sustentar empiricamente la continui-
dad mente animal-mente humana defendida por Darwin, concedi6 una
gran importancia a la demostracién de la existencia de cultura en es-
pecies animales no humanas. Alfred Russell Wallace (1823-1913), co-
descubridor junto con Darwin de la teoria de la seleccién natural, ha-
bia limitado la accién de la seleccién natural a aquellos rasgos capaces
de afrontar las demandas inmediatas del ambiente. Sin embargo, en
nuestra especie se observaban muchas capacidades intelectuales que

parecian exceder dichas demandas y que Wallace interpretdé como fruto
de la accién de la cultura. Esta idea volvid a establecer un punto de
fractura, una discontinuidad en la evolucién. De ahi que Romanes in-
tentara restablecer la continuidad concediendo un papel destacado a un
tipo especial de aprendizaje: la imitacién. Por imitacion, congéneres de

. la misma especie aprenderian nuevos héabites que se irian transmitien-

do de generacidén en generacién. Por imitaciéon, Romanes especulo,
miembros de distintas especies aprendieron en el pasado unos de otros
observandose entre si (Romanes, 1884).

A pesar de todo lo anterior, algunos evolucionistas no estuvieron
de acuerdo en muchas de las ideas expresadas anteriormente. Conwy
Lloyd Morgan coincidié con Romanes en la importancia de mostrar
la continuidad entre el psiquismo animal y humano, pero siempre que
dicha demostracién se atuviera a unas restricciones minimas que garan-
tizaran la validez de las observaciones. Dichas restricciones exigian,
por un parte, el no practicar inferencias «proyectivas», es decir, no
atribuir al animal capacidades humanas, al mismo tiempo que recomen-
daban, por otra, que las inferencias realizadas fueran «objetivasy,
es decir, que se basaran en un estudio cuidadoso de la forma en la que
los animales resolvian diferentes tareas (Morgan, 1894, 1896).

Aunque Morgan le otorgd importancia al aprendizaje por imitacion,
considerd que el planteamiento de Romanes le hacia ejercer un papel
muy conservador: no era una forma de transmitir la variabilidad de
una generacion a otra, mas bien era un mecanismo que explicaria so-
lamente aquellas conductas que eran idénticas en las distintas genera-
ciones. Ademas, Morgan se mostré mas escéptico que Romanes sobre
la posibilidad de la herencia lamarckiana, ya que existian datos de estu-
dios biolégicos que mostraban su imposibilidad, concretamente los
estudios de Auguste Weissman (1834-1914) en Alemania, y también
porque los propios resultados que la apoyaban no le parecian en ab-
soluto concluyentes, es decir, los considerd siempre abiertos a inter-
pretaciones alternativas y, sobre todo, necesitados de una mayor y mejor
investigacion experimental.

Aunque Morgan considerd que existian formas de conectar apren-
dizaje y variabilidad heredada que no necesitaban de ninguna referencia
a la transmision de caracteres adquiridos, el aprendizaje empezaba a
ocupar un lugar secundario, ya que no parecia que hiciera posible en-
tender los problemas con los que se enfrentaron las primeras teorias
evolucionistas, y ello a pesar de que hasta esta fech4 casi no se habian
realizado investigaciones experimentales sobre la forma en la que los
animales adquirian sus habitos (Galef, 1988).
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4. «ES PROBABLE QUE LO QUE SE ESCRIBIO
A LOS VEINTITRES ANOS LE IRRITE A UNO
DOCE ANOS DESPUES, COMO SIN DUDA
IRRITO A OTROS EN AQUEL TIEMPO» ¢

El desacuerdo de Thorndike con las ideas defendidas por los primeros
psicologos comparativos britdnicos no aparecié por primera vez en su
tesis doctoral, dichas discrepancias ya se hicieron manifiestas en los
trabajos experimentales que precedieron a la misma y que fueron reali-
zados en Harvard durante el periodo 1896-1897 (Thorndike, 1899a). El
nucleo central de estos trabajos fue el estudio experimental de las reac-
ciones instintivas de los pollitos. Muy en la linea de los trabajos rea-
lizados por Morgan y Spalding, se¢ mostré de acuerdo con ambos en
cuanto al hecho de que los instintos no eran actos cerrados y perfectos,
y muy critico con el segundo respecto a las observaciones realizadas
por éste sobre el caracter especifico de algunas de las reacciones
emocionales instintivas observadas en estos animales (por ejemplo,
miedo mostrado por los pollitos a la presencia humana o a la vista
o sonido del halcén) (Morgan, 1894; Spalding, 1873). En este trabajo,
Thorndike realizé una primera llamada a la prudencia en la interpre-
tacion, ya que los.trabajos mencionados se basaban en la observacién
de un numero pequeno de animales.

El tono critico del trabajo anterior y la actitud escéptica que Thorn-
dike habia mostrado ante sus predecesores va a alcanzar su punto culmi-
nante ¢n su trabajo doctoral (Thorndike, 1898). Si en su primer estudio
Thorndike se centré en el analisis del equipamiento instintivo de un
animal, en este segundo va a dirigir su atencién al estudio experimental
de la inteligencia animal, es decir, va a traer al laboratorio el problema
que habia estado preocupando a los primeros psicélogos comparativos
britanicos. Sin embargo, el acercamiento de Thorndike a esta cuestién
diferira notablemente del de Romanes o Morgan, al rechazar explici-
tamente cualquier analogia con el psiquismo humano y centrar la
cuestién en torno al estudio de aquellas reacciones que dependian
principalmente de la experiencia, reacciones que como el mismo Thorn-
dike afirmaba: «(...) en opinién de los mejores observadores y analis-
tas, pueden ser explicadas por los procesos asociativos ordinarios sin
ayuda del pensamiento abstracto, conceptual e inferencial. Estos pro-

¢ Thorndike (1911a, pag. vi).
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cesos asociativos pues, tal y como se presentan en las mentes de los
animales y se manifiestan en sus actos, son mi materia de estudio»
(Thorndike, 1898, 20).

Una vez que ha definido el ambito de su trabajo, Thorndike critic)
el anecdotalismo previo, se lamentd de la poca investigaciéon que los
autores mas relevantes de este campo habian realizado y de la gran confu-
sién en la que el mismo se encontraba. Dicha situacion habia llevado
a lo que ¢l mismo califico como «la psicologia anormal o supernormal
de los animales»: una literatura cientifica basada en la analogia con el
psiquismo humano, y no en el estudio experimental del psiquismo ani-
mal, que s6lo informaba de casos confirmatorios, que no repetia sus
observaciones, que se fundamentaba en el estudio de casos unicos y en
la que se desconocia la historia previa de los sujetos. Frente a esto, lo
que Thorndike propuso fue un estudio experimental de los procesos
asociativos animales, observando y cuantificando su conducta en situa-
ciones de laboratorio que permitieran un control de las condiciones
y aseguraran la replicabilidad de los resultados. Para ello, eligié prepa-
raciones experimentales adecuadas a las especies que estudio, buscgndo
siempre que fueran simples e instructivas respecto a la conducta obser-
vada. Asi, Thorndike observé la conducta de gatos y perros en sus fa-
mosas «cajas-problemay, y la de los pollitos en «corrales» construidos
con libros’. Todas tenian en comun el que consistian en «(...) poner
animales hambrientos dentro de un recinto del que tenian que escapar
por un acto muy sencillo, tal como tirar de un lazo de cuerda, presionar
una palanca o pisar una plataforma. (...) La comida fue dejada a la vista
en el exterior (...) y se mantuvo un registro del tiempo que estuvo en
la caja antes de la ejecucidon del tirén, arafiazo o mordisco exitoso»
(Thorndike, 1898, 26). Cuando el animal fracasé en la realizacion de la
conducta que le permitia escapar, fue retirado por el propio Thorndike
tras un tiempo suficiente, y no recibié ninguin alimento.

Thorndike utilizé quince cajas-problema distintas para sus estudios
con gatos, nueve para sus trabajos con perros y seis corrales para sus
trabajos con pollitos. Cada una de las cajas-problema disponia de uno
o mas mecanismos diferentes que cuando eran operados correctamente
por el animal le permitian escapar. A su vez, los corrales tenian una
o mas salidas, o disponian de planos inclinados que permitian a los po-
llitos sortear la altura de los distintos obstaculos (Fig. 14.1).

7 Thorndike también construyé algunas variantes de estas situaciones para sus in-
vestigaciones con peces y monos (Thorndike, 1899b, 1901b).
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Figura 14.1. En la parte superior se reproduce la caja-problema «K» o «triple»

que Thorndike utilizé en sus estudios con gatos y perros. La denominacién de

«triple» se debia a que el animal debia ejecutar tres actos distintos para poder
escapar de la misma y conseguir el alimento (Thorndike, 1911a, 30).

Lo que Thorndike observé y registr6 en cada uno de los experi-
mentos realizados con cada uno de los animales utilizados fue un pro-
ceso de adquisicion gradual de la conducta adecuada, sorprendentemente
similar en todos los casos:

«Cuando se puso al gato en la caja, mostré signos evidentes de malestar y
un impulso de escapar del confinamiento. (...) Arafia y muerde las barras
y el alambre; saca sus patas por cualquier abertura y arafia todo lo que
alcanza (...). No presta mucha atencién a la comida, simplemente parece
esforzarse instintivamente por escapar del encierro. (...) El gato que esta
arafiando por toda la caja en su lucha impulsiva arafiard probablemente la
cuerda, el lazo o el bot6n para abrir la puerta. Y gradualmente el resto de
los impulsos no exitosos se acaban y el impulso particular que lleva al acto
exitoso se estampara por el placer resultante, hasta que, tras muchos en-

sayos, el gato arafiara inmediatamente el botén o el lazo de una forma
concreta nada mas que sea puesto en la caja».

Thorndike, 1898, 35-36

«Un perro hambriento, encerrado en una de estas cajas, no €s ni con mu-
cho tan vigoroso en su lucha como un gato joven. E incluso después de
que ha experimentado el placer de comer al escaparse muchas veces no
intenta salirse tan penosamente como un gato joven o viejo. (...) Renuncia
a sus intentos antes que el gato, si éstos prueban no ser exitosos. Ademas,
su atencién se centra en el alimento, no en el encierro. Quiere conseguir la
comida, no estar fuera de la caja. Asi que, a diferencia del gato, limita sus
esfuerzos al frontal de la caja.»

Thorndike, 1898, 59

«Cuando (el pollito) es retirado de la comida y los otros pollitos y soltado
en el corral, muestra signos evidentes de malestar; corre de aca para all4,
piando fuertemente, intentando atravesar cualquier abertura que pueda
haber, saltando por encima de la pared y picoteando las barras o la panta-
lla, si es lo que le separa de los otros pollitos. Finalmente, durante sus
carreras sube por el plano inclinado. Puede volver a bajar, o puede seguir
adelante lo bastante como para ver por encima de la pared. (...) Con ensa-
yos adicionales aumenta su impulso de subir por el plano inclinado, mien-
tras que las carreras y picoteos inutiles, etc., se debilitan por la ausencia de
placer subsiguiente. (...) En términos cientificos, esta historia significa que
el pollito, cuando se enfrenta al aislamiento y a las paredes que lo encie-
rran, responde con aquellos actos que probablemente lo liberen en condi-
ciones semejantes en la Naturaleza. Algunas de estas acciones le llevan al
acto exitoso y el placer resultante lo estampa. La ausencia de placer acaba
con los otros. El caso es idéntico al de los perros y los gatos.»

Thorndike, 1898, 63-64

La semejanza de lo observado por Thorndike no se cifi6 a las des-
cripciones anteriores. Cuando Thorndike represent6 en una grafica las
latencias de escape de cada sujeto en lo que denominé «curvas de tiem-
po», encontré que la forma de las mismas era muy parecida en todos
los casos: un descenso gradual de los tiempos (véase Fig. 14.2). De
hecho, entendi6 que la pendiente de la curva era una medida directa del
progreso de la asociacién: «(...) Considerando la pendiente general,
es por supuesto aparente que un descenso gradual (...) representa una
asociacién dificil, mientras que un descenso brusco (...) representa
una asociacién muy facil» (Thorndike, op. cit., 42). A ello hemos de
unir el hecho de que la suavidad en la forma de la pendiente fue inter-
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Figura 14.2. En esta gréfica se representa la evolucién de las latencias de

escape de tres de los sujetos estudiados por Thorndike: el sujeto doce (gato), el

sujeto uno (perro) vy el sujeto noventa vy tres (pollito). El lector puede observar

que, al margen de pequenas diferencias cuantitativas, la semejanza de las tres

curvas indica que estuvo actuando en cada caso un mismo tipo de proceso de
aprendizaje.

pretada por Thorndike como evidencia de la ausencia de razonamiento:
«(...) s1 en un acto complejo, una serie de actos, o en un acto mal de-
finido se encuentra una consumacién subita del proceso asociativo,
se podria muy bien afirmar que la razén estuvo trabajando. Actualmen-
te, los valores de los casos registrados no muestran tal fenémeno»
(Thorndike, 1898, 74).

A los resultados anteriores se debe afadir otros aspectos de la in-
vestigacion de Thorndike que, aunque menos recordados, no son de
menor importancia. Entre ellos destacan especialmente el no haber en-
contrado evidencia a favor de la existencia de razonamiento o inferen-
cia y de aprendizaje por imitacién: ninguno de sus animales aprendi6
observando a otro, ni siquiera fue esto cierto en el caso de los primates
—algo que los primeros psicélogos comparativos britanicos habian dado
por supuesto— (Thorndike, 1898, 1901b). Este 1ltimo hecho le llevé
a reconocer la existencia de una diferencia fundamental entre el psiquis-
mo animal y el humano: «(...) La forma fundamental de intelecto,
los procesos de asociacion en animales, es, hemos resuelto, una que
requiere de la experiencia personal del animal en todos sus elementos.
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No puede ensenarse la asociacion exponiendo pasivamente al animal
a ella o dandole la oportunidad de imitar» (Thorndike, 1898, 149). La
implicacién mas importante de este hecho era que los procesos aso-
ciativos animales no estaban compuestos de ideas libres, sino de cone-
xiones entre impresiones sensoriales e impulsos para actuar, que se
.habian fortalecido gradualmente gracias al placer resultante de las accio-
nes del sujeto: «(...) el animal no puede formar una asociacion que lleva
a un acto a menos que el impulso particular para ese acto esté presente
como un elemento de la asociacién; no puede abastecerse de un surtido
general. La base de la asociacion animal no es la asociacién de ideas,
sino la asociacion de la idea o la impresion sensorial con el impulso»
(Thorndike, 1898, 106). Ello le llevd a afirmar que en ningin caso se
podia considerar al hombre como un animal al que se le afiadia la ra-
zon, puesto que, dejando los aspectos racionales al margen, la asociacion
observada en los animales era sustancialmente diferente de la asocia-
cién humana. En el caso de los animales, Thorndike no encontré evi-
dencia de, por ejemplo, asociaciéon por semejanza ni de memoria, en el
sentido de ideas o representaciones almacenadas ®. De acuerdo con esto,
(coémo podria describirse el psiquismo animal? Thorndike estimé que
existian situaciones en el hombre comparables al tipo de psiquismo no
humano que habia estado estudiando:

«(...) Por ejemplo, algunas veces consigues esta conciencia animal mien-
tras estds nadando. Sientes el agua, el cielo, los pajaros encima, pero sin
ningin pensamiento sobre ellos o ningun recuerdo de cémo eran en otros
momentos, 0 ningun juicio estético sobre su belleza; no sientes ideas sobre
qué movimientos hards, sino que te sientes a ti mismo haciéndolos, sientes
tu cuerpo todo el tiempo. La autoconciencia desaparece. La conciencia
social desaparece. Los significados, valores y conexiones de las cosas des-
aparecen. Experimentas impresiones sensoriales, tienes impulsos, sientes
los movimientos que haces; eso es todo».

Thorndike, 1898, 123

8 Si bien es cierto que en sus experimentos demostrd que las asociaciones estable-
cidas persistian en el tiempo, no identificé esta persistencia con la memoria: «(...) (el
gato) no relaciona una situacion presente con una del pasado y se da cuenta de que
es la misma, sino que sencillamente siente el mismo impulso que sintié anteriormente al
enfrentarse con esa situacion. Actua ahora por la misma razon que lo hizo antes, a saber,
porque el placer ha conectado ese acto y no otros con esa impresjon sensorial, eso es
lo unico que siente cuando estd actuando. (...) Todo lo que se diga sobre reconoci-
miento y memoria en animales, si afirma la presencia de algo distinto a esto, es un
grueso error» (Thorndike, 1898, 141).
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A partir de los resultados anteriores, Thorndike desarrollé una con-
cepcion de la inteligencia animal en términos de aprendizaje de cone-
xiones estimulo-respuesta (E-R) que, cuando menos, resultaba muy
heterodoxa respecto de las que habian sido defendidas por Romanes
o Morgan. Para Thorndike, toda la conducta era el resultado de un

fortalecimiento progresivo de los vinculos E-R gracias al ejercicio o-

repeticion de la respuesta y al efecto que ejercia sobre dicha asociacion
el placer resultante:

«Estoy seguro de que, por ejemplo, la Ginica forma de ensefar fracciones

en algebra a un cierto tipo de mente es conseguir que el alumno las haga,
las haga, las haga».

Thorndike, 1898, 149

«No hay placer junto con la asociacion. El placer (...) est4 causado (...) por
la excitacion de los 6rganos sensoriales periféricos al conseguirse la libe-
racién del encierro o al asegurarse la comida.»

Thorndike, 1898, 148

Es preciso sefialar que Thorndike defini6 molarmente los concep-
tos de estimulo y respuesta. Asi, el estimulo era la situacién (la caja-
problema), y la respuesta exitosa aquella que permitia operar los resor-
tes adecuados para escapar de la misma. El hecho de que se vinculara
una respuesta concreta a una situaciéon concreta se debia al aprendi-
zaje, al establecimiento de un hébito, concebido ahora como un proce-
so de seleccidon ejercido por el placer resultante sobre el impulso
que producia la accién exitosa, proceso que al mismo tiempo iba de-
bilitando el resto de impulsos que desembocaban en movimientos
ineficaces.

Thorndike asumid la generalidad filogenética de este proceso de
seleccién al que denominé como «método de ensayo y error, con éxito
accidental», aunque con ciertos matices, especialmente aquellos que se
referian, en el caso de nuestra especie, al hecho de que las asociaciones
establecidas mediante este proceso no siempre eran idénticas a las ob-
servadas en animales, eran asociaciones transformadas por la acciéon
del lenguaje, la inferencia, el juicio, la imitacién o la comparacién, y
adquiridas incluso en situaciones en las que no existia ningun impulso
para la accién. Aunque estas diferencias no significaban que no existiera
una estrecha relacién entre ambos tipos de psiquismo, puesto que como él

mismo afirmé: «(...) nuestra vida mental se ha desarrollado como una
mediacién entre el estimulo y la reaccién» (Thorndike, 1898, 154). Desde
este punto de vista, la principal diferencia entre el psiquismo animal y
humano, o entre diversas formas de psiquismo animal, se referia a la
cantidad, complejidad y delicadeza de las asociaciones observadas en
cada caso. En el caso de nuestra especie, el progreso desde el hombre
primitivo hasta el contemporéaneo habia sido un lento camino de adqui-
sicién de conocimiento por ensayo y error, facilitado posiblemente por
la imitacién: hemos adquirido y adquirimos conocimiento sobre el mundo
actuando sobre él, y no sélo mirando cémo funciona. Este progreso
continuo no ha sido estrictamente un paso de lo simple a lo complejo,
ha sido mas bien una evolucidén: «desde las conexiones directas a las
indirectas en las cuales un surtido de elementos aislados desemperia
un papel, es desde la "experiencia pura” o los sentimientos indiferen-
ciados, por una parte, a las generalizaciones y abstracciones por la
otra» (Thorndike, 1898, 154).

Asi, la vision de Thorndike sobre la evolucién del psiquismo era
acumulativa y lineal, pero no en el sentido de que existiera una supues-
ta escala de inteligencia en la que pudiéramos ordenar las diferentes
especies en torno a esta funcién mental, puesto que para Thorndike
[as diferencias observadas con respecto a la inteligencia eran mas bien
diferencias en la atencién, actividad, complejidad, permanencia de las
asociaciones, etc. El progreso en la evolucion se mostraba por el hecho
de que la mayoria de los animales, incluyendo los primates y el hom-
bre, presentaban asociaciones de caracter practico; el incremento en
este tipo de asociaciones iba permitiendo la existencia de un tipo de
vida mental mas libre, es decir, una actividad psiquica menos depen-
diente de los estimulos inmediatos y de los impulsos para la accién.
Este tipo de vida mental mas libre era la que exhibian los primates,
y es la base desde la cual se ha desarrollado el psiquismo mas especi-
ficamente humano. En este sentido, Thorndike consideraba que la psi-
cologia comparativa debia obviar el problema de construir escalas y
centrarse en las dos cuestiones mas importantes de dicha disciplina:
«Una es el estudio del paso de la mente del nifio desde una vida de
asociaciones inmediatamente practicas a la vida de ideas libres; otra es
averiguar hasta qué punto los primates antropoides avanzan hacia un
transito parecido (...) La psicologia comparativa deberia utilizar los
fendmenos de la mente del mono actual para averiguar cémo era la
mente primitiva de la que nacié la del hombre» (’I‘horndxke 1898, 151).

Temas que, por otra parte, se convirtieron en sus preocupacnones esen-
ciales.
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51, «LOS PSICOLOGOS COMPARATIVOS
MALGASTAN SU ENERGIA EN PROBLEMAS
TALES COMO LA FILOGENESIS DE LA IDEA
DEL SI MISMO, LOS JUICIOS MORALES
O EL SENTIMIENTO DE AFECTO FILIAL»?®

El estudio del aprendizaje se habia convertido en un tema de interés
entre los primeros evolucionistas, pero no tanto por si mismo cuanto
por lo que significaba para la propia teoria de la evolucion. Los traba-
jos y las ideas de Thorndike acabaron dandole la vuelta a la situacioén, y
el estudio del aprendizaje quedd desvinculado, al menos de forma in-
mediata, de las discusiones sobre la evolucion. La desazén que Thom-
dike habia expresado en muchas ocasiones en su tesis doctoral, sobre la
confusién creada en tormo al problema del psiquismo animal, le llevé a
disefar sus experimentos, no con el objetivo de contrastar la veracidad
o falsedad de esta o aquella teoria de la evoluciodn, sino con la finalidad
de encontrar una evidencia mas sélida que la argumentada por Roma-
nes sobre las capacidades intelectuales no humanas. Ello, a su vez, hizo
que no utilizara el psiquismo humano como referencia o criterio de
explicacién de la inteligencia de los animales. Aqui también Thorndike
hizo que las tornas se invirtieran: estudié el psiquismo animal tal cual
éste se mostraba en la propia accién de ajuste a su medio y se sirvié de
lo descubierto en este terreno para explicar algunos rasgos del psiquis-
mo de nuestra especie.

El factor esencial para entender esta ruptura de Thorndike con su
pasado mas inmediato hay que referirlo, no sdlo a sus estudios con las
cajas-problema, sino también a su fracaso continuado en descubrir evi-
dencia de aprendizaje imitativo y de aprendizaje por instruccién '°. Con
independencia de la importancia que este resultado pudiera tener para
las discusiones evolucionistas sobre la continuidad animal-humano, que
la tenia, lo que si dejaba claro era que antes de seguir especulando so-
bre capacidades habia que hacer un estudio experimental mas exhausti-
vo de las mismas, y esto fue lo que hizo Thorndike. En cierta forma,
Thorndike «desbiologiz6» el problema del aprendizaje, no porque cre-

? Thorndike (1911a, 273).

% Thorndike intenté comprobar si sus animales aprendian mas facilmente cuando
les hacia ejecutar los movimientos correctos de una forma artificial (por ejemplo,
moviendo con su mano la pata del animal hasta hacerle operar correctamente los re-
sortes). En ningln caso estos procedimientos facilitaron el aprendizaje de la asociacion
(Thorndike, 1898, 103-106).
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yera que éste no cumplia un papel adaptativo, sino porque lo saco de
cualquier discusion sobre la evolucidn. De esta manera, el estudio del
aprendizaje tuvo un nuevo punto de inicio en las teorias del propio
Thorndike (Galef, 1988).

Sin embargo, aun cuando Thorndike acometio el estudio de la inteli-
gencia animal en términos de conexiones E-R y se dedico principalmente
al analisis de sus mecanismos mas basicos al margen de cualquier teoria
sobre la evolucién, no pudo resistirse a especular sobre el desarrollo de
estas capacidades asociativas, y lo que afirmo sobre ello no fue algo sus-
tancialmente distinto a lo dicho por Spencer, estas capacidades funcio-
naban de la misma manera a lo largo del reino animal e iban permitien-
do conexiones cada vez mas numerosas, complicadas y permanentes:

«S1i mi analisis es verdad, la evolucidon de la conducta es una materia bas-
tante sencilla. (...) El cangrejo, el pez, la tortuga, el perro, el gato, el mono
y el nifio tienen intelectos y caracteres muy parecidos. Todos son sistemas
de conexiones sujetos a cambio por las leyes del ejercicio y del efecto. Las
diferencias son: primero, en las conexiones particulares concretas, en qué
estimula al animal para responder, en qué respuesta realiza, en cual es el
estimulo y la respuesta que conecta, y segundo, en el grado de la capaci-
dad de aprender (...)».

Thorndike, 1911a, 280-281

«Conforme seguimos el desarrollo de los animales en el tiempo, encontra-
mos que la capacidad de seleccionar impulsos aumenta. De este modo,
descubrimos que las asociaciones que se establecen entre la situacion y el
acto aumentan en numero, se forman mas rapidamente, duran mas y llegan
a ser mas complejas y delicadas. (...) Este desarrollo en el numero, veloci-
dad de formacién y permanencia, delicadeza y complejidad de asociacio-
nes posibles para un animal alcanza su cima en el caso del hombre.»

Thorndike, 1901d, 285

Esta idea spenceriana de progreso continuo, de perfeccién acumu-
lativa observada en las especies existentes, tenia fuertes reminiscencias
lamarckianas y, por ello, la obra de Thorndike no estaba exenta de su-
gerencias sobre la posible herencia de los habitos adquiridos:

L]

«(...) pienso que sera de la mayor importancia tener en mente la posibili-
dad de que los primates antropoides actuales pudieran ser mentalmente




292 Una historia de la psicologia moderna

egenerados (...) Una causa nawral y quizis suficiente de la degeneracién
serian los habitos arboreos. El animal que encuentra un medio de supervi-
vencia en sus musculos podria muy bien perder los medios proporciona-
dos anteriormente por su cerebro».

Thorndike, 1898, 151

Aungue la aproximaciéon de Thorndike al estudio del psiquismo
animal ha llegado 2 ser una de las mas influyentes, su metodologia
fue criticada por algunos psicélogos comparativos de su tiempo, entre
ellos el propio Morgan, en base a que las situaciones experimentales

disefiadas por Thorndike no se adecuaban al repertorio con’duct};al na-
tural de las especies que se estudiaban (Mills, 1899). Asi, Wllla{— S.
Small (1870-1943) estudio la inteligencia de las ratas, no en cajas-
problema como las de Thorndike, sino en un laberinto, puesto que los
habitos de estos roedores parecian ajustarse mejor 2 estos problemas
espaciales (Small, 1901). Aun asi, la forma en que Thorndike abordé el
analisis de la inteligencia animal, dando preponderancia al estudio
experimental del aprendizaje y entendiendo éste en términos de la ad-
quisicion de conexiones E-R, sentd las reglas del juego de la investi-
gacion psicolégica hasta bien entrados los afios cincuenta.
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