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<. Las ideas surgen virtualmente del aprendizaje y sdlo minimamente de la herencia.

5. Los centros nerviosos son capaces de sumar estimulaciones sensibles que, cuando
actéan aisladamente, resultan inefecuvas.

6 En el sistema nervioso central existen aparatos especiales encargados de funcio-
nes inhibitorias, actuando sobre los reflejos espinales, permitiendo explicar ello
12 acuvidad psiquica superior.

Todo ello ponia las bases para un abordaje de L2 vida psiquica de forma materialist,
¥ completamente enfrentada al idealismo. Pero la construccién de una doctrina siste-
mitica ¥ bien elaborada, contando con tales principios, la aportaria Piviov, aunque
rezimente su intencidn era de naturaleza meramente fisiolégica, virando paulatina-

mente hacia lo psicologico porque sus hallazgos le mostraban tal posibilidad.

L2 teor]
Ivin Petrévich Piviov
e

Nota biogrifica de Ivin Petrovich Pavlov (1849-1936)

El sucesor intelectual de Séchenov (aunque no llegd a ser discipulo directo suyo) fue
[vin Petrdvich Piviov (184Y-1936), que habia nacido en Ryazan. Su primer doctora-
do fue en ciencias naturales en 1875, graduindose en 1879 en medicina en la Acade-
miz ée Medicina y Cirugia de San Petersburgo, doctorindose en 1883 con la tesis 4-
wlada Los nervios eferentes del corazén, dingida por Bothan, Alcanzé la citedra de far-
macologis (posteriormente fisiologia) en la Academia Médica Militar de San Peters-
burgo en 1890, haciéndose cargo ¢l afo siguiente de I direccion del Departamento
de Fisiologia del Instituto de Medicina Experimental de la mimlu ciudad, Su trabajo
inscial estuvo centrado en ¢l estudio de la fisiologia digestiva, lo que lg condyj
descubrimiento del reflsi condiciondl E‘C—;f?(ﬁfkmadd fucﬂ;‘jﬂw"‘m&
tivigad nervioss supenigr. Los citados puestos docentes le facilitaron la obtencién de
unz beca para estudiar en Alemania durante dos sfios, tiempo que pasé en el labora-
torio de Karl Ludwig en Leipzig y con Rudolf Heidenhain en Breaslau (Wroclaw),

L3 biografia de Pivlov, en cuslquiera de sus aspectos, es muy interesante, bastan-
do sefislar aqui que era hijo de un cura pirroco ¥ ahijado de un abad de monasterio,
maodelos que debieron influir de manera decisiva en la formacién de su cardeter; una
austenidad monacsl, una metodicidad obsesiva y un escasisimo interés econdmico,
dedicindose 3 |3 investigacion cientifica con una ol y apasionada entrega,

Un personaje que también wivo importancia en la vida de Pivloy, aunque en otro
sentido, fue 1ik Cyon, el sucesor de Séchenov en la chudra de fisiologfa, Bajo su
guls, emprendits un estudio experimental del funcionamiento pancredtico, Jo que le per-
mitid ‘I;}l;m!.! grandes habilidades quirirgicas, que posteriormente le serlan esenciar
Jes en o trabajo sobre los refljos salivales, Cyon le ofrecié una ayudantfa universi-
taris, pero antes de poder womar posesion de este cargo, aquél hubo de dimir de sii
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citedra ¢ incluso emigrar de Rusia, a causa de un motin estudiantil por el elevado
nimero de suspensos que daba. En tales circunstancias, Pivlov hubo de optar por
otra ayudantia en el Instituto Veterinario, junto a Oustimévitch, puesto que tuvo
que dejar en 1878. Por ello toma contacto en 1879 con Serguéi Petrévich Botkin
(1829-1897), que habia trabajudo junto a Séchenov en Berlin, bajo el magisterio de
Du Bois-Reymond. Botkin nombré a Pavlov, antes de acabar la carrera de medicina,
director de su pequeio laboratorio fisiolégico de la universidad de San Petersburgo
(Boakes, 1984), donde llevaria a cabo sus primeras investigaciones.

El miximo hallazgo de Pivloy, la posibilidad de condicionar ciertos reflejos, fue he-
cho publico por vez primera en cré;)&ngr_cmm_aMWrado en
Madrid en abril de 1903, en una comunicacién en francés titulada Psicologia y psico-
patologia experimental en los animales, donde hablé de reflejo condicional o psiqui-
co. La existencia del condicionamicnto fue evidenciada en el curso de sus trabajos
sobre la fisiologia de la digestién, por cuyas aportaciones se le concedi6 el Premio
Nobe! de Medicina ¢l afio 1904, aunque no pasaria a la historia por estas Gltimas,
sino por lo anterior.

Si bien, en un principio, Pivlov no se planted teorizar sobre psicologia, disciplina
hacia la que siempre mostré reservas, a partir de sus descubrimicntos experimenta-
Jes, lo psiquico termind entrando en sus intereses, explicindolo como efecto del con-
junto jc rocesos fisiologicos del sistema nervio lan la interaccion organismo-
cipnales se organizarian entre si para formar los instintos; gn un nivelsuperior, ¢ or-

i : valdria e los zzfle) icionales, gracias a los cuales la adapracion s ¢n-
niguece y flexibiliza. Estas ideas llegaron a ser relativamente bien conocidas por los cien-
tificos del mundo a partir de una conferencia que Piviov dio ¢l uno de octubre de
1906 en ¢l Hospital Charing Cross de Lundres, con motivo del memorial Thomas
Huxley, aunque la exposicién sistemitica de t2] teoria se encuentra en Lecciones sobre
la funcién de los grandes hemisferios (1926), obra que se tradujo el afo siguiente al
inglés, por parte de Anrep, con ¢l tiwlo de Reflejos condicionados, donde se usaron los
términos condicionado ¢ incondicionado y no condicional e incondicional, mds co-
rrectos,

Aun con la importancia conceptual y metodolégica del condicionamiento pavio-
viano para la psicologia conductista, no hay que olvidar que la reflexologia soviética
siempre inchuy6 en la explicacion del reflejo condicional la parvicipacion de procesos

fisiolégicos cerebrales, creando una construceidn tebrica como modelo representati-
vo de fos hechos observados, yendo mds alld del periferalismo implicito en el con-
ductismo watsoniano, A causa de ello, Skinner (1938) se refiri6 a tal construccion
coma sistera nervioso conceptual, Ademds, Pivlov (1922) estaba inicialmente com-
prometido en crear una disciplina fisiologica, pensando durante mucho tempo que la
posicitn de la psicologla como ciencia era completamente desesperada, por lo que
evith el uso de términos peicoldgicos en todos sus trabsjos iniciales, levando a cabo
una investigacion empirica, inductiva y experimentsl en el werreno isiolgico, con
presupuestos monistas y materialistas, suscnibiendo un deverminismo mecanicista y la
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existencia de una especie de energitismo, de modo que toda la actividad cerebral s
ria un balance dinimico de energia relativo a los procesos de adquisicién, descarga, ex-
citacién, inhibicidn, irradiacién y concentracién de la misma, buscando como dly;-
mo objetivo el equilibrio (Wolman, 1960).
En efecto, como resalta Leahey (1980), Pévlov se alist6 en una epistemologia ma-
_terialista y objetivista sin concesiones, con total rechazo de lo subjetivo, entendiendo
que s6lo los métodos observacionales y eigcrimcnulcs permitian el acceso a un co-
_nocimiento genuinamente cientifico, que habna de basarse en un analisis de Tas ¢jr-
cunstancias del entorno y de la actividad fisiolégica cerebral, sin ninguna referencia 2
un mundo interno mental. En tal linea de trabajo, Pivlov atacé a todas las psicolo-
gias de la consciencia, dedicando particular atencién a la Gestalt, sobre todo a los
trabajos de Kohler sobre el aprendizaje por perspicacia, insight o invision.

Pivlov (1926), mediante una serie de observaciones y experimentos con animales
en el laboratorio, estudié la actividad refleja en funcién de sus condicionantes am-
bientales, dejando la mente fuera de su programa, intentando concretar con esa pers-
pectiva qué estimulo se ejerce sobre el animal en un momento dado, y, como conse-
cuencia de esto, qué reaccién manifiesta éste.

Tal investigacidn sobre la actividad refleja comenzé en 1897, justamente el afio
en que Pivlov publicé El funcionamiento de las principales glindulas digestivas.
Por entonces, un estudiante llamado Stefan Vulfson llevaba a cabo una serie de ex-
perimentos en torno al funcionamiento de las glindulas salivales con el fin de obte-
ner su doctorado. Para ello cuantificaba la reaccién de salivacién que se obtenia
cuando se presentaba a un perro experimental distintos estimulos. Esto lo llevé a
descubrir que tal reaccidn era sensible no s6lo a la estimulacién directa de la muco-
sa bucal, sino también a estimulos visuales diversos (por ejemplo, arena), cuando
con anterioridad se habia introducido en la boca del animal la sustancia que des-
pués cra puesta ante sus ojos: el fendmeno del reflejo condicional, respuesta apren-
dida, entr6 en el campo de los intereses de Pivlov. Tras otra serie de investigaciones,
¢ste editd Veinte arios de estudio experimental objetivo de la actividad nerviosa su-
perior de los animales en 1922, donde recogié su metodologia y sus principales ha-
llazgos en el campo de la reflexologia, todo lo cual queda, en sintesis, recogido en el
siguiente pirrafo de tal obra:

Tomemos uno de estos reflejos, uno muy comun, de ocurrencia diaria, el reflejo de
alimentacién. Se produce una reaccién motora y secretora, definida ante la comi-
da como un estimulo, cuando ésta es colocada delante del perro o cuando se le
mete en la boca. Si unos pocos segundos antes de que la comida esté en la boca
del perro actia, por ejemplo, en su oido el sonido de un metrénomo, y si esta
coincidencia tiene lugar varias veces, entonces el metrénomo elicitari la misma
reaccidn que la comida, es decir, aparecerin los mismos movimientos y la misma
insalivacion y otras secreciones digestivas. Esta nueva reaccién ante la comida
puede llegar a ser tan exacta como si la comida estuviera realmente en la boca, y pue-
de existir durante tiempo indefinido.
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Pero pasemos a un estudio pormenorizado de todo ello en una serie de aparta-
dos, en el primero de los cuales nos ocuparemos de una caracterizacion general de la
doctrina pavloviana.

Caracteristicas generales de la doctrina pavloviana

La doctrina pavloviana acoge una elaborada teoria del reflejo condicional y una
compleja teoria de la actividad nerviosa superior, asi como una serie de aportaciones
en torno al lenguaje, la psicopatologia, la neurologia, la terapéutica y la tipologia hu-
mana, de todo lo cual resaltamos lo que sigue.

La teoria del reflejo

En principio, hay que indicar que Pivlov nunca reclamé para si el descubrimiento de
que un perro hambriento producia saliva antes de tener comida en su boca, fenémeno que
habia sefalado Robert Whytt en Un ensayo sobre la emocion vital y otras emociones in-
voluntanas de los animales (1751), tal como sefiala Boakes (1984). Su originalidad estu-
vo en advertir que un perro szliva cuando se le da una seial que indica que ¢l alimento va

a llegar inminentemente, lo que permite esclarecer cémo algunos animales se adaptan a
su entorno ¢ incluso determinar los principios generales que nigen sus actos.

Pivlov habia observado con anterioridad este fendmeno en la produccién de jugos
gastricos en el laboratorio (lo que sc llevaba a cabo para crear preparados con fines
terapéuticos para los humanos), haciendo por entonces una interpretacién mentalis-
ta del mismo, al mantener que la respuesta se ocasionaba porque el perro pensaba en
la comida y por ello segregaria tales jugos digestivos: de aqui que hablara de secre-
cion psiquica. Por tal razén, al observar la secrecién salival ante estimulos no habi-
wales, dio una explicacion de semejante naturaleza. Pero pronto abandonaria tal po-
sicionamiento mentalista, tras tomar en consideracion tanto las aportaciones de su
colaborador Babkin (el descubridor de lo que se llamaria recuperacion espontinea y
de la desinhibicién), como las investigaciones de Ivin Toléchinov sobre el fenémeno
que mis tarde recibiria el nombre de extincién [Ja vision de un alimento familiar
continuaba provocando la salivacién en fa medida que siguiera regularmente su con-
sumo, pero si se mostraba tal comida repetidas veces sin permitir su ingestién, la re-
accién salival desaparecia). Otro hecho que favorecié la concentracién de Pivlov en
el estudio de los reflejos condicionales (término que aporté el mencionado Tolochi-
nov), fue el que acontecié en el mismo afio, 1902, consistente en la refutacién que
Bayliss y Starling hicieron de las ideas pavlovianas sobre el papel del pincreas en la di-
gestion, demostrando que el funcionamiento pancreitico estaba fuertemente influi-
do por factores hormonales, mucho mis que por la transmisién de informacién a
través de las vias reflejas, que era la tesis de Pivlov.

En tales circunstancias, Pivlov abandoné sus investigaciones sobre el funciona-
miento pancreitico, planteindose el estudio de las relaciones de los reflejos adquin-
dos con determinadas circunstancias ambientales, polemizando con la concepcién
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de Seefan Valtron y Antan Saarski que defendian una interpretacion mentalisa (e
les fendmenos, Cuando Bavlov se referia con postenondad a Snarski, 1o hacfa de
forma muy colérica, Lo que sslo parece comprensible por haberse convertido éue oy
un simbolo de la creencias que ¢l mismo habia albergado anteriormente y a las que
tanto le habia costado renwmaiar (Roakes, 1984)

1nsu definitiva conceptaalizacion sobre la teoria de los tr“flm.lm[nﬂglﬂm‘
potun lado, Loy refleos inoondigionales, que mmum ﬁ_juu N'".EHM»‘
condicionales, que serian aprendidos, organizando con tado eflo, y con sus nrmo,i;
sobre Taactividad nerviosa cerebral, un extenso cuerpo tedrico y una metodologia
expenimental muy precisa, ko que sin duda fue muy dal para el conductismo watsp.
nano, que toma el rellejo condicional como cirm'l\lm )vauu@igln\;iliC(\ nuclear (aun-
que nicialmente Ja influencia fue de Béjrerev y no de Pivov). Sin embargo, Pivlo con-
aderd Que Sus puntos de vista habian sido excesivamente sm\phflcndm por parte de
los norteamenicanos, rechazando el peeiferalismo de Watson y de Guthrie, a la par
que msistia en la necesidad de incluir en la explicacion del comportamiento mecaniy-
mos y procesos hivioldgicos no directamente observables, sobre todo del sistema
nervioso central (Leahey, 1980).

Ahora bien, la teonzacion fisiologica de Pivov no ha resistido el paso del tiempo,
mientras que lo metodologico, influencia esencial para el conductismo, si ha persisti-
do. En efecto, Piviov disedid, como manifiesta Gondra (1989), un método rigurosamente
objetvo para el andlisis expeaamental de los reflejos condicionales, valiéndose de un re-
fleyo incondicional muy sencillo, el salival; las respuestas incondicionada y condicio-
nada eran medidas con artilugios muy ingeniosos, dado que Pavlov era un excelente
cirujano, creando unas fistulas permanentes en las glindulas salivales de la boca del pe-
rro, conectaday a un tubo de vidrio, donde se recopia con precision y exactitud las
gotas de saliva secretadas.

El disefo pavloviano bisico, como se ve en el esquema de la figura 8, comporta
el emparejamiento de dos estimulos, el condicional (EC), como puede ser el sonido
de un metrdnomo o una luz, y el incondicional (EI), tal como serian carne en pol-
vo 0 unas gotas de dcido en la lengua de un perro. Primero se muestra el EC al ani
mal experimental, estimulo iniciarmcntc neutro respecto a la respuesta incondicio-‘
nada (R1), que es la salivacion. Ante el estimulo neutro (sonido del metrénomo o luz)
surge inicialmente en el animal una respuesta indagatoria (reflejo orientador-inves-

tigativo 0 ROY); a continuacidn, una vez que el animal se ha adaptado a la presencia
del estimulo nuevo, se repiten las presentaciones de tal estimulo algin tiempo antes
de hacer desaparecer el EI (polvo de tarne). Tras unos pocos ensayos (alrededor de
30), el perro llega a salivar ante la presencia del esu’muﬁ)o neutro (que pasa a ser un
EC), inciuso sin que posteriormente se dé el El: ha aprendido una respuesta, la RC
(emision de unas gotas de saliva), semejante a la RI. Ello se establecer, segin Pv-
lov, por la creacion de una nueva conexidn nerviosa entre el recepror y las glindu-
las salivales, hecho que estaria sometido a una serie de interesantes posibilidades,
como la extincién, la recuperacion espontinea, la generalizacién, la discriminacién
y otras,
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Fignra 8 Fases del condicionamiento clisico,

La relacion temporal EC-EI fue sistemdticamente variada por Pavlov (por ejem-
plo, wvirtiendo el orden de presencacion de ambos estimulos, demorando la apari-
cion del E1 ete), gracias a todo lo cual se pudieron observar diferentes matices
cuantitativos en la RC,

Pivlov y sus discipulos también intentaron investigar la posibilidad de nuevos
condicionamientos por encima de los que ya estuvieran creados en el sujeto experi-
mental, de modo que, una vez condicionado un oportuno estimulo neutro (EC,), se
comportara al modo del primitivo EI al emparejarlo a un segundo EC; (esto es, ac-
tando el ECy como un reforzador), lo que se llamé condicionamiento de orden su-
perior. En teoria podria darse un condicionamiento de segundo orden, tercer orden,
etc., pero en la prictica solo se llegaron a obtener, con reflejos defensivos frente a un
choque eléctrico en una pata, condicionamientos de segundo orden y muy dificil-
mente de tercer orden,

En todo caso, icionales_estarfan_sostenidos por
c_gj;mm \ 1tae j|g|on. todo lo cual estaria contro-

lado por las leyes de irradiacion, concentracion e induccién, las cuales forman parte de
la teoria de la actividad nerviosa superior, que deseribimos a continuacion,

La teoria de la actividad nerviosa superior

Como puede inferirse de lo dicho, cuando Pivlov empezé a teorizar en torno al

campo de la conducta, lo hizo en base a unos presupuestos fisiologistas referidos al sis-

tema nervioso central, por lo que es importante esclarecer sus ideas al respecto.
Sobre un posicionamiento mecdnico y materialista y un monismo encrgético,

Pavlov (1922) suseribié una explicacién determinista de indole mecinica, de modo

que jnterpretd todo comportamiento como fruto de una corriente de energia regula-
da por una serie de leyes, que conducirian al organismo a un estado de equilibrio se-
mejante al implicito en el principio de homeostasis de Cannon.

En el nicleo de todo ello estarian una serie de estructuras y procesos neurofisio-
I6gicos. En cuanto a las estructuras, el arco reflejo fue dividido en tres partes: la pri-
mera la denominé analizador, comenzando en cada final periférico natural del nervio
aferente o centripeto u rgano receptor externo, que terminaria en las células recep-
toras del sistema nervioso central, cuya mision seria la de descomponer la informacién
recibida del mundo exterior en sus elementos constitutivos; la segunda porcidn seri
la conexidn entre los receptores y efectores; y la tercera parte seria el etector o zcna
donde se recibe la orden procedente del 6rgano central,
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Pivlov también hablé de la existencia de distintos centros fisiolégicos en el cere.-
bro (centro de la alimentacién, centro defensivo, centro motor, etc.), que dispon-
drian en los momentos precisos de una determinada cantidad de energia, capaz de
desplazarse de un centro a otro. Asi mismo, cada érgano de los sentidos tendria en el
cériex cerebral un territorio especializado, que representaria a tal 6rgano en una
exacta proyeccion (ireas de proyeccién), zonas donde se producirian complejos ani-
lisis y sintesis de la informacién estimular. Los elementos receptores concretos, en
wado caso, transcenderian sus dreas de proyeccién, extendiendo su influencia a una
gran discancia, probablemente a todo el cerebro. Estas ideas serian retomadas por
Luria a la hora de su concepcién sobre la organizacién funcional del cerebro (ver
Sinchez-Barranco, Psicologis General, 1991, pigs. 100-110).

Respecto a los procesos reguladores mis importantes del cerebro eran, para Piv-
lov, la excitacién y la inhibicién. Se dice que las neuronas se encuentran en estado de
excitacién si se hallan en estado de actividad, esto es, si estin en condiciones de reci-
bir estimulos por via aferente y.emitir reacciones por via eferente. Por el contrario, debe
hablarse de estado de inhibicién cuando las neuronas se han desconectado del proce-
50, bien porque no reciben mensajes, bien porque aunque les lleguen, no pueden

emitir respuestas o lo hacen muy débilmente por hallarse frenadas en su actividad
por otro proceso activo que lo impida.

s inhibicié

dc ser externo o interno: por ejemplo, si durante la ac-
tividad de un centro es estimulado otro, puede ocasionarse una inmediata disminucion
o incluso cese de la activacién del primero (inhibicién externa). Esta inhibicion (que
fue también denominada por Pivlov pasiva e incondicional, constante, absoluta y re-
fleja) seria una manifestacion de la ley de la induccién (negativa) que luego veremos.
El reverso de la excitacion, y que siempre le sigue, de acuerdo con la ley de la induc-
cién reciproca, seria la inhibicién interna (temporal y condicionada, activa y condi-
cionada, claborada), en donde Pivlov distinguid cuatro clases: la inhibicién de extin-
cion, la inhibicién condicionada, la inhibicién diferencial y la inhibicidn retardada,
mediante las cuales tratd de explicar los tipos de relaciones entre el reflejo condicio-
nado y el incondicionado. Un tipo particular de inhibicién es la desinhibicion, que
consiste en un proceso en el que se inhibe una inhibicion.

Pivlov relacioné la excitacién y la inhibicién con factores bioquimicos, supo-
niendo que las células corticales del cerebro contendrian una especie de sustancia ex-
citadora, que no todos los humanos poseerian en similar cantidad, ademds de ir per-
diéndose en el curso de la vida, lo que llevaria a tales células a un estado progresivo de

inhibicién, con el consiguiente deterioro en su funcionamiento.
Segin Pivlov (1922), |

a gn'ngjgﬂ funcién del sistema nervioso era la del reflejo, que
fue entendido como una conexién detimda por medio de

sistema nervioso entre los
fenomenos del mundo exterior y las correspondientes reacciones concretas del organis-

mo. Ahora bien, Pivlov insistié en que el sistema nervioso no es sélo conductor, sino
también conector, siendo por mmv_&p_a_z_dg_qc;_r nuevas conexiones en virtud de las
circunstancias en que se apliquen los estimulos al organismo. Como consecuencia de
ello, se formarian nuevas uniones funcionales, base de nuevas respuestas reflejas.
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Tres leyes gobernarian los procesos de excitacion ¢ inhibicién; irradiacion, con-
centracion ¢ induccion reciproca, siendo la primera la fundamental.

La excitacion o la inhibicién oquﬁadgs,sn un punto concreto de la.coreza cere-
bral guc@. en primer fugaﬁx_{ugwr_s_g pﬂl.nj;ja:nrsc 2 otras zonas Ms.0.menos.cer-

“canas. Si'sc irradia la excitacion ello traeria consigo 1a activacién de las zonas circun-
antes, mis o menos lejanas, al drea estimulada; lo contrario aconteceria si se irradia
la inhibicién.

El proceso dg F.?(S‘!.Effjéf,o de inh_ilg':;i:@‘n .fi"lb}fﬂ,.‘ﬁdc concentrarse; c!lo impli-
ca que el proceso de excitacion Héhde 1 concentrarse en el punto.de partida.cn.up
momento dado, engendrando una inhibicion en toda la extension del sistema nervio-

50 central
L induccién reciproca, por fin, representa a idea de equilibrio u homeostasis:
Pivlov (1926) sefal6 que las células corticales bajo la influencia de los estimulos con-
dicionales siempre tienden a pasar, aunque a veces muy lentamente, a un estado de
inhibicién. Existirian una induccion positiva y una induceién negativa: la excitacién
y lainhibicién se relacionan dinimicamente, de modo que cuando un irea es estimu-
lada e irradia, las dreas vecinas establecen una inhibicidn, facilitando la concentra-
cién de energia en la zona oportuna (induccién positiva); pero también puede ocu-
rrir que, cuando un drea estd inhibida, tal inhibicién se irradie a su alrededor, lo que
haria que las zonas vecinas desarrollaran una estimulacién, forzando la concentra-
cién de la inhibicién (induccién negativa).

El segundo sistema de seriales

Otro aspecto importante de la teoria pavloviana es el denominado segundo sistema de
sefales, constituido por los signos abstractos del lenguaje, y, por tanto, algo especifi-

mano: si 1 sensacion estd en la base del pnmer s nales, impli-
cito en el condicionamiento elemental, el habla es

a esencia del segundo sistema de se-
fiales, gracias al cual se transciende de las limitaciones que suponen el primer siste-

ma. De esta manera, Pivlov llamé la atencién sobre la importancia del lenguaje en la
organizacién cognitiva, abriendo un campo fundamental para la investigacién psico-
légica.

Pivlov llegé a ello tras observar que las palabras podian ser utilizadas como esti-
mulos en el condicionamiento clisico, lo que le condujo a investigar este asunto, lle-
gando a distinguir dos sistemas, uno constituido por sefiales primarias, a trayés.de las

cuales el mundo externo e interno se reflejan directamente, y otro formado por sefia-
Tessecundarias (senales de seales), las cuales suponen abstracciones de la realidad

El primer sistema de sefiales se asentaria en centros corticales subfrontales, que
serian las bases cerebrales de los reflejos condicionales elementales. El segundo siste-
ma de sefales tendria su fundamento neurolégico en los 16bulos frontales, sede de
los reflejos condicionales superiores, en los podia participar el lenguaje. La presencia

en el hombre de este segundo sistema de sefales permitiria complejas operaciones de
generalizacién y de conceptualizacién.
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Este campo siguié interesando 2 los discipu]os de Pivlov, siendo de destacar |3

vi J--Sr"o.cnskx (1951), que demostré una estrecha dependencia entre los
dos sistemas de sefales. Otros psicologos rusos, como Vygotsks, Luria, Vinogradov,
v Lyublianska umo:c* profundizaron en este terreno, tal como referiremos en el ca-
o dedicado 2 la psicologia cognitiva.

Las invesuigaciones pucopatoligicas y terapéuticas

Orro tema que surgid de Iz investigacién pavloviana fue el del condicionamiento
interocept ivo, en base al cual se intenté explicar algunas de las enfermedades psi-
cosomiticas que afectan a los seres humanos, buscando objerivos explicativos y te-
rapéuticos.

Asi mismo, Pivlov y sus discipulos se plantearon investigaciones sobre los fun-
damentos ncu'o'monogxcos de las neurosis y de ciertas aplicaciones terapéuticas.
Por ejemplo, en el curso de experimentos llevados 3 cabo por Mariya N. Erofeyeva
(1867-1925), entre 1912 y 1913, se descubnid el fendmeno del contracondiciona-
miento: usando una descarga eléctrica sobre la piel del perro como estimulo prece-
dente 3 la presentacion de la comida, se encontraba que desaparecian los movimien-
tos musculares defensivos, elicitindose en su lugar una pausada salivacién, parecien-
do de esta forma que la estimulacion aversiva se habia transformado en apetitiva,
Con esta base, Erofeyeva intentd el control del dolor del parto humano.

En ¢l mismo tipo de experimento, se habia observado que cuando la estimulacién
eléctrica dolorosa era sistemiticamente cambiada de lugar, ¢l animal terminaba ex-
presando signos de gran agitacién. Poco después, en 1914, Rudolfovna S. Krestovni-
kova (1873-1947) encontr6 la aparicion de respuestas de miedo, irritabilidad y agre-
sividad (atacando el perro al aparato de experimentacion) cuando el animal tenia que
discriminar entre dos estimulos muy parecidos (diferenciar entre circulos y elipses
que cada vez se iban pareciendo mis, para obtener comida en el primer caso y no ob-
tenerla en el segundo): estas respuestas fueron calificadas de nexrdticas, hablindose
de neurosis inducidas experimentalmente. Pivlov (1927) interpretd tales fendmenos
como efecto de |z ruptura del equilibrio entre la excitacion y la inhibicion centrales,
dando con ello una base biologista al trastorno mental neurético.

En otro orden de cosas, el tema de los estados de consciencia, en relacidn con el sue-
fio y las fases oniroides o hipnéicas, tomé un papel relevante en la explicacién refle-
xolégica de diversos estados patolégicos, tales come la histeria, la neurosis obsesiva,
la paranoia, la narcolepsia, la catalepsia y muchos otros cuadros clinicos psiquicos e in-
cluso neuroldgicos.

La t:pologiz pavieviana
Pivlov y sus colaboradores tamtién se intereszron por los fundamentos neurofisio-
l6gicos dc Ia personalidad, creando una particular tipologia.

En efecto, Piviov (1934) observo, en c' curso de sus investigaciones, que no to-
dos los animales respondian igual, lo que le sirvié de base para crear una tipologia 2
partir de tres parimetros bioldgicos: a) fuerza o debilidad de las células nerviosas; b)
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equilibrio o desequilibrio entre excitacién ¢ inhibicién; y, ¢) viscosidad o labilidad
para pasar de la excitacién a la inhibicion,

De las maltiples combinaciones posibles de estas propiedades y de ellas con sus
graduaciones, s6lo cuatro corresponderian 2 la realidad (aunque podrian darse va-
riantes secundarias de tales tipos fundamentales): de acuerdo con la intensidad, los
animales se dividen en dos tipos de sistemas nerviosos, fuertes y débiles; segin el
equilibric de sus procesos nerviosos, en equilibrados y no equilibrados; y segin la
movilidad de la excitacién-inhibicion, en libiles e inertes. Pivlov manifesté que los
tipos temperamentales humanos descritos por Hipocrates (colérico, sanguineo, fle-
mitico y melancélico) eran adecuados y podian ser delimitados por los parimetros
que €l habia objetivado, criticando paralelamente como incorrecta la tipologia del
germano Kretschmer.

En concreto, y segin sintesis de Gavrilov (1979), los temperamentos bisicos hu-
manos de los que habl6 Pivlov fueron el tipo desequilibrado-fuerte (equivalente al
colérico), en el que predomina la excitacidn sobre la inhibicidn; el tipo squilibrado-fuer-
te, en donde hay un predominio de la excitacién y la inhibicién, :grupando dos va-
riantes, ¢l subtipo vivo (sanguineo), con ligero predominio de la excitacién y proce-
sos nerviosos libiles, y, en segundo lugar, el subtipo calmo (flemitico), con prepon-
derancia de la inhibicion y de los procesos nerviosos inertes; finalmente, el tipo débil
(melancélico) se caracterizaria por una excitacién ¢ inhibicion debilitadas. Sobre tales
aspectos constitucionales intervendria lo ambiental, originando las diversas estruc-
turas caracteriales humanas, en cuya organizacion también participaria la interaccion
entre ¢l primer y el segundo sistema de sefales: si se daba un predominio del sistema
primario estariamos ante ¢l tipo artistico, st ello ocurre con cl sistema ‘sccundario,
surgiria ¢l tipo pensante y en el caso de darse un equilibrio, tendriamos el tipo inter-
medio.

Valoracion de las teorias pavlovianas

En resumen, podemos decir que la teoria de Pivlov es fundamentalmente una teoria
anatomo-{ sxologxca del sistema nervioso, la cual quedo definitivamente organizada
tras una serie de conferencias que dio en Leningrado en 1924, sobre cuyas ideas redacté
Los reflejos condicionados (Pivlov, 1926), obra que se tradujo al inglés en 1927 y al
castellano en 1929.

En cuanto a la psicologia, segin Garcia Vega (1993), los principios que subsume la
doczrina de Pavlov implican un evidente rrec:m)cxsno, asi como objetivismo, reduc-
cionismo fisioldgico, reduccionismo biolégico, enfoque analitico, asociacionismo y
determinismo.

Para Wolman (1960), esta teoria, aplicada 3 la conducta humana, represerita un
case de reduccionismo radical que pone en relacion directa lo psicoldgico con lo fi-
stoldgico, lo que si bien atrajo en vn principio a algunos psicélogos, la mayor parte de
ellos pronto abandonaron tal enfoque, pues era dificil integrar la doctrina pavloviana
sobre la actividad cerebral con los hallazgos que iba ocasionando la neurofisiologfa




