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Estas {ormaciones estin ceate
de nucstras matematicas. En especial, mientras que |
pto, abstrac lo déntico, v prescintde simp
enumeros —dei valor dado por el material,
celaciones reales—, estas formaciones

la igualdad

EL PENSAMIENTO DL ‘LU) PULBLUD At

abstracta

t

tesis heuristicas para la investigacion. Por cjemplo:

Para los conceptos de los nimeros son impor

Hay cosas que no-son-captabled-en-cl-numero, cosas

Algunos numeros. formaciones numéricas, son «naturales», es decir,

llevan determinadas detiniciones internas o funcionales d

material, ordenaciones, senudo de la-opera
son ricos de contenido, determinade

usaclos;
Ciertos numeros tienen una funcion especialmente

una uniformidad perezpriva v a una fundamentacion natu

divisiones, debido 2 la deterriinacion pr

la totalidad. .
La condicion de umdad —eso’que €5 tomado por
en las operaciones— no es acbitracia.

Las operaciones no son reversibles sin miés; no

utilizables sin mis,

La

distinto al de la inf

No en todos los numeros s¢

corre

tsiem

LoOs st

s
crial mier

mismo nNumcro oo 0

regién distintos (écminos numéricos, distintos

¢€s3 otra

eventualmente

forma

el simpie contar no

i arbitcariamente repetioles.
regidn extrema de la serie numérica ¢s representada de un modo

initud de la serie numérica.

s numéricos estructurales lievan caracteristicas diferentes, las
irarcestan a la uniformidad total y a la aplicabili
plos de problemas concretos: ¢Se dan casos
pondicnte, pot cjemplo el 2, ¢l 3 o el 4, ¢cs captado en una
jtras que en otra (Cgidn material la concepcidn de ese
;No aparecen eventualmente ¢

s viene dada sin mis?

-:ones que solo son aproximativas?
nav una serie especial de términos

3 los nimeros, eventualmentie palabras, que solo pueden
crminados objetos especificos, con una ordenacidn y agrup¥

adas: de un modo multiple, no en el sentido
a matematica, pot prinzi-
lemente del valor absoluto del
las agrupaciones vivas y las
{recusntemente llevan consigo este valor;
no ¢s tundamento central, sino que queda mds o0 menos
fucra de toda consideracion. . ¢

De las consideracionas hechas en los pacrafos anteriores resultan varias

tantes los factores bioldgicos.
cida son relevantes a la hora de

ces~de funciones.

evia de una particidn especifica en

da la tendencia a apreciaciones exactas del

no-contables.
¢ sus ambitos reales:
preferente debido a
ral. Lo mismo ciertas

unidad en ¢l contar,

son arbitrariamente

dad por antonomasia.
en los que nuesto

modos de contar ¥
¢Eventualmente p3ra
numéricos? ¢Se dan
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22. LA PSICOLOGIA TAL COMO LA VE EL
CONDUCTISTA (1913) '

por John B. Watson

Este texto es la primera formulacion del conductismo. Su autor, . B. Wat-
sort (1878-1958) [ue alumno de Angell y Dewey en Iz Universidad de Chicazo,
y I.(dllL'O importantes investiguciones en el campo de la psicologia animal. Su
tesis doctoral sobre la maduracidn psiquica y nerviosa de la rata blanca (1903)
y su investigacion sobre los hdbitos cenestésicos de la rata (1907) son buena
prucba de ello. En 1908 Watson fue nombrado projzsor de Johns Hopkins 'y
por esa época expuso en la Unversidad de Yale las ideas que después repe-
tiria de un modo mds articulado en la Universidad Jde Columbia en 1913
llegaron al piiblico a través de este texto. g

La «Psicologia tal como la ve el conductista» es el grito de protesta de -

un zo0psicologo contra las interpretaciones antropomorficas de la conducta
animal y el desprecio de los psicélogos hacia los hechos objetivos de la conduc-
ta animal. Pero ademis es una critica contra la psicologia de la conciencia
principal causante de este estado de cosas. Después de afirmar su conuiccio";
de que la ;ico{ogia ha de ser una rama puramente objetiva de la ciencia
:i;urcarli.”i:y?”&é/g_zy) ‘.:{ea la_prediccion y control de ls conducta, Watson hace
uy dura de la psicologia tradicional. La psicologia ha [racasado

en su tarea de conseguir un astatus» cientifico dentro de las ciencias de la
naluraleza: Ello ha n:do fiebido principalmente a las limitaciones impuestas
i o ey 4 wptuiones comivarias como 1o fum
Cionalista, que en el' fondo ieeZi;?ncf:oeImle OP’"’O"’{“ICO””""“L lista, e
logmady o 3ue en & Jondo se de g ty poco de la estructuralista, no han

petabilidad cientifica. :

it [:s_ae :{e,iz::cf{a parte del Iaru:culo esboza un programa d,‘ psicologia conduc-
v 3¢ trata de uno piicologia gue prescinda de la conciencia y o te 2k
= ;?l.a : ciencia, ; a_conducla, cuya rmeta sea predecir y controler_la
“cducligycuyos méiodo jean gilritaments experiigpigls- £t piicologia
Be.g estudio del estimulo y la_respuesia, y no establece ninguna linea
wisaria_entre la conducta humana_y. nimal. Es una psicologia practica
enraizady ° cla %mmfmz gumal. CS psicologra practica.
dizada_en la vida y util para la_sociedad. Al final del articulo, Watson

(4
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400 LA PSICOLOGIA TAL COMO LA VE EL CONDUCTISTA
prerenla algunos ejemplos que demuestran las posidilidades del nuevo méod,
conductista en el campo de la psicologia bumana, y evita pronunciarse en |,
relativo al problema metafisico de la conciencia. La dltima nota del tsxp0
contiene el germen de la teoria motora del pensamiento, concebido comg
movimiento muscular, 'y, por tanto, accesible a! método experimental.

Este articulo de Watson refleja la insatisfaccion general con el estado d.
cosas de la psicologiv, y proponia un programa cientifico, pragmdtico y fun.
cional muy en consowucncia con el -pragmatismo americano. Después Watson
formulo su teoria en dos libros importantzs: «Conducta, una introduccién a
la psicologia comparativas (1914) y «Psicologia desde el punto de vista
conductistan (1919); adopto con entusiasmo el método del reflejo condi.

cionado (1916) y realizo sus famosos estudios sobre las emociones er los
ninos (WATSON v MORGAN, 1917, WATSON y RAYNER, 1920). En
con ello la investigacion. Trabajo en

1920 tuvo que dejar la Universidad y
el campo de la empresa y de le publicidad 'y siguio dando conferencias y

escribiendo sobre 2l «conductismo» (1924) y «El-cuidado psicolégico del

nino pequeno» (1928).

BIBLIOGRAFIA: Al final del libro presentamos la lista de las principales
oras de Watson. Pura una bibliografia mis completa, véanse COHEN (1979),

)
BUCKLEY (1989). También sorn interesantes BERGMAN (1956), BUCKLEY

(1982), BURNHAM ( 1968), GONDRA (1980, 1985). HANNUSH (1987), MA
GOUN (1981), McCONNELL (1985), SAMELSON (19816), SKINNER

(1959a), WOODWORTH (1959). Fara el conductismo en general, véanse DIS-
SERENS (1925), MACKENZIE (1982), O'DONNELL (1985). TILQUIN

(1950), YELA (1980).

La psncolog*ﬁ‘ tal v como la ve el conductista, es una rama experimental
pur"mcnu: ob1¢nva de la ciencia natural.” Su meta tedrica es la- prcdrtcnon

introspeccion “no forma parte esencial de sus
métodos, ni el valor cientifico de sus datos depende de la facilidad con que
-se presten a una interpretacion en términos de conciencia. El conductist,
en sus esfuerzos por lograr un_esquema unitario de la rcgpuesm “animal, no
reconoce ninguna [inea divisoria_entce el ser humano v el animal. La conduca
del hombre, con todo su refinamiento y complejidad, sdlo forma una parte
del esquema toral de iavestigacidn del conductista.

Generalmente los parud:mos de la psicologia de la_conciencia han man-
tenido que la_psicologia es un estudio o ciencia de los fendmenos de la
conciencia. Para ellos, el problema de la psicologia _ha sido, por una parte,
el"analisis de Tos csmdos (o procesos) mcntnlcs complejos en sus partes elemen-
tales simples, v, poc otra, la construccién de los estados complc;os ‘cuando
se_tienen las par(es clcmcmalcs E! mundo de los objetos fisicos (estimulos,

mcluycndo aqui todo lo que puede excitar la actividad de un receptor), que

constituyen los fendmenos totales del cientifico natural, es considerado como
un mero medio para lograr un fin. Este fin es la produccion de estados
mentales que puedan ser «inspeccionados» y «obsecvados». Por ejemplo, en
¢l caso de una emocidn, el objeto de observacién psicoldgica es el estado

<

» -
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mental mismo. En la 2mocidn, el problema esti en la determinacidn del
ndmero v clase de los elzmentos constitutivos presentes, su localizacidn, inten

sidad, orden de aparicicr, etc. Todos concuer fun en que la introspeccidn es
el méodo par excellence mediante ¢l cual pmccn sec mantpulados los estados
mentales con propo;uos )slcolog cos. Asumizi-do esto, los dutos de conducta
(incluyendo en este término todo aquello que entra dentro de la psicologia
comparada) no tiene ningdn valor per se. Solo son imporcantes en in medida
en que puedan arrojac luz sobre los estados consciences (1). Para perienecer
al campo de la psicologia, estos datos han de hacer referencia por lo menos
analdgica o indirecta a la conciencia. .

Pero en ocasiones uno se encuentra con psicélogos que dudan incluso
de esta referencia por analogia. Este evcepticisin» suclz revelarse en la pregunta
dirigida al estudioso de la conducta, -«¢qué tene que ver el trabajo animal
con la psicologia humana?». Yo'le he dado muchas vueltas a esta pregunta.
Siempre me ha dejado vn poco descuncectado Yo estaba muy intecesado en
mi trabajo y creia que era importanie; v sin embuacrgo, no podia encontrar
ninguna conexion intma entce €l y la psicologia, tal como ésta era concebida
por mi inteclocutor. Espero quelesta confesion clarifique la atmésfera de tal
forma que ya no tengarnos que. seguic trabajindo en la ilegalidad. Hemos
de admitic con fnnqucz- que Jos hechos, para nosotros tan importantes, que
hemos podido reunir después de un trabajo ar plio sobre Jlos sentidos de los
animales” siguiendo ¢l “mécodo; de la conducta, han contcibuido solo de un

modo fmamehT.mo In"com dc los procesns d<. los ofnanos scnsomlc,

El enorme ndméro d(. cxpcnrncn(os sobre : | aprcndun;c reahzados por
nosotros, tampoco ha hecho muchas contribuciones a la psicologia humana

Parece razonablemente claro que se precisa una suerte de compromiso: o bien
la psicologia cambia de punto'dg vista, e incluye dentro de si a los hechos
de la conducta, estén o no relacionados con los problemas de la «conciencian,
o bien la conducta se establece por si sola como ciencia totalmente separada
¢ independiente. Si los psicélqgos humanos n< consideraran favorablemente
nuestras propuestas y se negaran) a cambiar de postura, entonces los conduc-
tistas se verian obligados « usar a los seces humanos como sujetos, y utilizar
métodos de investigacidn exactamente similaces a los ahora empleados en ¢l
trabajo con animales.

Otra hipéiesis distinza a esta del valor Indnpcndltﬂ(t de los datos
de conducta, prescindiends de su relacién con la conciencia, nos llevaria
inevitablemente al absurd> de intentac construts el contenido consciente del
animal cuya conducta hemcs estaddo estudiando. Segin esto, después de haber
determinado la capacidad de apcendizaje de n..estco 1n|mal la simplicidad
o complejidad de sus métodos de.aprendizaje, el efecto de los hibitos anterio-
res sobre sus respuestas presentes, el tipo de estimulos a los que ordinaria-
mente responde, el espectro mds amplio al que puede responder en condiciones

—_— S
E<to ¢s, o bien ducr(uncn(c sobrc ¢l estado consciente del observador, o bien

(1)

INdirecramanie cnbea 1 aceidn
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experimentales —en téeminos m.is'gcncr‘alcs, sus diversos problemas y os
diversos modos de resolverlos—, ‘deberiamos pensar que todavia la tarea
estd inacabada, y les resultados carecen de valor hasta no habeclos intecpre-
tado por analogia a la luz de la conciencia. Aunque hemos tesuclto nuestro
problema, sin embargo nuestra definicidn de la psicologia nos hace sentirnos
molestos ¢ inquictos: nos sentimos forzados a decic algo sobre los posibles
procesos mentales de nuestro animal, Decimos que, al no tener ojos, su
corriente de la conziencia no pucde’ contencr sensaciones del brillo y del
color tal y como nosotros las conocemos, como no tienen papilas gustativas,
csta corriente no priede contencer las sensaciones de lo dulee, 4cido, salado

y amarpo. Pero po- otra parte, como si responde a los estimulos téemicos,

tictiles y orgdnicos, su contenido consciente tiene que estac compuesto funda.
mentalmente de estas sensaciones; y de ordinario solemos adadir, paca prote.
gernos del reproche de antcopomorfismo, «si es que tiene conciencia». Cicrdd-
mente es facil demostrar que ‘esta doctrina que exige una interpretacion poc
analogia de todos los datos de conducta es falsa: la posicion de que el valoc
de una observacion de conducta viene determinado por su capacidad de dac
resultados interpretables dnicamente 'en ¢l dmbito estrecho de la conciencia
(realmente humana) Y

Este énfasis de los psicdlogos en la analogia ha llevado al conductista
a una posicién distante. No estando dispuesto a liberarse del "yugo de la
conciencia, se siente impulsado a teservar en el esquema de la conducta un
lugar para la determinacion del ocided de ia conciencia. Este punto ha sufrido
muchos cambios. Huce algunos afos ¢ suponia que ciertos animales poseian
una «memoria asociativa», mientras ciuc otros carccian de ella. Podemos ver
esta busqueda de los origenes de la conciencia disfrazada con ‘muchos ropajes.
Algunos de nuesires libros de teXto dicen que la conciencia surge en el
momenio en que las actividades reflejas e instintivas no sitven para conservar
el organismo. Un organismo_perfectamente ajustado caceceria de conciencia.
Por otro lado, podernos suporer con'toda justicia la presencia de concientia
siempre que nos encontcemos con Una actividad difusa que lleva a la forma-
cién de un hibito. He de confesac qué estos argumentos tenian fuerza para mi
cuando comencé a estudiar la conducta. Me temo que muchos de nosotros
todavia cstin enfocindo estos problemas de conducta desde una perspectiva
similar a ésta. Mas de un estudioso de la conducta ha pretendido establecer
los criterios ‘de lo peiquico, disenar un conjunto de criterios objetivos, estruc
wrales y funcionales que, aplicados al casc particular, nos permitan decidit
st ésta o aquella respuesta es ‘positivamente conscice, ‘meramente indicativa
de concicncia, o, por el contrario, puramente «fisioldgican. Problemas como
éstos no pueden dejac satisfechos a los conductistas. Seria mejor abandonar
auestro campo v aditic sinceramente que el estudio de la conducta de los
animales carece de justificacidn. Ello seria preferible a reconocer que nuestra
busqueda ¢s algo tan «artificioso» 'y vanc. Uno puede suponer la presencia
o la ausencia de corciencia en todo el reino de la escala filogenética sin que
cllo afecte en lo mis minimo a los problemas de la conducta ni al estudio
cxperimental de los mismos. For otra parte, ni por un momento puedo presu-
poner que el paramecio tesponde a la luz; que la rata aprende un problema
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mis ripidamente cuando realiza la tarea cinco veces al dia que' cuando |lo
hace una vez, o que cl nifio muestra «plateaux» en sus curvas de aprendizaje.
Estas son cuestiones que conciernen vitalmente a la conducta y han de sec
decididas por la obscrvacion directa en condiciones experimentaless .

Este intento de razonamiento analdgico que de los procesos conscientes
humanos deduce procesos conscicntes en los animales y viceversa: que con-
vierte o In conciencin, tal coma la conace ¢l ser humano, en ¢l centro de
refecencia de toda conducta, nos ileva necesariamente a una situacidn similar
a la de la biologia de la época de Darwin. Todo el movimiento darwiniano
een juzgaco en funcidon de su incidencia sobre ¢l origen y desacrollo de la
-raza humana. Se emprendicron cxpediciones para recoger datos demostratives
de que ¢l nacimicnto de la raza humana era un fendmeno perfectamente natueal
vy no un acto de creacion especial. Se buscaron con todo cuidado las variaciones
y las cvidencias favorables al efecto acumulativo v climinatdivo de la seleccidn:
ya que en €stos y en los demds mecanismos darwinianos se cncontracian
factores lo suficientemente complejos como para explicar ¢l origen y la
difecenciacion racial del hombre. La riqueza de materiales recogidos en aquella
época era considerada como algo valioso en la medida ecn que' tendiera a
encriquecer ¢l concepto de evolucidn en el hombre. Resulta extrafio que eswa
situacion hava prevalecido durante tantos afios en biologia. La situacién
cambidé inmediatamente en el momento en que la zoologia inicid el estudiz
experimental de la evolucién v de la descendencia. El hombre decjé de sec el
centro de referencia. No creo que haya en nuestros dias ninglin bidlogo
experimental, cxcepto el dedicado al problema de la diferenciacion racial del
hombre, que intente interpretar los datos en funcién de la evolucidn humana,
o haga alguna refecencia a ella ni siquiera en su pensamiento. El bidlogo
redne sus datos después de haber estudiado gran nimero de especics de plantas
y animales, e intenta determinar las leyes de la herencia en la especie particular
con la cual estd experimentando. Como es natucal, el bidlogo sigue los progre-
sos operados en el campo de la diferenciacién de las razas y de la descendencia
humana, pero los considera como temas especiales tan importantes como los
que estd estudiando, pero no ‘tan vitales para sus propios intereses. No es
justo afirmar que todo su trabajo s oriente hacia la evolucién humana v ha
de ser interpretado en téeminos de la evolucién del hombre. El bidlogo no
debe desechar ciertos hechos relativos a la herencia del coloc de la piel en
los ratones, simplemente porque no tienen nada que ver con la diferenciacion
del genus homo en muchas razas diferentes, o con la descendencia del genus
homo de alguna estirpe mds primitiva. - .

En psicologia todavia nos hallamos en ese estadio del desacrollo en el
que nos sentimos obligados a seleccionar nuestco material. Hay un lugar
comin al que arrojamos los procesos desechados, los cuales anatematizamos,

al menos en lo que respecta a su valor psiceldgico, con frases como: «esto.

es un reflejon; «esto es un hecho puramente fisioldgico que no tiene nada
que ver con la psicologia». No nos interesa (en ruanto psicologos) reunic todos
los procesos de ajuste utilizados por el animal en su conjunto, ver cémo se
asocian y cémo se separan todas esas respues'as, y de esta forma construic

un esquema sistematico para la prediccion y el control de la respuesta en |
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general, Si los hechos obsecvados no revelan ninguna conciencia, los conside.
ramos como algo nddl; si nuestcos aparatos y métodos no estin disedados
para poner de reiieve estos hechos de concienciu, los miramos con desprecio,
Nunca olvidacé la observacidn hecha por un distinguido psicélogo en el dtico
de Johns Hopkins cuando inspeccionaba un apacato diseando paca verificac
las respuestas de los animales a la luz monoccomirica:* « (Y u esto le llaman
psicologia! », _

No quisiera criticac indebidamente a la psicologia. Creo que en sus
cincuenta aios de existencia ha sido incapaz de convectirse en una disciplina
experimental _con una posicion indiscutible dentco del mundo de la ciencia
natural, [, icologfy, tal cmo generalmente se la copsidera, tiene ulgo de
€sotérico ‘todos. Si 0 '"fogrus reproducic mis resulaados ello no se

cbe a Tallos del upurato o de control del estlinulo, sino a que tu intcospec.
cién no ha sido lo sulicientemente entcenada (2). La culpa es del observador,
no de las condiciones expecimencales. En cdmbio, en fisica y quimica estos
fallos son atribuidos a las condiciones experimencales. El aparato no era lo
suficientemente sensible, se emplearon sustancias quimicas impuras, etc.
Estas ciencias suponen que toda buena céenica dacd resulcados capaces de ser
reproducidos. La psicologia es distinta. Si eres incapaz de observar de 3 a
9 escados de atencidén claca, tu introspeccion es pobre. Si, por otra parte,
crees que un sentimiento es razonablemente claro, tw incrospeccién es de
nuevo defectuosa. Estds viendo demasiado. Los sentimientos no son claros
nunca,
Parece llegado el momento de eliminac coda referencia a la conciencia
en psicologia; !a época en la que ya no es preciso enganarse pensando que
fos oi;mos mentales estin siendo objeto de observacién, Nos hemos encedado
tanto en cuestiones especulativas sobre los elementos de la mente, la natura-
leza del contenido consciente (por ejemplo, pensamiento sin imdgenes, actitu-
des y «Bewusseinslagen, etc.), que yo, en cuanto experimentalista, tengo el
sentimiento de que algo va mal en nuestcas premisas y en los tipos de proble-
mas desarrollados a partic de ellas, Ya no hay garanda de que todos digamos
lo mismo cuando utilizamos los términos ahora corrientes en psicologia. Tome-
mos el caso de la sensacién. Una sensacion es definida en términos de sus
atributos. Un psicélogo dird a todo corcer que los atributos de una sensacion
son la cualidad, extensién, duracién e intensidad. Owco aniadici la claridad.
Otro el orden. Dudo que algin psicélogo pueda hacer una serie de afirma-
ciones descriptivas de lo que él entiende por sensacién que sean aceptadas
por otros tres psic6logos de distinta formacién, Yolvamos poc un . momento
a la cuestién del nimero de sensaciones aislables. ¢Hay un nimeco muy
elevado de sensaciones del color, o solamente cuatro, rojo, verde, amarillo
y azul? De nuevo, el -amarillo, aunque psicoldgicamente es simple, ipuede

{Z) En este punto quisiera llamar 1a atencidn sobre la controversia actual entre 103
partidacios y los dewraciores del wpensamicnto sin imigeness. Los atipos reactoress (senso
tial y moror) también han sido objeto de enconads discusién. El experimento de Ju com
plicacién dio origen 3 una batalls vecbal sobre la zxactitud de las introspecciones del ban-
do contrario, .
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obtenerse superponiendo los rayos espectrales del cojo y verde sobre una
misma superficie! Si, por otra parce, decimos que oda diferencia especteal
minimamente pecceptible es una simple seasaién, y que todo incremento
minimo pecceptible en el valoce blanco de un col e determinado da sensaciones
simples, nos vemos forzidos a admitir que su nimero es an grande y las
condiciones de obtenciéa tan complejas, que :l concepto de sensacion es
impracticable, tanto para ¢l anilisis como para 1 sintesis. Titchener, que en
este pais es quien ha luchiado con mis valentia 20 defensa de una psicoiogia
basada en la intcospeccicn, ceee que estas difeisncias de opinién en lo que
respecta al nimero de seasaciones y de sus a-cibutos; a la cuestidn de si
hay telaciones (en el sentido de ¢lementos), y en lo que respecta a los orros
muchos ¢lementos que parecen fundamentales en todo anilisis, son algo peelce.
tamente natural en el presente estado de subdeticcollo de la psicologis. Aun
concediendo que toda ciznciu gn, crecimiento wsté llens de problemas sin
resolver, ciectamence séle los psicélogos casade con el sistema actual, que
han luchado y han sufcido por €l, pueden cre ¢ confiadamente que en el
futuro se daci unu uniformidad mayvor que la wowal a la hora de responder
a estas preguntas. Creo firmemente qué, dentro e doscientos afos, si no se
climina el mécodo de la im(os'Pc'ccién,' la psicoiogia seguird dividida en la
cuestién de si las sensaciznes audicivas tienen fa cualidad de wexcensionn,
si la incensidad es un atcib o aplicable al color, si la imagen y la sensacion
tienen diferentes wrexturasy y en Otros rauchos cirntos de cuestiones similaces.

La sitvacién es igualmente ;:aécica :n lo que respecta a los demds proce-
sos mentales. ¢Puede ser orobadd v verificado experimentalmence el tipo
imagen? ¢Dependen mecinicamente de la imaginsria los reconditos procesos
del pensamiento? ¢Estin ce acucrc:fo loc psicélogo: en la definicidn del senti-
miento? Uno dice que son ::C(l(udcs, Otro los -onsidera como grupos de
sensaciones orginicas con una ciekaa solidaridad. Otro grupo mayor piensa
que son nuevos elementos rorrelativos y del mismo rango que las sensaciones.

Mi reyeria psicoldgica r.o sélo'va contra el pscSlogo sistemitico y estruc-
wralista. Durance los dltirmas quitice afos hemo: presenciado el desarrollo
de la llamada psicologia fum'iondfl.,"Es(c tipo de p.icologia es contraria al uso
de elementos en el sentido :'.l.i(igO' de los estructeralistas. Insiste en el signi-
ficado bioldgico de los procesos topscientes y no «a el anilisis de los escados
conscientes en elementos aizlablés’por la introspeccion. He hecho todo lo
que he podido a fin de poder cdmiprender la difecencia entre las psicologias
funcional y estructural. Pero en lugar de hallar clo idad, me he visco sumido
en una gran confusién. Los términod de sensacidn, percepcidn, afecto, emozidn,
volicién son tan usados pot el f{m’cionu!iszu comou por ¢l estrusturalista. La
adicién de la palabea wproceson (wfcto mental en vanto totalidads y cérmi-
nos similaces son muy frecucntes) sigve en cierto modlo para eliminarc el caddver
del «contenidon y dejar er. su lugar a la «funcioas. Ciertamente, si estos
conceptos son huidizos cuando be! les considera desde un punto de vista
esteucquralisca, todavia son mds | pequedios cuando se les enfoca desde el
dngulo de la funcién, especialine (9‘ cuando ésta es obtenida por el método
de la introspeccién. Resultz bastanie intecesante | hecho de que ningin
psicélogo funcionalista haya (iStiﬁg{aido entre wpercepcion. (y esto vale asi-
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mismo para los demas téeminos psicol:%g‘icm) tal y como es empleada por
el sistematico, y aprocesy perceptivos, QoMo lo.utiliza la psicologia funcional.
Parece ildgico v poco justo criticar la psicologia que nos ofrece el estructu.
ralista, y wulizac después sus términos sia seiatac los cambios de significado
que han de vincularse a ellos. Hace algun tiempo me sorprendi enormemente
cuando abri el libro de Pillsbury y viique la psicologia era definida como
«ciencia de la conductan Un texto todavii mds reciente dice que la psicologia
es la «ciencia de la conducta mentals. Cyando lei estas frases prometedoras
pensé encontcarme con libros de. textg basados en lincas de pensamiento
diferentes. Peco a las pocas paginas, la ciencia de la conducta se habia desva.
necido y uno se encontraba con el tratamiento convencional de la sensacidn,
percepcidn, imagenes, <tc., junto con Cm| cierto cambio de énfasis, y otros
hechos adicionales que servian para dag I3 imp:onta personal del autor.

Una de las dilicultades con que tropieza una psicologia funcional cohe-
tente es la hipdtesis del paralelismo. St el funcionalista intenta expresar sus
formulaciones en téeminos que hacen; que ics estados mentales pacezcan
funcionar realmente, jugar algin papel activo en el mundo del ajuste, inevita-
blemente incide en téeminos que conn tan interaccién. Cuando se le acusa
de esto, el funcionalista responde que ¢sto es 'o mids conveniente, y que lo
hace con el fin de evitar la circdnlocutién v la torpeza inherentes a todo
paralelismo cabal (3). En realidad creo 'fu‘c el funcionalista piensa verdadera.
mente en términos de interaccidn y rccpr‘c al paralelismo sélo cuando se ve
forzado a expresac sus ideas. Creo que. el conductismo es ¢l unico funciona-
lismo consistente v logico. En €l, ung gvita-la Scilla del paralelismo y el
Caribdis de la interaccida. Esas reliquias vencrables de la especulacién filosd-
fica no deben preocupar al estudioso de ,lal conducta mids de lo que preocupan
al fisico. La consideracion del problems mente-cuerpo no afecta para nada al
problema clegido, ni a la formulacién de’ su sqlucién. La mejor manera de
expresar mi posicién en esta matetia es decir que quisiera que mis alumnos
ignoraran estas hipdtesis lo mismo ‘que lgs ignoztn los estudiosos de las demis
ramas de la ciencia. ) i , .

Esto nos lleva al momento en que hemos de decir algo constructivo.
Creo que podemos escribic una psicologia, definirla como Pillsbury, y no
volvernos nunca atris de esta definicién: no usando nunca los términos de
conciencia, cstados mentcles, mente, contenide, verificable por la introspec-
cién, imagineria, ctc. Crea que en- unos pocos afos podremos hacer esto sin
caer en la terminologia absurda de los Beer, Bethe, Von Uexkiill, Nuel, y en
general de las llamadas sscuclas objetivas. Podemos hacetlo en términos de

estimulo y respuesta, fo.macidn de habito, integraciones de hdbitos y otros

similares. Mds adn, creo que verdaderamente merece la pena intentaclo ahora
mismo. .
La psicologia que yo intentaria elaborar tomaria como punto de partida,

" len primer lugar, el hechd observable de que ‘cs organismos, tanto_humano

S

" 4
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" (3) Mi colega, ¢l profesor H. C. Warren, quier. me aconsejé que presentars.este
articulo 2 la Psychdlogical Review, crece que los paralciistas podeian evitar los téeminos
interaccionistas con un poco mas de cuidudo.
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como_animal, se adaptan_al_medio_gracias a_sus dotaciones de la_herencia
y del habito. Estos ajustes pueden ser muy adecuados, o bien tan inadecuados
que el organismo apenas pucda conservar su existencia; y en segundo lugar,
el hecho de que ciertos estimulos llevan a los organismos a dar determinadas
respuestas. En un sistema_de psicologia completamente elaborado, dada la
respuesta pueden predecirse los estimulos; v dados los estimulos, es posible
ptedecit Ta respuesta. Estas afirmaciones son toscas y extremadamente crudas,
como tienen que scelo todo este tipo de generalizaciones. Pero dificilmente
son mas crudas v menos realizables que las que apacecen en nuestros libros
de texto actuales. Quizi podria ilustrar mejor mi punto de vista escogiendo
un problema cotidiano que todo el mundo habrd afrontado en el curso de
su trabajo. Hace algin tiempo fui invitado a realizar un estudio sobre una
d=terminada especie de pijatos. Antes de trasladarme a Tortugas, yo no habia
visto in vivo a estos pajaros. Cuando llegué alli, encontré a estos animales

haciendo determinadas cosas: ciertas acciones suvas pacecian especialmente |

adecuadas para aquel medio, mientras que otras no parecian apropiadas para
su clase de vida. Primero estudié las respuestas del grupo en su conjunto,
y después pasé a estudiac las de los individuos. Con vistas a conocer, mejor
la crelacion existente entre los factores de la herencia y del hdbito en sus
respuestas, tomé algunas crias y las crié yo mismo. Asi pude estudiar el ocden
de apacicién y la complejidad de sus ajustes hereditarios, y después los
comicnzos de la formacida del hibito. Mis esfuerzos por determinar los estimu-
los que provocaban dichos ajustes fueron realmente primitivos. Por eso no
tuve mucho éxito en el control de su conducca y en la manipulacién de sus
tespucstas. En este trabajo de campo no fue posible controlac la comida
y bebida de los animales, ni tampoco sus relaciones sexuales y sociales, ni las
condiciones de luz y de temperatura. En cambio si me fue posible un' cierto
control de sus reacciones utilizando como estimulos el nido y el huevo
(o cria). En este articulo no es necesatio decir nada mis sobre el modo de
realizar estos cstudios, ni tampoco sobre los experimentos controlados de

laboratorio que los deben complementac. Si me hubieran invitado a examinar*

a los aborigenes de unas tribus australianas, vo habria procedido de la misma
manera. En este caso habria visto que el problema era mds dificil: las respues-
tas elicitadas poc los estimulos fisicos habrian sido mds diversas, asi como
mayor ¢l nimero de los estimulos eficaces. Ademds habria tenido que 'deter-
minar con mucho mis detalle ¢l marco social de sus vidas. Las respuestas
de sus compaderos habrian influido en estos salvajes mucho mds que_en los
pijaros. Asimismo sus hdbitos serian mds complejos y mds patentes las influen-
cias de los habitos del pasado sobre las respuestas del presente. Por dltimo,
si el objeto de mi estudio hubiera sido la psicologia del curopeo culto, enton-
ces el problema habria requrido varias vidas. Pero en el curso de la vida que
me ha sido concedida, yo habria seguido la misma linea de ataque. Bisica-
mente, mi-deseo al realizar todo este trabajo es conseguic un conocimiento
exacto. d? los ajustes y.de los estimulos que los provocan. La razén Gltima
de_todo €l es aprender métodos generales 7 particulares mediante los cuales.
Podamos controlar la conducta. Mi meta no es la_«descripcidn y ‘expli-

----- .

cacion de los estados de conciencia en cuanto tales», ni tampoco lograr una
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ecfeccidn tal en la gimnasia mental que me permita captar un estado de
conciencia y afirmar inmediatamente: «En cuanto totalidad, consiste en una
sensacidn gris nimero 350, de tal y wal magnitud, que se da junto con una
sensacion de frio de una determinada intensidad; una sensacidn de presidn
de tal intensidad y magnituds y asi hasta el infinito. Si la psicologia siguiera
este plan que estamos proponiendo, nuestcos datos podrian sec utilizados en
la prdcuca por el educador, médico, jurista, hombre de negocios, inmediata.
mente después de haber sido obtenidos por el método experimental. Preguntad
a cualquicr médico o abogado st la psicologia juega algin papel importante
en su prdctica diaria, y veréis que os respondera diciendo que la psicologia
de los laboratorios no tiene ningin sitio en su esquema de trabajo. Creo que
todas estas criticas son justas.'Una de las primeras cosas que me hizo sentirme ?
insatisfecho con la psicologia actual fue ¢l sentimiento de no encontrar ningin |
campo de aplicacidn para los principios elaborados en términos de contenido.|
. Lo que me hace esperar que la posicion del conductista es una posicién
sostenible es el hecho de que en la acrualidad las ramas mds florecientes de
la psicologia son aquellas que se han separado de la psicologia paterna, la
psicologia experimental, y por consiguieate dependen menos de la introspec-
cién. La pedagogia experimental, la psicologia de las drogas, la psicologia
legal, la de la publicidad, tests y psicopatologia son retofios vigorosos. En
ocasiones reciben el calificativo erréneo de «prictica» o «aplicadan. Verda-
deramente no podia haberse encontrado otro término mds desafortunado.
En el futuro quizd surjan oficinas vocacionales que hagan una verdadera aplica-
cién de la psicologia. En el presente todos estos campos que acabamos de
mencionar son verdaderamente cientificos y pretenden llegar a generalizaciones
amplias que nos permitan el control de la conducta humana. Por ejemplo,
por experimentacién vemos qué es mejor para aprender una serie de estancias:
si estudiarlas todas a la vez o estudiarlas por separado. Nosotros no intenta-
mos la aplicacidn prictica de nuestros hallazgos. Esto queda para el profesor.
La ‘psicologia de las drogas nos permite demostrar los efectos comportamen-
tales de una determirada dosis de cafeina. Podemos concluic que influye
positivamente en la velocidad v exactitud del trabajo. Pero éstos son principios
generales. Dejamos al individuo particular la rarea de decidic la aplicacién
o no aphcacnon de los resultados de nuestros tests. De la misma manera, en ¢l
testimonio legal, verificamos los efectos de la recencia sobre la variedad del
testimonio de los testigas. Medimos la exacritud de sus informes en lo relativo
a objetos mdviles y estacionarios, colores, etc. La decision de aplicac estos
datos dependerd del aparato ;udncxal del pais. Un psicélogo «puron que diga
que no le interesan los problemas suscitados en estas divisiones de la ciencia
por estar indirectamente relacionadas con la aplicacién de la psicologia, estd
dando senales, en primer lugar, de no haber comprcndldo el objetivo cientifico
de tales problcmas y en segundo lugar de falta de interés por una psicologia
enraizada en la vida humana. A mi juicio, el dnico fallo de estas dlsapllnﬂ‘
es el haber formulado casi todos sus_datos en términos de_in: cospeccion,
siendo asi que seria.mucho ‘mas valiosa la formulacién en téeminos de resul-
tados Ob]C(lVOS En estas disciplinas no existe razdén alguna Wpchr a_l
conciencia. Ni tampoco para buscar datos introspectivos en la in vcsn%“c'on
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o publicarlos en los cesultados. En la pedagogia experimental puede verse
muy bien la utilidad de mantener todos los resultados en un plano puramente
objetivo. St esto se hiciesa, entonces los estudics humanos se podrian comparac
dicectamente con los ds los animales. Por ejemplo, en Hopkins, el Se. Ulrich
ha conseguido ciertos resultados sobee la distzibucidn de la prictica durante
el aprendizaje utilizando ratas como sujetos. Liste autor puede ofrecer resul-
tados compacativos sodce los efectos de hacer que el animal aprenda un
problema una, tres o cinco veces al dia. Sobre si s aconsejable que el animul
aprenda solo un problema cada vez o tres a in mismo tiempo. Son precisos
experimentos similares con sujetos humanos, pero en la ejecucidon de los
mismos, los «procesos conscientes» nos interesan tan poco como en los de
la raca. .
En el momento presente me intecesa mis intentar mostrac la necesidad
de uniformidad en el procedimiento experimenral y en el mécodo de formular
los resultados del trabajo humano y animal, que exponec mis ideas sobre ios
cambios que con toda cectezajvan a produun: en ¢ campo de la psicologia
humana. Considecemos el tema dcl espectro o ango de estimulos a los cuales
responde el animal. Hablacé prlincramcmc de los estudios sobre la visidn de
los animales. Ponemos al anjmpl en'una siwacién en la que responda (o
aprenda a responder) a una de, dos luces monoc ‘omiticas. Una va .:comp.mada
del alimeato (positiva) y la quea del castigo (aegativa). Al poco tiempo el
animal aprcndc aic a la luz quc va acompafaa1 del alimencto. En este punto
surgen ciertas preguntas que ,)pdnan formularse de dos maneras: en téeminos
psicoldgicos, podriamos preguntac: «¢ve el an'mal estas dos luces tz2l como
yo las veo, es decir, como dqscolores distintcs, o por ¢l contracio, las ve
como dos grises de distinto bnllo al igual qu: la persona totalmente ciega
al color?». El conductista, por su parie, jamds considerard a la respuesta del
animal en téeminos de su experiencia subjetiva del gris y del color. Intentari
establecer el hecho de si ia longitud de onda 25 un factor en el ajuste del
animal (4). En tal caso, (cuallcs son las longit.des de onda eficaces, y qué
diferencias de longitudes de onda' rc precisan en las distintas zonas del espectro
para establecer lus bases de las ¢respuestas dil-renciales? Si la longitud de
onda no es un factor de djuste, cmonccs el conductista tratard de ver cuil
es la diferencia de mtcnudadﬁs que sicve de base a la cespuesia, v sioesa
misma diferencia es suficiznce, cn todas las regiones del espectco. Ademds
intentard ver si el animal es capaz de respondet 1 longitudes de onda inacce-
sibles al ojo humano. Co"m.lrar ¢l espectco de la cata con el del pollo, tiene
para él anto mrecés comd compnrarlo con ¢l del hombre. Cuando se hacen
todas estas comparaciones su puqo de vista no cambia lo mis minimo.
Independientemente de cémo sc {ormule la pregunta, tomamos al animal

después de formada la asociaciop, e m(roducm 10s clertos cwpcruncntos de
control que nos permitan dar un.) respuesta a las preguntas anteriormente
formuladas. Pero asimisme nos mvcrem mucho medic al sec humano en estas
—_— ) }: '

- (4)  Mioacdwed serfa exactamente la mi.ma sioestuvicrd realizando un experimento
Pira ver qué haria la hormiga cuindo se interpane un Lipiz =n su camino: pasac por encian
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"rdsultados en términos similares a log

mismas condiciones, y formular lm‘

del expecimento anteal, .

El hombre y el animal deberfan dec puestos en condiciones expecimen.
tales lo mas idénticas posibles. En el chso del hombre, en vez de alimentarle
o cattigacle, Rabiia que emploar un s’cgundo método, pedirle que respondiera
hasta que el estmulo y el de congml no ofrecieran ninguna base a una
tespuesta diferencial. ¢Se me puede dcisar en este caso de estac utilizando la
introspeccion? Mi respuesta es negativa; que aunque podeia muy bien dar
comida a mi sujeto humano cuando éste eligiera correctamente, y castigarle
cuando se equivocaca, y de este modd producit la respuesta siempre que Fucn
posible, no es preciso recurric a estgs exteemos ai siquiera en la plataforma
que estoy sugitiendo. Pero entiéndase que estoy utilizando este segundo
método simplemente como un métoda abreviado detonducta (5). Este método
abreviado lleva a la misma mesa y tesultados que el método mis largo. En
muchos casos ¢s imposible emplear qor‘\ garantias de éxito el método directo
y tipicamente humano. Supongamod, por ejemplo, que en el experimento
antetior, tuviera dudas sobre la exactitdd del instrumento de control; supon. .
gamos que sospechara un defecto de Vision. Entonces el informe introspectivo
no me secvicia para nada. El sujeto dicla «nc hallo ninguna diferencia, ambos
colores son igualmente rojoss. Pero supongamos que he puesto al sujeto ante
los estimulos normal y de control, y le castigo cuando responde al estimulo
de control v no al ncrmal. Supongamos ahora que vamos cambiando las posi-
ciones de ambos estimulos y el sujeto se ve forzado a distinguiclos. St es
capaz de aprender a hacer el ajustegincluso después de muchos ensayos, es
evidente que ambos estimulos constituyen la base de una respuesta diferencial.
Este método puede parecer absurdo, pero creo fitmemente que en el futuro
tendremos que recurrnic cada vez md$ a él, siempre que existan razones para
descontiar del métode verbal, . !

Apenas existen problemas de visién humana que no sean también proble-

-

“mas de vision animal: me celiero a los limites del espectro, a los valores de

los umbrales absolute y relativo, a [a ley de Talbot, la de Weber, al campo
de visidn, al fendmena de Purkinje, etc. Todos estos problemas pueden set
estudiados con métocos de conducta. En lz actualidad esto va haciéndose
tealidad, v son muchos los problemas estudiados con estos métodos.

Creo que el méiado de estudio de la visidn que acabamos de indicac
puede aplicarse a la investigacidn de todos los seatidos. Nuestros resultados

{5) Prefieco pensar que este método abreviado, en donde el sujeto recibe una instruc:
cidn verbal, por ejemplo ce igualac dos estimulos o detectar la presencia o ausencia de un
determinado estimulo, etc., ¢ el mérodo del lengueje y esid incluido dentco de los me
wodos de conducta. Ello no cambia para nada el «estatuse de la experimentacion. Este
método es posible porque tanto el erperimentador como su sujeto poseen sistemas de abre-
visciones o e signos comportamentales abreviades (lenguaje) capaces de representar ©
ponerse en lugac de_hibiios pertenccientes a los rapectorios de ambos, cxp;nmcm:dor ly
sujeto. Hacer que los datos obeenidos por el métado dél lenguaje scan virtualmente 13
woalidad de los datos de conducta —o amoldar todos los datos de otros métodos al dato
mis limitado de todos— es lo mitmo que poner vengativamente el carromato delante
del caballo.
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dardn eventualmente una pintura excelente del significado funcional de' cada
6rgano. El anatomista y el fisidlogo podrin tomac nuestros datos y. mostrac
las esteuctucas responsables de escas respucestas, y las celaciones fisico-quimicas

necesatiamente implicadas en éstas y en otras reacciones (quimica fisioldgica
de los neevios y misculos). \!

La situacion en lo que respecta al estudio de la memoria apenas si varfa
algo. Casi todos los métodos de estudio de la memoria usados actualmente
en ¢l laboratorio accojan los mismos resultados que estamos proponiendo.
Los experimentos presentan al sujeto humano una secie especifica de silabas
sin sentido 0 cualquier otro matecial. Aqui el énfasis recac en la rapidez con
que se forman los hibitos, los errores, las caracteristicas de la curva del
aprendizaje, la persistencia de los hibitos ya formados, su relacidn con hibitos
tormados con materiales mas complejos, etc. Ahora bien, estos resultados son
registrados junto con la intcospeccion del sujeto. Los experimentos tienen el
propasito de discutic la maquinaria mental (6) implicada en ¢l aprendizaje,
en ¢l recuerdo, rememoracidon y olvido, v no les interesa determinac como
configura sus respuestas el ser humano a fin de cesolver los problemas del
medio ambiente terriblemente complejo en el que se ve inmerso, ni encontrar

las semejanzas y diferencias entce los métodos usados por el hombre y los
animales.

La situacion es algo distinta en lo que respecta al estudio de las formas
mds complejus de conducta, taleg.como la imaginacidn, juicio, razonamiento
v conceptos. En el presente todis las aficmaciones vienen dadas en téeminos
de contenido (7). Nuestras mentes han quedado tan taradas por los 50 anos

(6) Al parecer, estos cxperimentos tienen ¢l propdsito de dar una desceipcion apro-
ximada de unos hechos que deben, o no deben, acontecer en el sistema nervioso.

(7) La psicologia ha de cuestionasse cada vez con mis fuerza la existencia de las
Uamadas imigenes. Hasta hace poco, yo creia que las sensaciones visuales activadas en el
sistema nervioso ceatral eran tan claras coma las periféricas. Yo no me habfa distingyido
por sustentar una opinidn contraria. Sin embargo, un examen mas detallado me lleva ahora
2 negac la existencia en mi de imdgenes en el sentido galtoniano. Toda la doctrina de la
imagen activada en el sistema necvioso central se basa, ea mi opinidn, en bases muy poco
firmes. Angell y también Fernald legan a la conclusion de que la determinacidn cobjetiva
de la imagen es imposible. Seria una confirmacidn interesante de su trabajo experimental,
nuestro gradual descubrimicnto de los errores cometidos en la construccion de esta enorme
estructura o sensacidn activada centralmente (la imagen).

Creo que es una hipdtesis muy plausible la d¢ que todos los llamados procesos «supe-
tiores del pensamitntos acontecen en términos de débiles cepeticiones del acto musculac:
original (incluido el lenguaje), y se integran en sistemas que responden en un orden serial |
(mecanismo asociativo). Esta hipdtesis convierte 3 los procesos reflexivos en algo tan”
mecinico como el mismo hibito. El esquema del habito descrito por James hace tanto!
tiempo —scgun ¢l cual toda corricnte de retorno o aferente desencadena la siguicnte des.
carga motora— ¢s valido tanto para los «procesos del pensamiento» cormo para los actos
musculares obscrvables. La escascz de «imaginerias secia la regla. Con otras palabras, siem.
pre que haya procesos del pensamiento deberin darse débiles contracciones de los sistemas’
musculates que intervienen en el ejeccicio patente del acto habiwal, 2n especial de los’
sistemas todavia mas finos Je musculos implicados en el lenguaje. Si esto es verdad, y no¥%
veo cémo no pueda seclo, la imagineria se convierte en un lujo mental (aun cuando exista,
tealmente) carente de justificacion funcional. Si nuestra hipdtesis fuera confirmada por..
el procedimiento experimental, entoncss dispondriamos de hechos tangibles susceptibles de

.
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dedicados al estudio de la conciencia que sélo pueden enfocar estos problemas
desde una perspectiva unica. Deberiamos arrostrar de frente esta situacion
y confesac nuestra inczpacidad para realizac investigaciones en este campo
con los mérodos de conducta usados en el presente. Me gustaria insistic hasta
la saciedad en lo que dije cuando afirmé que ¢l mdétodo inccospectivo habia
llevado 2 una wia muerta en este campo. Los temas han sido tan gastados
por ¢l uso que lo mejor seria dejaclos a un lado por algin tiempo. A medida
que vayamos pecfeccionando nuestros métodos, podremos realizac investiga.
ciones sobre formas de conducta cada vez mas complejas. Problemas que ahora
estin marginados volverdn a, sec imperativos, pero entonces serdn enfocados
desde dngulos diferentes y en marcos mids concretos.

¢Se quedard la psicologia unicameate con el mundo de la pura fisica,
por usar ¢l término de Yeckes? Confieso que no lo sé. Los planes psicoldgicos
que yo defiendo con ardor llevan en la practica a ignorac la conciencia, tal
como la entienden los psiclogos de hoy. He negado victualmente que este
campo de lo psiquico esté abierto a la investigacidn expecimental. No quieco
profundizar en este problema en el presente porque inevitablemente nos lleva
a la meurafisica. Si le concedéis al conductista el derecho de usac la conciencia
de la misma forma en que la udlizan los demis cientificos naturales —esto
es, sin hacerla un objeto especial de observacién—, les habréis concedido todo

_lo que pide mi tesis.

sec estudiados como datos de conducta. Y he de decic que el dia en que podamos estudiar
con estos métodos los procesos de la reflexion se halla tan cercano como aquel otro ¢n
que podremos establecer mediante mécodos fisica-quimicos la diferencia existente entre el
protoplasma vivo y las sustancias inorginicas. En ambos casos la solucién depende exclusi-
vamente de la invencion de méiodos y aparatos.

Después de haber escrito este ardiculo he escuchado los discursos de los profesores
Thorndike y Angell en la reunidn de la A. P. A. en Cleveland. Espero tratac de cllos en
otra ocasién. Ahora me parece que debo responder a una cuestidn suscitada por Thorndike.

Thorndike (véase este mismo nimero de la revista) sospecha de la accidn ideo-motora.
St por 1al sélo entiende la accidn ideo-motora, y su denuncia general no incluye a la accién
sensofio-motora, estoy plenamente de acuerdo con él. Yo arrojaria igualmente poc la torda
a2 la imagineria, y mostraria que pricticamente todo el pensamiento natural transcucre en
téeminos de procesos sensorio-motoces de la laringe (no en términos de «pensamicento sin
imdgeness) que rara vez acceden a la conciencia en las personas que no hayan buscado
fas imdgenes en el laboratorio. Esto explica ficilmente la razén por la que tancos laicos bien
formados no saben nada de estas imigenes. No sé si Thorndike concibe 2sto de la misma
forma que yo. El y Woodworth parecen haberse olvidado de los mecanismos del lenguaje.

Se ha demostrado que la mejoria del hdbito se produce de una forma inconsciente.
Nuestro primer conocimiento de esa mejoria es posterior a ella —es decir, cuando s¢
convierte en objeto—. Creo que en los procesos del pensamicnto la «conciencias tiene
tan poca relacién con la mejoria como en ¢l caso de los demis hibitos. Dado que, segun
mi teoria, los procesos del pensamiento son realmente hibitos motores de la lacinge, las
mejorias, corto-circuitos y cambios operados en dichos hibitos, se producen de la misma
manera que en los demids hibitos motdricos. Esta idea lleva consigo la implicacién de que
no hay procesos reflexivos (iniciados ¢n ¢l sistema necvioso centeal) el individuo siempre
estd examinando objetos, unas veces objetos aceptados ahora como tales, otras veces
sustitutivos de los mismos, es decir, movimientos de la musculatura del lenguaje.
donde se concluye que el méiods de la conducta no tiene ninguna limitacién tcrica. Queda
ciertamente la dificultad priceca, quizd insuperable, de examinac los movimientos del
lenguaje conforme a los mérodor generales d examen de la conducta corpdrea.
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Para concluir, supongo que debo confesar una profunda inclinacidn
personal en estas cuestiones. He dedicado casi 12 ados a la experimentacion
con animales. Es natucal que ello me lleve a una posicion tedcica afin a mi
(rabajo experimental. Posiblemente he creado un hombre de pajs v despuds
he luchado contra ¢él. Quizi no haya una absoluta falta de armonia entre mi
posicion y la de la psicclogia funcionalista. Perd, sin embargo, creo que no
es ticil conciliac ambas posiciones. Es cierco que en ¢l presente la posicidn
que vo defiendo es bastante débil y se peesta a imuchos ataques desde dngulos
muy diversos. Sin embargo, aun admitiendo (oia esto, sigo crevendo firme-
mente que estas consideraciones que acabo de urgic ejercerin una gean influen-
cia sobre la clase de psicologia que se desarcollari ¢n el futero. Lo que necesi-
tamos es comenzar a trabajar e¢n psicologia, haciendo de la conducta, y no
de la conciencia, el punto objetivo de nuestco estudio. Es cierto que en el
control de la conducta hzy tandos problemas qus exigirian varias vidas dedi-
cadas al trabajo antes de que nos quedara tiempe para pensac en la conciencia
an sich. Una vez meridos de Ilcr]o;cn esta empresa, nos hallaremos en seguidu
wan divorciados de la psicologia introspeccionista como la psicolozis accual lo
estd de la psicologia de lus facultades.

I«

SUMARIO | '
. :

1. La psicologia humana no; ha logrado hecer vilida su precension de
ser una ciencia natural. Debido a lagidea equivocadi de que sus campos facticos
son los fendmenos conscientes, [yila incrospeccion el dnico méiodo directo
de asegurar esos hechos, la psicologia se ha embrol-ado en una serie de cuestio-
nes especulativas que, aunque fundamentules para sus dogmas presentes, no
pueden sec susceptibles de tratamiento experimental. En su basqueda de
respuestas a estas cuestiones, la psicologia se hiu ido divorciando cada vez
mids del contacto con los problemas vitales para lus intereses humanos. :

g

2. ]:‘g_gglsologg, (all-:omo ‘l.ajvg el conductizta, es una rama expecimen-
tal, puramencte objetiva, de la ciencia natural que, lo mismo que la fisica
y la quimica, no ita dz la_introspecciop. El conductista da por supuesto
que la conducta de los animzles puede scr investigada sin apelar a la concien-
cia. Hasca este momento s¢ habia. pensado que los datos de conducta sélo
tenian valor en la medida er que pudieran sec insecpretados analdgicamente
¢n téeminos de conciencia. Nosotros sosienemos q.:¢ la conducta del hombre
'*"cor{si'dcradas en un mismo  PlIAGT IS S6h
0 < o NG (0T SR T e R o M IO ——
igualmente esenciales_para_un conocimi nto_,;c,gcr;;i,mdgpxaygca. Nuestea
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posicion puede prescindir d:thcqncuencm en el senudo psicoldgico. Para
nosotcos, la observacidon sepirada'de los «estados d= conciencian no pertenece

‘a la tarea del psicélogo, de 1o misma manera que ne pertencce a la del fisico.

Podriamos decir que esto es un teforno a la utilizacidn ingznua v no refleja
de la conciencia. En este sentido, podemos afiemar que la conciencia es el
Instrumentn o herramieroy o rndac Tae afnn 000 . !




