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ganismo. Si encuentra trabas, si estd comprimido en el pecho, el
pensamiento se hace mds dificil. Las percepciones son tanto mds cla-
ras cuanto mds seco y puro es el aire, mientras que su humedad,
que atribuye a la embriaguez, al suefio, a las plétoras, es perjudicial
también al ejercicio del pensamiento. Es particularmente importan-
te el papel del aire que rodea al cerebro y al corazém, pues estos
drganos son las sedes de su unién con la sangre en el sistema vascular
y esta unién rige las funciones sensoriales. Diégenes nos ha dado
de los vasos sanguineos, sobre todo de las arterias, una descripcién
que constituye un importante documento acerca de los conocimien-
tos anatomicos de la época® Crefa que el examen de la lengua,
situada en la encrucijada de los vasos, puede proporcionamos valio-
sas indicaciones acerca de la manera en que €l aire y la sangre se
mezclan en el organismo. Le parecfa que una mezcla armoniosa era
la condicién del bienestar y de la salud, y que el exceso de sangre
€ra una fuente de trastornos patolégicos.

Es probable que la nocién de pneuma en el sentido de un fluido
vital idéntico al aire, que aparece ya en la escuela hipocrética de Cos,
deba mucho a la obra de Didgenes, 1a cual es a su vez una nueva
elaboracién de la teorfa de Anaximenes. Es probable también que
las ideas de Diégenes de Apolonia (por intermedio de Diocles de
Caristos, contempordneo de Zenén de Citio) hayan influido en el
fundador del estoicismo, en quien la doctrina del preuma cobra una
importancia esencial.

5 Aristételes, Hist. An., I, 2, 5115 30.
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II. LA PSICOLOGIA MEDICA EN LA ANTIGUEDAD

1. Los ORIGENES DE LA MEDICINA HIPOCRATICA

AuNQUE no se trate aqui de una historia de la medicina, no es po-
sible dejar a un lado el movimiento al que est4 vinculado el nombre
de Hipdcrates, que implica un conocimiento cientifico y psicoldgi-
co del hombre en la época de Platén y en el que se encuentran
clementos de psicoterapia, de caracterologfa y aun de fisiognomia.

La medicina anterior, en Grecia, era sacerdotal. Pindaro nos dice
que “el héroe curador de todas las enfermedades, alimentado por
Quirén en su antro rocoso”, Asclepios —el Esculapio de los latinos—,
cuyo culto se remonta verosimilmente a una decena de siglos antes
de nuestra era, curaba mediante “dulces encantamientos”, “pociones
benéficas”, aplicaciones o con la cirugia.* Los templos que se le con-
sagrarian mds tarde, en Cos, en Tricca, en Cnido y en Epidauro se
convirtieron en lugares de peregrinacién y se han encontrado anathe-
mas o ex votos de los enfermos curados. El movimiento hipocritico
se vincula a esta medicina sacerdotal, pero al mismo tiempo se apar-
ta de ella por una preocupacién de racionalidad comparable a Ia de
la filosoffa con relacién al mito. No es dudoso, por lo demds, que
haya habido en sus orfgenes una influencia de las escuelas filos6fi-
cas, la de los jonios y, con seguridad, la de los pitagéricos, ademds
de aportaciones orientales —diffciles de determinar—, en particu-
lar de Egipto y de la India. Por otra parte, parece ser que la escuela:
hipocrdtica engloba €l conocimiento de una medicina clinica practi-
cada desde antiguo en Cos y en Cnido, aunque estuviese envuelta
en magia.

La leyenda se mezcla constantemente a la historia en lo que con-
cierne a la figura misma de Hipdcrates ? y el problema histérico del

1 Tercera Nemea y Tercera Pitica.

2 Es posible admitir que Hipdcrates nacié en el afio de 460 a. c. en la
islita de Cos (una de las Espéradas) en la que su padre, sacerdote de Ascle-
pios, le ensefié la medicina, y que en el transcurso de una larga existencia,
entreverada de viajes de estudio o de giras de conferencia por Egipto, Grecia
y el Asia Menor, asegurd, gracias a su genio, el triunfo de la escuela de Cos
sobre su rival de Cnido. Quizé aprendié retérica con Gorgias, repudiando su
agnosticismo, y- conocié directamente a Demécrito, a- Sécrates y a Euripides,
Algunos autores le atribuyen la salvacién de Atenas por la instalacién de ho-
gueras en las calles de la ciudad, en ocasién de la epidemia de peste en la que
perecié Pericles, en 429 a. c.
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“padre de la medicina” ha suscitado numerosos trabajos. Pero poco
importa que ¢l mismo sea o no el autor de unos setenta tratados
del Corpus hippocraticum que nos han sido retrasmitidos por la es-
cuela de Alejandria y cuyas fechas no pueden ser determinadas. Lo
esencial es que constituye un documento excepcional de la vida
médica y cientifica en el siglo v a. c, pues el Corpus, a pesar de
algunos textos discordantes, muestra constantes que versan sobre la
orientacién de la medicina y los tratamientos recomendados en ca-
sos determinados.

2. LAS CAUSAS Y LA CURACION DE LAS ENFERMEDADES

La Antigua Medicina, por ejemplo, nos ensefia cémo surgié la fa-
mosa teoria hipocritica de los humores, expuesta en la Naturdleze
del hombre, que atribuye al ser humano —considerado como un todo
de partes independientes, pero sometido a un ritmo cuaternario, que
preside todas las cosas—* cuatro humores: la sangre, €l flema (lla-
mado igualmente linfa o pituita), la bilis amarilla, la bilis negra o
atrabilis, cada uno de los cuales est4 relacionado con un érgano
particular: el corazén, el cerebro, €l higado y el bazo. Se sabe que
esta teorfa fundd la teoria caracterolégica de los cuatro temperamen-
tos: el sanguineo, el linfatico, el bilioso y el atrabiliario (segin que
predomine uno de los cuatro humores) considerados como el pro-
ducto de la reaccién del organismo al medio ambiente, algo asi como
el punto de conjuncién del individuo y el universo. El equilibrio de
los humores es la crasis y su ruptura (enfermedad) es Ia discrasis.
El equilibrio amenazado tiene una tendencia natural a restablecer-
se, mediante una operacién de quimica orgénica que modifica, corri-
ge, “cuece” los humores para expulsarlos (la coccién). Los humores
cocidos son expulsados por el sudor, las expectoraciones, la orina,
las evacuaciones, los vémitos... y esto es la crisis que tiene lu-
gar en dias fijos Namados dias criticos. Si falta, puede producirse
un depésito en alguna parte del organismo, que produciri una en-
fermedad local que resuelve, en cierta manera, la enfermedad gene-
ral del organismo (absceso, tumefaccién de una articulacién, gan-
grena local, etcétera).

La armonfa se considera, asf, como la condicién de la salud, y la
euracién de las enfermedades como la obra de la naturaleza, el mé-
dico no puede hacer mis que ayudar a esta fGltima en su lucha
para restablecer €l equilibrio amenazado. Este desequilibrio puede

3 Hay cuatro puntos cardinales, cuatro estaciones, cuatro edades de la vida,
cuatro elementos fundamentales en el universo.
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tener causas diversas: internas (un exceso de humores, de preocu-

aciones o de fatiga) y externas (un cambio brusco de clima, la
presencia de miasmas en el aire o un trapmatismo accidental)'. Pero
el hipocratismo atribuye un papel esencial al “terreno”, considerado
a menudo como decisivo para la evolucién de una enfermedad. La
escuela otorga gran importancia al régimen, que debe estar adaptado
a cada caso tomando en cuenta los hibitos del enfermo y las con-
diciones particulares: edad, sexo, temperamento, resistencia, etc. La
medicina hipocritica sabia también que algunos individuos son “alér-
gicos”, como decimos hoy, a determinados alimentos. '

El tratado Régimen de las enfermedades agudas contiene una po-
1émica contra la escuela rival de Cnido, a la que se reprocha una
falta de amplitud y de seguridad en el pensamiento, el recurso a re-
medios ficiles y uniformes (demasiadas purgas, demasiada leche y
suero, etc.), una incapacidad de elevarse por encima de los hechos
inmediatamente dados para anticiparse a los sintomas sentidos por
el enfermo. Pues la escuela hipocritica se preocupa por establecer
un diagnéstico de la enfermedad, y reconoce que el mejor médico
es el que se muestra capaz de prever. .

En pocas palabras, el tratamiento requiere un saber empirico, fe-
cundado por la observacién y la reflexién. Se ha mencionado a
menudo su adagio: “Hay que ligar la medicina a la filosoffa, pues
el médico filésofo es el ignal de los dioses.” Se trata, en este caso,
de una determinada filosoffa, imbuida de un simbolismo realista de
los nimeros, que atribuye una importancia esencial a determinados
ritmos, particularmente cuaternarios y septenarios, y que no separa
al hombre —microcosmos— del universo. Al ser humano se le con-
cibe como ligado al cosmos por todas las fibras de su ser fisico y
psiquico; el Corpus no sefiala esa ruptura con el mundo que caracte-
riza el surgir de la consciencia humana y que, en esa época, fueron
los sofistas los primeros en poner a la luz.

3. LA ENERGIA VITAL Y EL PAPEL DEL CEREBRO

De manera general —aunque se inserte en un contexto metafisico—
se predica una suerte de empirismo, que se preocupa por la influen-
cia ejercida en el ser humano por el clima, las estaciones, la natu-
raleza del suelo y, en general, por todos los elementos del mundo
circundante. El aire, en especial, es considerado elemento esencial y
el papel que desempefia constituye el tema de una obra, Vientos. El
motivo es andlogo al que existe en filosofia desde Anaximenes: la
importancia capital del aire que debemos respirar para vivir.
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Los organismos vivos. estin condicionados por tres elementos: la
alimentacion, la bebida y una energfa vital invisible (el prneuma) que
desempefia un papel primordial, asi en el hombre como en el uni-
verso. Esta fuerza vital que llena “el intervalo inmenso que separa
la tierra del cielo” anima y hace que se muevan los cuerpos celestes,
asegura la cohesién y los movimientos de tedo lo que existe. Como
alimento del fuego, se halla presente inclusive en el agua del mar,
que de otra manera no podria contener animales acudticos. Este
principio- fundamental es el aire, fuera del cuerpo, y el soplo vital,
dentro de €l; da la vida lo mismo a los hombres que a los demés
seres y organiza las defensas naturales contra las enfermedades.*

Esta importancia que la escuela hipocratica atribuye al aire estd
en relacion directa con el papel que desempefia el cerebro en el or
ganismo. En el tratado acerca de la Enfermedad sagrada, son refu-
tadas las teorfas que sitdian a la inteligencia en el corazénm, o en el
diafragma, en favor del cerebro, verdadera sede de la inteligencia. De
€l parten ramificaciones a todas las partes del cuerpo, y en él desem-
bocan, igualmente, los diversos canales de los sentidos. Influye en
todos los humores del cuerpo; si es herido, sobreviene la parélisis o
la muerte; si estd demasiado hiimedo, la confusién de los sentidos
acarrea la locura. Ahora bien, si en la escuela hipocritica se inviste
al cerebro de una dignidad tan alta es porque el aire, por su me-
diacién, comunica su naturaleza al organismo; es decir, porque desem-
pefia el papel de un intermediario. Basta con remplazar al aire por
el “impulso vital” (élan vital), por ejemplo, para que la concepcién
nos parezca mds profunda que ingenua.

4. EL. HOMBRE EN EI, UNIVERSO

En el tratado de las Carnes, €l autor deduce del esbozo de una es-
pecie de cosmogonfa los conocimientos anatémicos y, fisiolégicos in-
dispensables para el médico.® Se trata del fuego césmico, del “fuego

% Este principio de una “fuerza vital” —que Descartes rechazard para atri-
buir todas las funciones del organismo a factores mecénicos y fisicoquimicos—
conduce a: admitir la intervencién de “imponderables” puramente cualitativos
¥, por consiguiente, no. mensurables.

5 La preocupacién que manifiesta la escuela hipocritica por obtener informa-
tién es de una magnitud sorprendente, seglin se puede juzgar por este pasaje
de: las' Epidemias: “Por lo que respecta a las enfermedades, he aqui cémo las
discernimos, Nuestro conocimiento se apoya en la naturaleza humana universal
y en la naturaleza propia de cada persoma; en la enfermedad; el enfermo, las
sustancias- administradas, el que las administra y en lo que se puede sacar como
conclusién' para bien o para ‘mal; en la constitucién general de la atmésfera y
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innato” que tiene la inteligencia de todo, que ve y oye, que conoce
el presente y el porvenir. En virtud de é] se explican €l nacimiento
de las diversas partes del mundo, la formacién de los seres vivos y
la naturaleza de la salud y la enfermedad. Pues el hombre, en cuan-
to estd formado de particulas de elementos que componen el uni-
verso, puede ser considerado como un microcosmos. Al fin de la
obra, una teoria septenaria se vincula estrechamente a las especula-
ciones pitagéricas con los nfimeros: la resistencia del hombre normal
al ayuno es de siete dias, los nifios tienen todos sus dientes al cabo
de siete afios, etc. Dos breves tratados: €l Feto de siete meses y
el Feto de ocho meses, confirman la virtud adjudicada a este nime-
ro; igualmente lo hace el tratado de las Semanas en €l que una or-
ganizacion septenaria interviene en la formacién del mundo, el trans-
curso del afio, la estructura: geografica de la tierra, la disposicién del
cuerpo humano:

El conocimiento de la salud y de la enfermedad se reduce al de
las relaciones entre los elementos que componen al ser humano y
entran en juego en su comercio con el universo; ya que la enfer-
medad nace de su desequilibrio; y en virtud de que se considera que
la alimentacién y el ejercicio obran sobre estos elementos, al aumen-
tar o disminuir el poder de algunos de ellos, la escuela les atribuye
tan gran importancia; representan a sus ojos factores cuya influencia
es mas fécil de regular que la de otros: climéticos o geograficos, por
ejemplo, cuya accién sobre el ser humano no deja de reconocerse.
Numerosas anotaciones constituyen algo asi como €l embrién de una
climatologfa; hacen referencia a la accién del clima que, cuando es
regular y equilibrado, favorece la belleza fisica y ejerce una buena
influencia sobre el cardcter; a las estaciones que, cuando estin cla-
ramente marcadas permiten la formacién de mayor variedad de ti-
pos. humanos, a la vez que refuerzan el vigor del organismo, su ener-
gla natural y la agudeza de la inteligencia; a sus variaciones, que
repercuten en el proceso de formacién de los individuos, diferente
eén verano o en invierno, durante las sequias o las lluvias; a las di-

las constituciones particulares segiin las diversidades de cielo o de lugar; en los
habitos, el régimen de vida, las ocupaciones, la edad de cada uno; en las pala-
bras, las maneras, los silencios, los pensamientos, los suefios, los insomnios, las
cualidades y los momentos de los suefios; en los gestos desordenados de las' ma-
nos, las. comezones. y las ligrimas; en los paroxismos, los excrementos, las orinas,
los esputos y los vomitos; en la' naturaleza de las enfermedades que se' suceden
unas a otras y en: los depdsitos anunciadores de ruina o de crisis; en el sudor, el
enfriamiento, en los escalofrios, la tos, el estornudo,. el hipo, el eructo, los gases
silenciosos o ruidosos, las hemorragias y las hemorroides. Son estos datos y todo
lo que permiten descubrir lo que hay que examinar con. cuidade.”
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versas consecuencias de un clima uniformemente frio o cilido. La
medicina hipocratica tampoco ignoré la importancia de los factores
sociales, Observa que el trabajo fisico y determinadas costumbres
desempefian un papel en la determinacién de la salud o de la en-
fermedad; y observa también que las instituciones y las leyes, segtin
el valor del ideal que proponen, tienen repercusiones psicolégicas.
A este respecto, se sefiala una diferencia entre los habitantes de las
ciudades griegas del Asia, que se administran libremente, y los de
los Estados sometidos a una autoridad despética (tratado De los
vientos, de los lugares y de las aguas).

5. LA saBmDURiA HrPOCRATICA

En pocas palabras, los tratados del Corpus consideran al hombre
como solidario, en su doble aspecto fisico y moral, de su medio na-
tural y social. Se ha podido calificar de humanismo médico a Ia doctri-
na que se desprende de los tratados, por cuanto no encierra solamen-
te el enriquecimiento de conocimientos particulares en el interior
de una técnica, sino también un ideal del hombre, encaminado a
fomentar y salvaguardar una verdadera sabidurfa humana. Se incita
al médico de la escuela a que nunca pierda de vista el bien y la uti-
lidad de sus semejantes, a que se cuide de no emprender nada que
pueda serles nocivo. El autor de los Preceptos recomienda a los
médicos “no entregarse al boato, despreciar lo superfluo y la fortu-
na, ver a veces gratuitamente a los enfermos, prefiriendo el placer
del reconocimiento al de un vano lujo. Si se presenta €l caso de soco-
ITEr a un extranjero o a un pobre, éstos son los primeros a los que
se debe atender. No se puede amar la medicina sin amar a los
hombres”.® Hay alli un ideal elevadisimo de la prictica médica y
aun de lo que llamamos hoy el “respeto de la persona”, de que da
sobrado testimonio €l texto del famoso juramento.?

6 Citado por Pierre Galimard, Hippocrate et la tradition pythagoricienne,
Paxls, 1939, p. 62.

7 “Por Apolo médico y Esculapio juro: Por Higias, Panacea y todos los dioses
y diosas a quienes pongo por testigos de la observancia de este voto, que me
obligo a cumplir lo que ofrezco con todas mis fuerzas y voluntad. Tributaré a
mi maestro de Medicina igual respeto que a los autores de mis dias, partiendo
con ellos mi fortuna y socorriéndoles en caso necesario; trataré a sus hijos como
a mis hermanos y, si quisieren aprender la ciencia, se la ensefiaré desinteresada-
mente y sin otre género de recompensa. Instruiré con preceptos, lecciones habla-
das y demis métodos de ensefianza a mis hijos, a los de mis maestros, y a los
discfpulos que me sigan bajo €l convenio y juramento que determina la ley médica
y a nadie més. Fijaré el régimen de los enfermos de modo que les sea més
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Lo que prevalece en el comportamiento médico y lo orienta es
la fe en un orden universal benefactor, el sentido de los limites
humanos. El médico hipocrético no debe emprender nada temera-
riamente; preferird abstenerse antes que causar perjuicio. El prime-
ro de sus deberes consiste en no dafiar. Pues se adrr_nte.que el ser
vivo, por la intervencién de una razén inmanente al instinto, segre-
ga en cierta forma defensas naturales regeneradoras. La physis, en
Ta escuela hipocritica, designa tanto la naturaleza individual —es
asi lo que nosotros llamamos constitucién— como la naturaleza hu-
mana en general, caracterizada por la accién de un agente desco-
nocido que cura las enfermedades.® Pero si la naturaleza es la gran
sanadora, la utilidad de la medicina estriba en el auxilio importante,
a veces decisivo, que puede aportarle. En pocas palabras, la idea
de una solidaridad entre las partes del organismo, la preocupacion
por €l conjunto en cuanto estructura del ser vivo, y las condiciones
postuladas de su equilibrio y de su florecimiento, nos remiten a la
existencia de leyes naturales que hay que respetar.

En el tratamiento de las enfermedades, la preocupacién por las
condiciones generales de higiene (alimentacién, bafios, paseos, ejer-
cicios. . .) desempefia un papel preponderante. El régimen saluda.
ble trata de ella, y la Antigua medicina declara que el arte médi-
co, por entero, podria redescubrirse por intervencién de la reflexién

provechoso segén mis facultades y mi conocimiento, evitando todo mal e injusti-
cia, No me avendré a pretensiones que afecten a la administracién de venenos,
ni persuadiré a persana alguna con sugestiones de esta especie; me abstendré igual-
mente de administrar a las mujeres embarazadas pesarios abortivos. Mi vida la
pasaré y ejerceré mi profesién con inocencia y pureza. No practicaré la talla, de-
jando esa operacién y otras a los especialistas que se dedican a practicarla ordi-
nariamente.

”Cuando entre en una casa, no Ilevaré otro propésito que el bien y la salud de
los enfermos, cuidando mucho de no cometer intencionadamente faltas injuriosas
o acciones corruptoras y evitando principalmente Ia seduccién de las mujeres jéve-
nes, libres o esclavas. Guardaré reserva acerca de lo que oiga o vea en la sociedad
y no sea preciso que se divulgue, sea o0 no del dominio de mi profesién, consi-
derando el ser discreto como un deber en semejantes casos. Si observo con fide-
lidad mi juramento, séame concedido gozar felizmente mi vida y mi profesién,
honrado siempre entre los hombres: si lo quebranto y soy perjuro, caiga sobre mi
la suerte adversa.” (Aforismos y pronésticos de Hipécrates, Biblioteca Econémica
Filoséfica, Madrid, 1904.)

8 “Es la naturaleza la que cura las enfermedades. Ella descubre por si sola
las vias convenientes, sin tener necesidad de ser dirigida por nuestra inteligencia.
Es ella la que nos ensefia a abrir y a cerrar los ojos, a mover la lengua y a otras
cosas semejantes, sin auxilio de un maestro. Se basta para multitud de cosas ne-
cesarias.” (Citado por €l doctor Carton, L'Essentiel de la Doctrine d Hippocrate,
extractado de sus obras, Paris, 1933, p. 53.)
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sobre la alimentacién que conviene tanto al hombre sano como al
enfermo.

Este respeto por las actividades naturales se suma a una gran dis-
crecién por lo que toca a los remedios, “y el arte de curar [es] el de
seguir el camino por el cual cura espontineamente la Naturaleza”.?

Como- todo lo que existe en el universo, las enfermedades son di-
vinas y naturales a la vez. La epilepsia no se sustrae a esta regla;
el tratado De la enfermedad sagrada pone en tela de juicio su ca-
ricter excepcional y la conveniencia de su tratamiento por la magia.
Dios, que es fuente de pureza, no puede manchar al hombre y es
impio recurrir a tales pricticas. La epilepsia tiene como causa un
movimiento desusado de la flema, que impide al aire —portador de
la inteligencia— llegar al cerebro, que es el érgano central de la vida
psiquica. Otra explicacién de esta enfermedad aparece en el trata-
do De los vientos —en el que se afirma el papel preponderante de
la sangre y la circulacién normal en el equilibrio de las funciones
intelectuales— pero la explicacién no es menos natural: se trataria
de una perturbacién de la naturaleza de Ia sangre y de su recorrido
por el cuerpo.

6. ASPECTOS PSICOTERAPEUTICOS

Hay en la coleccién hipocrética preocupaciones que constituyen una
forma avant la lettre de esa medicina que llamamos hoy “psicoso-
matica”. Pues los médicos de Cos prestaban atencién a las inter-
ferencias que se establecen entre €l organismo y el psiquismo. Los
tratados de las Epidemias sobre todo —en los que se estudia el alma
humana que se desarrolla hasta la muerte, la consciencia que se re-
gocija o se aflige, y que se manifiesta inclusive capaz a veces de
autoscopia— nos dan testimonio de ello. Se les recomienda a los
médicos que no choquen inttilmente con los enfermos, que cuiden
su lenguaje, sus ropas, su aspecto fisico y aun su olor; que no de-

® Aforismos, 2, Madrid, Biblioteca Econémica Filoséfica, 1904. Se encuen-
tran en el pensamiento’ contemporineo algunos aspectos que nos recuerdan esta
confianza de los hipocriticos en la vida matural. Asi, G. Canguilhem, en su
Essai sur quelques problémes concernant le normdl et le pathologique (Clemont-
Ferrand, 1943, p. 143), escribe: “Por deferencia a la polaridad din4mica de Ia
vida podemos calificar de normales a tipos y funciones. Si. existen normas bio-
légicas es porque la vida, siendo no solamente sumisién al medio sino institucién
de su medio propio, pone por eso mismo valores no solamente en €l medio, sino
también en el organismo. A esto es a lo que Ilamamos normatividad bioldgica.”

Véase Louis Bourgey: Observation et expérience chez les médecins de Iz collec-
tion hippocratique, Paris, Vrin, 1958, p. 256 (Bibliografia, pp. 277-282).
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jen de prestar atencién a esos pequefios detalles que pueden crear
un cuadro agradable.

Algunos tratamientos, aunque parezcan ser menos eficaces en si
mismos, son aconsejables de preferencia, si el paciente los acepta me-
jor (Aforismos). Para estimular al organismo, €l médico recurrira
en algunos casos a una verdadera accién psicolégica, despertando en
su paciente sentimientos que acrecienten su vitalidad. Las Epide-
mias contienen inclusive la anotacién de un caso en que el médico
recurre a la autosugestién al persuadir a su enfermo, mediante una
ingeniosa estratagema, de que el pus se estd escapando de su oido.
En los Humores, algunas observaciones hacen referencia a la fuerza
de caricter en las diversas circunstancias de la vida y a la incapaci-
dad de dominarse: gusto por las bebidas fuertes, juegos de dados. . .;
o a los diversos aspectos de la actividad psiquica; las busquedas, las
preocupaciones, las emociones, etc. Se observa que el pensamiento
es afectado, a veces, por encuentros fortuitos que interesan la vista
o el oido, y que algunos hechos exteriores: frotamiento de una pie-
dra de molino, caminata a lo largo de un precipicio, aparicién de
una serpiente, etc., pueden tener repercusiones inesperadas. Y que
los sentimientos y las emociones ejercen una accién particular sobre
partes correspondientes del cuerpo: sudores, palpitaciones. . .

En cuanto al suefio, el autor del Régimen declara que es el estado
en que el alma disfruta de su plena actividad, lo que indirectamente
quiere decir que posee menos vitalidad en estado de vigilia en que
los 6rganos de los sentidos, en cambio, trabajan mis. En cuanto
a los ensuefios, la escuela hipocratica distinguia dos clases: aquellos
cuyo caricter adivinatorio da sefial de un origen sobrenatural, y los
suefios cuyas imagenes pueden proporcionar al médico indicaciones
acerca de las preocupaciones del que duerme o inclusive acerca de
los sutiles cambios que sobrevienen en su -organismo antes de que
se manifieste verdaderamente la enfermedad.®

Elementos de fisiognomia aparecen en algunas observaciones, como
las de que “los rubios que.tienen la nariz puntiaguda y los ojos
pequefios son en general malvados. Si tienen la nariz aplastada y
los ojos grandes, son cominmente buenos” o “cabeza grande con ojos
negros grandes y mariz gruesa y chata son signos de bondad”.**

10 Véase la tesis del doctorado en medicina de Raymond-Gaston Baissette:
Aux sources de la médecine, vie et doctrine d’'Hippocrate, Paris, Librairie Louis
Amette, 1931; el autor trata por extenso una cura a la que Hipécrates sometié
al rey de Macedonia, Perdicas II, y en la que la interpretacién de los suefios hubo
de desempefiar el papel esencial.

11 Véase Dr. Paul Carton, op. cit.,, p. 59.
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7. DE Hrr6crATES A GALENO

La obra de Hipdcrates ejercié una influencia sin igual en la medi-
cina de la Antigiiedad. Se la dogmatiz6 muy pronto y constituyé
el objeto de un estudio muy cuidadoso por parte de la escuela de
Alejandria, y encontramos todavia los fundamentos esenciales de la
misma en el segundo siglo de nuestra era, en Galeno, cuya influen-
cia prevalecié hasta el Renacimiento.

En Alejandria, el respeto con que se rodeé al Corpus hippocra-
ticun no impidié que se hiciesen investigaciones originales, favo-
recidas por las condiciones de vida y de trabajo ofrecidas a los sa-
bios, que disponfan de laboratorios y estaban autorizados a practicar
disecciones. El médico latino Celso nos informa, inclusive, de que
Heréfilo, el médico mas eminente de esta época, que fue también gran
ginecologo y partero, someti6 a la viviseccién a criminales que le ce-
dia Ptolomeo Soter. Pero esto es muy dudoso.

Sea como fuere, Heréfilo, ademés de los trabajos sobre los érganos
de los sentidos y la estructura del ojo, describié el cerebro, al que
consideraba la sede principal de las sensaciones. Aunque haya con-
fundido los ligamentos y los nervios, reconoce a estos tiltimos, en re-
lacién con el cerebro y la médula espinal, un papel importante en
los procesos sensoriales. Admite que los seres vivos estin sometidos
a la acci6n de cuatro fuerzas: nutritiva (cuya sede es el higado),
excitante (cuya sede es el corazén), sensible (cuya sede son los mer-
vios), pensante (cuya sede es el cerebro), y ve una relacién estrecha
entre la respiracién y las pulsaciones, pues admite en los pulmones
una sistole y una didstole andlogas a las pulsaciones cardiacas. Pre-
guntdndose por los suefios, les atribuye, segiin su naturaleza particu-
lar, un triple origen: divino, orginico o psiquico.

Un contemporineo de Heréfilo, Erasistrato (330-250), que se en-
tregd, también en Alejandria, a investigaciones anatémicas y fisio-
légicas, atribuye a la sangre un papel privilegiado en relacibn con
el de los demds humores del organismo.

En cuanto a Galeno, sus concepciones estdn enmarcadas en una
fisiologia finalista, pues ve en el hombre un alma que se vale de
un cuerpo. Distingue en el pneuma, considerado por é como esen-
cia de la vida, €l pneuma psychicon, cuya sede es el cerebro, pero
que interesa también al sistema nervioso; el pneuma zoricon (espi-
ritu vital), manifestado por los latidos del pulso, que mantienen €l
calor del organismo; y el preuma physicon (espiritu natural) cuya
sede es el higado, que asegura la nutricién. Estos tres pneumas ri-
gen funciones mds diferenciadas, a las que se considera como las
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facultades naturales de los érganos del cuerpo: atractiva, dlteradora,
retenedora y expulsadora. _ .

El papel de la respiracién tiene importancia caphx,tal, por cuanto
asegura la continuidad de la vida por una regeneracion continua del

neuma vital que aspiran del aire los pulmones y los poros cutineos.

Se encuentra igualmente en Galeno la nocién del hombre como
microcosmos. A los cuatro elementos fundamenfcales del mMacrocos-
mos: fuego, aire, agua, tierra, corresponden Io caliente, lo frio, lo hi-
medo, lo seco, asi como los humores principales del organismo: san-
gre, flema, bilis amarilla, bilis negra. La result_ante de la mezcla
humoral es el temperamento (sanguineo, flemdtico, bilioso, atrabi-
liario).

Ob)servador y aun experimentador en fisiologia (sobre todo, prac-
tic6 cortes de la médula espinal a diferentes niveles y observé las
pardlisis provocadas), Galeno fue un espiritu mis dogmético que
Hipécrates. Quizd porque vivié en una época menos inclinada a la
tolerancia que la de su gran precursor. Establecié en principio el
tratamiento de los contrarios por los contrarios, reservado por Hi-
pécrates a las enfermedades cuyas causas parecian evidentes. Para las
enfermedades consideradas endégenas, la medicina hipocrética reco-
mendaba el tratamiento por lo semejante, y, proclamando una mayor
fidelidad a su pensamiento, la escuela homeopitica afirmarifa el prin-
cipio de similia similibus curantur.



