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1. Psicologia evolutiva:
concepto, enfoques,
controversiasy m etodos

Jesus Palacios

1. El desarrollo psicolégico y sus determinantes fundamentales

Como tantas otras disciplinas cientificas (la hiato la geologia, por citar solo dos
ejemplos), la psicologia evolutiva se ocupa delliara lo largo del tiempo. Como el resto
de las disciplinas en las que se divide el ampéimpo de la psicologia, la psicologia
evolutiva se ocupa de la conducta humana. Lo deesdicia a la psicologia evolutiva de las
disciplinas no psicolégicas mencionadas en primgarn es que su objeto de estudio sea la
conducta humana, tanto en sus aspectos externasibljes, como en los internos y no
directamente perceptibles. Respecto al resto ddidagplinas psicoldgicas, lo que diferencia
a la psicologia evolutiva es su interés por la cotedhumana desde el punto de vista de sus
cambios y transformaciones a lo largo del tiempo.

El hecho de que haya otras disciplinas psicologmpas se ocupan también del
cambio a lo largo del tiempo nos obliga a afiadjual otro rasgo diferenciador a la
definiciébn anterior. Efectivamente, la psicoteraf@anbién se ocupa de los cambios a lo
largo del tiempo, y otro tanto puede decirse derdiftes disciplinas que se ocupan de los
procesos de aprendizaje; en uno y otro caso, $e garun estado inicial de la persona (un
determinado problema psicoldgico, por ejemplo, @ eonducta que no es capaz de realizar)
y se trata de conseguir que ese estado iniciabseierta en una situacion diferente (la
superacion del problema o la adquisicion de la gota). Dos son los rasgos adicionales
gue permiten diferenciar la psicologia evolutivaottas disciplinas psicoldgicas interesadas
por procesos de cambio:

* en primer lugar, que los cambios de que se ocupsidalogia evolutiva tienen un
caracter normativo o cuasi-normativo que no posesrcambios de que se ocupan otras
disciplinas psicologicas interesadas por el canfarmativo significa que los procesos de
los que se ocupa la psicologia evolutiva son dpksao bien a todos los seres humanos, o
bien a grandes grupos de ellos (por ejemplo, adgonia de los miembros de una cultura
determinada en un momento histérico dado). Lo ntwma cuasi-normativo son mas las
transiciones evolutivas y los procesos de desarmpule los contenidos concretos, de forma
gue, por ejemplo, en todos los humanos es normativeer cuidado por alguien en la
primera infancia y en occidente es normativo eteag en la escuela y son normativas las
relaciones con los comparfieros, aunque no es neemiatiforma en que esas relaciones



transcurran para cada uno; sin ser normativo,casaca la paternidad o la maternidad es un
hecho comun a muchisimos adultos (de ahi su caréotsi-normativo), aunque esa

transicién evolutiva puede ser vivida de muy digsrmaneras. En oposicién a los hechos
normativos, los fendbmenos idiosincrasicos se mfiex lo que es propio de determinados
individuos, sin que pueda considerarse que en ratglono caracterizan a todos ellos o a
grupos importantes; si un nifilo o una nifia sin apeseproblemas de otro tipo y que ha
crecido en circunstancias normales no sélo no raidienada del lenguaje que se le dirige
cuando tiene 2 afos, sino que parece seguir samégio un par de afios mas tarde, nos
encontramos ante un hecho idiosincrasico que essago explorar como un rasgo peculiar
de ese nifio o esa nifia, pues lo normativo es qaengrension del lenguaje no deje de
incrementarse a partir ya del primer afio;

» en segundo lugar, los cambios de que se ocupacialgifia evolutiva tienen una
relacion con la edad que habitualmente no existdasnotras disciplinas psicoldgicas
interesadas por el cambio. La psicologia evoludeaocupa de cambios que muestran
vinculacion con la edad o, para ser mas exactosekperiodo de la vida humana en que la
persona se halle. Asi, podemos referirnos a laisidgin de la identidad personal (saber
guién soy, como me llamo, cédmo soy, cuales sorciréanstancias...) como algo tipico de
los primeros afios de la vida humana; pero si haidaie la identidad adolescente estamos
hablando de otros contenidos psicologicos, y lamiscurre si nos referimos a la crisis de
identidad que muchas personas parecen experimeatéa la mitad de su vida, o de la
redefinicion de la identidad que se produce considoa del envejecimiento. Por
consiguiente, los cambios de que se ocupa la pgi@olevolutiva estan en gran medida
matizados por el momento de la vida en que ocumaostrando frecuentemente una
estrecha dependencia respecto a la etapa de lawmdiana de que se trate.

Podemos, pues, decir glee psicologia evolutiva es la disciplina que se pule
estudiar los cambios psicolégicos que en una ciegtacion con la edad se dan en las
personas a lo largo de su desarrollo, es decir,ddesu concepcion hasta su mueltes
cambios de que se ocupa la psicologia evolutivanestucho mas cerca de lo normativo
(incluso si hay sujetos o procesos que escapaa acesiatividad) que de lo idiosincrasico.
Algunas matizaciones nos ayudaran a precisar um pés la definicién anterior.

Dada la importancia central queddadtiene para los hechos evolutivos, la primera
matizacion tiene que referirse a ella. En primgahy para sefialar que cuando hablamos de
edad, en psicologia evolutiva normalmente no niesineos a una edad concreta, sino a uno
de los periodos en los que habitualmente dividirbslesarrollo humano. Asi, y sin
mencionar ahora la etapa prenatal, en generahsisidos cambios dentro de la primera in-
fancia (0-2 afos), los afios previos a la escoldratdigatoria (2-6), los afios de la escuela
primaria (6-12), la adolescencia (hasta el final ldesegunda década), la madurez
(aproximadamente desde los 20 hasta los 65-70 gflasyejez (a partir de en torno a los
65-70 afos). Es cierto que hay cambios psicolégicespueden adscribirse a edades mas
concretas, pero eso suele ocurrir con mas frecaiatila primera infancia y ademas no
suele ser de manera inexorable, de forma que ssibl@® variaciones interindividuales de
cierta importancia incluso en los cambios que sxias mas claramente con una edad
determinada.

En segundo lugar, podemos preguntarnos por quécé@mpios psicolégicos que
estan vinculados a la edad. Parte de la respusditaaren lanaduracién.Cuando nacemos,
nuestro cerebro, nuestro sistema nervioso, nuestieculos, tienen un cierto nivel de
desarrollo, pero se encuentran en un estado ewolotuy incipiente, pues una de las
caracteristicas tipicas de los seres humanos es c@t un alto grado de inmadurez que de
manera muy lenta y gradual da mas tarde accesonadarez. La razon por la que la
inmensa mayoria de los nifios y nifias empiezan ar ai ayuda ni apoyos entre los 12 y
los 15 meses es porgue hasta entonces su madunacpBrmite la marcha autbnoma. Y si
la mayor parte de los nifios y niflas siguen unaeswia de adquisicion del lenguaje



bastante pre-decible es por idénticas razones.Ré@io de que la escolaridad obligatoria
comience en la mayor parte de los paises entrg Yokos 7 afios refleja la certidumbre de
gue es en torno a esas edades cuando se estadériorms madurativas suficientes como
para hacer frente a los aprendizajes escolareosile la escuela primaria. Asi mismo,
ciertas limitaciones que sdbservan en el funcionamiento cognitivo de lasqes de edad
avanzada deben también situarse en el cuadro gedossos de cambio neuropsicolégico
caracteristicos de la especie humana, pues —corobasae los cambios de la infancia, de
la adolescencia o de la adultez— parte de los amrde |la vejez deben entenderse como
consecuencia del «plan biolégico» con el que tdo®seres humanos nacemos, plan en el
gue se incluyen los principales hitos que van aatarizar nuestro desarrollo fisico desde la
concepcion hasta la muerte. Este plan es compantidtodos los miembros de la especie y
forma, por tanto, parte del genoma humano.

Por razones que mas abajo se examinaran con nake diet maduracion sigue una
secuencia tanto mas fija y predecible cuanto mds aes encontremos del principio de la
trayectoria vital individual. El desarrollo prenlagaor ejemplo, sigue una secuencia que, Si
todo va bien, suele cumplirse de manera bastaexeiable. A partir del nacimiento, cuanto
mas cerca del principio estemos, mas estrecha ageplndencia respecto a la maduracion,
de forma que los cambios del primer afio se predicenmucha mas exactitud que los
cambios del segundo, y los del segundo con madiwxhque los del tercero. Llega un
momento en que lo fundamental de la maduraciorogiicd ya ha ocurrido, como sucede
una vez que se completan todos los cambios de Harfad que transforman el cuerpo
infantil en cuerpo adulto. A partir de ese momegtal menos hasta que empiezan a ocurrir
juntos cierto numero de cambios relacionados corerglejecimiento), la maduracion
impone muy poco al desarrollo psicoldgico. Esttagazon por la que hasta la llegada de la
pubertad (en torno a una edad promedio de 12-18) giamlemos asignar cada etapa del
desarrollo a unos margenes de edad concretos gideducomo hemos visto mas arriba que
ocurria en la primera década de la vida humanaarirge ahi, como hemos visto que
ocurria para la adolescencia, la adultez y la yégeadscripcion a margenes de edad muy
concretos se hace mas y mas complicada, pues conefadiferentes a la maduracion los
gue deben tenerse en cuenta.

Entre esos factores, debe mencionarse en primer llagcultura a la que se
pertenece. Las investigaciones que comparan elrrdébsapsicolégico en personas de
diferentes culturas nos ha vacunado contra el etiosmo que consiste en creer que se
puede aplicar a «todos» lo que solo es caracteridé «nosotros». Pensemos, por ejemplo,
en uno de los procesos psicologicos caracteristiebsprimer afio de vida, que es el
establecimiento de las relaciones de apego deajhalda en el capitulo 5. Imaginemos, por
un momento, una cultura en la que los bebés pasarireer afio fundamentalmente en su
casa Yy al cuidado de uno o dos adultos; e imagiseammntinuacién una cultura diferente
en la que los bebés pasen su primer afio cercantiedige en sus quehaceres cotidianos fuera
y dentro de la casa, y con acceso muy frecuent&a mujeres adultas que toman al bebé en
brazos cada vez que llora o se inquieta y su maalrpuede alimentarle o tranquilizarle.
Aunque lo mas probable es que los bebés de amiitasasuse apeguen a su madre, la
tendencia a apegarse ademas a otras personas gdalttorma de reaccionar ante los extrafios
variara muy sustancial-mente de los bebés de lingeca los de otra (Palacios, 1999b). Por poner
solo otro ejemplo, mas arriba hemos hecho mendamwbligatoriedad de la escolarizacién entre
los 5y los 7 afos; pero es evidente que el que diayp escolarizacion, que la escolarizacion sea
0 no obligatoria y el que su duracién sea mas aomaas larga, son asuntos en gran parte
culturales, pues hay culturas en las que la mayte de los aprendizajes se hacen en el contexto
escolar y otras en las que la mayor parte de lendizajes ocurren en otros contextos (por
ejemplo, se aprende a resolver los problemasamtxto en que tales problemas ocurren, no en
un contexto en el que tales problemas estan spgtesentados). Donde la maduracion no deja
resquicios, las diferencias culturales no se tex@n diferencias evolutivas; asi, por ejemplo, la
adquisicion de la marcha independiente parece gesminada por las practicas culturales en



relacion con la autonomia de los bebés. Pero mayar parte de los contenidos psicoldgicos en
los que podemos pensar, y muy notablemente a mgaelnos alejamos de los primeros meses
de vida, Ja maduracion se limita a abrir posiliiEgaque el entorno se encargara de aprovechar
en mayor o menor medida, en una u otra direcciéerrdmada en buena parte por el «plan
cultural» establecido en el contexto en que seugaadel desarrollo. Como es obvio, estas
consideraciones limitan el alcance de lo normaivque se hizo referencia al principio de estas
paginas, pues lo normativo en una cultura (por@gra escolarizacién) no tiene por qué serlo en
otra, excepcion hecha de aquellos aspectos ligatisscaracteristicas de la especie que, como la
maduracion, tienden de uniformizar a todos los masacomo se vera mas adelante en este
mismo capitulo.

Conocer la cultura a la que una persona perteiseer ecasiones insuficiente, pues hay
culturas que tienen una gran estabilidad y cambianlentamente, mientras que hay otras en las
gue los cambios son mas sustanciales y acelerBdosese motivo, y sobre todo para este
segundo grupo, hay que referirse ademasaahento histéricen que se esta produciendo el
desarrollo humano en el interior de una determinattara. De nuevo, algunos ejemplos sencillos
nos ayudaran a entender la importancia del facteradpora consideramos. En relacion con la
escolaridad obligatoria en nuestra cultura, pangje, ni ha existido siempre, ni ha tenido una
duracion similar, ni un mismo grado de universali@a Lo mismo ocurre respecto a la
adolescencia, cuyas fronteras temporales y cdsdictas psicologicas estdn muy relacionadas
con la mayor o menor facilidad para acceder aluesstalulto (independencia econdmica ligada
a la insercion estable en el mercado laboral, fadgnale una familia propia diferente a la familia
de origen). Y, por poner un solo ejemplo mas, taint puede decirse respecto a la jubilacion, que
no ha sido una realidad que haya existido siempraiestra cultura ni que haya estado siempre
fijlada en la misma edad. Asi, para aquellos pracdsadesarrollo en los que sea importante
el papel de la cultura, resulta también importaateer el grado de dinamismo de la cultura
de que se trate y, en su caso, el momento histéried que el desarrollo esta ocurriendo.

Lo anterior resulta todavia insuficiente para urerbuinimero de contenidos
psicolégicos, pues es evidente que no podemos neostgue todas las personas
pertenecientes a una misma cultura y que vivamanamento histérico determinado van a
tener unos procesos de desarrollo semejantes. cCoa® compleja sea una sociedad, mas
diversidad hay en su interior y mas abigarradauepimmide social, por lo que se hace
entonces relevante referirse a ggbgrupos socialegue en ella existen. En la Europa de
hace apenas unos decenios, la probabilidad deercoet la escolarizacion, el mas rapido
0 mas lento acceso al estatus social adulto, &30 @ tener o no acceso a la jubilacion,
estaban en gran parte determinados por el estatisgd. dJniversalizados en nuestra cultura
la mayor parte de lo que ahora consideramos desdadgicos, sigue habiendo otras fuentes
de diferenciacion entre unos grupos y otros. L&mdidad de vocabulario, la complejidad
sintactica y la rigueza semantica del lenguaje gaeaprende estan en gran parte
condicionadas por el lenguaje que se habla ent@trenfamiliar del nifio o la nifla, como se
vera en el capitulo 8. De las diferentes fuentegadi@cion intracultural, el nivel de estudios
de los padres es una de las que han mostrado wagtmacha relacion con la forma que
toman diversos contenidos evolutivos.

Finalmente, existe aun otra fuente de variaciont@ee que no haya dos perfiles de
desarrollo psicologico idénticos dentro de un supgrsocial determinado, en un mismo
momento histérico y en el interior de una mismatuwral en efecto, logasgos y
caracteristicas individualegstan presentes a lo largo de todo el proceso sirrd#o:
tenemos caracteres genéticos personales, naceerm® diistintos y luego vivimos muy
desde el principio experiencias diferentes que ej@nciendo su impacto sobre nuestro
proceso de desarrollo, con lo que los perfiles gégicos se van haciendo mas
marcadamente individuales a medida que nos alejatebpunto de partida de nuestro
desarrollo. En este nivel de analisis se incluygor, consiguiente, tanto los rasgos de
naturaleza estrictamente intraindividual. Cuantdaracteristicas de los contextos en que
transcurre el desarrollo de cada uno, dentro deuakes habra algunas compartidas y otras



no compartidas con otros individuos.

La Figura 1.1 trata de mostrar de forma resumidguse ha venido diciendo en los
ultimos parrafos: que, lejos de ocurrir en el vaeladesarrollo psicologico de las personas
acontece en una encrucijada de influencias erdreulales los rasgos individuales no quedan
perdidos, pero estan lejos de ser los Unicos qudeben tener en cuenta si se quiere
entender por qué el desarrollo psicologico trarrsade una determinada manera.

Figura 1.1 El desarrollo psicolégico como result ado de multiples
influencias

Caracteristicas de la especie (genoma humano que incluye plan madurativo del
nacimiento a la muerte)

Caracteristicas de la cultura
(incluido el plan de socializacion especifico de
esa cultura)
Caracteristicas del momento histérico dentro de

la cultura (incluidas normas, estilos de vida...)

Caracteristicas del grupo social de pertenencia
(incluidos estilos de relacién, acceso a experiencias...)

Rasgos y caracteristicas del individuo
(incluidos genotipo, edad y contextos individuales
de desarrollo)
Grupo social
Momento histérico
Cultura

Especie

La psicologia evolutiva se ocupa de todas las imest que hemos venido
analizando hasta aqui. Se ocupa, por definicibhpsiprocesos de cambio psicoldgico que
ocurren desde nuestra concepcién hasta nuestraemuomreichos de esos procesos de cambio
(sobre todo los que ocurren al principio y al firtldl proceso) se relacionan con la
maduracion que nos lleva de la inmadurez biolodegartida hasta la madurez, asi como
con los procesos biologicos vinculados al envejexito. Pero la maduracion, al tiempo que
impone ciertas limitaciones, va también abriendaimas posibilidades sobre las cuales la
cultura va introduciendo sus multiples influencida®s hechos psicoldgicos que estan
ligados estrictamente a la maduracion biolégicaetie un cardcter normativo de tipo
universal, pues hacen referencia a rasgos propites especie humana; por el contrario, los
hechos psicolégicos que estan ligados a la inflaede la cultura tienen un caracter
normativo en el interior de la cultura de que agetrpero no en las demas. La existencia de
hechos evolutivos de caracter normativo no impide ljaya importantes diferencias entre
unos individuos y otros, diferencias que puedentafea grupos de personas y estar ligadas
a su pertenencia a un mismo subgrupo en el intelgota cultura, o que pueden ser
estrictamente idiosincrasicas, es decir, propidagdesziduo y no compartidas con otros. No
obstante, cuanto mas puramente idiosincrasicarsea&xperiencia o un proceso de cambio,
tanto menos probable es que se ocupe de elladal@gia evolutiva, que tiende a interesarse
por hechos que presenten un cierto caracter naronaticuasi-normativo, sea cual sea su
alcance.

Tenemos ya una cierta idea de cuales son los hgudicslogicos de los que se
ocupa la psicologia evolutiva. Respecto a cualguiler ellos, esta disciplina psicoldgica se
propone los tres objetivos que son tipicos de taasmpresas cientificas: la descripcion, la
explicaciéon y la prediccion. En efecto, la psicééogvolutiva se propone ldentificacion y
descripcionde los procesos de cambio de que se ocupa, proparzo detalles de en qué



consisten, como se manifiestan, cual es su curstutexo caracteristico, etc. Pero la
descripcién no es sino el primero de los pasos l@een posible llegar a una correcta
explicacién del proceso de cambio de que se trate; una exigitague, con mucha
frecuencia, no es Unica, sino que esta sujeteeaediies hipdtesis e interpretaciones. Cuanto
mejor descrito y explicado esté un hecho o un pmcevolutivo, tanto mejor sera la
prediccionque respecto a €l y su desarrollo podremos haoerloRlemas, cuanto mejor
conozcamos un hecho psicoldgico de naturaleza &vajicuanto mas sepamos a propoésito
de su naturaleza y sus causas, tanto mejor situestasemos para hacer indicaciones
respecto a sumejora y optimizaciénes decir, para tratar de influir sobre él de manera
positiva, lo que nos desliza del ambito de la pegia evolutiva como disciplina de
investigacion basica, al de su caréacter aplicado.

Mientras que las péginas anteriores han tratadintdeducir en el concepto de
psicologia evolutiva y en el tipo de problemas o due se ocupa, en lo que queda de
capitulo se intentard completar la introduccionegaina algunas de las cuestiones basicas de
esta disciplina. Empezaremos (apartado 2) con @piga aproximacion historica que nos
permitird conocer los antecedentes que han conoluilh situacién actual, con especial
énfasis en los avances producidos durante los préneéos tercios del siglo xx. En el
apartado 3 trataremos de presentar el panoranaaggcblogia evolutiva en el transito entre
el siglo xx y el xxi, momento en que este capitdta escrito; ello nos permitird familiarizar
al lector y la lectora con las tendencias actuatesl interior de la disciplina. El apartado 4
se dedica a examinar algunas de las controverarasteristicas de las discusiones evoluti-
vas, controversias que se refieren a algunos dpriidemas que ya han aparecido en las
paginas precedentes, o que iran apareciendo gudasiguen. El capitulo se orientara luego
a cuestiones metodologicas, presentando (apartpdméb panoramica de las técnicas y
disefios de investigacion que utilizan los psicéogpolutivos en sus investigaciones.

2. Aproximacion histérica: desde los antecedente s hasta la década
de 1960

Como se ird viendo a continuacion, hasta fechaivataente reciente la psicologia
evolutiva se ocup6 de forma exclusiva del desariiafiantil y adolescente. Por ello, hablar
de los origenes y de los primeros desarrollos da ésciplina significa analizar la
evolucion del estudio de nifios y adolescentes desdantecedentes mas remotos hasta
finales de la década de 1960. Parece poco arriesgfachar que la psicologia evolutiva
contemporanea comienza en gran medida en el morearjae el estudio de los procesos
de cambio psicologico desborda las fronteras defdacia y la adolescencia, adentrandose
en el analisis evolutivo de la adultez y del procee envejecimiento. Como quiera,
ademas, que durante la década de 1960 coinciceeserie de cambios trascendentales para
la disciplina, puede situarse ahi el punto arbdrde corte entre la psicologia evolutiva
contemporanea y sus antecedentes remotos o inogdiat

2.1 Historia social de la infancia

Las ideas que en la actualidad tenemos sobredadiaf y los estilos de relacion que
tenemos con nifios y niflas son fendmenos relativiemarevos. Durante siglos, nifios y
nifias estaban lejos de tener la consideracionlsotia derechos de que ahora gozan; y las
relaciones padres-hijos tenian muy poco que verleajue ahora consideramos no sélo
deseable (elevada implicacion del padre y la mddsgle el principio de la vida infantil),
sino incluso necesario (véase, por ejemplo, Jimé&8%7). Quiza porque lo habitual era que
cada pareja tuviera muchos hijos de los cualesuen bumero de ellos no sobrevivia a los
primeros afios por las altas tasas de mortalidaohtifif quiz4 porque —sobre todo en las
clases sociales mas favorecidas— era frecuentéogueebés fueran criados y cuidados por
terceras personas en sus primeros meses y hastacafima porque no se atribuian a los



ninos pequefos las capacidades que ahora consmer®ntdentes y' las necesidades que
ahora tenemos por imprescindibles. Lo cierto esrgiies y nifias parecian tener para los
adultos un significado muy diferente del que hay dsignamos. Algunos viejos refranes
castellanos que en la actualidad nos resultanpasxa la crueldad, reflejaban simplemente
el estado de cosas a que estamos haciendo refereanmio ocurre cobn nifio que nace
hace olvidar a tres que yacen.

Cuando un bebé sobrevivia a las numerosas difiedta que su salud tenia que
hacer frente, cuando se convertia en un nifio oniffede unos pocos afios, tendia a ser
considerado como un adulto en miniatura. Salvordémas excepciones de los hijos de
familias muy pudientes, lo habitual es que desde jduenes los nifios empezaran a
participar en actividades productivas —algunaslide eon necesidad de importantes esfuerzos
fisicos— bajo la guia y modelo de los adultos. Cameba de esta mentalidad, en sus trabajos
sobre historia social de la infancia, Aries (1968ra un resumen muy sucinto en castellano,
Aries, 1986) ha utilizado la evidencia procedemtdadorma en que los nifios eran representados
en la pintura; practicamente hasta el final débsiljl las representaciones artisticas de lossnifio
no eran sino imagenes de adultos en pequefia @sgada adultas, rasgos adultos, actitudes y
actividades adultas); segun Aries, es como sidgém de la infancia no tuviera interés o careciera
incluso de realidad. Las cosas empiezan a cambigo boco a poco, pero no es hasta el siglo xvn
cuando el nifo de la edad moderna aparece reflejaéiohistoria de la pintura: por primera vez
aparecen retratos exclusivos de nifios, se repaesestenas tipicamente infantiles (un nifio o una
niia jugando, un adulto ensefiando a leer a un..piBoincluso algunos grupos familiares se
representan con un nifio o una nifia como centro.

Algunas de las descripciones sobre las condicideasda de la infancia en occidente a
principios del siglo xix resultan estremecedoras)a@ocurre con los relatos sobre las condiciones
de trabajo de los nifios y, mas aun, con la des@ne ejecuciones en el patibulo de nifios y
nifias de 7 afios por cometer delitos tan insigmifégsacomo robar un par de botas o una falda
(Pinchbeck y Hewitt, 1973). La mayor parte de lesligtras ingleses consultados en una
encuesta realizada en 1833 consideraba que uragolaboral de en torno a diez horas diarias
era la mas adecuada para los nifios, pues jornadabdjo mas prolongadas llevaban luego a los
ninos demasiado cansados a la escuela dominidalgele se quedaban dormidos al arrullo de las
ensefianzas morales que en ella se impartian. Mm@dasta el final del siglo xix cuando
empiezan a generalizarse movimientos en favor deglalacion del trabajo infantil, primero, v,
después, de su proscripcion. Con el siglo xx erapgegeneralizarse la educacion obligatoria,
aunque su generalizacion no fue inmediata y swcidur&ra para algunos muy corta. Las cosas
fueron luego cambiando a favor de la infancia @dal, particularmente tras las dos grandes
guerras de la primera mitad del siglo xx, de magaeahoy en dia nos parece impensable lo que
en 1874 ocurri6 con una nifia de Nueva York llamitday Ellen: un trabajador social la
encontrd en su casa, encadenada, golpeada, dizsnatipolicia se negd a intervenir porque no
habia ninguna ley que previese el maltrato infarino delito. Finalmente, gracias a la
intervencion de Henry Berg, el asunto fue llevaflocio, la nifia fue ingresada en un orfanato y la
madre pasé un afio en prision. Henry Berg habiaafimdinos afios antes la Sociedad para la
Prevencion de la Crueldad contra los Animales. Aangor desgracia para todos, los malos tratos
a la infancia siguen siendo una realidad entretrass(Palacios, 1995), los derechos de nifios y
nifias estan claramente regulados y su maltrategueéd® y castigado; la mortalidad infantil se
ha reducido de manera muy drastica; la escoladizacobligatoria se ha ido ampliando (en el
momento de escribir estas paginas, las ed#ldareson en Espafia 6-16 afios, aundgfcto
son ya 3-16) y nifios y nifias son considerados em firiecioso, habiéndose producido toda una
nueva mentalidad social en relacion con la infarstia derechos y necesidades. Y aunque ésta es
la situacion en occidente en la entrada del sijlow todas las afirmaciones anteriores se pueden
generalizar al resto del planeta, lamentablem&ntda entrada al siglo xxi hay en el mundo 125
millones de nifios que no van a la escuela y 136mag que la dejan sin haber llegado a aprender
a leer, siendo las chicas mas perjudicadas queho®s cuando estas cosas ocurren; las



predicciones para el 2015 son todavia peores pabmen nimero de paises del Africa subsa-
hariana.

2.2 Antecedentes remotos de la psicologia evolutiva

Se decia un poco mas arriba que la representaeidws chifios en cuadros y pinturas
empieza a cambiar en el siglo XVII, lo que sin dodase debe al azar. En efecto, desde finales
del siglo XVI1y luego a lo largo de los siglos XWIXVIIl, movimientos religiosos y culturales
como el protestantismo y la llustracion dieron tugatre otras cosas, al descubrimiento de la
infancia, su consideracion como etapa distinta éelliltez y su tratamiento educativo diferenciado.
En la medida en que de la mentalidad dominantedeaapareciendo concepciones fatalistas y
predeterministas de la vida humana, en la medidaeia razon y la autonomia del individuo van
adquiriendo un peso cada vez mayor, las personairgen mas protagonistas de su propia
existencia y conceden un papel importante a laaethut de los mas pequefios: puesto que su
historia y su destino no estan pre-escritos patestino, lo que les ocurra desde pequefios se
convierte en un factor decisivo de su desarrolibgpor. Al fin y al cabo, no es lo mismo creer que
lo que uno ha de ser estéa prefijado con antelapcibdesignios que escapan al propio control, que
creer que uno puede determinar el curso de suwvidadificarlo.

Es en los siglos a los que nos estamos refiriendodo empiezan a sentarse las bases de
las grandes orientaciones tedricas que despuéssithandominantes durante décadas en el
pensamiento occidental. En efecto, en los siglofl ¥ VIII hay filésofos cuyas concepciones
sobre la naturaleza humana y su desarrollo seestgvien punto de partida de tradiciones de
pensamiento que habran de encontrar reflejo, padasgsiglos, en teorias evolutivas de gran
impacto. Mas en concreto, Locke y Rousseau seartewien los precursores de puntos de vista
cuyos ecos se pueden percibir todavia en la agadhli

Suele considerarse que J. Locke (1632-1704) escieldor de las posiciones filoséficas
conocidas con el nombre dmpirismoDe acuerdo con las ideas de este filosofo ingiéssn
y nifias nacen sin contenidos psicoldgicos ni dspies: ni ideas innatas, ni tendencia
innata a portarse de una u otra manera. Por efacmten el momento del nacimiento la
mente infantil es una pagina en blanco, tamila rasa;seran las experiencias que cada uno
tenga, la estimulacion y la educacion que recibague ir4 llenando el psiquismo de
contenido. Para decirlo con un aforismo clasicalanay en la inteligencia que antes no
haya pasado por los sentidos. La educacion se erteventonces en fundamental, siendo
éste un tema sobre el que Locke tenia ideas clargge hoy podriamos considerar
modernas: mucho més que con el castigo y las amensez educa con la instruccion
paciente, la correccion afectuosa, el buen ejempdovaloracion positiva de las conductas
consideradas correctas. Mas de 200 afios despuasmiesrte de Locke, se encuentran en
psicologia posiciones que defienden que la hisfgsiguica de una persona no es sino la
historia de-sus experiencias y aprendizajes, seaos éhechos a partir de conductas
reforzadas por el éxito o a partir de la imitacittnmodelos de conducta. Sin duda alguna,
no es casualidad que la orientacion conductistan—amniniscente de las posiciones
lockianas— haya nacido y se haya desarrollado yarekdo sobre todo en el ambito
anglosajon, pues el mismo contexto cultural y &fa® en que Locke plant6é sus ideas es
aquel en el que posteriormente florecieron y sarde$aron.

Las cosas se han visto de modo muy diferente ecominente europeo. J. J.
Rousseau (1712-1778) primero e |. Kant (1724-18@&5pués, estan en el origen de un
punto de vista que defiende la existencia de déteddas caracteristicas innatas del ser
humano, ya se refieran a la bondad natural del yiacexistencia en €l de un plan innato de
desarrollo (Rousseau), ya se refieran a la existede categorias innatas de pensamiento,
como las de tiempo y espacio (Kant). Las ideas daes$eau, expuestas Emile ou de
I'éducation, constituyen un formidable precursor de muchas of@e luego resultaron
trascendentales en el pensamiento evolutivo y ¢éidoadel siglo XX en el viejo continente.



Basicamente, Rousseau sostiene que el nifio naceumanbondad natural y con un
sentimiento innato de lo correcto y lo incorrectagce ademas con un plan de desarrollo que,
gracias a la maduracion, ird dando lugar a difeseastadios de desarrollo, cada uno de los
cuales tendra sus propias caracteristicas psical®gi plantearda sus propias necesidades
educativas. La buena educacién consistira paradeausno en ensefiar cosas al nifio, sino
en facilitar que él mismo las aprenda en contaoto @ tipo de estimulos que en cada
momento sea mas adecuado a su nivel de maduradémgsarrollo. Tampoco en este caso
es casualidad que, surgidas en el contexto cultfik@dofico y religioso centro-europeo,
estas ideas hayan encontrado amplio eco en la@giaevolutiva europea del siglo XX.

Pero la psicologia evolutiva contemporanea no serete del todo sin la referencia
a otro de sus antecedentes remotos mas insignade€Darwin (1809-1882), el naturalista
britanico cuya teoria evolucionista expuesta adrita siglo xix erOn the origin of species
by means of natural selectimonstituye uno de los ingredientes basicos de lademas
concepciones de la naturaleza humana. Su obsemvdeifsiles y seres vivos a lo largo y
ancho del mundo convencieron a Darwin de la exisdede una gran diversidad de
especies, asi como de que algunas de las espasgeserg su momento existieron
desaparecieron después por su incapacidad parsae#a@ las exigencias ambientales.
Formulé asi su teoria de la seleccidon natural wupervivencia de los que mejor se
adaptaran a las cambiantes circunstancias amlaentatacteristicas de cada lugar. De las
distintas especies, sobrevivieron las que mejadsptaban a esas circunstancias; dentro de
una misma especie, sobrevivieron los individuos quis fortaleza y mas capacidad
adaptativa mostraron. Estos que sobrevivian luegggsinitiendo sus caracteristicas a sus
descendientes, lo que a su vez hacia mas prohalsepgrvivencia. Ademas, las especies
no eran inmutables, sino que cada una de ellabaestgeta a una larga evolucion genética
gue iba dando lugar a modificaciones crecientesiocto muestra la transformacion que
lleva de los hominidos de Cromagnon y Ata-plercaealhumano cuya caracterizacion
compartimos ahora todos los miembros de la espeere. la evolucidn no es algo privativo
de la especie, sino que se extiende también alithdi, de forma que, sobre la base del
compendio filogenético recibido de los antecesarada individuo experimentara luego una
evolucion ontogenética que le habra de llevar denteadurez inicial a la madurez adulta.

Mientras que el empirismo de Locke y sus desasofhosteriores estuvieron
bastante confinados al &mbito cultural anglosajdmjentras que el innatismo de Rousseau
y otros fildsofos centroeuropeos florecié sobreoted la cultura continental, las ideas de
Darwin se diseminaron y fueron muy influyentes @ un otro lado del Atlantico,
constituyendo, como ya se ha dicho, uno de losgsilde la modernidad cultural occidental.

2.3 Las primeras observaciones, las primeras est  adisticas, las primeras
teorias

Después de lo analizado en parrafos anteriorepresatera poco que las primeras
descripciones algo sistematicas del desarrollotiifque nos han legado estén fechas en los
siglos XVII y XVIII. Estas observaciones pionerasiaron tipicamente la forma de diarios
en los que el observador anotaba i desarrollo a@portamiento de su pupilo (como es el
caso del médico francés Hérbard respecto al crentmiy desarrollo del que luego seria
Luis XIIlI) o, mucho méas frecuentemente, de su ligomo en el caso de los pedagogos
Pestalozzi y Richter, y del filésofo Tiedeman, tass en Alemania, o del filésofo francés
Taine, o del mismo Darwin en Inglaterra).

A propdsito de Darwin, la publicaciéon de sus obasgipnes es importante no tanto por
su calidad intrinseca (ademas, habian sido heGhao$ antes de su publicacion), cuanto por el
hecho de que, dado el enorme prestigio del awgitjinharon y estimularon la empresa de
observar el comportamiento infantil y luego pulvlioa resultados de esas observaciones.



El trabajo del naturalista W. T. Preyer (1841-189¥)stituye un claro progreso sobre los
anteriores, porque en este caso no se trata yaotkc®nes anecdoticas hechas sobre un solo
sujeto, sino de observaciones sistematicas heobes grupos de sujetos. La publicacion en la
década de 1880 de sus obras sobre la fisiologend®ion y, sobre todo, sobre la mente infantil,
constituyen ya antecedentes claros de la aproxima@ntifica al estudio evolutivo, con un gran
énfasis en el papel de la observaciéon continuglaimatica y objetiva de la conducta, y con la
utilizacion incluso de algunos pequefios experingeritas observaciones de Preyer sobre los
embriones en distintas especies (incluidos susssndé los reflejos y movimientos fetales) y su
descripcion de la forma en que en nifios y nifiatuelman los sentidos, la voluntad y la
inteligencia (con el lenguaje como una de sus estaifiones), nos sitlan ya en el umbral —si
no en la antesala— de la moderna psicologia evaluti

La cadena histérica continla luego con otros diab@ses de gran influencia historica
posterior no sélo por lo que en sus propias obpastaon, sino por las lineas de trabajo e
investigacion que abrieron. Esos eslabones sonimet B1857-1911) en Francia y G.S Hall
(1844-1924) en Estados Unidos. Sus enfoques furanuchos sentidos diferentes; asi, Binet
emple6 fundamentalmente metodologia experimemitd &n sus estudios sobre memoria, sobre
inteligencia, sobre imaginacion y creatividad, coran su analisis de las diferencias
interindividuales, mientras que Hall hizo amplia e cuestionarios para explorar a grandes
muestras de sujetos cuyas respuestas se somejiaesia analisis estadisticos; ademas, Binet se
concentrd en el analisis del desarrollo infantientras que algunas de las mas importantes
contribuciones de Hall tienen que ver con el delfaradolescente. Mas alla de la importancia de
sus aportaciones concretas, el interés de est@utiyes tiene que ver con su papel crucial en la
institucionalizacién y desarrollo de la psicologialutiva. En un momento en que la psicologia
estaba configurandose como disciplina cientifickefendiente, Binet y Hall contribuyeron de
forma significativa al desarrollo de su vertientelativa centrada en el estudio del desarrollo
infantil y adolescente.

En esta evolucion, la obra de J. M. Baldwin (18832} constituye a la vez la culminacion
de todos los esfuerzos anteriores y el inicio davasl aventuras. Respecto a lo primero, por la
utilizacion de la observacion y la descripcion diesarrollo conductual desde una Optica influida
por la teoria de la evolucion; respecto a lo segupdrque en Baldwin se encuentran no solo
descripciones y hechos, sino también, y sobre toopretaciones y teorias. De hecho, el trabajo
gue este autor se propone no es tanto el de acunealaos cuanto el de probar proposiciones
tedricas. Tal es el caso con sus intentos de farnomla epistemologia genética (epistemologia:
teoria del conocimiento; genética: con énfasisestzbgénesis y la evolucion) y en su propuesta
de conceptos tales como esquemas cognitivos,easairculares, asimilacion, acomodacion, etc.,
gue tanto protagonismo adquirieron después en ninBsaget. Tal es el caso también con sus
esfuerzos por elaborar una dialéctica de las aglasientre lo heredado y lo adquirido. Tal es el
caso, por citar un solo ejemplo mas, con sus anaWelutivos de la transicion del modo de
conocimiento egocéntrico al modo de conocimients offetivo y socializado, con un enfoque
genuinamente evolutivo y marcadamente sociogenético

Por lo demas, Hall y Baldwin pueden ser consideradalaro exponente de un estado de
cosas que tardaria luego décadas en reapareoelo 8iabos estadounidenses, pasaron los dos por
Europa (mas en concreto, por el laboratorio de \Wend_eipzig) como parte de su proceso de
formacion. Sus obras fueron escritas en Estadagokinpero podrian también haberse escrito en
Europa, pues pertenecian a un parecido ambieelecioal. A partir de ellos, la psicologia
evolutiva que se hizo a un lado del Atlantico taway poco que ver con la que se hacia en el
otro. No sera hasta la década de 1960 cuando empieencontrarse de nuevo un entre-
cruzamiento de influencias entre Estados Unidosngda, aunque en este caso el liderazgo fue
recayendo crecientemente del lado americano.

Para profundizar en todas las cuestiones histdrasta aqui tratadas lo mejor es dirigirse,
en castellano, al trabajo de Delval (1988), y g@témal de Cairns (1998). Ambos exponen con
mas detalle y profundidad lo que aqui se ha trati@da forma mas sintética posible.



2.4 Los grandes modelos evolutivos hasta la ddeade 1960

Con la llegada del siglo XX, Locke reaparece eadfst Unidos y Rousseau reaparece en
Europa. La psicologia evolutiva que se hace a untnoylado del océano va a ser tan diferente
como lo eran las ideas de los dos grandes filostgfdss siglos XVII-XVIIl. Una buena forma de
resumir las diferencias entre un enfoque y otra ésvés de la distincion entre los modelos
mecanicista y organismico formulada por Reese n@vg1970).

La psicologia evolutiva estadounidense aparece gesatipios del siglo xx muy pegada a
los hechos y a la observacion de la conducta. Bpameba de ello es el importante trabajo
desarrollado por A. Gesell (1880-1961), un investly fundamentalmente interesado por el
analisis detallado de los procesos de crecimientaguracion, en una éptica ya inequivocamente
evolutiva. Realizadas en el laboratorio de investfim y, en menor medida, en contextos
naturales, las cuidadosas observaciones de Gesgllsus innovadores métodos (medidas
fisioldgicas, fotografias, peliculas) y disefiosr(pemplo, estudios experimentales en los
gue un gemelo sirve como control mientras querel @ sujeto experimental) le permitie-
ron determinar con tanto detalle como precisionhnaaspectos normativos del desarrollo
de nifios y adolescentes. En las obras de Gesalk ycalaboradores se encuentra una
descripcién minuciosa de las conductas tipicasifi@srny nifias de diferentes edades y en
diferentes ambitos (el motor, el linguistico, ellde relaciones sociales.,.), de manera que
muchas de las escalas que se han utilizado deppugsalorar el nivel de maduracion y
desarrollo infantiles, estaban inspiradas o basaddss trabajos de Gesell.

Pero si la psicologia evolutiva estadounidensegeiimera mitad del siglo xx puede
ser descrita por referencia mecanicismao es fundamentalmente por la obra de Gesell,
gue no se inscribe en esta tradicion, sino porugjimiento y posterior desarrollo del
conductismo. El término mecanicismo tiene que werla idea de que la conducta surge y
se moldea a través de la experiencia (Latik#): lo importante no es lo que hay dentro del
organismo (que, ademas, es inaccesible al estbitiv), sino aquello que desde fuera le
llega y moldea; la historia psicolégica de una geasno es sino su historia de aprendizajes,
como ocurre, por lo demas, con las especies no fmasnen cuyo estudio se inspiran la
inmensa mayoria de los principios del conductistdsico. No obstante, la demostracion
inicial se llevé a cabo sobre una conducta tan mant@mo es la emocion; en manos de J.
B. Watson (1878-1957), quien sirvié para la pruglmuna inocente criatura de 9 meses
conocida en la historia de la psicologia como egjueiio Albert»; aparecido en su entorno
inmediato un ratoncito de peluche, cuando el buknalbert extendia la mano para cogerlo,
el no tan bueno de Watson golpeaba con fuerza solarbarra metélica cercana a la cabeza
del bebé, produciendo un sonido tan desagradaklesgrdecedor como sorprendente; no
hicieron falta muchos emparejamientos del ratopealache con la horrisona sorpresa para
gue el pequefio Albert reaccionara con inconsolidnéo y vigorosos sobresaltos no sélo
ante el ratén de peluche, sino ante otros objeto®fntes en su aspecto o su tacto. Los
teodricos del aprendizaje discrepan respecto acrelicionamiento emocional de este bebé
era un ejemplo de condicionamiento clasico (asamadlel estimulo raton con la
consecuencia sonido fuerte), o de condicionamigrgioumental (el sonido se produjo por
primera vez no cuando aparecio el raton, sino auakidert quiso cogerlo), pero unos y
otros comprenden muy bien que el bebé desarrad@mas un miedo generalizado a todos
los juguetes afelpados, a los conejos, a los abdgmiel, etc. A costa de Albert, el mensaje
era claro: la respuesta emocional es una consdawggl@aprendizaje y el condicionamiento;
controlando la historia de aparicién de estimulasrysecuencias, controlamos la historia de
la conducta, es decir, el desarrollo.

Después de Watson, el conductismo estadounidense \tarias direc-ciones. La
desarrollada por Hull (1884-1952), por ejemplo,gakénfasis en la distincion entre los
impulsos primarios (como el hambre y la sed) y #8sundarios (el adulto que sacia y
refresca) y en el hecho de que, para asegurapsexanidad y el afecto de los adultos, los



pequefios adquieren toda suerte de conductas gee saie les agradan (obediencia,
paciencia, cortesia...). La desarrollada por Skith®04-1990), a su vez, puso el énfasis
en las consecuencias agradables o desagradablesigyuem a la produccion de una
determinada conducta (condicionamiento operantggneiendo que las metas que se
buscan se relacionan no sélo con la satisfaccionedesidades instintivas, sino también
con la necesidad de aprobacion, afecto, divers@m, Pero, con independencia de sus
diferencias, todos estos autores comparten una deripostulados de acuerdo con los
cuales los principios basicos del aprendizaje sdepgendientes de la especie, la edad, el
momento histérico o las circunstancias. Son lostuytes tipicos de las posiciones
mecanicistas.

No sera hasta las décadas de 1950 con Sears y6@ecthf Bandura cuando el
conductismo abandone el elementalismo, comuUn astada especies, de las conexiones
estimulo-respuesta 0 conducta-consecuencia. amiioses: se interesan por un tipo de
aprendizaje especificamente humano, denominadellpsraprendizaje social. Las actitudes
y practicas educativas de los padres constituyefegiento esencial en la configura-n de la
personalidad infantil, de tal manera que es pogibleer en rela-cion los estilos de crianza
de los padres con las caracteristicas socialespgrdenalidad de sus hijos (Sears, Maccoby
y Levin, 1957). De la mano de Bandura (Bandura yt&k& 1963) se da otro paso definitivo
al incluir dentro de los mecanismos de aprendigaggal factores tales como la imitacién de
conductas o como los mecanismos cognitivos implisah la transmision de informacion o
en la interpretacion de las situaciones: por sigfy®co para sacar al modelo mecanicista de
sus casillas, Bandura (1976) se interesé tambiérlpmontrol cognitivo de la conducta, asi
como por el desarrollo del sentimiento de eficapeiesonal y de autorregulacion, ideas todas
ellas que nos remiten ya a la psicologia evolutMtemporanea de la que nos ocuparemos
mas adelante.

Mientras el conductismo nacia, crecia y se repiaden Estados Unidos, los
intereses y los puntos de vista en Europa eranatrog. Por ejemplo, en el marco de los
desarrollos de la teoria de @estalt, yen una extension hacia otros dominios de los
principios basicos que autores como Wertheimer fk&alescubrian en el ambito de la
percepcién, fue formulandose la idea de que la wctadinfantil no puede ser entendida
correctamente si se la fragmenta en unidades etaleery desprovistas de contexto; de
acuerdo con los principios inspiradores de la &edé campo, la conducta es una totalidad
gue no se entiende correctamente por medio de ta aicion de sus partes, y cuyo
significado sélo puede alcanzéarse si se analizal enntexto en que se produce (algo muy
alejado del elemen-talismo de que hacia gala elwiismo por aquella época). Uno de los
mas notables inspiradores de estos puntos defuistid. Lewin (1890-1947), que previno
ademas contra los peligros de los estudios condgeamuestras de sujetos, porque —
argumentaba Lewin— la descripcion del nifilo promestiauna situacion promedio es una
abstraccion carente de utilidad. Como mas abajes® es facil oir los ecos de la voz de
Lewin en alguno de los mas influyentes modeloserapbraneos en psicologia evolutiva.

Pero lo que caracteriza a la psicologia evolutiwegea de la primera mitad del
siglo xx no son las aportaciones evolutivas dedaria de laGestalt, sino el gran
protagonismo de unas teorias que, pese a sus e®tifdrencias, pueden sin embargo ser
agrupadas bajo la comun denominaciomubelelos organismicoga que se trata de teorias
gue comparten una serie de postulados fundamentsdésen contraposicion con el nifio
anglosajon, que nacia cortabula rasay se desarrollaba a expensas de las influencias de
los estimulos que le rodeaban, el nifio centroeorommdra al mundo con un plan de
desarrollo innato inscrito en las profundidadesw®rganismo, plan que se ira desplegando
a través de diferentes estadios evolutivos a ceydgencias y posibilidades habra de
plegarse la accion educativa (Rousseatt). Un plan de desarrollo en estadios cuyas
caracteristicas fundamentales y cuya secuenciatéexseoke consideran ademas universales,
pues son tomadas como un rasgo innato de la edpatiana. Ademas de rousseaunianas,
en esta idea de una secuencia evolutiva innata rcaentoda la especie hay también



reminiscencias darwinia-nas, pues la configuradéicial del plan de desarrollo guarda
alguna relacién con la evolucion de la especieinflaencia de Darwin puede también
notarse en la idea de que la evolucion consisinarserie de cambios que llevan hacia un
estado final (teleonomia), hacia una expresion ¢etmpy definitiva de las posibilidades de
desarrollo; asi, en las teorias de corte organgsneicdesarrollo consiste en una sucesion
ordenada y predecible de cambios que terminanldoraéde la adolescencia, cuando el ser
humano alcanza la madurez. De paso, sefialemosalembminacion psicologia evolutiva
se relaciona inicialmente con esta idea de evalubasta el cénit de la madurez y que es
una denominacion mas comun en Europa; por el gamtta denominacion psicologia del
desarrollo se relaciona con la idea de crecimigntmadurez lentos y progresivos, sin
prejuzgar metas o estados finales. De hecho, dlgem la concepcion teleondémica del
desarrollo, como mas abajo se vera, en la actuabdgausan ambas denominaciones de
forma intercambiable, sin que la utilizacion deuaa o la otra tenga connotaciones
conceptuales especificas.

Sin duda alguna, los dos representantes mas exiogodos planteamientos
organismicos fueron S. Freud (1856-1939) y J. Pid@96-1980).

Neurélogo de formacion el primero, bidlogo el selpyrsus aportaciones sobre el proceso
de desarrollo psicoldgico forman ya parte no séldachistoria de la psicologia evolutiva, sino
de la cultura occidental contemporanea. Antes deeean a intentarlo, es obligado decir que
resulta impo- sible compendiar lo fundamental desgrtaciones en apenas unos parrafos.

Cuando en su consulta de neurdlogo-psiquiatra enaVireud.empezd a estudiar a
adultos con problemas, llegé pronto a tres cormiesi que habrian de marcar el conjunto de su
monumental obra:

* que esos problemas tenian raices inconscientessgapaban a la percepcion del
propio sujeto y que, en consecuencia, requerianaiodo de analisis especial del psiquismo (de
ahi el nombre de psicoanalisis) que permitieran@drisciente manifestarse con la menor in-
terferencia posible de la conciencia; surgen asitdgpretacion de los suefios y la asociacion
libre de ideas;

» que la mayor parte de los problemas por él analizad relacionaban con conflictos
sexuales y, mas concretamente, con las dificultpaes satisfacer los deseos sexuales en las
relaciones interpersonales;

» que muchos de los problemas adultos tenian ses micla infancia, particularmente
en los primeros afios del desarrollo; los trastoradgltos proceden de las dificultades
encontradas por el niflo pequefio para dar satiSfaecisus deseos de naturaleza sexual; el
origen y desarrollo de esa insatisfaccion quedmmees enterrados en el inconsciente, de donde
el psicoandlisis tendra que rescatarlos para, enalarificados con el paciente, liberar a éste de
sus tensiones y problemas.

Cualquiera de estos tres postulados por si mistigrdusupuesto un descubrimiento
sorprendente a principios del siglo xx; pero les juntos constituian una revolucion cultural,
particularmente en los ambientes puritanos. Erdda psicoanalitica,, el bebé pierde su alma
inocente e inmaculada, porque Freud se la llenastiatos, algunos de los cuales, en forma de
pulsiones, estan en el meollo de la génesis derdamalidad y constituyen el objeto de estudio de
la teoria psicoanalitica: se trata dé las pulsi@essiales, de una energia (libido) que. busca
satisfacerse y que no se limita a los 6rganos aesit

. en el momento del nacimiento, el bebé posee njoro de pulsiones que buscan
su satisfaccién inmediata, pulsiones a las quepcarabamos de ver, Freud atribuye caracter
libidinal y, en consecuencia, significado sexudlell® constituye la sede psiquica de todas esas
pulsiones y las primeras actividades libidinosdsbdbé tienden a satisfacer estas pulsiones (la
succion, por ejemplo, tiene un componente relacioren la nutricion, pero otro componente



autoerdtico que pronto se independiza, como seabsa la succién no nutritiva);

. como la realidad opone frecuentemente resistenkiaatisfaccion
inmediata de estas pulsiones, en la primera indaggarece una nueva instancia psiquica, el
yo, encargada de canalizar esa satisfaccion de renasmcialmente aceptable, o de
posponerla para otro momento; el yo es un mediewiive los deseos del ello y la realidad,
un mediador que percibe las situaciones y decidiorlaa y el momento en que dara
satisfaccion a las pulsiones del ello (esperar glargentarse, succionarse el dedo cuando los
adultos que lo prohiben no estan presentes, canteokliminacion por los esfinteres...);

. frente al caracter desordenado, impetuoso y tegdm los deseos del ello, el
entorno social del nifio pequefio (y, muy particukarta, sus padres) impone toda una serie
de costumbres, normas, creencias y valores quesioblaran del yo dentro del aparato
psiquico dando lugar auper-yo,que no es otra cosa que la conciencia social yImora
interiorizada entre los 3 y los 6 afios. La presedel super-yo alterara la funcion del yo,
gue ya no tendra que mediar entre el ello y ladad) sino entre el ello y la representacion
de la realidad contenida en el super-yo: algungsaepodran satisfacerse —aunque sea en
otro momento y con otras manifestaciones—, perajles entren mas en conflicto con el
super-yo tendran que enterrarse en las profundsdddkinconsciente, de donde pueden
emerger afios después en forma de trastornos psdquic

Si la descripcidn anterior del aparato psiquicay Gomponentes constituye una de
las piezas esenciales de la concepcion psicoa@aaliéi teoria freudiana de los estadios del
desarrollo psicosexual es su otro mas destacadoerte. La base de esta teoria es la
consideracion de que a medida que los nifios crereapareciendo nuevas zonas erdgenas,
es decir, nuevas areas corporales cuya estimulgec@oca placer. Freud ve entonces el
desarrollo psicolégico como una sucesion de estadjoe van a llevar de las
manifestaciones iniciales del ello a través delilmi@o no genitalizada y aun apenas sujeta a
las mediaciones del yo, hasta el logro de la sadathlgenital adulta sometida al control del
super-yo. Los principales hitos de esa ¢ evolusgnesumen en el Cuadro 1.1. El desarrollo
normal progresa de es- tadio en estadio a nqueela ausencia o el exceso de satisfaccion
en uno . de ellos dé lugar a una fijacion enrésgjos tipicos de ese estadio, dejando su
impronta en posteriores rasgos de personalidadpgumitiran hablar de sujetos adultos
orales, anales o falicos Por lo demés, las formesos maduras de obtener placer no
desaparecen del todo una vez que aparecen otragsnso que se integran en ellas y se
subordinan a las nuevas metas, siendo en el egfadital donde se produce una integracion
final de todas las tendencias hedonisticas al@erde la sexualidad adulta.

Cuadro 1.1 Estadios del desarrollo psicosexua@in Freud

Estadio oral(0-1 afio): la actividad de succion no nutritivdseprimera manifestacion
de la libido y la primera conducta con matiz sexualaparicion de los dientes va a permitir
luego desarrollar una segunda vertiente de laidativoral, en este caso con componentes
sadicos.

Estadio anal(1-3 afios): la energia libidinal se orientara lubgoia los esfinteres por
los que se eliminan heces y orina, estando ent@hqdacer ligado a las funciones excretoras
gue pronto podran también ser utilizadas sadicaremt el niio como una herramienta de
agresion para expresar hostilidad.

Estadio fedicq3-6 afos): la fuente de obtencion del placer spldea ahora hacia los
genitales y su manipulacion. Aparecen ademas fastaslacionadas con cualquier forma de
actividad sexual con el progenitor del sexo opugsimplejo de Edipo: el nifilo con la madre;
complejo de Electra: la nifia con el padre). Laifengue esta situacion supone para el yoy la
progresiva interiorizacion de las normas y val@@dales van a dar lugar a la formacion del
super-yo, conciencia que va a tratar de gobernadéapsiquica.



Estadio de latericig6-11 afios): los impulsos se aplacan. El superydesarrolla y
amplia sus contenidos, que no soélo van a ser yarigagciones e imposiciones procedentes de
los padres, sino que se van a extender tambiénaptandidas en la escuela y en las relaciones
con los compafieros.

Estadio genitaladolescencia): con los cambios biologicos de keepad, los impulsos
reaparecen y la libido se reactiva. La sexualidfgli@re ahora la genitalizacion propia de la
adultez y, superadas ya las fases exclusivamemberéiicas, se orienta hacia la relacion
heterosexual que, de acuerdo con Freud, es cdstictede los adultos.

Salvo esporadicas observaciones, la descripcidfrelel procede no del trabajo con
nifos, sino de su psicoanalisis de adultos (inoluddl mismo); pronto surgieron, sin
embargo, psicoanalistas que se ocuparon mas diresta de nifios y adolescentes para
profundizar en algunas de las ideas del fundaddorpdeoanalisis; muchos de esos
psicoanalistas se mantuvieron en lo fundamentisfia los principios basicos establecidos
por Freud, con lo que sus aportaciones consistiftuodamentalmente en desarrollar
aspectos concretos de la teoria (por ejemplo rédisjios de su hija Anna en relacién con el
yo) o en introducir diferente cronologia o distirénfasis a proposito de algunos de los
aspectos de la evolucién del psiquismo (por ejempl@acentuacion de la conflictividad
psiquica que tanto en intensidad como en precoadashcuentra en la obra de M. Klein).
Pero la fuente fundamental de evidencias en questedtos autores se basaron siguio
siendo el trabajo clinico. Trabajos de observad@iematica como los de R. Spitz a
proposito de la sonrisa y la negacién, o a propadél desarrollo de nifios privados de
contacto materno, constituyeron y siguen constitdge una excepcion dentro del
psicoanalisis infantil. Y es sin duda en esta atisede suficiente apoyo en sodlidas
evidencias empiricas donde hay que buscar unasd@zanes por las que el psicoanalisis
clasico ha tenido un impacto y un desarrollo m&# lmhodesto en la psicologia evolutiva
contemporanea.

Algo muy diferente ha ocurrido con la obra de Piagen duda alguna el autor
individual de mas amplio impacto en la psicologialetiva contemporanea. Como Freud,
Piaget elabora una teoria del desarrollo psicobdgmmo una secuencia de estadios que
llevan desde la inmadurez inicial del recién naadidinal de la adolescencia, donde se
supone que, con el acceso a la adultez, se ham&slonlos grandes cambios evolutivos.
Como Freud, Piaget cree que tanto los mecanisniyssentes a esa secuencia de cambios,
cuanto la secuencia misma, tienen una naturalézarsal en la especie humana porque se
corresponden con caracteristicas que forman pakterganismo con el que la especie nace,
por mas que su despliegue sea lento y sujeto &rto orden secuencia).. Estas similitudes
justifican la inclusién de la obra de uno y otrécabajo el comin denominador del enfoque
organismico, a pesar de las notables diferenciaeqgutros muchos aspectos hay entre sus
obras respectivas.

iLa obra de Piaget se centra en el desarrollo eciighl, siendo su objetivo
fundamental tratar de describir y explicar com@s®luce el transito del ser bioldégico que
es el bebé humano recién nacido al conocimienttraaibe y altamente organizado que
encontramos en el adulto. Justo al contrario queudir que trabajando con adultos
reconstruye especulativamente hacia atrds su iaistasta llegar al principio, Piaget parte
del recién nacido para llegar al adulto a travé®laservaciones directas y originales ex-
perimentaciones sistematicas. Para responder megunta fundamental (la construccion del
conocimiento adulto partiendo de la biologia ddd@ePiaget se embarcé en la elaboracién
de una epistemologia genética, es decir, de umi tewolutiva del conocimiento. Darwin le
habia convencido al menos de dos cosas: que laestspal problema debia proceder de un
analisis evolutivo y que la adaptacion cambianiasacambiantes exigencias del medio
debia ser una de las claves.

En efecto, en la teoria de Piaget la meta es seefadaptacion, es decir, conseguir
dar respuesta adecuada a los problemas que en ncadeento el individuo se va



encontrando, ya sea que el bebé quiera hacer Emaampanitas que cuelgan sobre su
cuna; o que el niflo de 4 afos tenga que decignefiere seis canicas colocadas en una fila
con bastante separacion entre si o siete canit@sadas justo debajo pero unas pegadas a
las otras; o que la nifia de 7 afios tenga que indara s6lo dos comprobaciones en qué
lugar de una fila de palitos de tamafio crecientdebe poner un palito nuevo que se quiere
afiadir; o que el nifio de 12 afios tenga que resp@ngdeeguntas sobre el mayor o menor
volumen de agua que en un vaso desplazan una bokceto y otra de plastilina de
exactamente el mismo tamafo; o que, por fin, la dié 15 afios se vea obligada a explicar
por qué un transatlantico flota mientras que uegnecita se hunde. En todos estos casos,
en la medida en que se carezca de la respuestpeaymeta resolver el problema, el
organismo se encuentra en un estado de desequiitmi respecto al medio; el proceso de
encontrar respuestas nuevas trata de restaurqui@beo y mejorar asi la adaptacion a las
exigencias o demandas del entorno. A medida queatiuracion va abriendo nuevas posi-
bilidades, a medida que la exploracion del entgiamtea nuevos retos, a medida que la
educacion va planteando nuevos interrogantes,riopa en desarrollo se ve obligada a ir
construyendo respuestas nuevas, consiguiendo asesiide adaptacion cada vez mas
elaborados fruto de una tendencia continua y ascé@d la equilibracion.

Entre los muchos conceptos originales aportado®aget, los siguientes son
algunos de los més basicos:

* esquema: es la unidad bésica de la vida intelec&mltrata al principio de
acciones pautadas biolégicamente (succionar) gegolse van diversificando (succionar
para comer, succionar por el placer de succionatando lugar a nuevas conductas que
ademas se integran en acciones mas complejas (cogebjeto, llevarselo a la boca,
chuparlo, sacérselo, mirarlo, agitarlo...). Losuesgas llegan luego a interiorizarse y a
convertirse en acciones simbdlicas al principienidas a acciones concretas y luego a
procesos de razonamiento; a partir de los 6-7 a#gies razonamientos adoptan la forma
organizada, coherente y l6gica llamada operaciones;

 asimilacion: una vez dominado un esquema, la cdadse repetira con el objeto
sobre el que inicialmente se formd, pero tambigntodos aquellos que se dejen tratar de la
misma manera, es decir, con aquellos que se dsejj@ia al esquema;

e acomodacion: hay ocasiones en que un esquema capag de responder a las
caracteristicas de un objeto, a las exigenciamdecimiento que plantea (desequilibrio); se
hace entonces necesario modificar el esquema pi@gomodacion) para restaurar el
equilibrio, con lo que la conducta se diversifida yadaptacién mejora;

 estadio: en cada momento del desarrollo, los esagi@® que el nifio o la nifia
disponen guardan una cierta relacion entre si;steflos pertenecen a un mismo nivel de
funcionamiento, a un mismo nivel de complejidacdb®tbrman una estructura. Cada uno de
esos niveles de complejidad o niveles estructuedam estadio evolutivo (véase el Cuadro
1.2 para un resumen de los estadios descritosipget,

* constructivismo: la actividad del sujeto sobre dbgetos obliga a ir encontrando
respuestas nuevas para los nuevos problemas, reventando soluciones a través del
despliegue de un continuo proceso de adaptaciticeo es entonces construgispuestas,
transformar.

Cuadro 1.2 Estadios del desarrollo intelectualegiin Piaget

Estadio sensoriomotdP-2 afios): la inteligencia es aqui practica yet&ciona con la
resolucion de problemas de accién (conseguir agitandvil que cuelga sobre la cuna,
alcanzar un objeto que estad sobre la colcha pegualno se puede llegar directamente,
encontrar una pelota que ha rodado bajo el sofa...)

Estadio preoperatori@2-7 afios): la inteligencia ya es simbdlica, efleaje aparece y
se enriquece a gran velocidad, la imaginacion sard#la. Los retos a que hay que hacer frente
ya no son sensoriomotores, sino logicos; las resgsi@propiadas ya no seran acciones fisicas,



sino razonamientos. Pero la falta de articulacidimeeesos razonamientos, la tendencia al
egocentrismo (adoptar el punto de vista propio cenfigera el Gnico posible) o a la centracion
(fijarse en un rasgo del objeto ignorando otro, @@uando se ve la altura del liquido en un
vaso sin considerar la anchura del vaso), hacerspgerazonamientos carezcan aun de logica.

Estadio de las operaciones concre{d@sl2 afos): el pensamiento l6gico aparece; al
principio se razona légicamente s6lo sobre contsngncillos (desfases horizontales), pero
poco a poco la ldgica va imponiendo su soberathige sodas aquellas situaciones que el sujeto
puede someter a verificacion empirica, es decibressituaciones de experimentacion
concreta.

Estadio de las operaciones forma(aspartir de la adolescencia): el pensamiento dogic
alcanza su maxima expresion, porque es capaz idaraplde forma coherente y sistematica
sobre situaciones que exigen manejar hipotesisgtsolas luego a una verificacion ordenada y
exhaustiva, rechazando las que no se confirmaeptaaado como parte de la realidad las que
se confirman. La expresion maxima de este nivdaderma de operar del cientifico que
imagina hipétesis, las organiza, las compruebaydafica, sistematiza los resultados de sus
hallazgos, etc. esquemas, movilizar toda la magair@gnitiva para hacer posible una
adaptacion creciente a los retos que se van eacoiatr

Ademéas de Freud y Piaget, otros autores europepgarten algunos de los
postulados organismicos, pero orientan su reflegabre las causas del desarrollo en una
direccion algo diferente. Tal es el caso, por ejeymel francés Henri Wallon (1879-1962),
gue comparte con los otros dos autores mencioraddsscripcion del desarrollo como un
proceso en estadios sucesivos; a diferencia dg slloembargo, lo que a Wallon le interesa
no es la evolucion de un aspecto del psiquismaégda libido o la inteligencia), sino la del
individuo en sus diferentes vertientes emocionateléctual y social. Cada estadio del
desarrollo implica crisis y conflictos en uno déosshmbitos, que se convierte entonces en
preponderante." También a diferencia de Freud yeRi&allon entiende la psicogénesis en
gran parte como sociogenesis, pues en su obraclanadel otro sobre el nifio y las
interacciones con los otros adquieren un papeliguarafdor clave. Aunque la obra de Wallon
ha tenido una importante repercusion en los paiselsabla francesa y en muchos de habla
hispana, sin embargo, en modo alguno ha tenidbdesarrollo ni el impacto de las obras de
Piaget y Freud. De hecho, los planteamientos semihigos s0lo empezaran a tener una gran in-
fluencia en la psicologia evolutiva después de ,1®é8iz de la divulgacion en occidente de la obra
de Lev S. Vygotski (1896-1934). Esa es la razonlpaue, aunque desde el punto de vista
cronoldgico la obra de este autor bielorruso daelséiriarse en el periodo cronolégico que estamos
ahora comentando, sin embargo la analizaremo®ainltas tendencias posteriores a 1960.

Existen muchas publicaciones en castellano dordd@ldms de Freud y Piaget pueden
conocerse de la mano de los propios autores. Rairmes sélo a las presentaciones mas
generales de sus respectivas teorias, remitimosua £1909, 1938), Piaget (1947, 1970a) y
Wallon (1941; Palacios, 1980). En relacion consesés autores (y muy particularmente en el caso
de Piaget) hay ademas una ingente cantidad degaiblies de otros autores destinadas a presentar
el conjunto o partes destacadas de sus obras.

3. Lapsicologia evolutiva contemporanea

Hablamos de psicologia evolutiva contemporanearpfaarnos a los progresos ocurridos
en esta disciplina a partir de 1970, aproximadaendfit punto de ruptura con la psicologia
evolutiva de la etapa anterior esta marcado gargimiento y desarrollo de la psicologia evolutiva
del ciclo vital, que supone una fractura concepgualetodolégica con los modelos clasicos de
desarrollo analizados en las paginas anterioresmAs, a lo largo de la década de 1970 se
desarrollan otras perspectivas tan importantes danetoldgica, la cognitiva o la ecologica,



por citar sélo algunas. Es cierto que el iniciedi®s nuevas orientaciones es anterior a 1970 (el
surgimiento del cognitivismo, por ejemplo, sueltadz en 1956), pero también es verdad que la
aplicacion de estas orientaciones a hechos ewasuyivsu definitiva consolidacion tendieron a
ocurrir sobre todo en la década de 1970. En Icsiguee, y con vocacion de inevitable brevedad,
haremos un repaso de esas orientaciones y derseptas fundamentales.

Necesariamente, el repaso tiene que empezar claseaen lgperspectiva del ciclo vital,
gue cuestiona tres de los postulados basicos gsidalogia evolutiva organismica que habia
predominado en las décadas anteriores en Europa sechizo también predominante en Estados
Unidos a raiz de la «importacién» alli de la olwaPéhget. En primer lugar, se cuestiona que el
desarrollo psicolégico sea algo que solo afectfasty adolescentes: también durante la adultez
y la vejez ocurren importantes hechos evolutivos,lo que el estudio del desarrollo tiene que
salir de los primeros afios de vida y extendersel@ ¢l ciclo vital (de ahi la denominacién de
esta orientacion). En segundo lugar, se criticaoakepto universalista de teleonomia tan
tipico del modelo organismico y de acuerdo corual el desarrollo consiste en el progreso
secuencial hacia una meta evolutiva (genitalidadtadoperaciones formales); en manos de
la perspectiva del ciclo vital, el desarrollo se oc@mo multidireccional, es decir, como
orientado hacia metas diversas, no universales etesarias, y también como
multidimensional, es decir, que no todas las dino@es evolutivas cambian de la misma
manera y lo hacen en la misma direccion. En teggar, la perspectiva del ciclo vital
concede mucha importancia a variables de naturaies@rica y cultural, en contraposicion
con el énfasis en las variables madurativas y emnplersalismo tan importantes en los
planteamientos organismicos.

Segun la forma de razonar de los autores propohel@da perspectiva del ciclo
vital, los hechos evolutivos descritos por FreudPiget estaban, en efecto, muy
relacionados con la maduracion biolégica, comovateate en la progresiva genitalizacion
de la sexualidad, o en la maduracién de diferdatasones corticales que se esconde tras el
acceso a los simbolos o la aparicion del pensamiéigico. Pero incluso si las
descripciones de Freud y Piaget fueran plenamenteatas (lo que, por otra parte, empeza-
ban a cuestionar investigaciones posteriores)srem indamental consistié en pensar que
el desarrollo acababa cuando la maduracién dejabacdsionar cambios. Ciertamente,
como se muestra con detalle en el capitulo 20,teexisas influencias normativas
relacionadas con la edad, es decir, dependientés whaduracion; pero —afiaden los del
ciclo vital— no debe olvidarse la existencia dduefcias normativas relacionadas con la
cultura y la historia (influencias que definen, pggmplo, qué es ser adulto, qué ocurre con
la jubilacién y su impacto, cual es el estatusodeancianos, etc.), asi como la existencia de
influencias no normativas (aquellas que afectaseaarrollo de una persona concreta, pero
no al desarrollo de los demas). En el capitulo@rsfundiza en la distincidon entre estos
distintos tipos de influencia.

Abierta la amplitud del foco para no iluminar sédoprimera etapa del desarrollo
humano (antes de la adultez), la psicologia ewautiel ciclo vital considera que lo que
realmente existe a lo largo del desarrollo es owarsidn de esfuerzos y recursos destinada
en cada edad a objetivos diferentes. Asi, duranbefancia y la adolescencia, los recursos
se destinan sobre todo al crecimiento y al dedaroainsecuente; durante la adultez, hay
también desarrollo y cambio, pero buena parte deréxrursos se orientan hacia el
mantenimiento de los logros previos, hacia la resfaua los nuevos retos y hacia la
recuperacion en el caso de pérdida de alguno delegms; en la Ultima etapa de la vida
humana, sigue habiendo desarrollo y cambios, peeod parte de los recursos evolutivos
se dedica a la regulacién y compensacion de latidaér (Baltes, Linderberger y Staudin-
ger, 1998), que aseguran un funcionamiento lo ndésumdo posible a un nivel inferior
cuando el mantenimiento y la recuperacion tipiataddultez no son posibles.

El foco que los planteamientos del ciclo vital agmié abrir no es sélo cronoldgico,
sino que es también temético, en la medida enapiaudevas perspectivas tedricas se van



aplicando a todos los contenidos evolutivos actesib la investigacion empirica. La
psicologia evolutiva se hace, pues, mucho masgsivinto en cuanto a las edades, como
en cuanto a los contenidos. Ademas, se hace massdiven lo que respecta a la
metodologia, como mas abajo se vera. De todas @stationes dan cuenta presentaciones
generales de este enfoque como las de Baltes (BaR®@s y otros, 1998).

Por afiadir una ultima reflexion respecto a lo quenéoque del ciclo vital supuso de
apertura respecto a la psicologia evolutiva tradai, baste con sefalar que mientras que
hasta la década de 1960 los planteamientos mestanycorganismico eran entendidos como
incompatibles entre si, la diversidad de edadegeoalos y aproximaciones que el enfoque
del ciclo vital significa, va a hacer posible glguaos procesos de desarrollo se describan y
expliquen recurriendo a aportaciones procedentesitti@es de muy diversas orientaciones,
incluidos los de procedencia mecanicista, un erddgicialmente muy poco sensible a la
perspectiva evolutiva. Claro que a las alturasigpb xx en que ya nos situamos, los autores
situados en este enfoque habian hecho tambiénrgm facorrido desde la simplicidad y el
elementalismo inicial hasta la complejidad de lasvas aportaciones. Como ejemplo de
esta transicion, bastara con mencionar la distanm@ava del Bandura de la modificacion de
conducta (1969), al del aprendizaje social (19&b)de los fundamentos sociales del
pensamiento y la accion (1986).

Por lo demas, el enfoque del ciclo vital no es escdbrimiento que se origine en su
totalidad en la década de 1970, aunque hay muclwigi@alidad en las propuestas que
durante esos afios se formulan. Como muestra deslerecia de antecedentes, baste decir
gue algunos de los postulados después sistematizaampliados por el enfoque del ciclo
vital estaban ya en lteoria del desarrollo psicosocial de Eriksgh902-1994), proba-
blemente el autor mas relevante de una tradici@oasalitica que se abre a nuevas etapas
evolutivas y que supone ademas una reconceptualizde la dindmica evolutiva (Erikson,
1963). Asi, por una parte, la descripcién de Erikabarca todo el ciclo vital humano (por
ejemplo, Erikson, 1980); por otra, aunque respetucsn muchos de los conceptos
freudianos, Erikson no cree-que la libido y susadedlos constituyan el argumento central
del desarrollo, dando mucho mas peso a la impoaate factores culturales y sociales.
Erikson sostiene que cada una de las etapas dealdhwmana se caracteriza por la tension
entre dos polos: en el primer afo, entre la confidmsica o la desconfianza basica en los.
demas; en el segundo y tercer afo, entre la aufanpta vergiienza o la duda; entre los 3 y
los 6 afnos, la tension es entre la iniciativa gulpa; en la etapa 6-12 afios, entre laboriosidad e
inferioridad; en el resto de la segunda década dda, entre identidad y confusion de la identidad
en la etapa 20-40 afios, la tension es entre iaiimjd aislamiento; en la etapa 40-65, entre
productividad e inactividad; en la Ultima parte d#&lo vital humano, entre integridad y
desesperanza. Algunas de estas tensiones rentgtetescripcion freudiana (el conflicto entre la
iniciativa y la culpa en la etapa 3-6 afios tienehouue ver con el desarrollo del super-yo en esas
edades, por ejemplo), pero es evidente que Eriflesborda a Freud por todos los flancos (el
tematico, el cronoldgico, el de las metas del daggc Por lo demas, y al contrario de lo que &abi
ocurrido con el psicoandlisis clasico, los planieatnos de Erikson tienen la ventaja de ser
susceptibles de tratamiento y profundizacion eaapfpor ejemplo, los trabajos sobre la identidad
en la adolescencia de que se habla en el cap@yly He ser faciimente integrables en otras
corrientes de investigacion evolutiva (por ejemials,conexiones entre las dos primeras etapas y
la teoria del apego).

La mencion a la teoria del apego nos lleva de t@orasotro de los planteamientos que se
han desarrollado en la psicologia evolutiva conteémea: el derivado de la aplicacion de la
perspectiva etolégica cuestiones evolutivas. Esta perspectiva tierre sus antecedentes mas
conocidos la obra de Darwin y los trabajos sobralgcta animal popularizados por autores
como N. Tinbergen y K. Lorenz, estudiosos de lagapade comportamiento animal en la triple
perspectiva de sus antecedentes filogenéticos, @ para la supervivencia y de su adaptacion
al nicho bio-ecolégico en que se desarrolla suendg. El ejemplo paradigmatico se encuentra
en el concepto de impronta desarrollado por Lof@®22): en algunas especies de aves, las crias



vienen filogenéticamente preparadas para seguir maglre nada mas nacer; una vez que la
siguen, quedan a ella impronta-das, de forma gseakan su proximidad y su contacto (lo que,
entre otras cosas, asegura la alimentacion y idadns que seran claves para la supervivencia). La
filogénesis impone no solo esta tendencia a rdailiinpronta, sino también un margen de tiempo
durante el cual la estimulacion correspondientetmue ocurrir para que el proceso se desarrolle
con normalidad; a ese margen de tiempo se le kq@dodo critico», que es el margen temporal
de maxima susceptibilidad para que se cumplanréagsipnes de la filogénesis (el margen que
Lorenz aprovechaba para ser €l y no la madre dgitassla primera figura en movimiento que se
encontraban al salir del cascaron, con lo que gaedenprontadas al etélogo aleman).

Lo que los etdlogos estan diciendo a los psicolegotutivos del momento es, en primer
lugar, que el ser humano no es al nacetamda rasapues trae inscritas en su organismo toda una
serie de conductas concretas (reflejos, taxiagpnest fijos de conducta) y de tendencias de
conducta que se activaran y concretaran en comacttos estimulos del medio, particularmente
con los de naturaleza social, los mas relevanteslgs seres humanos. Lo que los etélogos
estan diciendo, en segundo lugar, es que las pees de la filogénesis tienen fecha de
activacion y de caducidad, de manera que paraaastivde forma evolutivamente adecuada,
la estimulacién tiene que aparecer dentro de urdmganes de tiempo determinados, marge-
nes mucho mas amplios que los de otros animales, rpérgenes fuera de los cuales el
desarrollo normal se ve seriamente amenazado.

La mas trascendental aplicacién evolutiva de lasids etoldgicas la hizo Bowlby
(1969) en relacién con el apego, dando lugar a todapléyade de investigaciones en torno
al que se habria de convertir en uno de los cooseglave de la psicologia evolutiva
contemporanea. Lo que Bowlby y después todos lngliesos del apego han mostrado es
como, partiendo de unas conductas y unas tendefeisspuesta innatas (por ejemplo, las
conductas de llorar y sonreir, la tendencia autiafrdel contacto fisico y la proximidad) los
bebés desarrollan fuertes vinculos emocionales losnadultos que protagonicen la
interaccion con ellos (adultos cuya conducta estdbien orientada a la interaccidén sensible
con bebés). Estas conductas y tendencias condestti@hen una raiz filogenética clara y
un incuestionable valor supervivencial, por lo aquesorprende que sean universales en
todos los miembros de la especie (lo que no imgigelos estilos concretos de apego varien
en funcion de la conducta concreta de los implisattmto bebés como adultos, tal como se
mostrara en el capitulo 5). Otras aplicacionesstke misma perspectiva y de la metodologia
observacional que le es caracteristica han ocuend®lacion con el andlisis de la expresion
de las emociones, con el estudio del juego y deelasiones entre iguales, a propdsito de
las que se han investigado la agresividad, lasumiag de comunicacion, de cooperacion y
de dominacion que se describirdn en los capitulog 15. Gracias a estas aportaciones, la
aproximacion etoldgica y los conceptos etolégicas pasado a formar parte de la menta-
lidad evolutiva contemporanea.

Al tiempo que se desarrollaba la aplicacién dectosceptos etoldgicos al estudio del
desarrollo psicolégico, durante la década de 1@6fue fraguando otra de las perspectivas
gue ha dominado la escena de la psicologia evalegtmtemporanea. La popularizacion de
las ideas piagetianas en los Estados Unidos habmaitilo poner tierra por medio con el
conductismo alli dominante durante décadas, dandarla un sinfin de investigaciones
destinadas a verificar las ideas de Piaget, algdeaks cuales resistieron el peso de la
prueba mejor que otras. Ademas, desde finales dédada de 1950 habia ido abriéndose
paso la psicologia cognitiva, deseosa de rompeereb conductista sobre el estudio de los
procesos de pensamiento y armada de todo un neegadje y una nueva metodologia: el
lenguaje de los ordenadores y la metodologia exjeetal rigurosa aplicada a los procesos
cognitivos. El sistema cognitivo humano se empiezaconcebir en términos de
procesamiento de la informaciGnalogos al funcionamiento del ordenador (entragla d
datos a través de los sentidos, analisis de esos da funcibn de conocimientos previos
almacenados en la memoria y de reglas para esianélaboracion de respuestas adecuadas). Y



aungue la psicologia cognitiva y el enfoque detgsamiento de la informacién empezaron
centrandose de forma exclusiva en el funcionamehtitto, no pasé mucho tiempo antes de que
(sobre todo en las décadas de 1970 y 1980) lagsi@eas y los nuevos métodos empezaran a
usarse en la investigacion evolutiva, dando lugdo gue genéricamente se pueden llamar
planteamientos cognitivo-evolutivos.

En muchos sentidos, las descripciones y explicaside la psicologia cognitivo-evolutiva
inspirada en los principios del procesamiento deftemacion son descripciones y explicaciones
muy alejadas de las propuestas por Piaget. Taleo@ar ejemplo, con los conceptos de estructura
y estadio, tan importantes en el sistema piaget@macuerdo con los planteamientos cognitivo-
evolutivos, lo que se observa a lo largo del deamo es una sucesion de niveles cualitativamente
diferentes, sino una capacidad continuamente oteqara manejar datos y realidades de forma
cada vez méas compleja y flexible. Tal ocurre, pEmplo, en el caso de la memoria: nifios y nifias
parten de capacidades de memoria inicialmenteatiast y van desarrollando poco a poco
estrategias de memorizacion que les permiten r@coadia vez mas cosas, de forma mas flexible
y compleja; lo que cambia con el desarrollo soratitidad y el tipo de estrategias de memoria
gue se pueden usar, pero —por asi decirlo— esdanmisma memoria en funcionamiento, y
no memorias estructuralmente diferentes. La memgrial conocimiento estan, ademas,
estrechamente relacionados, de manera que lategissade memoria que se usen en un
determinado dominio dependeran del nivel de coneonim que sobre €l se tenga, con
independencia de la edad que el sujeto tenga yapiar, del nivel evolutivo general en que se
encuentre.

Como se mostrara en los capitulos 7 y 12, losjosloe Chi (1978. 1985) son una buena
ilustracion de estos principios, pues muestrangonplo, que si pedimos a nifios y adultos que
memoricen la posicion de piezas de ajedrez a rdéadna partida real sobre un tablero, y si
usamos para la prueba a nifios que saben jugadatajy a adultos que no conocen el juego,
veremos que las estrategias de memoria de losrpgnsen mas complejas que las de los
segundos (mientras que los nifios del experimenivadela posicion de las piezas de su
conocimiento del juego, los adultos no pueden hatrer cosa que tratar de usar criterios
puramente perceptivos); igualmente, si trabajanosun grupo de nifilos de 7 afos que sabe
mucho sobre dinosaurios y con otro grupo de la emstiad que no sabe nada sobre dinosaurios, y
les pedimos a ambos que dividan en grupos unactwlede cromos de dinosaurios, veremos
como los «expertos hacen clasificaciones categsr{fds herbivoros, los carnivoros...), mientras
gue los «novatos» utilizan sélo criterios percegtiien funcion del color, de la forma de la boca,
etc.).

La psicologia cognitivo-evolutiva se ha ocupada@lo de la memoria, sino de los demas
componentes del sistema de procesamiento humare idéormacion (atencion, percepcion,
lenguaje, razonamiento, resolucion de problemam)dal lugar a una ingente cantidad de
investigacion empirica y de datos evolutivos. Coaaa uno de esos dominios presenta caracteris-
ticas y pautas evolutivas bastante diferentes,ausancia de niveles estructurales homogéneos y
secuenciales, la psicologia cognitivo-evolutivaesaina teoria en el sentido en que se hablaba mas
arriba de la teoria de Piaget o la de Freud, &s dieeinos principios generales, unas leyes de des
rrollo generales y una secuencia evolutiva de tardgeneral (sucesion de estadios); por el
contrario, la psicologia cognitivo-evolutiva ha déabar a una multiplicidad de teorias cada una de
las cuales es relevante para el restringido dondi@ique se ocupa (véase, por ejemplo, Garcia
Madruga, 1991).

Los llamados autores neo-piagetianos (Case, 198&uBl-Leone, 1978) han tratado
de incorporar al modo de razonar piagetiano muawdos contenidos derivados de la
investigacion cognitivo-evolutiva inspirada enrelgesamiento de la informacion, lo que da lugar a
una explicacion en estadios y niveles cualitativaenéliferentes, explicacion en la que ademas
tratan de resolverse algunos de los problemadaldtsaen las explicaciones originales de Piaget.

Pero la investigacion cognitivo-evolutiva ha sesyientre otras muchas eosas, para poner
de manifiesto las importantes capacidades delnsstbumano de procesamiento de la
informacion, capacidades que respecto a diversmsridos se observan en bebés muy pequefios.



A esto se debe en parte el resurgimiento de ppsegiduertemente innatistas entre algunos
especialistas en psicologia cognitiva. Tal es sb,cpor ejemplo, de la vision segun la cual el
funcionamiento cognitivo es concebido como un adojide modulos encapsulados (es decir,
independientes los unos de los otros), cada uhosdriales esta especializado en cierto tipo de
estimulos «percepcidén de rostros, de otras forndiménsionales, etc.) pertenecientes a un
dominio concreto; como resultado del procesamidatestos estimulos a través de los médulos
respectivos, se irian formando representacionese dab que pueden actuar los operadores
mentales centrales. Algunos han sostenido que lwaiguitectura de los médulos (de base neu-
ronal), como el «lenguaje del pensamiento» graamiague se analizan las representaciones
ulteriores, tienen un caracter fuertemente innatiungamentalmente no evolutivo (Fodor,
1983).

En la década de 1990 han sido muchos los autoeeseghan mostrado contrarios a las
tesis modularistas. El cerebro humano parece mast@dzado por su enorme plasticidad inicial
gue por el hecho de tener «precableados» y priéigsen su interior el importante nimero de
contenidos psicolégicos cuyo origen se ha situadm@dulos especificos y cerrados desde las
capacidades perceptivas tempranas a que se harbfrkeacia hace un momento y de las que
se hablara en el capitulo 3, a la teoria de la enqué aparece hacia los 4 afios y que se
describe en el capitulo 10). Autores como Karrfirhith (1992) han sostenido que lo que
ocurre va mas bien en direccion contraria a losussfes modularistas: se parte de unas
capacidades generales aun poco definidas y ddadas] consiguiéndose poco a poco un
conocimiento mas especializado, mas ligado a dosim contenidos concretos; ese
conocimiento es ai principio muy implicito e intuét y se va haciendo progresivamente
mas organizado y explicito, de manera que el cdesaesarrollo va del conocimiento mas
general al conocimiento mas profundo de dominioge@$icos, y del conocimiento
implicito al explicito. No parece arriesgado afirntpe son muchos los investigadores
evolutivos que se sienten mas comodos con estoseplaientos que con las posiciones
modularistas descritas en el parrafo anterior.

Por continuar por un momento con este salto adelasta la década de 1990, debe
hacerse una rapida mencion a las explicacionesitoagtas propuestas por los llamados
modelos conexionistas, que son intentos de sinputaresos de aprendizaje utilizando como
metéafora basica no el ordenador, sino las redesonaig@s en el interior del cerebro. El
esfuerzo de los conexionistas consiste en tratanabielar procesos de aprendizaje dentro
del llamado procesamiento distribuido en paralalo, modelo que sostiene que el
procesamiento de la informacion se lleva a caboi@gaa la intervencion simultdnea de un
gran numero de unidades que interactian entre tsavés de sefiales excitadoras o
inhibidoras, al estilo de lo que ocurre con lasroeas en el interior del cerebro; las
unidades basicas se agrupan en redes interconeaadaun cierto grado de activacion y
con una determinada fuerza de conexién, lo queardita el nivel y el estado de los co-
nocimientos que se poseen. Los modelos conexisnis&an de mostrar como la
informacién entra a través de las neuronas, seiaaspor medio de conexiones
interneuronales ocultas en las que se decide @l mig activacion y el peso de las
conexiones, Yy, utilizando reglas aprendidas (dendortutorizada a veces, de forma
espontanea otras), da lugar a una respuesta aamnéet citar un solo ejemplo, los
conexionistas han tratado de modelar como los htddadel aleman aprenden las siete
variedades de articulo determinado que hay en essgud, construyendo un modelo de
simulacién neuronal conexionista en el que inicalte se incluyeron en torno a cien
nombres de uso muy frecuente en aleman, el tipartieulo determinado con el que se
asocian, el contexto linguistico en el que apaeseeasociacion, etc., de forma que cuando
el modelo tenia la informacion de base y las reglgsnas para operar con ella, fue capaz
de predecir correctamente, muy por encima del mispérable por mero azar, el articulo que
corresponderia a nombres nuevos no incluidos eridemacion basica dada al sistema para
formar el modelo (MacWhinney, Leinbach, Taranbaigbonald, 1989).



Retomando el hilo de nuestra aproximacion historitedhemos volver al auge del
cognitivismo en la década de 1970. En su lenguwajesus métodos y en sus temas de
estudio, la psicologia cognitivo-evolutiva fue «@psuldndose» ella misma en los
laboratorios de investigacion, concentrandose asvea el estudio de procesos cognitivos
sofisticados de dudosa relevancia para el funci@ram mental cotidiano, y fragmentando
el funcionamiento cognitivo en dominios mas y msyseeializados a propdsito de los cuales
se proponian miniteorias explicativas. En parte camaccion al abuso de las muy
artificiales investigaciones de laboratorio y emt@gorque habia toda una mentalidad que
se habia originado en la teoria deGastalt,que habia sido mas tarde llevada a Estados
Unidos por Lewin, que dio lugar luego a importantiesarrollos en la biologia y que
finalmente acabd aplicAndose a la psicologia y, emasoncreto, a la psicologia evolutiva,
durante la década de 1970 surgeédaspectiva ecoldgicatra de las configura-doras de la
mentalidad evolutiva contemporanea. En psicologialuéiva, dicha perspectiva esta
asociada al nombre de Bronfenbrenner (1979) y aindepléyade de seguidores que tratan
de acabar con una psicologia evolutiva que se ltaieertido en una disciplina en la que
adultos extrafios estudiaban a nifios extrafios eacghes extrafias, como gustaba de
repetir Bronfenbrenner haciéndose eco de las asitiue ya antes vimos hacer a Lewin a
propésito de nifilos promedio estudiados en situasipnomedio.

Hasta la aparicion del enfoque ecologico en psgial@volutiva, la consideracion
del ambiente, entorno o contexto habia sido natadahe limitada, refiriéendose las mas de
las veces a variables contextlales tales comasz docial o el lugar de residencia, el tipo
de estimulos disponibles o de relaciones a ladagpersona en desarrollo tenia acceso. En
el modelo ecoldgico, el contexto pasa a concelimrao una sucesion de esferas in-
terpenetradas de influencia que ejercen su acctbinada y conjunta sobre el desarrollo
(véase la Figura 1.2). Cada una de esas esferaseapa un tipo y una fuente de influencias
respecto a la persona en desarrollo:

» cada uno de los contextos inmediatos en que l@aperse encuentra y en los que
vive experiencias significativas reiteradas, eqle en el modelo recibe el nombre de
microsistema; para nifios y nifias, la familia, leueta y el grupo de iguales constituyen los
microsistemas mas caracteristicos;

* puesto gue esos microsistemas no suelen ser camgllete independientes entre
si, el andlisis de los factores que influyen sobkedesarrollo conlleva examinar las
semejanzas, diferencias y conexiones entre lositdistmicrosistemas en los que la persona
en desarrollo participa asiduamente; ese nivel midisss es lo que se conoce como
mesosistemas;

» pero los microsistemas y sus organizadores (pagre$esores) estan a su vez
inmersos en otra esfera de influencias llamadaigensa, esfera que ejerce su impacto
no directamente sobre el nifio o nifia, sino a traeemfluencias indirectas, como las
experiencias laborales de los padres, los servamasunitarios disponibles, la familia
extensa con la que no se tenga un contacto tamsmtEmo para que constituya en si
misma un microsistema, los servicios de asesoramieformacion permanente de los
profesores, etc.;



Figura 1.2 Niveles de andlisis del contexto en el  modelo ecolégico de
Bronfenbrenner
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« finalmente, la esfera mas abarcadora esta cowstipor el lamado macrosistema, que no
es sino el conjunto de caracteristicas que defioenmasgos basicos del microsistema, el
mesosistema y el ecosistema en un tiempo y un ldg@@rminados; el macrosistema se
relaciona con contenidos tan diversos y relaciogaglttre si como las normas y leyes
imperantes, las costumbres y normas morales, elogde desarrollo tecnoldgico y la
situacion econOmica; en sus aspectos mas geneshl@scrosistema remite a la cultura y
sus variaciones; pero como las culturas no sontadnes, sino que estan sujetas a cambios
y evolucion, el macrosistema se relaciona tambgnaambios histoéricos en el interior de
una determinada cultura; inmerso en esta red dextos, el individuo no queda perdido,
puestiene un pape] activen la relacion con las personas y situaciones@uedean, sobre
las cuales influyal mismo tiempo ques influido por ellas, en un proceso que tiene deas
bidireccional. que de mera imposicién del contesdbre un sujeto pasivo.

En las ultimas versiones del modelo ecologico @#dm ahora bioecol6-gico:
Bronfenbrenner y Ceci, 1994; Bronfenbrenner y Morii998), al tiempo que se mantienen
los distintos niveles de analisis del contexto gaeacaban de resumir, se ha afiadido un
énfasis especial tanto en las caracteristicas gdenotipicas de la persona (precisamente
para evitar que el sujeto y su individualidad guedlridados en medio de tanta influencia
contextual), como en las relaciones del sujetoesamlollo con las personas y situaciones de
su entorno (precisamente para realzar la impodadeida a las interacciones y a la
bidireccionalidad de las influencias). Ademas, anversion mas reciente el modelo ha
afladido una insistencia en la dimension esenciabgrtemporal del desarrollo psicolégico,
en un intento de resaltar el caracter evolutivlbdeeambios psicoldgicos.

La dltima de las grandes tendencias del pensamelutivo contemporaneo que
vamos a analizar es la dahalisis sociogenético e histérico-cultural de loocesos de
desarrollo. Antes de examinar sus caracteristicas basicagaesario justificar la ucronia
gue supone tratar como perteneciente a finalesidlel xx y principios del XXI un autor
cuya obra se escribié muchas décadas atras. Compaeyi® dicho mas arriba, hay una gran
distancia entre la época en que Vygotski (1896-188dribidé su obra y el momento en que,
a principios de la década de 1960, sus planteansiesg difundieron en la psicologia



occidental (en la antigua Unién Soviética, la dinsde las obras de Vygotski estuvo
prohibida durante décadas) y, a principios de lead& de 1980, sus obras completas
pudieron publicarse en la propia Union Soviéticpgsteriormente, en occidente (Vygotski,
1982/1993).

Como vimos mas arriba a propdsito de los planteatiose mecanicistas y
organismicos, las grandes tendencias de pensanmsictiégico han surgido en el contexto
de unas determinadas tradiciones filoséficas. Encado de Vygotski, la fuente de
inspiracion esta constituida por la filosofia mataiy su énfasis en el papel de lo social, por
un lado, y, por otro, en la importancia que la\ad#dd sobre el medio tiene en la
transformacion tanto del medio sobre el que seaacttmo del sujeto que lleva a cabo esa
actuacion. Histéricamente, es a través de la acsafore el medio como en la especie
humana se van desarrollando funciones como el &agu el pensamiento, que, siendo
caracteristicos de todos los humanos, en cada morh&térico y en cada grupo cultural
adoptan una u otra expresion, uno u otro nivelateptejidad y desarrollo. El lenguaje, los
simbolos y las herramientas culturales en geneoalstituyen instrumentos de mediacion
para nuestra relacion con el entorno en que vividedorma que lo que determina nuestra
conducta no son los estimulos y las conductas etascrespecto a ellos aprendidas, sino los
procesos psicolégicos superiores adquiridos prireer@l curso de la evolucion historico-
cultural y, después, a escala de desarrollo indalid

En esta perspectiva, la clave del andlisis evalutadica en determinar como se
produce la apropiacién por parte del individuo eete de los instrumentos de mediacion
simbdlica construidos por la cultura a la que pexte. En la explicacién vygotskiana, el
proceso debe tomar en consideracion como minirsaiveles de andlisis:

* los procesos psicologicos superiores tienen unasigisocial y se encuentran en
el interior del individuo so6lo después que éste Hasencontrado en su relacion con el
entorno socio-cultural, de forma que, antes de estal individuo, esos procesos estan en
sus relaciones sociales; la génesis de los progesoslogicos complejos va, pues, de lo
social a lo individual: el desarrollo consiste eraurasposicion al plano intrapsicolégico de
los procesos que han estado antes presentes éamelipterpsicoldgico (es decir, de las
relaciones con los demas); asi, por ejemplo, narses capaces de hablar y no desarrolla-
riamos una autoestima positiva (plano intrapsido@gsi no fuera porgue antes nos han
hablado y nos han querido y valorado (plano integhdgico) quienes para nosotros son
significativos;

* esa trasposicion consiste en un lento proceso guepsra en el curso de las
interacciones educativas (por ejemplo, la reladi@dica adulto-nifio), o bien con ocasion de
la participacion de las personas en desarrollo atividades y situaciones culturalmente
organizadas, interacciones y participacion en las el individuo va ganando una
competencia progresiva, de manera que empiezdans@inplemente siendo guiado (guia
en la que, de nuevo, los instrumentos simbdlieset un papel clave), pero acaba logrando
una participacion autorre-gulada y un desarrollbr@amo; empezamos, por tanto, siendo
apoyados, guiados y conducidos para poco a poccapeces de hacer las cosas de modo
independiente y auténomo;

e para entender como se produce la trasposicion dentéspsicolégico a lo
intrapsicoldgico en el curso de las interacciorshscativas y de la participacién guiada en
situaciones, la clave radica en la distincion efdreona de desarrollo actual (lo que la
persona es ya capaz de hacer por si misma) y &admdesarrollo préximo (aquello que no
puede hacer sola, pero que puede hacer o aprerttiea si alguien le guia y le presta
alguna ayuda). Los aprendizajes evolutivamenteaedi® son los que se hacen en este
espacio de desarrollo posible que la intervenciénottos convierte en real; y son
evolutivamente eficaces porque, una vez hechasyrsgerten en desarrollo, es decir, pasan
a ser patrimonio intrapsicologico. Asi, para sécaekes, los procesos de guia a que se ha



hecho referencia en el parrafo anterior debenrsitueerca de lo que la persona ya es capaz
de hacer (desarrollo actual), pero un poco pomesacle ese nivel (desarrollo proximo), de
manera que la educacion consiste en una estimnlgci@da de los procesos de desarrollo
gue todavia no han ocurrido pero que son ya evaluiente posibles.

En la descripcion vygotskiana no hay estadios éwalsien el mismo sentido en que
los habia en Freud o Piaget: secuencia necesandvgrsal de cambios que llevan de un
estado inicial a un estado final. Es cierto qupuste identificar algdn momento que marca
grandes transiciones, como ocurre con el entreanacpoco antes de los 2 afios de dos
contenidos fundamentales hasta ese momento sepafadeligencia preverbal y habla
preintelectual); pero en lo fundamental, el dedlarmo sigue una secuencia predeterminada
e internamente guiada, sino un curso socio-gemétiote mediado y dependiente de los
procesos de aprendizaje que ocurren en el dobtamplementario plano de la interaccion
educativa y la participacion en situaciones cultyrsocialmente organizadas, entre las que
la escolarizacion juega un papel clave en muy dagculturas. A este respecto, Vygotksi se
sitla en las proximidades de los planteamientodMaellon (a lo largo del desarrollo,
distintos contenidos van adquiriendo preponderarstiaesiva; asi, segun Vygotski,
1934/1993, en la primera infancia la funcion domteaes la percepcion, mientras que en los
afos preesco-lares es la memoria) y en las andpielias concepciones modularistas (para
Vygotski, las conexiones interfuncionales consgtuyl aspecto central de todo el proceso
de desarrollo).

La psicologia evolutiva de finales del siglo xx é@stado muy influida por los
planteamientos vygotskianos y neo-vygotskianogptan el ambito del desarrollo cognitivo
y linglistico, como en el de otros muchos contehifgsicolégicos. Mientras tanto, los
planteamientos cognitivo-evolutivos han seguido lisea de profundizacion y se ha
avanzado mucho en la comprensién del desarrolltedglaje. El final del siglo xx conocid
también un importante incremento del interés paosolos temas relacionados con el
desarrollo emocional y social, que habian padegidoierto ostracismo durante la época de
predominio cognitivista. Ademas, la psicologia etioh de las etapas posteriores a la
infancia ha conocido un importante auge en losndli afios, de manera que es cada vez
mas lo que sabemos sobre la adolescencia, la aguliesenectud.

La psicologia evolutiva contemporanea es todo lteraw: un conjunto de
perspectivas tedricas diferentes con distinto gidelcompatibilidad y complementariedad
entre si. Sin duda alguna, la psicologia evolutmatemporanea presenta en su interior una
enorme diversidad de enfoques, de contenidos y etedologias. Tal pluralismo es, sin
duda, una sefial de riqueza, pero produce una gerfdejidad, pues puede conducir a la
sensacion de que el desarrollo psicolégico no ®s 8h conjunto de hechos mudltiples,
heterécronos los unos respecto a los otros, caredée organizacion y estructura,
interpretables cada uno desde una perspectivalainglgo de eso hay, sin duda, porque la
multiplicidad de contenidos sujetos a desarroldolultiplicidad de contextos en que el
desarrollo se produce y la multiplicidad de edamlgieto de consideracién, dificilmente se
dejan reducir a una descripcion unitaria e integradhi a una explicacion comun: ¢imagina
alguien como describir con el mismo lenguaje y céexplicar con los mismos
razonamientos la maduracion psicomotora del bebégesarrollo de la identidad en la
adolescencia, las reacciones a la pérdida de figleaapego en la edad adulta avanzada, las
diferencias entre unos ancianos y otros en la @ficde la memoria a corto plazo? Para
hacer las cosas aun mas complejas, la psicologihtera ha conocido una creciente
«transculturalizacion», lo que ha dado lugar a umasiva cantidad de conocimientos
comparados que muestran la diversidad a que ebxdontultural da lugar; y se ha hecho
también crecientemente sensible a las diferencias mterior de una misma cultura, lo que
de nuevo introduce otra fuente de variaciones.

Mientras que el pluralismo que caracteriza a lagdsgia evolutiva contemporanea



no tiene marcha atras, empiezan a aparecer erripbtte propuestas que muestran que el
desarrollo es algo mas que un mosaico heterogépecapacidades cambiantes solo
analizables desde un poliedro de perspectivas émdigntes entre si. Propuestas como la
llamada «teoria de los sistemas dindmicos» (Thgl8mith, 1998) van avanzando en esa
direccion, pues hablan de la conducta como conjulgo sistemas dinamicos que
evolucionan a lo largo del tiempo, hablan de ordiemtro de la complejidad, de plasticidad
abierta a la experiencia, del desarrollo como seleccionegigeriencias, hablan de un
desarrollo de caracter no necesariamente lineabquee al mismo tiempo en varias capas
y niveles no completamente independientes entsgngi relacionados entre ellos de acuerdo
con los planteamientos conexionistas. En direcaifuy similar apuntan las «teorias
interaccionistas dearacter holistico» (Magnusson y Stattin, 1998), de cuyostexidos
puede dar idea la simple enumeracién de algunisdaracteristicas que atribuyen tanto al
desarrollo individual como a las interacciones efdr persona y sus contextos: caracter
holistico y organizado (se toman en consideraadog los rasgos y dimensiones que pue-
den influir sobre el desarrollo, desde los biolégibasta los psicologico-conductuales y los
de naturaleza social; esos rasgos estan sujetoa aierta organizacion y a la influencia
reciproca entre sus elementos integrantes, yalde tla una célula, de una conducta o de
una relacién interactiva), temporalidad (los sisteran desarrollo y las interacciones entre
ellos estan sujetos a cambios cuyo ritmo y periddetdependera de las caracteristicas del
sistema que se tome en consideracion), novedadrgamizacion continua en estructuras y
procesos (algunos rasgos se van afinando, otrearseombinando de forma nueva, otros
rasgos van apareciendo...), interaccion dindmioa @os rasgos centrales: reciprocidad
entre los distintos procesos —ya se den dentundecélula, entre la célula y su contexto,
entre un rasgo psicologico y el ambiente— y nodiiad —Ilos efectos de una variable
sobre otra no tienen por qué ser siempre de naaardiheal, lo que significa que el hecho
de que aumente uno no implica que en todos losscaswnentara el otro)—, y
«amplificacién de experiencias minimas» (un hedtativamente anecdético en la historia
de un organismo puede ser el principio de una sEieambios con importantes im-
plicaciones a largo plazo, como ocurre si un nifmdentalmente actia de una manera que
es interpretada por sus padres de forma que camshiaonducta con él, con lo que las
relaciones cambian, algunos rasgos se acentuan, etc

Parece que el futuro habra de traer a la psicolegédutiva muchos avances en
forma de nuevos datos referidos a mas y mas anmdedodesarrollo, asi como en forma de
nuevas explicaciones para viejos y nuevos problepe® parece que el futuro también
traerd esfuerzos por evitarnos la confusiéon queorsinia un cambio sin orden y una
heterogeneidad sin integracion. En todo caso, ylpajue a la psicologia evolutiva se
refiere, el siglo XX ha dejado al XXI un legadonite de realizaciones y también de
posibilidades.

4. Controversias conceptuales

Aunque no es posible aqui desarrollar una discusivprofundidad sobre cada una
de ellas, esta introduccion general a la psicoleg@utiva no puede dejar de mencionar una
serie de controversias presentes en la discusidlntera practicamente desde la aparicion
de esta disciplina. Naturalmente, la solucion questas controversias se ha ido dando ha
variado a la par que se sucedian los modelos ycagmnes que se han expuesto en el
apartado anterior. En las paginas que siguen senexpna seleccion de estas cuestiones
siempre debatidas, asi como los puntos de vistasgoiee cada una de ellas parecen mas
plausibles a la psicologia evolutiva contemporari&asentaremos las controversias en
términos dicotbmicos y nos referiremos a herenadio) sincronia-heterocronia y
continuidad-discontinuidad.



4.1 Herencia-medio

La polémica herencia-medio es hereditaria: no l&goDgo evolutivo que no tenga
gue hacerle frente y no hay manual de psicologdugiva que pueda sustraerse a ella, como
atestiguan estas lineas. En los inicios del sigid ¥stamos ya lejos del dualismo que
caracterizo a esta polémica durante buena parwglelxx, de manera que no se trata ya de
hacer una eleccién entre la herer& ambiente, sino de mostrar como opera la int@acc
entre herenciay ambiente. Durante décadas, la voz que mas se ogolafude un
ambientalismo que tomaba como inaceptable cualqeiferencia a la heredabilidad de
rasgos o caracteristicas psicoldgicas. Las cosasdmbiado hasta el punto de que algunas
de las aportaciones mas interesantes de la llagewktica de la conducta tienen que ver
con el papel del ambiente, y hasta el punto dentpeelos tan fuertemente contextualistas
como el ecolégico han ampliado sus propuestasnatiégg para dar entrada a las posibles
influencias genéticas sobre el comportamiento iddal (de donde procede en buena parte
el cambio a la denominacion de «modelo bioecolégico

No obstante, en los ultimos afios el foco de laudisn ha iluminado sélo una parte
del problema: la que se refiere a la posible trasiém hereditaria de caracteristicas
psicolégicas de padres a hijos, caracteristicastignden a hacemos diferentes a unos de
otros. Pero el problema herencia-medio tiene tamyie ser abordado desde otro angulo:
el de la transmision a través de la herencia dedeacteristicas que tienden a hacernos se-
mejantes. En lo que sigue se analizan ambas cnestiempezando por la mencionada en
altimo lugar y a la que ya se hizo una rapida m@nei comienzo de este capitulo.

4.1.1 El perfil madurativo de los seres humanos

Hay una ya vieja propuesta de Jacob (1970) quéngiist entre lo cerrado y lo
abierto en el cédigo genético. Lo cerrado es lo mp® caracteriza como seres humanos,
como miembros de nuestra especie; la evoluciom @specie ha fijado en nuestro genoma
una serie de rasgos inmodificables (salvo anomaj@séticas o presencia de agentes
capaces de alterar su contenido, como la exposigid@ierto tipo de radiaciones, por
ejemplo); tales rasgos inmodificables tienen quetareto con los planos arquitecténicos de
nuestro organismo (un cerebro, dos 0jos, un sistesgratorio, un aparato digestivo, etc.),
como con los planes evolutivos de ejecucion de pEows (el desarrollo prenatal en una
serie de etapas, la inmadurez del recién nacidayrgimiento de una denticion provisional
gue desaparecera para dar luego lugar a otra mdampente, el acceso a la bipedestacion,
la creciente frontalizacion de nuestro cerebrochiabios de la pubertad, el envejecimiento
y la muerte, por citar solo algunos hechos caratiers). Desde el punto de vista del
desarrollo psicologico, algunas de las determimssale esta parte del cdédigo genético son
normalmente irrelevantes (el calendario del surgia de la denticion, por ejemplo),
mientras que otras tienen una gran importanciaeBas mas destacadas se encuentra, sin
duda, la existencia de un calendario madurativo dgtermina una aparicion gradual de
destrezas v capacidades, lo que a su vez condildsmmsibilidades evolutivas de accion e
interaccion sobre y con el medio; ese calendaBuégtambién el envejecimiento y una serie
de hechos bioldgicos que tienen incidencia sobpaadades y destrezas psicoldgicas. De
hecho, buena parte de las regularidades entrenifiias y otros que dieron lugar a pensar en
la existencia de estadios evolutivos universaleeelgtivamente independientes de las
experiencias individuales, tenian su base en |atatation de que a determinadas edades
era tipico que nifios y nifias pasaran de un niverienado de incapacidad a un creciente
nivel de competencia respecto a determinados coloten

Naturalmente, y por razones de seguridad parawiofule la especie, la filogénesis
tomo ciertas precauciones con los humanos: puesmgcemos muy inmaduros, la parte
mas importante de nuestro desarrollo va a ocurric@ntacto con el ambiente; pero la
especie no puede correr el riesgo de que unos atabiensefien a andar y otros no, de que



unos ambientes permitan el acceso a la simbolizaciél lenguaje mientras que otros no,

etc. De forma que la parte de nuestro codigo gamétlacionada con los rasgos de la
especie es bastante inflexible con respecto ahdate madurativo temprano, con lo que

los planes de ejecucion de ese calendario se weutepdo incluso en condiciones

ambientales muy poco favorables. En todo casanblemte puede ejercer alguna influencia
respecto al momento concreto en que algunas deagasidades que nos distinguen como
humanos se manifestaran, pero no puede decidpaseeeran o no (salvo circunstancias
extremas como el hipotético aislamiento total déeine respecto a los seres humanos).

Por lo demas, lo que el calendario madurativo h@&specto a los contenidos
psicologicos es situarnos sobre «plataformas deatarento» tipicamente humanas, sin
predeterminar cual sera la trayectoria a partiatiie ni cuales seran los contenidos con que
esa trayectoria se llene. Asi ocurre, por ejemptm la capacidad para la vinculacion
emocional y con un cierto calendario madurativo igageila los inicios de esa capacidad; asi
pasa con la capacidad para ser inteligentes y nociento calendario madurativo para el
acceso de la inteligencia practica a la de tipdéliwo; asi ocurre con la capacidad para
aprender a hablar y con un cierto calendario qoermiéna la secuencia de adquisicion del
lenguaje. Naturalmente, las relaciones emocionaetexretas que un nifio 0 una nifia
desarrolle con quienes le rodean, la inteligencaceta de cada uno o sus personales
capacidades linguisticas no estan en el codigotigerd en el calendario madurativo, sino
en las relaciones concretas de cada sujeto contstne. Todos estos aspectos constituyen
lo que en la propuesta de Jacob (1970) antesdafee consideran como la parte abierta del
cbdigo genético.

El concepto deanalizacion(McCall, 1981) es util para referirse a la parterada

del codigo genético relacionada con nuestra maifurabhay una canalizacion madurativa
que determina que ciertos hechos de naturalezégdital o biopsicolégica van a ocurrir y
van a ocurrir aproximadamente con determinada logiao Pero, como se ha dicho, la
canalizacién determina que algo habra de ocurtialgra de hacerlo en torno a una edad
razonablemente predecible, pero no determina loemidos concretos. La epigénesis humana
tiene un desarrollo no deterministico, sino prdistioo (Gottlieb, 1991) y abierto a las influerkcia
ambientales. Una buena metéfora de este procesanddizacion tal y como ocurre en los
humanos la encontramos en el llamado paisaje éicerimaginemos un glaciar que se desborda
por la ladera de la montafia con una lengua de &igddancipio estrecha, pero luego cada vez
mas extensa y abierta a medida que se acercdeal\s® adentra en €l. Imaginemos ahora que
vaciamos de hielo todo el recorrido y que dejana@s an objeto que rueda desde el origen del
glaciar; puesto que la cuenca es al principio@sirg empinada, el objeto tiene pocas trayectorias
posibles (su curso esta muy canalizado) y la direate su movimiento es bastante predecible,
como ocurre con los contenidos menos abiertosaififjo genético que afectan a procesos de
desarrollo del tipo de la maduracién psicomotrizgde se habla en los capitulos 2 y 6. Pero
cuanto mas se aleja de su origen, la cuenca esveadaas abierta y mas llena de accidentes
geograficos, de manera que la trayectoria que jetoobiga va a depender en gran parte de los
obstaculos y los impulsos concretos que encuerdiee I direccidn que tome ante cada uno de
ellos; la trayectoria (el desarrollo) es ahora regmedecible, esta menos canalizada, tiene menos
imposiciones inevitables, y, por el contrario, &srsusceptible a las influencias y variaciones que
vaya encontrando en su recorrido, con lo que,ree@mos esas influencias y variaciones, pode-
mos hacer estimaciones probabilisticas sobre so paisterior, pero no predicciones tan exactas
como las que se podian hacer en las etapas otespes contenidos fuertemente canalizados.

4.1.2 La heredabilidad de los rasgos psicol6gicos individuales

La afirmacion anterior de acuerdo con la cual &sacidades intelectuales o los rasgos
emocionales de cada persona no estan en su cdiigticg debe ahora ser matizada. En las
Ultimas décadas, la llamada genética de la contiactaatado de determinar hasta qué punto los



rasgos psicoldgicos tienen alguna determinaciogétigan Con sofisticadas técnicas de analisis
estadistico y con disefios de investigacion que mevechaban al maximo de ciertos

«experimentos de la naturaleza» (gemelos idénticesidos en familias diferentes, nifios

adoptados respecto a los que se dispone de aniptiaacion sobre los padres bioldgicos y los
adoptivos), los genetistas de la conducta han heciittud de aportaciones tratando de precisar
el indice de heredabilidad de muy diversos rasgjoslpgicos.

Para que las aportaciones de la genética de laatars# entiendan en su justa dimension, un
par de precisiones se hacen imprescindibles. baepai se refiere a que el punto de partida de
sus analisis son siempre datos referidos a unandesala poblacién respecto a la que es
posible hacer estimaciones de los componentesigesnét ambientales presentes en la va-
rianza de sus puntuaciones, todo ello a partingedvarianzas de varios tipos de individuos
y sus respectivas familias (gemelos uni y bivitdinadoptados, hermanos); los datos de la
genética de la conducta no nos dicen nada sobieidads concretos, sino sobre los
parametros estadisticos de una determinada poblate segunda se refiere a que el
indicador mas utilizado por la genética de la cataluque es el indice de heredabilidad de
un determinado rasgo o caracteristica, no es uceifiigb para ese rasgo con independencia
de la poblacién respecto a la que se ha calcuksipsi una investigacion muestra que en
una poblacién determinada el indice de heredaHilitaun rasgo es del 40%, eso no quiere
decir que en los seres humanos ese rasgo tengadige de heredabilidad del 40%; por
decirlo, con un ejemplo extremo: si durante sudrouarimeros afios hiciéramos crecer a
100 nifios en un ambiente igual de pobre para tetogstimulacion y completamente
carente de contacto humano (cosa que, afortunadeymerpodemos ni deseamos hacer), y
tras esos cuatro afios evaluaramos su nivel intelleat! 100% de su inteligencia estaria
determinado por la herencia (el ambiente no habrigo la oportunidad de influir en nada
sobre las diferencias individuales, ya que lo hab&hecho absolutamente uniforme para
todos). Pero si tomaramos a 100 nifios crecidosreanstancias habituales, el indice de
heredabilidad seria diferente; y si sus circunstanftieran excepcionalmente estimulantes,
el indice seria otro.

De acuerdo con un gran numero de investigacionda denética de la conducta
(Plomin y McClearn, 1993; Oliva, 1997), el indice dheredabilidad respecto a la
inteligencia se estima en torno a un 50%; respectios rasgos de personalidad, la
estimacién se sitla, segun los rasgos, entre ely26060%) (Caspi, 1998). Esto no quiere
decir que en un sujeto concreto el 30% o el 50%udavel intelectual o de sus puntuaciones
de extraversion venga determinado genéticameniereqdecir que si un sujeto tiene un
cociente intelectual de 120 sobre una media pabiatide 100, el 50% de su variacion
respecto a la media (en este caso, el 50% de 2@g)urendra probablemente una base
genética. Nada puede decirse con seguridad respéaddgen de los 100 puntos que
constituyen la media de la poblacion, pues losqaimsientos estadisticos de la genética de
la conducta se aplican sobre las desviacionesdigservadas respecto a la media pobla-
cional. Con toda probabilidad, esos 100 puntostiaim origen en el que se entremezclan
factores genéticos, factores ambientales y factteggados de la interaccién entre ambos.

Siendo éste el aspecto mas polémico de la gendécé conducta no es, sin
embargo, el mas interesante. Y no lo es, por un, |pdr el caracter relativo del indice de
heredabilidad y de las circunstancias en que d®rdacon frecuencia, poblaciones muy
excepcionales, como el caso de gemelos idénti@zsdas en contextos muy diferentes); v,
por otro, porque, como en el ejemplo anterior, algo sobre 10 puntos y dejarnos en la
ignorancia con respecto a los otros 110 no es oataeion muy impresionante, por
interesante que pueda ser. A nuestro entendeaplasaciones de mas interés evolutivo se
relacionan con las ideas que la genética de laumbacha aportado (y el debate que ha
suscitado) respecto a las relaciones entre la tiargrel medio. A este respecto, resulta de
interés la distincion entre tres distintas maniesines de esa relacion:



* relaciones pasivas: los padres transmiten al beédag caracteristicas (por
ejemplo, tendencia a la inhibicién) en parte aésagte posibles influencias genéticas, pero
en parte también a través de la forma en que ar@arsiu entorno, se relacionan con él, etc.
(relaciones escasas y muy dominantes, por ejemplo);

* relaciones evocativas o reactivas: determinadaacieaisticas de un nifio o una
nifia que pueden tener un cierto componente hereditaperactividad, por ejemplo), hacen
mas probable que se les estimule mas en una direcpie en otra (cierto tipo de
actividades, de juegos, etc.);

 relaciones activas o de seleccibn de contextos; fustion de nuestras
disposiciones con algun componente genético, lesopas buscamos mas unos contextos
gue otros, elegimos unas actividades con prefexesabre otras, etc. (un nifio inhibido
preferira compafieros de juego muy diferentes débsifio hiperactivo, por ejemplo).

El tipo concreto de relaciones estara en parte iciomddo por el momento
evolutivo que se considere, de tal manera que cuaas pequefio sea el bebé, seran mas
predominantes las relaciones del primer tipo, aarmguy pronto los rasgos y disposiciones
gue el propio bebé vaya manifestando daran lugatagiones del segundo tipo; el tercer
tipo de relaciones requerira algo mas de autongrdéacapacidad de eleccion, por lo que su
aparicion sera algo mas tardia.

Por otra parte, la genética de la conducta ha iboido de forma importante a
sefalar el caracter individual que el ambienteetiétstamos, por ejemplo, acostumbrados a
pensar que estudiando a un nifio de una determfaadléa y el tipo de relaciones que tiene
con sus padres, podemos determinar el estilo ddacae esa familia, estilo que
consideraremos aplicable tanto al nifio como a srmdnos. Los datos muestran, sin
embargo, que lo que mas llama la atencion en loslies de semejanzas y diferencias entre
hermanos es el impacto que sobre ellos ejercemflagncias no compartidas: rasgos del
ambiente y de las relaciones sujeto-ambiente quads uno adoptan una forma diferente y
determinan distintas influencias. Lo que hace, pdidsrentes a dos hermanos es no solo
gue reciban una dotacion genética diferente, simbitén que crecen en ambientes de hecho
diferentes incluso viviendo bajo el mismo techdifeslacion, interacciones, expectativas,
relaciones...).

Finalmente, gracias a las discusiones surgidaiz alealas propuestas de la genética
de la conducta, hemos llegado a valorar con magspda el significado de conceptos como
el de margen de reaccion. En nuestras explicaciwadiionales, pensabamos que lo que
un individuo recibia en su genotipo respecto aagaggpicoldgicos era, como maximo, una
determinada potencialidad; por ejemplo, la potdiged para desarrollar una inteligencia
entre 80 y 130 puntos; si el ambiente era muy gacorable, el sujeto quedaria en 80 o
cerca de esa puntuacion; pero si era muy favorablegcercaria o llegaria a los 130. El
problema de este modo de razonar es una lineajgadia por supuesto que los cambios en
el ambiente producen modificaciones proporcionatmeguivalentes en el fenotipo. Las
cosas no parecen sujetarse a ese razonamientajee ks variaciones fenotipi-cas estarian
hechas a escala de las variaciones ambientaldsyrda que, siendo cierto que los rasgos
psicologicos estan en el genoma mas como probadilkighe como hecho consumado, la
concrecion final de esa probabilidad a lo largod#edarrollo no podré ser predicha sabiendo
simplemente cuales son las caracteristicas delrentpues en cada sujeto la ecuacion
herencia-medio parece adoptar un perfil peculiar.

La Figura 1.3 ilustra estas distinciones. En eligpgeden observar distintos estilos
de relacion genotipo-ambiente y, en consecuengtintbs desarrollos fenotipicos. En el
caso del genotipo A, se observa que el enriquentmigel entorno conduce a una modesta
mejora del fenotipo (imaginemos que se trata denifio o una nifla con una limitacion
genética que reduce no soélo su inteligencia dédpaino también lo que la estimulacion
puede conseguir incluso en la mejor de las hipten el caso del genotipo B, se observa



un incremento de niveles bajos de estimulaciorvales medios, mientras que a partir de
ahi la curva adopta una forma casi plana: lo cdotres lo que ocurre en el caso del
genotipo C, en el que niveles bajos y medios denektcion no consiguen despegues
significativos en las puntuaciones fenotipicas,ntnés que los niveles altos de estimulacion
logran muy buenos resultados. Finalmente, en el delsgenotipo D hay una relacion lineal
entre incrementos en el ambiente y mejoras fermatspiObsérvese, de paso, que tres sujetos
distintos, con una dotacién genotipica bastanteretite (genotipos B, C y D) pueden
obtener una misma puntuacion fenotipica (puntuacifor tres vias y con tres significados
muy diferentes: en el sujeto de genotipo D, la pacibnx significa que el entorno apenas
ha logrado expresar la potencialidad existentea pargenotipo B, esa misma puntuacion
significa que el entorno ha sido capaz de sacao teld partido a las posibilidades
genotipicas, de forma que mucha mas estimulacig@raducira mejoras significativas en el
fenotipo; en el caso del genotipo C, la estimulaaéberia enriquecerse aun mas para dar
lugar a mejoras significativas en la expresion fignea. En cada uno de estos supuestos, la
relacion genotipo-ambiente-fenotipo adopta, pues,farma diferente.

Por lo demas, cabe pensar que muchas de las afimeaacontenidas en los parrafos
precedentes estaran sujetas a los cambios quatia@luciendo la investigacion sobre el
genoma humano. Muchas discusiones pasadas y messsiire las relaciones herencia-
medio estan basadas en nuestra incapacidad parengetr el contenido de los genes por lo
gue a los rasgos psicoldgicos se refiere. En ladaezh que esa incapacidad se modifique,
se podran hacer afirmaciones en todo o en partgedies a las leidas en las ultimas
paginas. Tal vez entonces los psicélogos evolutilaaremos de transmitir a las siguientes
generaciones la herencia de esta polémica.

Figura 1.3 Distintos fenotipos resultantes de $ainteracciones genotip-ambiente
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4.2 Sincrorria-heterocroma

Como se vio en el recorrido historico mas arribaliaado, los modelos clasicos de
la psicologia evolutiva europea incluian descripesen estadios del proceso de desarrollo.
Las descripciones en términos de estadios presopahenenos cuatro cosas: que hay



cambios cualitativos a lo largo del desarrollo é&ageldafio» seria un estadio); que en el
interior de cada estadio, los contenidos son bestammogéneos, es decir, se desarrollan de
manera sincronica los unos respecto a los otredaggecuencia de estadios es siempre la misma y
gue tiende a ocurrir de acuerdo con una cronofggiaximadamente predecible; que los estadios
superiores suponen la integracion y superacioslégros del precedente. Los anteriores son
los rasgos de una version fuerte del conceptaadi@s

Existe una hipotesis contraria: los hechos psicaégo se caracterizan por un desarrollo
sincronico, sino que son fundamentalmente indepetedi y heterdcronos. En lugar de un tren
avanzando todo él al mismo tiempo por la misma arala misma direccion, con estaciones
prefijadas y horarios predecibles, el desarrolldripomejor representarse —segun esta otra
hipotesis— como vagones independientes cada ulus deiales tiene su propia trayectoria y su
especifica cronologia. La version fuerte de egtétésis concibe cada contenido encapsulado en
Su vagon y con una trayectoria independiente dielogis; la version débil acepta que unos cuantos
vagones interconectados comparten trayecto y devavance, lo que no impide que otros cuantos
tengan caminos y velocidades diferentes.

Histéricamente, sobre todo por el largo predomilgdos planteamientos piagetianos, la
version fuerte del concepto de estadio fue domendnfrante décadas, de manera que nos
acostumbramos a pensar en el desarrollo como gegargonstituido por tramos estructuralmente
diferentes en el interior de los cuales habia Uezada homogeneidad entre los diferentes
contenidos; cuando tal homogeneidad no se dabatadea de un contratiempo que la teoria tenia
gue tratar de explicar (como en el caso de lodas#ss> piagetianos de que se habla en el capitulo
12). Pero la propuesta era demasiado exigente pamaoverse confirmada por los hechos, que
desde el principio pusieron de manifiesto que lomab eran las heterocronias y los desfases.
Ademas, las investigaciones transculturales hantraxos con suficiente reiteracion que la
pretendida universalidad de las secuencias derdlésas facil de demostrar en los tramos
iniciales (cuando la presién canalizadora de launz@ihn es mas fuerte), pero que a medida que
el desarrollo avanza, las discrepancias de los mi@aina cultura respecto a los de otra aumentan,
discrepancias que se hacen alin mas acentuadekisnos el desarrollo adulto.

Por su parte, la hipétesis de que el desarroliinesdnico en el interior de determinados
dominios o0 conjuntos de contenido (diferentes aspedel lenguaje, por ejemplo), pero
heterécrono entre unos dominios y otros (entengidaje y la memoria, por ejemplo), ha mostrado
una cierta viabilidad. Quiza, como sefialan, ent@spKarmiloff-Smith (1992) y Pérez Pereira
(1995), en el estado actual de nuestros conocimsidotmas prudente sea pensar que el desarrollo
es mas de dominio general de lo que suponen loslansths, pero menos homogéneo y mas
especifico de dominio de lo que suponian las vigfasciones piagetianas (incluidas las mas
recientes versiones neopiagetianas), sin olvidaiyraimente, las conexiones entre distintos
dominios que sin duda existen y por las que llogjia evolutiva se esté interesando cada vez
mas. Es razonable esperar que las nuevas perapaitidmico-sistémicas a que anteriormente
se ha hecho referencia aporten nuevas evidensfecte a este problema en el futuro, aunque los
tiempos de la versién fuerte del concepto de estamh toda probabilidad no volveran.

4.3 Continuidad-discontinuidad

La ultima de las controversias a que vamos a mefarincluye en su inte-ri@ menos
dos problemas diferenteg;podemos predecir el desarrollo de una personar anomento
determinado si conocemos cémo fue su desarrollonemomento anterior?, ¢podemos las
personas liberarnos de nuestro pasado evolutiviigydarmente si éste fue adverso? La primera
de es-faguestiones remite a la problematica de cambio-naitad en nuestras caracteristicas
psicologicas; ja segunda se relaciooan la problematica irreversibilidad-recuperactabre
cada una de ellas se reflexiona brevemente a caaiin.

La respuesta a la pregunta sobre si predomina estraupsiquismo el cambio o la
continuidad no puede estar sino llena de matidasdi&la, hay cambio, como no podria ser
menos en un ser tan evolutivo como el humano \akeerto a la influencia de mdltiples y



cambiantes circunstancias. Pero parece tambiéndeatuda que hay una cierta continuidad que
hace de nosotros realidades identificables en rausstgularidad a lo largo del desarrollo
individual. Cuanto mas préximas sean las edadesejuensideran y cuanto mas parecidos sean
los contenidos que se comparan, mas probable estatetontinuidad. A medida que
distanciamos las edades objeto de comparaciontgnaplamos contenidos mas alejados entre
si, el grado de continuidad disminuird, aunqueier@etpor qué desaparecer del todo. Rasgos
como el estilo de apego, algunos aspectos de lpatentia social y ciertos contenidos del
sistema cognitivo, parecen presentar un apreaightio de continuidad a lo largo del tiempo,
aungque estan lejos de ser inmutables. De estanwiolaiii serian responsables tanto las
caracteristicas internas estables del sujeto,@ismastabilidad presente en su ambiente.

Con ocasién de algunos acontecimientos estresdmtesntinuidad aumenta segun el
llamado «principio de acentuacion» (Eider y Cd&pe8), que hace que determinados rasgos vean
incrementada su magnitud, como ocurre, por ejeraplosujetos que eran irritables antes de una
determinada experiencia estresante (pérdida delgqpde trabajo, nacimiento de un hijo con serios
problemas, etc.) y que se convierten luego en mi@blies. En sentido contrario, en la vida de las
personas puede haber «puntos de inflexién» quemtmr en otra direccidbn una determinada
trayectoria evolutiva previa, como ocurre en unesgr& con ocasion, por ejemplo, de un
matrimonio desafortunado o, por el contrario, destimulante relacion con un profesor que
constituyd un «punto y aparte» respecto a la ttay@cacadémica anterior (Eider, 1998;
Rutter, 1996).

Se podria decir, en conclusién, que, aunque abiatacambio, las personas
tendemos a parecemos a nosotras mismas a lo largerdpo, especialmente en lapsos de
unos pocos afios y respecto a contenidos relacien&flanantenimiento de los rasgos del
perfil puede verse acentuado en unas circunstapciadificado en otras, introduciendo en
este caso una discontinuidad mas o menos marcada.

Desde esta Optica, resulta mas facil resolver lénica sobre si nuestro desarrollo
gueda condicionado a nuestras experiencias irgantib si, por el contrario, unas
experiencias previas adversas no tienen por quéecannos de por vida a la infelicidad. Se
creyo durante afios en la irreversibili-dad de bgsedencias tempranas, de manera que se
suponia que lo que ocurria en nuestros primer@sareuatro afios determinaba nuestro
futuro psicoldgico. Sin embargo, décadas de ingastbn sobre este problema han
mostrado que, para bien en unos casos y para noatcen no existen momentos magicos en
el desarrollo, es decir, momentos en los cualegiéocurre se convierte en trascendental e
irreversible. Para bien, porque si un nifio o urie ian tenido en su infancia experiencias
muy adversas, su trayectoria evolutiva ulteriorqeueambiar de manera significativa si se
dan circunstancias que marguen puntos de inflecadmo los antes mencionados. Para mal,
porque una infancia feliz no nos inocula contraeasidades psicolégicas posteriores. Por
asi decirlo, y en contra de lo que sostenia eb\ddpgio freudiano, el nifio no es el padre del
hombre, sino su pariente; pariente muy cercand ease de que las circunstancias evoluti-
vas hayan estado marcadas por la continuidad, p&rente mas alejado si ha habido
circunstancias significativa y establemente cantbsmrDe hecho, respecto a una experiencia
concreta, mas que precisar a qué edad sucedi@ lguipie de verdad importe sea saber qué
impacto tuvo sobre la trayectoria anterior y quedgrde estabilidad mantuvo a lo largo del
tiempo, porque probablemente la estabilidad de experiencia marca mas que su
precocidad. Todo ello, naturalmente, con permidaédrotipo, es decir, siempre y cuando
estemos hablando de caracteristicas 0 rasgos tespelos cuales el genotipo permita
suficiente flexibilidad frente a la experiencia,gJoe, como hemos visto, es lo mas frecuente
en lo que a las caracteristicas psicologicas s&eef

Para mostrar de nuevo que las cosas son siemprecongdicadas de lo que a
primera vista parece, el impacto evolutivo de umsnma experiencia concreta puede ser muy
diferente sobre distintos individuos, en funcion si@ momento evolutivo y de sus
caracteristicas concretas. Las mejores ilustrasiate esta afirmacion proceden de los
trabajos longitudinales de Eider (véase sintesigidar, 1998), en los que se muestra, por



ejemplo, el impacto de la gran depresion econdomstadounidense de Ja década de 1930,
asi como los efectos del alistamiento en el sarviglitar o la participacion en alguna de las
muchas guerras en que los Estados Unidos se hdicddyp En el caso de la depresion
econdmica de los afios treinta, muchos hombresgrerdisu trabajo y vieron como sus
familias pasaban por épocas de grandes apurosra@mmsd en consecuencia, se volvieron
mas irritables y autoritarios. Con frecuencia, ®usiones recaian sobre los miembros mas
débiles de la familia, que eran las nifias; peropsamente, si las nifias eran fisicamente
atractivas, era menos probable que fueran objetta d@eitabilidad de su padre. En todo
caso, las chicas se orientaban a matrimonios teropra&n parte para salir de la presion del
hogar, lo que en ocasiones llevaba a eleccionesa@das que luego se mostraban proble-
maticas. Por lo que a los chicos se refiere, sheinento de la gran depresion ocurrid
cuando estaban en su adolescencia, ello les impulsdlir de casa, esforzarse y buscar
trabajos que les aseguraran estabilidad economliganos de estos chicos eran ya adultos
con una vida familiar y laboral muy organizada aege vieron obligados a combatir en la
Segunda Guerra Mundial, lo que supuso para ell@s discontinuidad indeseable con
consecuencias negativas. Por el contrario, lossguderon enrolados en el ejército apenas
terminada su adolescencia, particularmente si diranede familias con escasos recursos,
encontraron con frecuencia una apertura de perggeague no habian tenido hasta ese
momento, beneficiandose luego ademas de progractheste/os especiales para jovenes
excombatientes. Como se ve, las caracteristicasmaes que se tengan (por ejemplo, edad,
atractivo fisico, medio social de procedencia),n@mento evolutivo en que se esté
(infancia, principio o final de la adolescencia,duez...) y el tipo de experiencias a las que
se esté expuesto (algunas de las cuales van a\yEomm@s la continuidad y otras mas el
cambio) hacen cualquier cosa menos facil la respueda pregunta sobre si en nuestra
trayectoria evolutiva predominan los elementosatgiouidad o los de discontinuidad.

5. Métodos y disefos para la investigacion evolu  tiva

En la ultima parte de este capitulo pasaremostaeasunas cuantas cuestiones
metodoldgicas caracteristicas de la aproximacidoluéva a los hechos psicoldgicos.
Precisamente por el interés en subrayar aquellastiones metodologicas de especial
relevancia en el estudio del desarrollo psicolggam omitira el analisis de los aspectos
metodoldgicos que la psicologia evolutiva compaste el resto de las disciplinas
psicolégicas. Tal ocurre, por ejemplo, respectasatécnicas de obtencién de informacion,
gue son basicamente las mismas para los psicolbgnstivos que para otros psicologos,
respecto de las cuales es suficiente con una simgheion:

» observacion sistematicguermite registrar las conductas tal y como se pewlu
bien en un contexto naturél patio de recreo, por ejemplo, o el lugar de trabajo, o la
residencia de ancianos), bien en torno a situasiestructuradas (como cuando pedimos a
un padre que construya un rompecabezas con su lbgjg)observaciones estructuradas se
consideraban tipicas de laboratorio (y siguen siemdy utilizadas en ese contexto para
analizar conductas que requieren rigurosos costadeos estimulos), pero los argumentos
de la perspectiva ecolégica han empujado a lo®lpsgjos evolutivos a llevar a cabo estas
observaciones en los contextos en que las conddetasterés habi-tualmente ocurren (la
casa, la escuela o el lugar de trabajo, por ejemipéogeneralizacion de las grabaciones en
video ha supuesto un gran avance de cara a lalmzglbque ofrecen de registrar interac-
ciones complejas y analizarlas luego minuciosamed®e otra parte, técnicas sofisticadas
de grabacion permiten, por ejemplo, filmar los muentos de manos que los bebés hacen
en la oscuridad buscando objetos que saben queesstu entorno;

» métodos psicofisioldgicoexploran las relaciones entre aspectos psicolégicos
biolégicos del organismo, analizando en qué medéarminadas situaciones (por ejemplo,
la salida de la madre de la habitacion en la gtabason el bebé) se traducen en reacciones



fisiologicas cuantificables (la temperatura deikd pn la cara del nifio, que es un indicador
de su estado emocional); como es natural, indiegdoomo la actividad cerebral o el ritmo
cardiaco son algunos de los parametros fisioldgitas frecuentemente utilizados;

* resolucion de problemas estandarizades® plantea una misma situacion a
diferentes sujetos, con las mismas instruccioras,nlismas restricciones (0 ausencia de
restricciones) del tiempo para responder, etce warta la ejecucion de cada uno, como
cuando damos una pila de tarjetas en cada unasdmuddes estd escrito el nombre de un
objeto y pedimos a sujetos de diferentes edadetrafea de aprender de memoria el mayor
namero de palabras posibles durante cinco minpesados los cuales se hace una prueba
de recuerdo;

* entrevistas clinicagdesde que Piaget lo utilizara ampliamente, el ldona
«meétodo clinico» se ha hecho muy popular en lastig@cion evolutiva; se trata de
entrevistas semiestructuradas en las que las gesgs@ van ajustando a las respuestas que
el sujeto va proporcionando; el entrevistador tiemsu mente determinadas hipotesis (por
ejemplo, que un determinado nifio cree que unadmiaastilina pierde peso cuando se la
aplasta) y va orientado su interrogatorio pardfieari si la hipétesis es o no correcta. El
adjetivo clinicas se aplica a estas entrevistas giéerenciarlas de las estandarizadas, es
decir, aquellas entrevistas en que la sucesiomadpiptas es independiente de las respuestas
obtenidas del sujeto. En la entrevista clinicajti@acion puede ser estandarizada (dos bolas
de plastilina una de las cuales se somete a ds/&esasformaciones), pero el interrogatorio
es abierto y guiado por las hipotesis particulgresel entrevistador se vaya formando;

* cuestionarios, tests, auto-informagspuestas a series de preguntas ordenadas de
acuerdo con un determinado propdésito y con diferegriado de estandarizacion, de
estructuracion interna y de sistemas de categadizate las respuestas; tipicamente, un
cuestionario puede administrarse verbalmente asnjfinifias mas pequefios (pidiéndoles,
por ejemplo, que se identifiguen con un nifio queregqe en el dibujo rodeado de amigos, o
con otro que aparece en el dibujo mas bien aisladpdr escrito a quienes ya se manejan
con soltura con esa forma de expresion (cuestoiarajuste marital, por ejemplo);

» estudios de casosanalisis de casos singulares (tipicamente, de s/ar&sos
singulares que representan diferentes circunstimciga comparacion interesa) en los que
los aspectos cualitativos e idiosincrasicos seideran fundamentales;

. descripciones etnograficas: heredadas por los pegids de los
antropdéfagos, este tipo de descripciones obsemapdrticipante (vivir con un grupo de
personas participar activamente en un aul@sar un dia entero con una familia...),
anotaciones hechas sobrerzarcha y su posterior elaboracién para tratar depooer un
cuadro impresionista donde las pinceladas somrdgsifentos de observacion.

Los datos obtenidos con cualquiera de las técnprasedentes pueden ser
analizados utilizando una diversidad de estrategiasde las mas cualitativas hasta las
mas cuantitativas. Pero lo que da carta de naaar@eolutiva a una investigacion no es ni
la técnica de recogida de datos, ni los proceditogentilizados para su explotacion. Lo
gue convierte a una investigacion en inequivocamevblutiva es la utilizacion de
disefios en los que la variable edad juegue un pagahizador importante. Basicamente,
existen dos tipos de disefos evolutivos:

* disefio longitudinal:se estudia a los mismos sujetos a lo largo delpieon
objeto de analizar como evolucionan las caractesmistobjeto de andlisis. Este tipo de
disefios son los Unicos que permiten analizar ebamtraindividual (cémo cambia un
sujeto concreto a lo largo del tiempo). A medida gua toma de datos se distancia de la
siguiente, aparecen problenmaes mortandad experimentglarticularmente perjudicial para
la investigacion cuando es de naturaleza sele@oaejemplo, se pierde para el estudio a
los sujetos que no tienen teléfono, es decir, qgreeh menos recursos, lo que hace a la



muestra menos representativa del conjunto de l&@odh, si es que entre sus intenciones
incluia ese tipo de representatividad; o se pidedas muestras de ancianos a aquellos que
mueren mas jovenes, lo que hace a la muestra mem@sentativa si se queria controlar la
influencia de la salud sobre el funcionamiento @éigico, por ejemplo). Ademas, si la
toma de datos se distancia en el tiempo, el esaaliencarece y la continuidad del equipo
investigador se ve amenazada;

« disefio transversalse estudia simultAneamente a sujetos de diferelaté eon
objeto de analizar cuales son las diferencias égad la edad de las caracteristicas
investigadas. Como es obvio, este disefio no petmiter el seguimiento de los cambios
intraindividuales, pero tiene, por contra, la v@ntde su rapidez y su economia comparado
con el disefio longitudinal: en poco tiempo, pernfiecerse una idea de los cambios
fundamentales ligados a la edad. Para que estddipambios queden bien documentados a
través de un disefo transversal, resulta fundainguéalas muestras de diferentes edades
sean lo mas semejantes posibles en todo exceppaoeeiad, pues la utilizacién de un grupo
de sujetos de 20 afios socioculturalmente muy diferde los sujetos de 30 afios de la
misma investigacion, obviamente, daria lugar aaomusion entre los efectos de la edad y
los del entorno sociocultural.

Tanto el disefio longitudinal como el transversadan ser simples o secuenciales.
En los disefios simples hay una sola generaciéndaga. En el ejemplo de la Figura 1.4, el
disefio longitudinal simple aparece ejemplificado cma investigacion en la que sujetos
nacidos en 1960 son estudiados repetidamente csdanios desde que tienen 10 hasta que
tienen 40 (que se estudie a un solo sujeto 0 as/arentos es irrelevante para la definicion
del disefio, definicidbn que se hace con base elarlde recogida de datos, no en el nimero
de sujetos); son, pues, los mismos sujetos a leseglestudia reiteradamente. En la misma
figura, el disefio transversal simple muestra comelafio 2000 se estudié a sujetos de 10,
20, 30 y 40 afios; las lineas de puntos que apamteh recuadro correspondiente a este
disefio indican que los sujetos estudiados para edad son diferentes, al contrario de lo
gue ocurre en los disefios longitudinales, en l@slgsl mismos sujetos son estudiados a lo
largo del tiempo.

En parte para resaltar la apertura del desarrolla mfluencia de los factores
histdrico-sociales, los autores de la orientaciéincetlo vital a que se hizo referencia en el
apartado 4 insistieron en la importancia del cotcegeneracion» para la investigacion
evolutiva. Cada generacion vendria definida noymar distancia fija en el tiempo, sino por
el hecho de que a las personas nacidas en un dedorafio, por ejemplo, les afecte una
influencia que es diferente respecto a los nacogn afio diferente. Si queremos analizar
el efecto de esa influencia sobre el desarrollbedamos comparar a dos grupos: el de los
gue recibieron la influencia y el de los que noeleibieron. Supongamos, por ejemplo, que
a la generacion nacida en el afio 2010 le afectdeterminado acontecimiento histérico
gue no transversales (uno llevado a cabo en el 2@8f en el 2040) correspondientes a
dos muestras generacionalmente diferentes (a wafad® la influencia historica de que se
trate y a la otra no).

Antes de concluir, conviene afadir un par de p@ues respecto al disefio
longitudinal. La primera de ellas, para indicar gli@nalisis no siempre va de atras hacia
delante (empezar por edades mas jovenes y lueguhbiendo); como ha mostrado
ampliamente Eider en las investigaciones que mdsaase han citado, si hay archivos
suficientes respecto al pasado de determinadasrnaexsse pueden rastrear hacia atras los
antecedentes de determinadas conductas, las ¢anuaias en que el desarrollo se produjo,
etc., en un intento de mejor comprender el dedaregtual. La segunda observacion se
refiere a un tipo muy peculiar de estudio longimadi llamado también «estudio
microgenético»: mientras que en cualquier disengitadinal convencional se suele tratar
de abarcar todo el tiempo posible, los estudiogsagenéticos son, en palabras de Wertsch



(1985), estudios longitudinales a corto plazo. Retmos por un momento un ejemplo ante-
rior en que un padre y su hija interactuaban attedede la construccion de un
rompecabezas; si la nifia empez6 sin saber como laatzgea vy si al final ha sido capaz de
resolver el problema de modo auténomo, el andlsik génesis de esa competencia nueva
(desde el no saber del principio hasta su compietahdinal) es un estudio microgenético
gue permite analizar muy pormenorizadamente logspase se han ido dando, la forma en
gue el adulto ha ido facilitando la tarea, de quena la nifia ha ido aprovechando esas
facilitaciones hasta lograr primero un dominio prg luego un dominio absoluto. Muchos
trabajos de analisis de interacciones inspiradopastulados vygotskianos han utilizado
este tipo de analisis en un intento de captar cggrroduce la transferencia de capacidades
gue va de lo interpersonal (al principio, el patlea la iniciativa porque es el Unico de los
dos que sabe cédmo resolver el rompecabezas) &dpansonal (al final, la habilidad para
resolver el rompecabezas esta ya en el nifio, esampetencia suya).

Conviene, por fin, hacer referencia a otro tipadtefno bastante menos utilizado en
psicologia evolutiva, pero en el que la edad juaggapel clave. En la Figura 1.4 esta
ilustrado por el estudio a la edad de 10 afios ¢osunacidos en 1960, 1970, 1980 y 1990;
supongamos, por ejemplo, que se quiere estudeddd en que comienzan a manifestarse
los primeros cambios puberales de los que se [@ablarel capitulo 16 y, mas concreta-
mente, que se quiere estudiar en qué medida lokigarmistoricos (los que se producen en
la alimentacion, los estilos de vida, la practiea deportes, etc.) afectan al grado de
maduracion a la edad de 10 afios. En este cas@taalé un disefio de intervalo temporal,
en el que se define una edad determinada (en jestple, los 10 afios) y se espera que
sujetos nacidos en diferente momento vayan cungumieesa edad para llevar a cabo las
mediciones de que se trate. Si en psicologia avalige utiliza menos este disefio que
cualquiera de los anteriores es por la sencillarrate que los cambios que interesan a los
psicologos evolutivos no suelen estar tan relacios@on una edad concreta como este tipo
de disefio implica; lo mas frecuente en las invastanes evolutivas es que la edad esté
entendida’ mas como tendencia a lo largo del tiengpe por referencia a una edad
determinada. Pero si hay alguna buena razén pgudauna edad concreta sea un punto de
referencia interesante, el disefio de intervalo teadpermite analizar el efecto que sobre
esa edad van introduciendo los cambios historicos.

Por lo demas, los disefios no son buenos o malsksmeismos, por mas que cada uno
tenga sus ventajas y sus inconvenientes. Lo que haeno un disefio es su capacidad para
responder adecuada y eficazmente a las pregungasl guvestigador o la investigadora se
planteen en cada uno de sus estudios. Y lo quausia es positivo es que la diversidad de
problemas, de contenidos y de orientaciones quactegsizan a la psicologia evolutiva
contemporanea pueda abordarse con una equipatigblsidad de técnicas y disefios de
investigacion. Gracias a ellos seguimos avanzandmeconocimiento cada vez mas rico y
completo del apasionante proceso de desarrollo himgae se describe en el resto de los
capitulos de este libro.



