Unidad

a psicomotricidad y la evolucién
psicomotriz de 0 a 6 anos

En esta unidad aprenderemos a:

+ ldentificar los principios de la educacién
psicomotriz.

+ Identificar los principios y ambitos de
actuacion de la educacién psicomotriz.

+ Valorar la importancia de la
psicomotricidad en la educacién infantil.

+ l|dentificar las caracteristicas psicomotrices
de los destinatarios en funcién de su edad.

+ Seleccionar actividades apropiadas a
las caracteristicas psicomotrices de los
destinatarios en funcién de su edad.

+ Seleccionar recursos apropiados a las
caracteristicas psicomotrices de los
destinatarios en funcién de su edad.

Y estudiaremos:

La psicomotricidad: caracteristicas,
evolucidn y objetivos.

La funcién globalizadora de la
psicomotricidad y su desarrollo
cognitivo, afectivo y motriz.

El esquema corporal y su evolucién.
El control ténico-postural.

La estructuracién espacio-temporal.
La lateralidad.

La coordinacion y disociacién
psicomotriz.
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ﬂ Ten en cuenta

Durante muchos afios, la mente se
ha considerado més importante que
el cuerpo. Tal dualismo ha influen-
ciado en la educacién y la ha lleva-
do a entender los aspectos cogniti-
vos, afectivos y motrices como ele-
mentos disociados.

£ 1. El concepto de psicomotricidad

Basandose en una visidn global del ser humano, la psicomotricidad es una disciplina que tiene
como objetivo el desarrollo arménico de la persona a través de técnicas que faciliten experien-
cias motoras, cognitivas y afectivas que permitan la relacién con uno mismo y con el mundo
exterior, cualquiera que sea la edad, en los dmbitos preventivo, reeducativo y terapéutico.

Desde el punto de vista lingiistico, la psicomotricidad se refiere a la funcién motriz
(movimiento) y a la actividad psiquica (que incluye aspectos cognitivos y emocionales)
como dos caras de un Unico proceso: la globalidad integrada en la persona.

1 2. Historia de la psicomotricidad

La psicomotricidad surge a principios del siglo xx en Francia como un esfuerzo para superar la
concepcién dualista mente-cuerpo. Desde entonces ha pasado por distintas etapas hasta en-
contrar su propia identidad; se pueden distinguir cuatro periodos:

e Término «psicomotricidad», 1905, acufiado por Dupré.

e Critica al reduccionismo neuroldgico.

e Wallon: sus estudios intentan poner de relieve la interdependencia de lo afectivo, lo motriz y lo cognitivo
en el desarrollo infantil.

¢ Influencia de otras disciplinas: la Psiquiatria, que comienza a interesarse por la infancia; la Psicologia
evolutiva, que concede un lugar relevante a los aspectos motores del desarrollo infantil, sobre todo en las
primeras etapas; el Psicoanalisis, que estudia las repercusiones psicoldgicas de las carencias afectivas
en el primer afo de vida.

Ajuriaguerra: reeducacién psicomotriz.

Identidad de la psicomotricidad como ciencia: 1960.

Publicacién de la primera Carta de reeducacion psicomotriz, en Francia.

Empieza la lucha por la especializacion y oficializacion de los estudios de psicomotricidad.

e Ampliacion del campo de intervencién de la psicomotricidad.
e Coexisten dos modelos principales de intervencién en psicomotricidad:
— Psicomotricidad directiva o dirigida: procedente de la corriente tradicional; se basa en la aplicacion
de un examen psicomotor a partir del cual se establecen las dificultades del paciente y se disefia
la intervencion para superar los déficits.
— Psicomotricidad vivenciada o relacional: visién pedagdgica abierta; considera al nifio el propio gestor
de sus aprendizajes mediante el juego espontaneo.

g Claves y consejos

La psicomotricidad, ademas de per-
mitirnos entender al nifio desde la
globalidad de su cuerpo, nos permi-
te, como educadores infantiles, re-
flexionar sobre la comunicacién no
verbal con el nifio, nuestra capaci-
dad de escucha y observacién, no
solo con la palabra, sino también
con el cuerpo.

Fig. 8.1. Fases en la historia de la psicomotricidad.

Actividades

1. Ordena los siguientes acontecimientos en cada uno de los cuatro periodos descritos:

+ 1900-1925 a) Ajuriaguerra desarrolla la reeducacién psicomotriz.

+ 1925-1950 b) Coexisten la psicomotricidad vivenciada o relacional y la psi-
comotricidad directiva o dirigida.

+ 1950-1975 c) Investigaciones de Dupré que implican una critica al reduc-

cionismo neuroldgico.
+ 1975-actualidad  d) Importancia de los estudios de Psicologia del desarrollo.

2. Busca informacién en Internet sobre Ajuriaguerra; averigua dénde y cuando nacié,
qué formacion tenia, dénde desarrollé su labor profesional y cuéles fueron sus apor-
taciones a la psicomotricidad.
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@ 3. Los presupuestos tedricos

Una vez visto el recorrido histérico de la psicomotricidad, podemos destacar una serie de pre- http://www.escuelaeltomillar.
supuestos tedricos. La psicomotricidad parte de que la experiencia corporal es la base del de- com/ psicomotricidad_previo.html
sarrollo de la identidad, la expresion de las emociones, el cimiento y la expresién de la inteli- Esta es la pagina del sitio web de la
gencia, el organizador de la motricidad funcional, expresiva y relacional y el regulador del escuela infantil £l Tomillar, donde
comportamiento. realizan un proyecto muy interesan-

te de psi tricidad.
La psicomotricidad considera al nifio en su globalidad estructural y funcional. El nifio organiza e c¢ psicomotricicd

progresivamente el mundo a partir de su propio cuerpo y de la relacién que establece con
las personas y objetos que le rodean. Por consiguiente, el trabajo psicomotriz pretende que la
persona viva y sienta su cuerpo en toda su globalidad y en interaccién con el medio.

Analizalo y realiza una presentacién
que refleje lo mas destacable del
proyecto.

@ 4. Los objetivos de la psicomotricidad

La principal finalidad de la psicomotricidad es el desarrollo de las competencias motrices,
cognitivas y socioafectivas (desarrollo global de la persona). En la Figura 8.2 se recogen los
objetivos especificos de la psicomotricidad, en base a los cuales se desarrollaran los objetivos

concretos:
Objetivos especificos de la psicomotricidad
Estimular la capacidad sensitiva Educar la capacidad perceptiva . . Desarrollar la
. . e Estimular la capacidad L
centrada en las sensaciones mediante la toma de conciencia de representativa comunicacion corporal
relativas al propio cuerpo y al mundo los componentes y la organizacion o simbélica como consecuencia de las
exterior (los otros y los objetos) de nuestro cuerpo adquisiciones motrices

Objetivos especificos de la psicomotricidad.

@ 5. Ambitos de trabajo

La psicomotricidad tiene un amplio campo de intervencidn, en el que distinguimos tres niveles:

educacion, reeducacion y terapia. La intervencién puede llevarse a cabo a lo largo de todas las p Importante
etapas del desarrollo humano: nifios, adolescentes, adultos y personas mayores. Los colectivos

a quienes se dirige pueden ser personas sin ninglin problema o personas con alguna dificultad,
ya sea fisica, psiquica o social.

No debemos confundir la psicomo-
tricidad con otras disciplinas o ac-
tividades, como la educacién fisica,

Debido a que este libro de texto es para educadores infantiles, nos centraremos en la psicomo- el baile o actividades de ocio y
tricidad en el ambito preventivo y educativo, concretamente en la intervencién con la infancia. tiempo libre.

Como hemos visto, la psicomotricidad parte de unos presupuestos tedricos y tiene unos objeti- El objetivo general de la psicomo-
vos, ademas de una metodologia de intervencién especifica, que se tratard en la préxima unidad. tricidad es favorecer el dominio del

movimiento corporal para facilitar

La reeducacién psicomotriz se dirige a las personas con alguna dificultad y suele realizarse en la relacién y la comunicacién que el

grupo (se intenta dar respuesta a trastornos psicomotrices que estudiaremos en la préxima nifio va a establecer con los demas,
unidad), mientras que la terapia psicomotriz se dirige a personas con mayores dificultades el mundo y los objetos.
(deficiencias fisicas, psiquicas o sensoriales) y, normalmente, el tratamiento es individual. J

Actividades

3. En Espafia no existe un reconocimiento oficial de los estudios. La Federa-

cién de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espariol (FAPEE) tiene | s o e

como objetivo el reconocimiento de la profesién de psicomotricista e EaatoEspaol

incluirla en los estudios universitarios oficiales. Investiga en su pégina

www.psicomotricistas.es, e inférmate sobre los programas de formacion P———————
en Espana. a
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El esquema corporal permite
el reconocimiento y la percepcién de
las diferentes partes del cuerpo.

1. Cuerpo vivido
(sensaciones) (0-3 anos)

No existe diferencia entre lo
afectivo y lo cognitivo. Diferen-
ciacién progresiva del entorno;
hacia los 3 afios el nifio ha sido
capaz de conquistar el «<esque-
leto» de un «yo» a través de la
relacién con el adulto y de su
experiencia global.

£ 6. El esquema corporal

El esquema corporal es el conocimiento y conciencia que uno tiene de si mismo en tanto que
somos un cuerpo, con unos limites en el espacio; con unas posibilidades motrices, de relacién y
de expresion; con capacidad de percibir las diferentes partes del cuerpo y darles nombre, y con
la posibilidad de representar grafica o mentalmente nuestro cuerpo.

6.1. Importancia del esquema corporal
en el desarrollo

Un esquema corporal mal definido representara un déficit en la relacién sujeto-mundo exte-
rior, y se puede manifestar en diversos planos:

* Percepcién: déficit de la estructuracién espacio-temporal.
» Motricidad: torpeza, descoordinacién, etc

 Relacién con el otro: dificultades de relacion con el otro, inseguridad, perturbaciones afec-
tivas, etc.

6.2. Etapas del desarrollo del esquema corporal
La nocién de esquema corporal, en cada persona, se estructura progresivamente en funcién del
conocimiento que alcanza de su propio cuerpo y de sus posibilidades funcionales o de accién.

Ajuriaguerra propone las siguientes etapas en relacién con la evolucién y formacién del es-
quema corporal (véase la Fig. 8.4):

2. Cuerpo percibido

(reconocimiento de la sensacion)

(3-7 anos)

Esta etapa se caracteriza por la discrimi-
nacion perceptiva; de forma progresiva el
esquema corporal va consiguiendo una
orientacion al tiempo que se afirma la late-
ralidad. Hacia el final de esta etapa el nifio
es capaz de dirigir su atencion sobre la tota-
lidad y sobre los segmentos de su cuerpo.

3. Cuerpo representado

(representaciéon mental) (7-12 afos)

Se corresponde con el estadio de las operacio-
nes concretas de Piaget. Tiene un papel decisi-
vo el esquema de accidn, aspecto dinamico del
esquema corporal; es decir, el nifio consigue la
representacion mental de su propio cuerpo en
movimiento, permitiéndole una mayor conciencia
de su motricidad. Domina su cuerpo y dispone de
una gran independencia en sus acciones.

Etapas de la evolucién del esquema corporal, seglin Ajuriaguerra.

0 7. Elementos del esquema corporal

Desde los modelos de intervencién mas préximos a la psicomotricidad dirigida, la observacién
e intervencién psicomotriz se organiza en funcién de los contenidos psicomotores que confi-
guran el esquema corporal. El esquema corporal comprende los aspectos motores, afectivos y
cognitivos, cada uno integrado por una serie de elementos (véase la Fig. 8.5):

Coordinacion dinamica general

Conductas motrices L
Coordinacién visomotora

de base
Esquema Equilibrio
corporal
funcional Conductgs Lateralidad
(aspectos neuromotrices
motores) . . L
Conductas Localizacion, orientacion y

Resumen de los componentes del esquema corporal (adaptado de Carmen Torres).
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perceptivo-motrices organizacion espacio-temporal

Sensaciones
Concepto
corporal .
o - Percepciones
(aspectos
cognitivos) »
Representacion
Toma de conciencia de uno mismo
Imagen
corporal L .
P Toma de conciencia del medio
(aspectos
afectivos)

Toma de conciencia del otro
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7.1. Esquema corporal funcional (aspectos motores)

() A. El eje corporal y la lateralidad

El eje corporal es el plano imaginario que atraviesa nuestro cuerpo de arriba abajo dividién-
dolo en dos mitades iguales (derecha e izquierda) y est4 materializado por la linea media que
representa la columna vertebral.

Hasta alrededor de los 3 afios, los nifios no pueden tener vivencia de la simetria de su cuerpo,
determinada por la maduracién del sistema nervioso y la estimulacién del medio.

La integracion del eje corporal posibilita la adquisicidn de la lateralidad, permitiendo que el
nifio distinga entre la derecha y la izquierda de su cuerpo (Fig. 8.7). Permite, posteriormente,
la proyeccidn de estas referencias sobre el mundo y sobre los demas y, por tanto, permite la
organizacion del espacio. La orientacién espacial se produce por referencia a este eje corporal.

La lateralidad es la tendencia a utilizar un lado del cuerpo con preferencia del otro a nivel
motor (pie, mano) y perceptivo (ojo, oido).

Respecto al desarrollo del proceso de lateralizacién existe un acuerdo entre diferentes autores
que establecen las siguientes etapas:

- 0-2 afios —Mas o menos a partir

— Movimientos de los 2 anos va
bilaterales experimentando primero

— Reaccion global del con un lado y luego con
cuerpo otro

Fig. 8.6. Fases del proceso de lateralizacion.

Se distinguen varios tipos de lateralidad:

Predominio cerebral izquierdo. La parte derecha del cuerpo es la que se usa con
preferencia (predominio del ojo, el oido, la mano y el pie derechos).

Predominio cerebral derecho. La parte izquierda del cuerpo es la que se usa con
preferencia (predominio del ojo, el oido, la mano y el pie izquierdos).

Se da sobre todo en personas que, siendo zurdas, se les obligé en su dia a utilizar
el lado derecho.

Suele ser producto de algtin impedimento de importancia temporal o total.

Son casos atipicos; no existe ninguna dominancia manual, pudiendo usar por igual
la mano derecha y la izquierda.

Propia de los que presentan un predominio lateral distinto a nivel de rostro,
de miembros superiores y de miembros inferiores. Por ejemplo: un nifio
con predominio de la mano derecha y el pie izquierdo.

g Claves y consejos

Para favorecer el proceso de latera-
lizacién del nifio hay que ofrecerle
experiencias motrices y perceptivas
que le permitan primero descubrir
y después afirmar su predominio
lateral innato. En Educacién Infantil
hay que estimular ambas partes
del cuerpo; serd a partir de los 6
afios, con el inicio de las actividades
de lectoescritura, cuando se poten-
cie la eleccion definitiva de la late-
ralidad manual. No hay que forzar
al nifio a utilizar una mano o pie en
particular.

- 4-5 afos: se va estableciendo la
lateralidad

- 7 afos: consolidacion

- 8 afos: integracion y empleo
de conceptos como izquierda
y derecha

Tabla 8.1. Distintos tipos de lateralidad.

Fig. 8.7. La integracion del eje corporal
posibilita la adquisicién de la lateralidad,
permitiendo que el nifio distinga entre la
derecha y la izquierda de su cuerpo.

No presentan problemas los dos primeros tipos, ya que la dominancia motora y perceptiva
(mano, pie, ojo y oido) esta situada en el mismo lado, cosa que no sucede en el resto.
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En Educacidn Infantil se trabaja...
« El control respiratorio:

— A través de actividades ludicas
que impliquen situaciones de
inspiracién y espiracién (rapida,
lenta, por la boca, por la nariz)
y apnea (cese de la respiracién

durante algunos segundos).
— A través de la relajacion.

* El control ténico-postural:

— Favoreciendo los desplazamien-
tos y diferentes posturas que
permiten ir adquiriendo control
de los movimientos, cada vez
con mayor precision y estabi-

lidad.

—A través de la relajacion, que
con los mas pequerios serd au-
tomatica (sobreviene después
del movimiento); a partir de los
3 afios puede realizarse a través
de estimulaciones téctiles (ma-
sajes); a partir de los 5, con es-
timulaciones auditivas (musica);
y a partir de los 6, a través de
imagenes sugeridas por medio
de la palabra (visualizaciones).
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+ Se potencia el desarrollo de la es-
tructuracién espacio-temporal:

A través de experiencias que im-
pliquen vivencia del espacio
(desplazamientos, itinerarios,
construcciones, observacién de
moviles, etc.) y del tiempo (acti-
vidades que impliquen sucesién
de acontecimientos, canciones,
actividades ritmicas, juegos que

impliquen esperar, etc.).

En Educacién Infantil, principal-
mente en el primer ciclo, la aten-
cién a las necesidades basicas
(alimentacién, seguridad, descan-
so e higiene) se denominan ruti-
nas porque se repiten regular-
mente y son, sobre todo, una
sucesién de cuadros de accidn,
relaciones y conversaciones que
se dan en unos espacios determi-
nados, en unos tiempos mas o
menos ritmicos y suponen las
primeras nociones espacio-tem-

porales.

B. Tono, equilibrio y postura

El tono, el equilibrio y la postura son elementos del esquema corporal que van a permitir el
control corporal, es decir, la realizacién de movimientos voluntarios y automaticos.

+ El tono es un estado permanente de ligera contraccién de los musculos estriados que per-
mite el mantenimiento de la postura y el equilibrio. Ademas de la funcién motriz, el tono
tiene una funcién cognitiva ligada a la atencién y una funcién afectiva ligada a la comuni-
cacién no verbal, a la expresién y a la regulacién de las emociones.

+ El equilibrio es el mantenimiento estable del centro de gravedad del cuerpo en situaciones
estdticas o de desplazamiento en el espacio, resistiéndose o ayudandose en la fuerza de
gravedad. Depende del sistema vestibular, plantar y de la vista.

+ La postura se refiere a la posibilidad de adoptar distintas posiciones y a la forma en la cual
se relacionan los distintos segmentos del cuerpo para realizar una accién o mantener una
posicion del cuerpo.

El tono guarda una estrecha relacién con la postura, a la que en gran medida determina, cons-
tituyendo asi una unidad ténico-postural. El control ténico-postural depende de varios facto-
res, entre los que destacan: el nivel de maduracidn, la fuerza muscular, las caracteristicas psi-
comotrices propias de cada individuo, una buena adaptacién del esquema corporal al espacio
y unas buenas relaciones afectivas con los demas.

Recuerda que el desarrollo del control postural se aborda en la Unidad 4, dedicada a la evolu-
cién motora del nifio de 0 a 6 afios.

Dos aspectos relacionados con la tensién ténica son:

+ Larelajacion, que permite mejorar la postura, eliminar tensiones y contribuir a la elabora-
cién de la imagen corporal.

+ El control respiratorio, que estd relacionado con procesos psicolégicos como la atencién y
las emociones.

Actividades

4. Explica brevemente las etapas del desarrollo del esquema corporal.

5. Enumera los aspectos motores que componen el esquema corporal funcional recogi-
dos en el texto.

6. Pon ejemplos de zurdos falsos.

C. Estructuracion espacio-temporal

La estructuracién espacio-temporal implica localizar, organizar y orientar el propio cuerpo
en relacién con el mundo exterior: en relacién con los objetos y las situaciones en el espacio
y en el tiempo.

La accién se desarrolla en un espacio y en un tiempo. Los nifios construyen, en interaccién con
los demds, un «espacio interior» que posibilitard posteriormente apropiarse de un «espacio
externo» que corresponde al de los objetos y al de las personas. Se produce una diferenciacién
del yo corporal (esquema corporal) con respecto al mundo fisico exterior (espacio circundante).

Gracias a la informacién propioceptiva y exteroceptiva, y a nuestra simetria corporal laterali-
zada, somos capaces de organizar el espacio, de orientarlo, de estructurarlo en funcién de la
situacién con referencia a nuestro cuerpo, al de los otros o a los objetos. Este proceso implica
una evolucién de un espacio de accién (donde actuamos) a un espacio de representacion (que
puede ser pensado).

Para los nifios la nocion del tiempo es de dificil adquisicidn, ya que no pueden tener una per-
cepcidn concreta del mismo. Se estructura mas tarde que el espacio y se apoya en él para or-
ganizarse.
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Descubre las etapas que propuso Piaget sobre la estructuracién espacio-temporal en la siguien-
te Figura 8.8.

e Espacio topoldgico (formas y dimensiones): se limita al campo visual del nifio. El nifio ordena
acontecimientos primero referidos a su propia accion y posteriormente en si mismos.

|¢

e Espacio euclidiano (predomina la perspectiva tridimensional).
e Tiempo subjetivo, unido a la percepcién espacial.

|¢

e Espacio racional (representacion).
e Abstraccion del concepto tiempo.

Fig. 8.8. Etapas de la estructuracién espacio-temporal segtin Piaget.

g Caso practico 1

En una sesién de psicomotricidad dirigida en el aula de 3-4 afios propones a los nifios
jugar al escondite inglés. Los nifios se sitéian en un extremo de la sala y tienen que lograr
llegar a la pared situada enfrente, pero solo pueden moverse mientras el educador, miran-
do a la pared, recita: «Un, dos, tres, el escondite inglés, sin mover las manos ni los pies».
Una vez dicho esto, vuelve la cabeza y los nifios tienen que pararse antes de que el edu-
cador se gire. El que esté en movimiento tendra que retroceder en su avance. ;Qué obje-
tivos te planteas en relacién con la estructuracién espacio-temporal?

Solucién:

En esta sesidn se trabajan las estructuras espacio-temporales, pues deben relacionar su
velocidad con el tiempo que dura la frase del educador, asi como el espacio que les da
tiempo a recorrer.

() D. Coordinacién y disociacion psicomotriz

La coordinacién consiste en la integracién de diferentes partes del cuerpo en un movimiento
ordenado y con el menor gasto de energia posible. La coordinacién de movimientos implica la
interrelacion entre el sistema nervioso central y el sistema muscular y supone el encadena-
miento de varios patrones motores. Hay dos tipos:

+ Coordinacién dindmica general: se refiere a grupos grandes de musculos (motricidad gruesa).
Sus conductas son el salto, la carrera y la marcha, aparte de otras complejas como bailar.

Coordinacién visomotora: actividad conjunta de la percepcion con las extremidades, mas
con los brazos que con las piernas, implicando un cierto grado de precision en la ejecucién
de la conducta (motricidad fina o coordinacién 6culo-manual). Sus conductas son: escribir,
gestos faciales, actividades de la vida cotidiana, destrezas finas muy complejas, dibujar, etc.

Sobre el establecimiento de una buena coordinacién y la superacién de los automatismos se
asienta la disociacién motora, que es la actividad voluntaria de una persona que implica el mo-
vimiento de grupos musculares de manera simultanea, pero independientemente uno de otros,
ya que cada movimiento tiene una finalidad diferente dentro de una conducta determinada.

De 0 a 2 arios se pasa de movimientos globales a movimientos mas precisos; a los 2 afios la coor-
dinacién de la marcha estd automatizada y progresa la coordinacién éculo-manual; de los 3 a los
6 afos se produce un avance en la disociacién motora y una mayor coordinacién de movimientos,
la coordinacién visomotora se perfecciona, y se puede iniciar en las actividades grafomotoras.

g Claves y consejos

Para potenciar la coordinacion di-
namica general hay que ofrecer al
nifio, a través de la organizacién del
espacio y de actividades, la posibi-
lidad de desplazamientos.

Para favorecer el desarrollo de la
coordinacién viso-manual se pue-
den realizar actividades que impli-
quen la coordinacién de movimien-
tos para manejar objetos (pelotas,
palos, globos, telas, etc.).
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Importante

La relacién emocional de las ma-
dres y los cuidadores con los bebés
es fundamental en la construccién
subconsciente de su imagen cor-
poral.

g Caso practico 2
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7.2. Concepto corporal (aspectos cognitivos)

A través de la sensacion (propioceptiva, interioceptiva y exteroceptiva) y la percepcion (tac-
til, cinestésica/hdptica, visual y auditiva), el nifio llega a la representacién, al pensamiento
simbdlico.

En la sesién de psicomotricidad el nifio hace un recorrido similar al desarrollo de su pensamien-
to desde el nacimiento, es decir, va de lo motor y lo sensorial a lo cognitivo. Esto implica repre-
sentar lo que ha sucedido utilizando diferentes lenguajes (gestual, plastico o grafico, verbal).

Como se vera en la Unidad 9, la estructura de una sesion de psicomotricidad dirigida va del
movimiento a la representacidon, de lo motor a lo cognitivo, mediando siempre lo afectivo en
relacién con uno mismo y con los demas.

También, durante el desarrollo de una sesién de psicomotricidad, una vez que se ha dinamizado
el cuerpo se pueden proponer actividades propiamente cognitivas que impliquen percepcion,
atencién y memoria, como actividades de discriminar diferentes objetos en funcién de tama-
fios, formas, colores, figura-fondo, posicidn, etc.

7.3. Imagen corporal (aspectos afectivos)

La imagen corporal es la valoracién que hacemos de nuestro esquema corporal.

Media aqui el desarrollo de nuestro esquema corporal funcional y cognitivo; aunque se puede
decir que la imagen corporal se construye en interaccién con el mundo, los otros y los obje-
tos. Inicialmente la imagen corporal se realiza en interaccién con la imagen corporal parental.

La imagen corporal se construird como una recopilacién de la biografia afectiva y se desarro-
llard en el nivel inconsciente, mientras que el esquema corporal se forma como consecuencia
del actuar en contacto con el mundo y en niveles conscientes y preconscientes.

A continuacidn se sugiere una actividad para una sesién de psi-
comotricidad dirigida. Identifica los contenidos psicomotores
que se trabajan y decide cual es la edad apropiada de los desti-
natarios:

Encestando balones

Previamente se sitda una cesta (o cualquier contenedor gran-
de) en mitad de la sala y se dibuja una linea de lanzamiento
alrededor de ella. Los nifios, alrededor en circulo, tendran balo-
nes de dos colores. La consigna es que intentardn meter un
balén de un color con una mano y el del otro color con la otra
mano, sin sobrepasar la linea de lanzamiento.

La pregunta final seria: ;con qué brazo encestaron mas balo-
nes?

Solucioén:

+ A nivel motor se estd trabajando fundamentalmente el eje
corporal, la lateralidad y la coordinacién viso-manual.

* A nivel cognitivo, el lenguaje (la capacidad de comprensidn
de consignas), la percepcidn (discriminacién y asociacién de
estimulos visuales) y la memoria. A nivel afectivo es una ac-
tividad grupal que implica la relacién con los demds, con uno
mismo y con el medio.
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8. Evolucion psicomotriz de 0 a 6 anos

El desarrollo psicomotor se organiza también en etapas o niveles, en cada una de las cuales hay

unos contenidos destacados que es preciso, como educadores infantiles, aprender a observar El desarrollo comienza en el periodo

para apoyar su evolucién y su desarrollo. prenatal: un bebé recibe gran infor-
macién sensoriomotora cuando
esta en el vientre de su madre, se

8.1. Evolucion psicomotora del nifo de 0 a 6 anos mueve, oye, etc., y el nacimiento es
en funcion de los niveles un estallido sensoriomotor que im-

plica un cambio de habitat.
Desde los modelos de intervencién mas préximos a la psicomotricidad vivencial, la observacién
e intervencién psicomotriz se organiza en funcién de los niveles del desarrollo psicomotor. Estos
niveles estan determinados por unos contenidos rectores que se mantienen y se reestructuran
con cada nueva adquisicién; por tanto, alcanzar un nivel no supone que desaparezca el anterior.

Veremos cémo los contenidos rectores guardan relacién con los contenidos del esquema
corporal que se ha visto en el apartado anterior. Ambas visiones pueden ser complementarias.

A continuacidn se indican los diferentes niveles del desarrollo psicomotor de un nifo:

Toénico-emocional Placer comunicativo verbal y no verbal
Sensoriomotor Placer de percibir el movimiento del propio cuerpo
Niveles de
evolucion - Perceptivo-motor Placer de experimentar e investigar en el espacio y en el tiempo
psicomotriz
Proyectivo-simbolico Placer de la actividad mental (juego simbdlico)
Signico-conceptual Placer de los diferentes lenguajes (musical, I6gico, matematico, plastico)

A. Evolucién psicomotora de los 0-2 aihos

* Nivel ténico-emocional: la evolucién psicomotora de un nifio comienza en el nivel ténico-
emocional. Este nivel va a estar marcado por el didlogo ténico-emocional con la madre o el
cuidador principal, que determina el tono emocional de base, una variable fundamental para
la construccion de la personalidad.

 Nivel sensoriomotor: poco a poco, el bebé ird conquistando el sistema postural que le va a
permitir manifestarse a través de la accion. El nifio va formando su imagen corporal, pero
para ello es necesaria también la dimensidn cognitiva. El placer del movimiento, el nivel
sensoriomotor, garantizar el deseo de estar y de hacer.

B. Evolucion psicomotora de los 2-6 anos

* Nivel perceptivo-motor: entre los 2 y los 3 afios el nifio conquista las formas bésicas b
de movimiento que le permiten la accién independiente que, sumado al desarrollo e M
del lenguaje, va a permitir el establecimiento de relaciones espacio-temporales
con los objetos que le permiten superar el nivel sensoriomotor. La accién y la
comunicacion se realizan en un espacio y en un tiempo; el nifio en su desarrollo
va siendo capaz de organizarlo y representarlo. Se alcanza entonces el nivel per-
ceptivo motdrico.

* Nivel proyectivo-simbdlico: entre los 3 y los 5 afios se produce la gran explosién
simbdlica que posibilita el posterior desarrollo conceptual, nivel proyectivo-sim-

bdlico.

* Nivel signico-conceptual: implica un grado de representacién y abstraccién mayor, ya
que en el simbolo la relacién entre significado y significante es evidente y observable. Sin SEn qué nivel de evolucién
embargo, en el signo la relacién es arbitraria. El lenguaje es un ejemplo de signo. La palabra  psicomotriz crees que se encuentra este
«lapiz» es arbitraria, en inglés es pencil, mientras que un dibujo de un lapiz es un simbolo.  nifio y por qué?
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Actividades

7. Después de leer este apar-
tado, explica en qué mo-
mento evolutivo predomina
un nivel psicomotriz u otro.

8.2. La observacion e intervencion psicomotriz
desde la perspectiva de los niveles de desarrollo
psicomotor

Es dificil aislar un solo elemento psicomotor para su observacion, estudio y evaluacidn, ya que
su interrelacién con los otros elementos que conforman el resto de nivel, o que pertenece a
niveles anteriores o posteriores, es permanente.

A continuacion se realiza un andlisis de los diferentes niveles, especificando los aspectos que
se pueden observar y potenciar en una sesién de psicomotricidad.

(] A. Nivel ténico-emocional

Se caracteriza por situaciones en las que la relacién con los objetos y con el otro es fusional.
Organiza este nivel el placer ténico-emocional: la tensién y la distensién permiten aflorar,
resolver o canalizar situaciones y vivirlas como placenteras; sirve de base para el conocimiento
de uno mismo y el conocimiento de los demas.

En este nivel cobra gran importancia el vinculo y la comunicacién, asi como las sensaciones
cinestésicas (sensaciones de origen muscular o articulatorio que informan acerca de la posicién
de las diferentes partes del cuerpo en el espacio).

En este nivel los objetos se utilizan como envolventes, el nifio no investiga con los objetos,
simplemente se relaciona con ellos. Asi, telas, cuerdas, trozos de papel grande, etc., no sirven
para construir algo, sino mas bien para taparse, cubrirse, enredarse, etc. Para favorecer este
nivel se utilizan objetos blandos, célidos, flexibles, envolventes, suaves, etc.

En este nivel se pueden observar las siguientes situaciones:

+ Expresion ténica de situaciones placenteras: excitacion, espasmos, descargas motrices
(por ejemplo, se le presenta al bebé su juguete preferido y quiere cogerlo, entonces agitara
todo el cuerpo).

+ Descargas pulsionales: implican una sobrecarga ténica (tensién) que después del movi-
miento o la accién (descarga) posibilita llegar a un equilibrio en el estado ténico.

Pueden ser individuales (por ejemplo, un nifio que, sin causa aparente, grita, agita los brazos...,
acto seguido se tranquiliza y actia como si nada hubiera pasado) o grupales; se trata de si-
tuaciones parecidas a las anteriores, pero vividas en grupo, aunque no haya contacto con los
demas (por ejemplo, una carrera incontrolada de un nifio puede ser imitada por algunos
compafieros, credndose en ese momento un proceso de subida de tono y una hiperagitacion).
En general, los procesos de excitacidn hasta los 4 afios predominan sobre los de control o
inhibicién motriz.

+ Dialogo ténico:

— Intercambio ténico: situaciones de relacién corporal donde
hay intercambio de tensiones entre los nifios de distinta
calidad y que generan un movimiento global (jugar a pe-
lear, a tirarse del escalén uno a otro).

—Tensiones, acuerdos, ajustes: situaciones semejantes a las
anteriores pero que finalizan cuando el intercambio de
tensiones llega a equilibrarse y se produce un acuerdo t6-
nico.

— Situaciones fusionales: cachorreos (juegos de contacto fi-
sico entre los nifios), situaciones de maternaje, etc. (véase
la Fig. 8.10).

+ Distension tdnica: su objetivo es que el nifio se viva con un
tono bajo, aunque existan pequefios movimientos; por ejem-

Fig. 8.10. Situaciones fusionales: cachorreos (juegos de contacto fisico plo, la relajacién que se produce a través del balanceo con
entre los nifios), situaciones de maternaje, etc. balones grandes, con los arrastres con telas.
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(] B. Nivel sensoriomotor

En este nivel se trabaja el placer por percibir el movimiento del propio cuerpo y de madurar
las conductas motrices y neuromotrices bésicas (véase la Fig. 8.11). Se produce la evolucién
desde el movimiento descontrolado hasta el gusto por el control. Es la busqueda de las posibi-
lidades corporales, de sus limites, sensaciones, riesgos y desafios en posturas y posiciones,
tanto dindmicas (movilidad) como estaticas. Son los procesos ténico-posturales.

Los aspectos que se deben trabajar en este nivel son los siguientes:

+ Sensaciones propioceptivas, a través de situaciones de tensidn, relajacion (sensaciones
cinestésicas), equilibrio, desequilibrio y reequilibracién (sensaciones laberintico vestibula-
res); por ejemplo: intentar mantener el equilibrio subido a un palo, saltar a las colchonetas
desde las espalderas, etc.

* Procesos posturales: posiciones estaticas y dindmicas (sensaciones posturales). Por ejem-
plo: jugar a las estatuas.

+ Grandes coordinaciones (giros, saltos, desplazamientos): experimentar las sensaciones que
produce vivir el movimiento y sus limites. El nifio ahondard en su «memoria de accién»,
almacenando la informacién que, aunque no pasa por la elaboracién conceptual, el nifio
utilizard de forma automatica cuando una situacién se lo exija (esquemas de accién y su
repeticion). Por ejemplo, cuando el nifio que ya gatea se enfrenta a un bloque de gomaes-
puma con alguna dificultad (desniveles) lo supera, disfruta y vuelve a repetir el recorrido.

En este nivel los objetos se utilizan como medio para obtener sensaciones cinestésicas y
vestibulares, tienen que permitir la realizacion de grandes movimientos de coordinacién en
acciones dindmicas y estaticas tales como rodar, reptar, saltar, arrastrarse, trepar, girar, des-
lizarse, subirse, bajarse, equilibrarse, desequilibrarse y reequilibrarse, traccionar, itinerar, etc.

g Caso practico 3

Eres el tutor de la clase de 2-3 afios en una escuela infantil. Has
planteado una actividad de motricidad fina que implica estar
sentados, concretamente estampacidn, pero los nifios se mues-
tran motrizmente agitados y te resulta muy dificil desarrollar la
actividad. ;Qué puedes hacer?

Solucién:

En el nivel 2-3 afos una de las caracteristicas del grupo es la
necesidad de movimiento.

Actividad: puedes cambiar a una actividad de movimiento, que
implique después una distensidn ténica que te permita plan-
tear de nuevo la actividad con més éxito.

() C. Nivel perceptivo-motor

Son las situaciones que permiten al nifio experimentar e investigar el espacio y el tiempo y los
aspectos de su realidad, a veces independientes de los propios deseos del nifio: aspectos sen-
soriales, forma, color, tamafio, distancias entre objetos, duracién de los sonidos... (percepciones
exteroceptivas), que condicionan la organizacién de la accidn.

Los aspectos que hay que trabajar en este nivel son los siguientes:

+ Desarrollo perceptivo: a través de la integracién y asociacién de las diferentes sensaciones,
de las destrezas perceptivo-motoras (no es el mismo movimiento, en cuanto a tono, esfuer-
zo, intensidad, etc., el que utilizara el nifio para golpear un globo que una pelota) y del placer
de controlar el movimiento; por ejemplo, para hacer una pirueta y caer como se desea, el
nifio percibe su movimiento y disfruta con ello.

Fig. 8.117. Los nifos, en el nivel
sensoriomotor, disfrutan del movimiento
de su propio cuerpo, del equilibrio

y reequilibrio, de coordinar saltos,
desplazamientos, etc.

141



i

La psicomotricidad y la evoluciéon psicomotriz de 0 a 6 afos

g Claves y consejos

Con el juego tradicional del cucu-
trds ayudamos al bebé a entender
que las cosas no desaparecen eter-
namente, sino momentaneamente,
ademas de ayudarles a descubrir su
cuerpo y su propia identidad.
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El espacio: relaciones espaciales (localizacién, orientacién y organizacién) y vivencia del
espacio interior que tiene que ver con la lateralidad, y del espacio de accidn, que tiene que
ver con el movimiento.

El tiempo: percibido a través del movimiento del cuerpo y de los objetos en su relacién con
el sonido, la percusion, las intensidades y a través del baile.

El objeto de estudio: se pueden utilizar dos tipos de objetos para un trabajo combinado y
de contraste: objetos blandos y ligeros (pelotas, globos, telas...) y objetos rigidos y con for-
ma estable (con distintos tamanos, colores, formas, etc.) que sirvan como instrumentos de
manipulacidn (picas, tacos, aros, zancos, etc.).

(] D. Nivel proyectivo-simbélico

Las situaciones proyectivo-simbdlicas aparecen determinadas por la capacidad simbdlica y
representativa del nifio.

Las situaciones de este nivel dependerdn de las capacidades de evocacidn de los nifios en rela-
cién con los objetos, la musica o las producciones propias y los demas (posturas, gestos y
movimientos). El nifio necesita del lenguaje (nos referimos a cualquier relacién significante-
significado). Esta apropiacion del mundo, de la realidad, el nifio la hace junto a otros, favore-
ciendo la socializacién.

A continuacidn se sistematizan los distintos juegos presimbdlicos y simbélicos que el educador
debe potenciar:

Juegos presimbélicos: relacionados con las cinco capacidades comunicativas con las que
nace el bebé: mirar, elegir, necesitar, imitar y expresar. Relacionados con acciones contrasta-
das de apego/conquista, por ejemplo juegos que impliquen esconderse y aparecer, como el
cucutras.

Juegos y actividades simbélicos: juegos de evocacidn; son situaciones de juego puramen-
te simbdlicos.

Escenificacion: son situaciones establecidas con anterioridad a la accidn.

Juegos de fantasia: son situaciones en que los nifios rompen con la realidad, pero conscien-
tes de que lo estan haciendo: «;vale que yo era invisible y atravesaba las paredes?»

Juegos sociomotrices reglados: implican que la interaccién motriz con los demas estd es-
tructurada, hay unas normas y una meta (véase la Fig. 8.12).

Juegos de codificacién y decodificacién: son situaciones que implican pasar de un cédigo
a otro y, por tanto, cierto nivel de analisis; por ejemplo, pintar musica, pintar el cuento que
hemos escuchado o expresar grafismos con movimientos.

En este nivel se utiliza el objeto como simbolo, como
elemento evocador.

Pueden utilizarse cualesquiera de los anteriores en fun-
cién de la capacidad manipulativa de los nifios. Son
esenciales los elementos para las construcciones de
objetos y de espacios (palos, ladrillos, elementos de go-
maespuma, tacos, bloques, construcciones de distintos
tamanfios y formas, también plastilinas, engrudo, arci-
lla) y para representaciones dramatizadas (telas, coji-
nes, disfraces, pinturas y otros elementos para juego
simbélico).

Fig. 8.12. Cuando el nifio juega a esconderse y salir de

su escondite, busca la mirada del otro a través de la cual
existe. Enumera acciones concretas que los nifios puedan
realizar en la sala de psicomotricidad y que nos indiquen
que estan en el nivel proyectivo-simbélico.
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[J E. Nivel signico-conceptual

Son situaciones que implican la utilizacién de signos a los que se asocian los conceptos; se
desarrolla una relacién arbitraria entre los significados y los significantes.

En este nivel se produce una evolucién desde las situaciones simbdlicas hacia las conceptuales.
Por ejemplo, el nifio que es capaz de expresar graficamente el itinerario que luego recorrerd en
el espacio real nos demuestra claramente que se encuentra en este nivel.

Los aspectos que hay que trabajar en este nivel son los siguientes:

Relacién y diferenciacién de conceptos espaciales y temporales: de direccién (hacia de-
lante, hacia atras...), de orientacién (analizar la posicién del cuerpo o de los objetos), de
tiempo (antes, después, al tiempo...) y de situacién (arriba, abajo...).

Juegos de expresion conceptual: situaciones que permiten al nifio llevar a cabo un proceso
de expresion sobre la accidn realizada, sobre la melodia escuchada... El medio expresivo
puede ser el dibujo, la plastica, el sonido, la expresion verbal o escrita, etc. Por ejemplo, ex-
presar con grafismos un ritmo o trasladar al papel los movimientos realizados en el espacio.

Elaboraciones praxicas: situaciones que pretenden ordenar o secuenciar una accién com-
pleja. Por ejemplo, un nifio dice «voy a meter la pelota en el aro pequefio después de haber
pasado alrededor del aro grande».

En este nivel la relacién con el objeto se da en el &mbito conceptual, aparecen las relaciones
conceptuales entre los objetos (encima, debajo, alrededor, etc.).

Actividades

8. Relaciona cada nivel de intervencién con la utilizacién de los objetos que se dan de éL.

- . Como medio para obtener sensaciones cinestésicas y vestibulares.
Ténico-emocional

. Como estudio (el nifio investiga a través del objeto).
Sensoriomotor

. Como simbolo.
Perceptivo-motor

T, Conceptualizando en relacién con otros objetos.
Proyectivo-simbélico
Como envolventes, el nifio se relaciona con ellos (el objeto

Signico-conceptual de fusién).

9. En el siguiente enlace se puede ver una sesién de psicomotricidad vivencial. Por gru-
pos, identificad los diferentes niveles de intervencidn; justificad vuestra respuesta.

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=xwF639THXaY#!

ﬂ Caso practico 4

A continuacién se recogen distintas narraciones de sesiones de  + Hugo se mueve por la sala con una tela, pone un globo enci-
psicomotricidad vivencial. Determina a qué nivel pertenecen: ma y sigue su movimiento; al ver que se cae, ralentiza su mo-
vimiento y observa el movimiento del globo, levantando un

+ Dos nifias juegan a tirar de la cuerda, la educadora les sugie-
re un juego: una cierra los ojos y la otra hace de lazarillo
utilizando la cuerda, la lleva cuidadosamente por toda la
sala, observamos que ambas comporten el mismo tono, pos-
tura, gesto y forma de desplazamiento. Solucion:

de gomaespuma.

* Rubén corre de un lado a otro de la sala; muy agitado, cae al 1. Nivel ténico-emocional.

Fig. 8.13. Al final de la sesi6n de
psicomotricidad hay un espacio de
representacion que tiene como objetivo
el distanciamiento de la experiencia
sensoriomotora para poder representarla,
pensarla.

lado u otro de la tela para mantener el equilibrio del globo.
+ Jimena juega a saltar de diferentes maneras en los bloques

3. Nivel perceptivo-motor.

suelo y grita: «jes una trampal, jhay agujeros!». 2. Nivel proyectivo-simbélico. 4. Nivel sensoriomotor.
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Sintesis

Ambitos de
intervencion

Concepto global

Disciplina del ser humano

Diferentes
edades

1900-1925 ———— Origenes de la psicomotricidad, critica al reduccionismo neurolégico

1925-1950 Influencia de la PS|qU|atr|a_|nfant!I,_ Ig Psicologia evolutiva
y el Psicoanalisis
La psicomotricidad alcanza su identidad como ciencia

e con la publicacién de la Primera carta de reeducacion motriz

Coexistencia de dos corrientes: psicomotricidad directiva

e EE R o dirigida y psicomotricidad vivencial o relacional.

— Eje corporal y lateralidad

Esquema corporal — Tono, equilibrio y postura
funcional (aspectos ——
motores) — Estructuracion espacio-temporal

Concepto corporal ——  Coordinacién y disociacion motora
(aspectos cognitivos)

Imagen corporal
(aspectos afectivos)

Através de la Desarrollo global de la persona
experiencia corporal (cognitivo, motor, socioafectivo)

Tonico-emocional ~ ———— Placer comunicativo verbal y no verbal
Sensoriomotor — Placer de percibir el movimiento del propio cuerpo
Perceptivo-motor =~ ——— Placer de experimentar e investigar en el espacio y en el tiempo
Proyectivo-simbolico —— Placer de la actividad mental
Signico-conceptual —— Placer de los diferentes lenguajes
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N oS

Nota: Todas las actividades de esta pdgina deben hacerse en un cuaderno aparte.

Test de repaso

1. La psicomotricidad:
a) Es una forma de denominar a la educacién fisica.

b) Tiene un amplio campo de intervencién, distinguiendo
tres niveles: educacion, reeducacién y terapia.

c) Es equivalente a la danza o el baile.

d) Ninguna es correcta.

. Dentro de la psicomotricidad, la corriente mas tradicional
que se basa en la aplicacién de un examen psicomotor se
denomina:

a) Psicomotricidad directiva.
b) Psicomotricidad vivenciada.
¢) Psicomotricidad dirigida.

d) Las respuestas a) y c) son correctas.

. La experiencia corporal es:

a) La expresién de las emociones.

b) La base de la inteligencia.

¢) Lareguladora del comportamiento.

d) Todas son correctas.

. El objetivo prioritario de la intervencién psicomotriz es:
a) Potenciar el desarrollo cognitivo.

b) Potenciar el desarrollo afectivo-relacional.

c) Potenciar el desarrollo motor.

d) Potenciar el desarrollo global de la persona.

. La intervencién psicomotriz educativa se diferencia de la
terapéutica en que:

a) En la escuela se trabaja individualmente, no en grupo.

b) La intervencién educativa tiene un caracter fundamen-
talmente preventivo.

¢) La psicomotricidad en la escuela se basa en el modelo
directivo.

d) Las respuestas a) y b) son correctas.

. Ajuriaguerra propone las siguientes etapas en relacién con
la evolucién y formacién del esquema corporal:

a) Cuerpo vivido, cuerpo percibido y cuerpo representado.

b) Sensaciones (0-2 afios), reconocimiento de la sensacién
(2-7 afos) y representacién mental (7-12 afios).

c) Las respuestas a) y b) son correctas.

d) Ninguna es correcta.

7. Algunas actividades que ayudan a definir la lateralidad en

10.

1.

12.

el nifio son:

a) Saltar a la pata coja.
b) El uso de ceras.

¢) Mirar por un catalejo.

d) Todas son correctas.

. La coordinacién dindmica general se refiere a:

a) Conductas de motricidad fina como escribir, peinarse...
b) Conductas como el salto, la carrera y la marcha.
¢) Conductas que impliquen una coordinacién viso-manual.

d) Ninguna es correcta.

. Indica cudl de las siguientes frases es falsa:

a) La imagen corporal tiene que ver con los aspectos afec-
tivos del esquema corporal.

b) La evolucién psicomotora de un nifio comienza en el
nivel ténico-emocional.

¢) Los procesos de excitacion hasta los 4 afios predominan
sobre los de control e inhibicién motriz.

d) La organizacién no esta relacionada con el esquema cor-
poral.

El tono:
a) Tiene una funcién cognitiva ligada a la atencién.
b) Permite el mantenimiento de la postura y el equilibrio.

¢) Tiene una funcién afectiva ligada a la comunicacién no
verbal.

d) Todas son correctas.
El nivel ténico-emocional implica el placer:

a) De la actividad mental construida sobre la actividad
motora y sensorial.

b) Dialogo ténico.
¢) Del movimiento intencionado en el espacio.
d) De percibir el movimiento del propio cuerpo.

Julia, después de recorrer la sala varias veces haciendo
volar su tela, se sienta en el suelo y se pone la tela en la
cabeza; observamos cémo su tono muscular se relaja; Julia
acaba tumbandose y cubriéndose con la tela. Esta es una
situacién propia del nivel:

a) Nivel perceptivomotor.
b) Nivel proyectivo-simbélico.
¢) Nivel ténico-emocional.

d) Nivel sensoriomotor.
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Nota: Todas las actividades de esta pdgina deben hacerse en un cuaderno aparte.

Identificar los principios de la educacion psicomotriz.

1.

Define la psicomotricidad con tus palabras.

Identificar los principios y ambitos de actuacion de la educa-
cion psicomotriz.

2.
3.

4,

Enumera los principios de la intervencién psicomotriz.

Diferencia los tres &mbitos de intervencién de la psicomo-
tricidad.

Por grupos, realizad una bisqueda en Internet de las inter-
venciones psicomotrices en los tres ambitos (educacion,
reeducacion y terapia) y analizad sus objetivos. Exponed
en clase los resultados. También podéis realizar una visita
a un centro donde realicen este tipo de intervencién loca-
lizado cerca del instituto.

Valorar la importancia de la psicomotricidad en Educacién
Infantil.

5.

6.

Justifica la importancia de la psicomotricidad en Educacién
Infantil.

Eres el tutor de un aula de 2-3 afios en una escuela infantil.
En la reunidén de padres de inicio del curso quieres infor-
marles sobre la intervencién psicomotriz que vas a llevar
a cabo. Elabora un discurso sobre la funcién globalizadora
de la psicomotricidad y su desarrollo cognitivo, afectivo y
motriz.

7. Comenta el siguiente texo:

«La relacién maestro-alumno no es solamente una rela-
cién audiovisual a través del lenguaje y de la escritura.
Es una relacién psicoafectiva y psicotdnica (encuentro
de los tonos musculares), donde cada uno compromete
su personalidad. Querer modificar la relacién pedagégi-
ca sin modificar las capacidades relacionales del educa-
dor, su capacidad de escuchar, de comprender, de elabo-
rar, es una ilusién.»

Lapierre (1990).

Identificar las caracteristicas psicomotrices de los destina-
tarios en funcién de su edad.

8.

Imagina que eres un educador de una escuela infantil; estds
como observador en una sesién de psicomotricidad que
lleva tu compafiero con un grupo de diez nifios y nifias de 5
a 6 afos. De las siguientes situaciones, decide en qué nivel
se encuentran, justificando tu respuesta:

a) Al iniciar la sesion de psicomotricidad los nifios entran
en la sala, gritan y corren destruyendo el «muro» de
gomaespuma creado previamente por los educadores.

b) Irene se sube a un bloque de gomaespuma con forma
de tobogan, se deja caer lentamente y repite la accién
varias veces.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢) En un rincén de la sala, Mario ha empezado a hacerse
una casa con cojines.

d) Al final de la sesi6n de psicomotricidad, los participantes
se sientan en circulo y comienzan a contar las diferentes
actividades realizadas durante la sesion.

. Define el eje corporal y enumera acciones y actividades

que ayuden al bebé a unificar los dos lados del cuerpo
durante los dos primeros afios de vida.

Elabora un cuadro sintesis de las etapas del proceso de
lateralizacion en un nifio. ;Qué tiene que ofrecer la inter-
vencidn educativa en cada etapa?

¢Cuadles son los tipos de lateralidad que pueden implicar
problemas en el nifio?

Recoge las etapas que propone Piaget en la evolucién del
espacio en el nifio, sefialando al menos una actividad psico-
motriz adecuada en cada etapa.

Explica la relacién que existe entre la estructuracién del
espacio y el movimiento.

Justifica la importancia de las rutinas en Educacidn Infantil
en relacién con la estructuracién del tiempo.

:Qué relacidn existe entre el espacio y el tiempo cuando
hablamos de desarrollo psicomotor?

En funcidn de las etapas propuestas por Piaget en relacién
con la nocién de tiempo, ;en qué estadio se encuentran los
siguientes nifios? Justifica tu respuesta.

a) Marta, para poder entender la duracién del dia, se guia
por sus acciones: aseo, desayuno, ir a la escuela infantil,
etcétera.

b) Hablando de viajes, en la asamblea Luis dice: «el afio
pasado yo fui a visitar a mis abuelos al pueblo», pero en
realidad fue hace dos meses.

¢) A Juan le han hablado hoy en clase de cémo se vestia
la gente en la Edad Media, por lo que ahora es capaz de
imaginarse el tiempo histdrico.

d) Pedro le pregunta la noche del viernes a su mama si
mafana hay cole.

e) Blanca es capaz de entender que quedan dos dias para su
cumplearios y esperar pacientemente.

f) Mario cumple un afo; su hermana Lourdes no entiende
por qué su hermano cumple los afios antes que ella si
ella es la hermana mayor (su cumpleafios es tres dias
después que el de su hermano, pero ella es dos afios
mayor).

Enumera acciones que pueda realizar un nifio de 2 afios que
impliquen cierto dominio de la coordinacién viso-manual,
¢y alos 6 afios?
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18. Enumera acciones que pueda realizar un nifio de 2 afios
relacionadas con la coordinacién dindmica general, ;y de
4 afios?

19. Define el esquema corporal y explica brevemente su desa-
rrollo.

20. ;Qué consecuencias tiene un esquema corporal mal defi-
nido en el desarrollo del nifio?

Seleccionar actividades apropiadas a las caracteristicas psi-
comotrices de los destinatarios en funcion de su edad.

21. Justificad qué edad es apropiada para realizar las siguientes
actividades:

a) Un juego que implique entender las consignas «delante-
detras» respecto a uno mismo o a los demas.

b) La experimentacidn en el espacio.

¢) Una relajacion a través de un masaje con balones blan-
dos por parejas.

d) Una relajacién utilizando técnicas de visualizacion.

e) Un juego que implique responder a érdenes verbales que
incluyan la derecha y la izquierda.

22. A continuacién se recogen cuatro actividades que se po-
drian realizar en una sesién de psicomotricidad dirigida;
por grupos, identificad los contenidos psicomotores que se

trabajan en cada una de ellas.

a) Filas, corros y pase misi. Los participantes formaran gru-
pos de cuatro, seis u ocho personas; la manera en que se
agrupen dependera de la consigna del dinamizador:

— Al decir uno: forman corros.

— Al decir dos: forman lineas uno al lado del otro de la
mano.

— Al decir tres: se colocan y hacen el pase misi.

— Al decir cuatro: sueltos y alejados de su grupo. Alternar
musicas que inviten al movimiento fluido y dindmico.

b) Juegos de palmas. Chocochocolate. Al inicio por pare-
jas y para terminar todos los participantes en dos filas
enfrentadas realizaran el siguiente juego de palmas:

— Choco choco la la (dos palmadas con el compafiero,
dos con el dorso).

— Choco choco te te (dos palmadas con el compafiero,
dos con el pufio).

— Choco la, choco te (una palmada con el compaiiero,
otra con el dorso, otra palmada normal y una con los
pufios).

— Chocolate (palmada normal, palmada dorso y chocar
pufios).

¢) Bailando sin perder la vida. Se trata de mantener sobre
la cabeza un saquito mientras que salta, anda, corre...,
sin ayudarse de las manos. Los participantes se colocan
el saquito en la cabeza y andan por un espacio delimi-
tado, segln las 6rdenes del dinamizador: a su ritmo, de
espaldas, saltando, bailando... Si la bolsa cae al suelo la
persona queda «congelada» y otro participante tiene
que colocarsela para «descongelarlay», procurando que
no se caiga la suya.

d) Representar objetos con las cuerdas. Por parejas, repre-
sentad sobre el suelo un objeto que sirva para sentarse
y un objeto que sirva para comer. Después de cada pro-
duccion, se pasaran para ver el resto, elegiran la que mas
les guste y la copiaran.

23. Justifica cudl es la edad apropiada para realizar cada una de
las actividades anteriores teniendo en cuenta el desarrollo
psicomotor.

24. Para el aprendizaje de la lectoescritura, ;qué contenidos
psicomotores estan implicados?

Seleccionar recursos apropiados a las caracteristicas psico-
motrices de los destinatarios en funcién de su edad.

25. Sedala la funcién que tiene el objeto en cada uno de los
niveles de desarrollo psicomotor, poniendo algtin ejemplo
en cada nivel.

26. ;Qué recursos materiales son apropiados para trabajar los

siguientes componentes del esquema corporal?
— Equilibrio

— Control ténico-postural.

— Lateralidad.

— Coordinacién dindmica general.

27. Por grupos, buscad en la tradicién popular (preguntando
a familiares, haciendo memoria o consultando fuentes
bibliograficas) canciones populares que sirvan para trabajar
aspectos del esquema corporal. Realizad en clase una expo-
sicién oral acompafada de una presentacién multimedia.

28. Por grupos, escoged una franja de edad diferente: 0-1 afio,

1-2 anos, 2-3 anos, 3-4 anos, 4-5 anos.

Disefiad tres actividades que trabajen distintos contenidos
psicomotores, justificando vuestra propuesta en funcién
del desarrollo psicomotor en la edad correspondiente, des-
cribiendo el desarrollo de la actividad, los contenidos psico-
motores que se trabajan y los recursos humanos y materia-
les necesarios para su puesta en marcha. Podéis realizar
una exposicion en clase, asi como compartir el material
generado a modo de fichero de recursos.

Nota: Todas las actividades de esta pagina deben hacerse en un cuaderno aparte.

147




% La psicomotricidad y la evolucién psicomotriz de 0 a 6 afios

Practica final

Creacion de espacios

Objetivos: ;qué pretendemos con esta sesion?
« Crear espacios para el disfrute psicomotriz.
+ Experimentar los espacios creados.

+ Analizar las acciones que se han realizado y su correspon-
dencia con los niveles de intervencion psicomotriz.

Destinatarios: ;a quién va dirigida?

Alumnos del primer ciclo de Educacién Infantil.

Recursos: ;qué necesitamos?

+ Casete, CD de musica.

+ Aislantes, toallas para la relajacién.
+ Sala amplia.

+ Dinamizador y participantes.

« Material de psicomotricidad disponible (bloques de gomaes-
puma, aislantes, telas, cuerdas, balones, saquitos, picas).

Desarrollo de la sesién: ;cdmo lo vamos a hacer?

Esta sesion es diferente a las anteriores, ya que no se va a se-
guir la estructura de una sesién de psicomotricidad dirigida. Es
una sesién de formacién. El profesor o un responsable sera el
encargado de dinamizar la sesidn.

+ Antes de empezar: nos dividimos en dos grupos de trabajo.

Cada uno tiene que crear un espacio para el disfrute psicomo-
tor en una zona de la sala. La consigna es que es un espacio
para disfrutar nosotros como adultos y pueden utilizar todo el
material disponible de psicomotricidad.

+ Disfrutamos: una vez creados los espacios podemos disfru-
tarlos libremente, probando las posibilidades motrices que
ofrecen. El profesor o el responsable sera el encargado de
poner diferentes tipos de musicas para favorecer distintas
acciones. El profesor y vosotros mismos podéis hacer suge-
rencias del tipo: «mirad qué divertido lo que estd haciendo
X, lo podriamos probar», etc., delimitando espacios; es decir,
todo lo que ayude a hacer que la sesién evolucione.

Podemos pedir al profesor o a otro responsable que nos avise
cuando haya pasado un tiempo determinado para que vaya-
mos terminando en el primer espacio y nos dirijamos al espacio
creado por los compafieros.

Puesta en comun
Una vez que hemos disfrutado de ambos espacios pasaremos a:
+ Enumerar las acciones que hemos realizado.

+ Analizar cémo nos hemos sentido: ;qué sensaciones hemos
experimentado?, shan sido placenteras?

+ Relacionar esta practica con los aspectos tedricos vistos en
clase:

— Asociar las diferentes acciones realizadas a los niveles de
intervencion.

— Analizar los materiales utilizados y reflexionar sobre el ni-
vel que favorecian.

— Analizar la evolucién general de la sesién, reflexionando si
ha habido una evolucién de los niveles similar al desarrollo
del nifio, es decir, de lo motor y lo sensorial a lo simbdlico.

—Valorar la participacion del grupo, las dificultades encon-
tradas, etc.

Fig. 8.14. Creacion de espacios en una sala de psicomotricidad.
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