
El lactante del 1er trimestre 
BOCA ARRIBA: 

Abre la mano de un lado y cierra la del otro 

Patalea con una y otra pierna, más fuerte 



    Los niños 
succionan sus 

manos, 
actividad que 

facilita las 
primeras 

experiencias 
orales no 

alimentarias y 
que importan 

para el ulterior 
conocimiento 
de sus manos, 
como parte del 

esquema 
corporal. 

 



 

Su conducta está regida por reflejos arcaicos. 



Asimetría postural de la 
cabeza y de los 

miembros. 

   El tronco 
permanece en 
línea media 
aunque la cabeza 
esté rotada. 



Si al niño se lo toma de las manos para sentarlo, no colabora 
con la maniobra: la cabeza cae hacia atrás y el tronco 

permanece recto. 



Manteniendo al niño sentado, su 
cabeza bambolea en todo 

sentido.  





Hacia los tres meses se acentúan los rasgos posturales y tónicos. 



Se ha 

establecido la 

comunicación 

visual,  

auditiva y 

emocional del 

niño con las 

personas que 

lo rodean. 

Sonrisa social 

del 3er mes. 



El lactante del 2do trimestre 

Umbral más alto a la frustración. 

 



Apoyado sobre el abdomen levanta las piernas y sacude 

los brazos. Este ejercicio fortalece los músculos que le 

van a permitir estar sentado y también rolar (en este 

momento sólo de boca arriba a boca abajo).  

Posición de balconeo. Luego puede rolar. 



Libre movimiento 
manual.  

Puede llevar 
objetos a la boca 

y pasar los 
objetos de una 
mano a la otra. 

Coordinación    
óculo – manual. 



Se puede entablar comunicación verbal, se complace 
con el diálogo y responde a estímulos verbales. Se 

observan múltiples vocalizaciones y gorjeos. 
Sonrisa social y carcajadas. 



    Puede sentarse con la cabeza firmemente 
sostenida, dirigida hacia delante y con la 
curvatura de la espalda en la zona lumbar. 



 

Edad de las grandes sonrisas indiscriminadas, de las miradas 
de asombro en asombro, del interés preferente por el 

rostro humano. 

 



 

Pierde la rigidez de muñeca del 
período anterior y sus miembros 

son plásticos y flexibles. Se 
libera de la asimetría tónica 

cervical y entrecruza mano con 
mano y pie con pie, tomando 
cada vez mayor conocimiento 

del diseño de su cuerpo. 



La 
persecución 

ocular y 
cefálica 

alcanza los 
180° sin que 
el objeto se 
pierda de 

vista. 





 

Se descubre los pies, asiéndolos y tocándoselos. 



El lactante del 3er trimestre 

Puede 
volver 

su 
cabeza 
de un 
lado a 
otro. 



 

Inquieto y curioso, adquiere conciencia de 
sí mismo. Explora y conoce su cuerpo. 



Gusta de la posición sentada y la ejercita.  

Hacia los 8 o 9 meses busca espontáneamente 

elementos firmes para asirse  

para luego sentarse. 

 



Sentado 

logra 

enderezar 

la 

columna 

vertebral. 

 



Centra su curiosidad en los pies, atrapándolos y 

llevándolos a la boca. Adquiere así suficientes 

datos para estructurar un esquema corporal 

elemental y fraccionado. 

 



Los miembros superiores adquieren 

capacidad de desplazamiento: maniobra de 

la carretilla. Repta. Gatea. 

 



   El objeto puede 
pasar de una mano 
a la otra o ser 
explorado por la 
boca. 



Manos: movimiento de  

grasping o barrido. 

 



 

Puede mantenerse erecto con sostén 
propio, aferrado con sus manos a 

personas o a muebles. 



Angustia 

del octavo 

mes:  

miedo a los 

extraños. 



Sonidos linguo –dentales: tatatá, dadadá, 

papapá. Silabas labiales. Mamá y papá. 

Comunicación fluida con el ambiente 

familiar y capta matices de voz. Lenguaje 

corporal  y gestual. 



 

Puede realizar distintos desplazamientos. Acostado boca arriba 
puede sentarse. Puede desplazarse hacia los objetos. Gatea. 
Utiliza el mobiliario para desplazarse. Breves intentos de 

marcha independiente. 

 

El lactante del 4to trimestre 



Primeros pasos. 
 



Funciones de la mano: pinza inferior 

tipo tijera (9 meses). Pinza con 

oposición del pulgar (10 meses).  



Pinza superior (11 meses) 

 



Toca su 
comida. 
Trata de 

atrapar la 
cuchara. 

Interés por la 
alimentación. 

 



Golpea ambas 

manos, y los 

juguetes  

entre sí. 

 



Sonidos onomatopéyicos.  

El lenguaje comprensivo es mucho más 
amplio que el expresivo. 

 



14 meses 

 Apila 2 o más objetos. 

 

 

 

 

 Garabatea 



16 meses 

 Sube escaleras 

 

 

 

 



18 - 24 meses 

 Puede corretear. 

 

 

 

 

 

 Patear una pelota. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 - 24 meses 

 Formar oraciones 

de dos o tres palabras 

 

Señalar partes de su  

cuerpo 

 

 Patear una pelota. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INDICADORES DEL 

DESARROLLO 



 



Aproximación: 

L: lateral (4-6m) 

I: intermedia (7-

8m) 

D:directa (9m) 

Prensión: 

cp:cúbito palmar 

pi:pinza inferior 

pf:pinza fina 

pr:prensión por 

rascado (6m) 

av:aflojamiento 

voluntario (12m) 

 
 

Desarrollo de la mano 




